


rE oe bon | 
il "S a ~ j J A 
= men yi et 7 
2 和 aig! Le ite 
ri 


PRO 


| 美 | 0. 瑞 CHE S| 





(We 中国 人民 大 学 出 版 社 





$ FENE ee wan eee 


‘ Fy 
a P 
k] ë 
» ue 
A 十 
_ i 
t 


SBN 7-300-03 


| oe 


定价 : 48.007, 





EH 


Seti RR GRH daa aS 





~ Me 2 





~ Me: DORE 0 [AH] 


OAS CH 
"count 





SEM SH Pics FAS: 01.1999-0272 号 


APERE (Cup) ee 


BMA eS ARNT A/ BIC. BS, O. WA; Re PSE 
JER PEA BOARS GFE, 2001 
{社会 学 译 从 ) 


ISBN 7-300-03744-5/C- 184 
1. a. 

H. QH- DE- 

T. Ra Sa Sa 
VW. (913.8 


oF BA EPS BIE CIP Scie ef (200134 11524 号 


社会 学 至 从 

毒品 、 社 会 与 人 的 行为 
(BAR) 

[%] OFF CHE # 
Feb jh 1 Bee 等 译 
ESS HEP 译 校 


HIRET GR A Be i A 
《北京 中 关 村 大 街 31 身 邮编 100080) 
WRR: 62575351 门市 部 : 62514148 
总 编 室 ; 62511242 HARB: 62511239 
E-mail; rendafx(@ public3. bta, net.cn 

经 销 : EHS 

印 RM, PEAR AS Sef 


开本 ， 787x1092 BH 1/16 EDK. 30.25 插页 3 
2091 年 垢 月 第 1 版 2001 Æ t0 A 1 ED 
学 数 : 632 000 


eth: 48.00 36 
(PR See, RE hE 





WAWA 


在 21 世纪 的 第 一 个 世界 禁毒 日 ， 写 本 书 的 前 言 ， 应 当 讲 是 一 件 有 意义 
的 事情 ; 同时 在 今天 ， 回 想 我 们 对 本 书 的 辛苦 翻译 ， 才 似乎 真正 感到 是 对 
社会 做 了 一 件 很 有 价值 的 工作 。 

毒品 问题 已 成 为 当前 世界 上 几乎 头等 严重 的 社会 问题 ， 不 少 人 认为 ， 
21 世纪 人 类 面临 的 两 大 难题 之 一 就 是 毒品 。 据 联合 国 的 报告 ， 全 世界 每 年 
毒品 交易 额 高 达 5 000 亿美 元 以 上 ， 是 仅 次 于 军火 的 世界 第 二 大 买卖 。 目 前 
全 世界 有 1.8 亿 人 级 食 毒品 。 毒 品 不 仅 涉 及 成 千 上 万 的 贩毒 者 和 吸毒 者 本 
身 的 生理 和 心理 问题 ， 而 且 ， 也 涉及 政治 、 经 济 和 社会 的 各 个 方面 。 社 会 
学 的 研究 者 认为 ， 毒 品 使 用 的 方式 、 行 为 和 主观 体验 不 仅 受 到 毒品 特性 的 
影响 ， 也 受到 诸如 文化 、 个 体 或 群体 期 望 值 和 社会 因素 的 影响 。 

近年 来 ， 随 着 国际 上 毒品 问题 的 日 益 严 峻 ， 我 国 的 吸毒 和 贩毒 人 群 也 
在 不 断 上 升 ， 而 且 有 年 龄 逐渐 年 轻 的 趋势 。 统 计数 据 显示 ，1999 年 我 国 吸 
食 毒品 在 册 人 数 达 68 万 ， 而 实际 上 有 该 数字 5 倍 ~10 们 的 吸毒 者 未 被 注 
Mt; 而 且 ，85% 的 吸毒 人 员 在 15 岁 至 35 岁 之 间 ， 同 时 ， 吸 毒 人 数 仍 在 以 
10% 的 速度 递增 ( 见 2000 年 6 月 24 日 《北京 晚报 》)。2000 年 底 的 数字 显 
示 ， 全 国 登 记 在 册 的 吸毒 人 员 已 经 达到 86 万 人 ， 比 上 一 年 增长 了 26. 3% ， 
远 远 超过 10% 的 增长 速度 。 再 者 ，1998 年 ， 缴 获 的 毒品 是 1.6 吨 ; 1999 
年 ， 迅 速 上 升 到 16 吨 ; 2000 年 又 进一步 上 升 到 29.6 吨 ， 仅 冰毒 就 达 20.9 
吨 ( 见 2001 年 2 月 10 日 《北京 晚报 》)。 
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这 种 严峻 的 形势 引起 了 我 国 中 央 和 地 方 各 级 政府 的 高 度 关 注 ， 也 引起 
社会 各 界 人 士 和 有 关 研 究 人 员 的 注意 。 我 们 认为 ， 对 吸毒 这 种 严重 的 社会 
问题 ， 必 须 进 行 认 真 的 科学 研究 ， 必 须 由 跨 学 科 的 学 者 和 专家 合作 ， 并 且 
借 监 发 达 国 家 的 最 新 研究 成 果 ， 积 极 寻 找 解 决 的 途径 。 

《毒品 、 社 会 与 人 的 行为 ?》 是 由 美国 范 德 比尔 特大 学 (Vanderbil Uni- 
versity) 的 O. a (Oakley Ray) 教 授 和 威 明 大 学 (University of Wyoming) 的 C. 
科 塞 ( Charles Ksir) 教 授 撰写 ,他 们 既 从 药物 学 、 医 学 角度 ,也 从 社会 学 心理 
学 法 学 角度 对 毒品 进行 了 跨 学 科 分 析 , 这 种 多 重视 角 使 我 们 对 毒品 当 
代 最 大 的 社会 问题 能 有 更 深刻 、 更 全 面 的 认识 。 同 时 ， 作 者 也 提供 了 多 种 
禁毒 的 方案 ， 具 有 极 大 的 实用 价值 和 理论 研究 意义 。 所 以 ， 自 1972 年 出 第 
一 版 以 来 ， 由 于 此 书 明显 的 优点 ， 受 到 社会 的 广泛 关注 和 欢迎 ， 连 年 再 版 
重印 。 

中 译本 是 根据 1999 年 第 八 版 翻译 的 ， 笔 者 组 织 的 翻译 队伍 除 我 本 人 
Ss, MAMI. BRA. She, WMH. Aa, ERR. ARR. OR 
A. KA; 王 爱 玲 和 我 对 译 稿 进行 了 译 校 。 借 此 机 会 ， 我 对 所 有 参加 本 书 
翻译 和 译 校 的 人 员 表 示 由 庄 的 感谢 。 因 为 ， 此 书 从 动手 翻译 到 出 版 ， 经 历 
了 两 年 的 时 间 ， 上 其 中 的 一 些 人 在 完成 了 译 稿 后 就 毕业 走 上 了 工作 岗位 。 但 
是 ， 他 们 一 直 都 在 关心 本 书 的 面世 ， 希 望 它 能 早日 出 版 而 贡献 于 社会 。 在 
此 ， 我 对 中 国人 民 大 学 出 版 社 各 部 门 的 大 力 支持 表示 由 下 的 感谢 。 

由 于 原著 涉及 许多 医 、 药 学 知识 和 术语 ， 虽 经 我 们 竭力 查证 、 核 对 ， 
但 是 ,我 们 仍 感到 在 日 新 月 异 的 医学 专业 知识 方面 的 局 限 ， 再 者 ， 一 些 术 
语 无 论 如 何 也 找 不 到 汉语 译名 。 因 此 ， 译 文中 麻 误 之 处 在 所 难免 ， 姑 请 读 
者 给 予 指教 。 在 此 有 必要 指出 ， 原 文中 的 “drug” 一 词 含有 毒品 与 药品 两 种 
意思 ， 所 以 文 内 不 少 药物 其 至 一 些 饮 料 如 啤 啡 也 都 可 在 这 两 种 意思 上 来 
理解 。 一 般 来 讲 ， 在 英语 国家 ， 酒 、 烟 草 、 咖 啡 和 一 些 准予 处 方 的 药物 等 
Æ “Legal drugs”， 而 除 此 之 外 的 绝 大 多 数 “drug” 都 是 “Jllegal drugs”。 
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《毒品 、 社 会 与 人 的 行为 》 自 1972 年 第 一 次 出 版 以 来 ， 一 直 是 美 
国 关 于 毒品 及 其 使 用 的 最 主要 的 大 学 教材 。 在 美国 ， 大 多 数 信 息 与 毒品 
有 关 ， 这 部 分 地 是 由 于 许多 年 以 来 毒品 的 非法 使 用 ， 始 终 是 公众 和 政府 
关注 的 焦点 。 有 关 毒 品 使 用 和 毒品 成 瘦 的 许多 研究 也 一 直 在 进行 。 

人 们 普遍 认识 到 , 今天 麻醉 品 的 非法 交易 相当 广泛 ， 但是， 我 们 应 
当 努 力 记 住 ， 这 种 国际 性 的 交易 并 非 新 现象 。 美 国 通 过 的 关于 限制 麻醉 
品 的 第 一 个 法 律 ， 就 是 当时 控制 鸦片 交易 的 国际 性 努力 的 一 部 分 。 与 毒 
品 成 瘾 绰 绕 在 一 起 的 极 难 对 付 的 许多 问题 、 与 毒品 走私 相 联系 的 利润 以 
及 财富 的 不 平等 分 配 ， 那 时 和 现在 都 是 各 国 所 面临 ， 并 且 力 图 加 以 控制 
或 消除 的 危险 交易 。 

我 们 必须 记 住 ， 并 不 是 所 有 使 用 这 些 药物 的 人 一 一 不 管 他 是 非法 
还 是 合法 一 一 都 是 瘾 君子 。 事 实 上 ， 对 于 书 中 所 列举 的 绝 大 部 分 化 学 
物质 ， 绝 大 多 数 的 使 用 者 并 未 成 净 。 那 么 ， 这 些 人 甘 冒 风险 和 花费 其 
有 限 的 财产 去 获得 和 使 用 他 们 的 政府 竭力 取缔 的 这 些 化 学 品 ， 动 机 又 
是 什么 呢 ? 而 社会 力图 限制 人 们 获得 这 些 化 学 品 的 动机 又 是 什么 呢 ? 这 
些 以 及 其 他 有 关 毒 品 使 用 的 问题 都 会 在 本 书 中 得 到 探讨 。 

在 过 去 100 年 里 ， 人 们 学 到 了 不 少 有 关 这 些 毒 品 的 知识 ， 也 学 到 了 
毒品 是 如 何 影 响 毒品 吸食 者 的 大 脑 和 身体 的 知识 。 本 书 复习 和 评论 了 每 
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一 种 主要 的 对 精神 起 作用 的 毒品 的 有 关 科 学 知识 ， 同 时 也 复习 和 评论 了 
”每 一 种 毒品 是 如 何 用 于 医疗 或 者 用 于 “刺激 ”的 知识 。 
作为 本 书 的 作者 ， 我 们 希望 中 国 读 者 一 起 共享 包括 在 本 书 中 的 所 有 
知识 希望 他 们 能 够 以 一 种 有 效 的 方式 ， 将 这 些 知识 帮助 解决 他 们 自己 
社区 或 社会 中 的 同样 问题 。 
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本 书 的 第 一 版 出 版 于 1972 年 ， 当 时 正 是 对 精神 性 药物 充满 好 奇 ， 同 时 又 
基本 不 知道 这 些 药物 如 何 发 挥 作用 ， 它 们 又 是 如 何 与 社会 相 联系 的 年 代 。 那 
时 ,人 们 最 感 兴趣 的 是 LSD 大麻 和 安 非 他 明 。 这 本 书 为 学 生 们 提供 了 有 关 这 
些 药物 以 及 其 他 药物 的 真实 的 、 无 偏见 的 信息 , 并且, 那些 没有 生物 学 和 化 学 
知识 背景 的 读者 也 能 看 懂 它 。 社 会 有 这 方面 的 需求 ， 而 此 书 就 是 迎合 了 这 一 
需求 献 给 千 千 万 万 的 学 生 。 但 或 许 是 产生 毒品 信息 的 历史 条 件 和 社会 环境 提 
供 了 更 复杂 的 东西 ， 学 生 们 知道 了 精神 性 药物 的 使 用 既 不 是 新 问题 ， 也 不 是 
矣 立 的 现象 , 努 宁 说 是 所 有 人 类 社会 的 一 个 特征 。 他 们 由 此 懂得 , 酒 、 咖 啡 、 烟 
草 也 是 毒品 ， 从 而 将 这 些 合法 毒品 与 非法 毒品 在 作用 、 效 力 和 社会 后 果 方 面 
进行 比较 。 


本 书 初版 后 的 25 年 中 ,社会 发 生 了 极 大 的 变化 。70 年 代 是 大 麻 、 幻 觉 剂 
被 大 规模 尝试 的 年 代 。80 年 代 , 随 着 喝酒 \ 吸 大 麻 以 及 其 他 吸食 非法 毒品 的 
人 数 下 降 ， 出 现 了 日 益 增 长 的 保守 主义 。 不 仅 是 毒品 使 用 的 行为 发 生 了 变化 ， 
” 而且, 有关 吸 毒 的 态度 和 知识 也 发 生 了 变化 。 自 然 , 这 些 年 来 , 那些 一 直 是 社 

会 主要 关注 对 象 的 毒品 也 经 历 了 一 连 串 的 更 迭 :LSD 让 位 于 “天 使 之 粉 ”, 接 下 
来 是 海洛因 ,再 后 来 是 可 卡 因 ,最 后 是 “ 快 克 ”。90 年 代 ,LSD 和 大 麻 的 使 用 虽 
未 达到 70 年 代 的 水 平 ,但 又 开始 回升 ; 脱氧 麻黄 码 与 60 年 代 末 期 的 “快速 纪 
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党 一 起 也 出 现 了 回潮 ,虽然 更 多 地 是 用 于 吸食 而 不 是 注射 。 

尽管 经 历 了 这 些 变化 ,而 我 们 的 老 朋友 一 一 酒 和 烟 却 一 直 陪 伴 着 我 们 ， 
是 社会 的 主要 问题 和 关注 的 焦点 。 管 制 法 规 发 生 了 变化 ， 新 的 科学 知识 也 唾 
手 可 得 ,阻止 和 治疗 吸毒 的 新 办 法 也 正在 试用 。 但 是 ,25 年 过 去 了 ,这些 物 品 
仍然 是 我 们 社会 最 广泛 使 用 的 毒品 。 


本 书 成 功 的 本 书 从 以 下 各 个 视角 一 行为、 药物 学 、 历 史 、 社 会 .法 律 和 临床 一 来 研 
ie 完 毒 品 和 毒品 的 使 用 ,从 而 吸引 了 广泛 的 读者 ,并 帮助 他 们 将 有 关内 容 应 用 于 
各 自 的 特定 需要 中 。 本 书 还 第 一 次 详 述 了 有 关 酒 精 问题 ， 即 第 十 章 和 第 十 一 

章 。 


第 八 版 新 增加 。 关于 合法 与 非法 的 毒品 和 酒精 的 使 用 、 与 毒品 相关 的 急诊 病人 和 设施 以 
的 内 容 及 酒精 饮料 和 毒品 销售 额 方 面 的 最 新 统计 数字 。 

治疗 毒品 上 瘾 的 最 新 途径 。 

对 约会 一 强奸 药 ,包括 扎 甲 硝 安定 .GHB 的 报道 。 

对 不 断 增 长 的 使 用 脱氧 麻黄 奏 的 报道 。 

关于 医用 大 麻 性 质 的 讨论 。 

运动 员 使 用 毒品 ,包括 肌肉 素 的 最 新 信息 。 

以 学 校 为 基础 的 戒毒 计划 的 信息 。 


每 章 开 始 之 前 都 提出 了 学 习 目 的 。 

每 章 开 始 之 前 都 列 出 了 关键 词 ,在 文中 解释 了 这 些 词 的 意思 。 

在 图 框 中 提供 了 更 多 的 信息 、 当 前 社会 关注 的 焦点 和 有 关 争 论 。 

每 一 章 都 包括 FYI UP FOR DEBATE. YOUR TURN # DSM-IV 的 附录 ， 

它们 提供 了 更 多 的 内 容 和 目前 讨论 的 热点 。 

每 章 结 尾 处 有 总 结 、 思 考题 等 。 

全 书 的 最 后 提供 了 术语 表 、 毒 品名 称 表 及 其 性 质 和 功效 表 。 

最 后 ， 我 们 对 曾 评论 过 第 七 版 、 并 提出 建设 性 意见 和 帮助 我 们 完善 第 
八 版 的 所 有 人 表示 感谢 。 在 这 个 领域 ,能 跟 上 来 自 各 方面 的 变化 是 一 件 令 

”人 生 甘 的 任务 , 而 我 们 一 直 极 大 地 受益 于 我 们 的 教学 , 受益 于 我 们 的 学 生 
及 其 他 大 学 和 研究 机 构 使 用 本 书 的 学 生 与 研究 人 员 的 反馈 和 最 新 信息 。 
我 们 感谢 、 同 时 也 需要 这 些 输 入 ,虽然 我 们 欢迎 邮政 信件 , 但 在 此 信息 时 
代 , 我 们 也 欢迎 通过 电子 邮件 寄 来 的 评论 、 问 题 和 批评 。 - 
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爱问 共享 资料 自 贝 : 
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内 有 大 量 制作 精美 的 电子 书籍 111 
完全 免费 下 载 ! 


进入 首页 ， 点 击 “她 的 资料 了 ， 你 就 会 进入 一 个 仿 
你 惊叹 的 书 的 海洋 ! 


当然 ,下载 完 了 你 理想 的 书籍 以 后 , 如 果 你 能 留言 ， 
烤 我 将 宋 平 之 至 ! 
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我 们 可 以 从 两 种 一 般 的 观点 来 探讨 毒品 和 人 的 行为 之 间 的 相互 作 
用 。 某 些 对 人 的 神经 起 显著 作用 的 麻醉 毒品 ,已 深 深 地 作用 于 人 的 行为 。 
关于 这 一 主题 ,本 编 所 要 阐述 的 是 这 些 麻醉 毒品 对 人 的 行为 的 影响 ,后 面 
的 章节 将 给 予 更 详细 的 论述 ,但 是 , 另 一 种 观点 则 视 吸毒 为 一 种 行为 o 心 
理学 家 将 吸毒 行为 视 为 受 心理 .社会 和 文化 诸 变 量 影响 的 人 类 行为 的 有 
趣 例证 ,在 本 书 第 一 编 中 ,我 们 主要 以 研究 诸如 攻击 学习、 性 欲 等 其 他 行 
为 的 相同 方法 来 研究 吸毒 行为 。 
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关键 术语 目标 ;阅读 了 本 章 之 后 ,读者 应 该 能 够 做 到 : 


j 1. 列 出 六 个 间 题 ,分 析 “ 毒 品 问 题 ”。 


















































aape | 2 讨论 "毒品 "一 局 的 定义 ,区 别 违 村 毒品 使 用 、 非 正 党 
毒品 灌 用 毒品 使 用 .毒品 误 用 毒品 滥用 和 吸毒 成 瘤 。 
3. 陈述 四 种 对 神经 起 显著 作用 的 毒品 的 一 般 原理 。 
对 神经 起 显著 作用 的 4. 叙述 改变 人 类 对 毒品 看 法 的 四 次 药理 学 方面 的 革命 ， 
天 麻 讨论 近代 文化 的 变迁 对 毒品 使 用 的 冲击 。 

5. 全 少 叙 述 两 种 收集 毒品 使 用 信息 的 方法 , 并 指出 每 种 
毒品 中 毒 者 l 
心理 药理 学 方法 的 优 劣 。 
相互 关联 的 事物 6. 人 举 出 已 报道 的 目前 高 中 生 和 成 年 人 喝酒 、 抽 烟 、 吸 大 
触媒 (gateway) 麻 和 使 用 可 卡 因 的 大 约 百分比 ， 并 在 一 般 意义 上 描述 当 
前 提 (antecedent) 前 违禁 毒品 使 用 的 总 趋向 。 
纵向 研究 7. 说 出 几 种 已 知 的 与 毒品 使 用 有 关 的 社会 心理 方面 的 
强化 变量 ,知道 其 中 哪 种 变量 与 毒品 的 使 用 关系 高 度 相关 。 
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谈 谈 毒品 我 们 几乎 每 天 在 看 电视 或 讨论 社会 问题 时 ， 都 会 听 到 这 样 的 说 法 : 问题 
的 使 用 “在 于 毒品 或 毒品 和 酒精 的 滥用 。 这 话 的 意思 到 底 是 什么 ”在 我 们 能 够 弄 清 
这 类 问题 所 指 或 提出 可 能 的 解答 之 前 ， 应 该 定义 我 们 正在 谈 什么 。 换 名 话 
说 ， 就 是 应 该 更 明确 什么 是 毒品 使 用 问题 。 如 果 你 的 玛 吉 大 婕 头疼 时 吃 两 
片 阿司匹林 也 算 使 用 毒品 的 话 ， 那 么 大 多 数 人 确实 不 认为 毒品 使 用 是 个 问 
题 。 我 们 所 说 的 毒品 使 用 问题 是 指 ， 某 些 人 正在 使 用 某 些 毒 品 ， 并 在 某 种 

情况 下 不 断 构 成 我 们 的 社会 必须 解决 的 问题 。 

新 闻 系 学 生 被 告知 ， 新 闻 报 道 必须 回答 何人 、 何 事 、 何 时 、 何 地 、 何 
原因 及 怎么 样 这 些 问题 。 现 在 让 我 们 来 看 看 如 何 回答 这 些 与 新 闻 报 道 相同 
的 问题 ， 另 外 再 加 上 一 个 问题 一 一 多 少 ， 这 样 有 助 于 我 们 分 析 毒 品 使 用 问 
题 。 

e 何人 在 吸毒 ? 如 果 一 个 15 岁 少女 和 一 个 21 岁 的 成 年 妇女 都 正在 喝 
啤酒 ， 我 们 会 更 关心 前 者 的 行为 。 如 果 一 个 10 岁 男 孩 和 一 个 40 岁 男 人 都 
嚼 烟草 ， 那 么 我 们 会 更 担忧 男孩 的 行为 。 虽 然 我 们 不 希望 任何 人 用 海 洛 
因 ， 但 一 听 说 隔壁 女孩 吸毒 成 净 ， 我 们 肯定 会 更 感到 心绪 不 佳 。 

e 使 用 何 种 毒品 ? 这 个 问题 虽 显 而 易 见 ， 但 常常 被 忽略 。 简 单 宣称 
相当 多 的 学 生 是 “毒品 使 用 者 ,并 没有 说 明 学 生 中 是 否 流 行 吸 快 克 
(erack) ， 或 者 毒品 指 的 是 酒 (可 能 性 很 大 ) 。 如 果 有 人 在 当地 的 高 中 学 校 
中 谈论 严肃 的 “毒品 问题 ,那么 首先 要 谈 的 就 应 该 是 “什么 是 毒品 ， 哪 些 
是 毒品 ? 

e 何 时 、 何 地 使 用 毒品 ? 出 现 毒 品 使 用 的 情况 常常 是 完全 不 同 的 。 最 
清楚 的 例子 是 饮酒 ， 如 果 在 一 个 适当 的 时 间 和 地 点 饮酒 ， 大 多 数 人 都 认为 
饮酒 是 一 种 正常 的 行为 。 如 果 一 个 人 开始 在 工作 中 、 学 习 时 或 清 宕 饮酒 ， 
那么 他 的 行为 就 成 为 饮酒 问题 。 甚 至 那些 接受 非法 毒品 的 亚 文化 群 的 人 ， 
也 能 分 清 何 时 能 与 何 时 不 能 的 环境 。 一 些 不 到 20 岁 的 青年 人 可 以 接受 在 聚 
会 时 吸 大 麻 ， 但 在 上 数学 课 前 决 不 吸 大 麻 。 

e 人 们 为 何 要 吸毒 ? 或 者 还 有 什么 如 这 样 难 于 回答 的 问题 吗 ? 在 某 
种 情况 下 ， 这 是 一 个 很 重要 的 问题 。 如 果 一 个 人 使 用 医生 为 治疗 她 在 滑 
雪 时 摔 伤 的 膝盖 而 给 她 开 出 的 麻醉 药品 ， 大 多 数 人 不 会 关心 此 事 。 但 
是 ， 如 果 她 使 用 这 种 麻醉 药品 只 是 喜欢 药品 带 给 她 的 那 种 感觉 ， 那 么 我 
- 们 就 会 担心 她 可 能 产生 的 对 这 种 麻 醇 品 的 依赖 性 。 毒 品 使 用 的 动机 ， 就 
像 其 他 行为 的 动机 一 样 ， 可 能 是 很 复杂 的 。 甚 至 吸毒 者 本 人 也 并 不 清楚 
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吸毒 涉及 的 所 有 动机 。 心 理学 家 能 够 试图 回答 “为 何 吸毒 ”这 个 问题 的 
方法 之 一 ， 就 是 寻找 许多 上 吸毒 行为 发 生 情境 中 的 一 致 性 ( 何 时 、 何 地 )。 
如 果 一 个 人 仅 是 参与 到 一 些 也 在 喝酒 的 人 中 并 一 起 喝酒 ， 我 们 会 猜想 其 
社会 动机 ; 如 果 一 个 人 经 常 是 单独 饮酒 ， 我 们 也 许 猜 想 他 正在 以 酒 解 个 
人 之 烦 愁 。 

e 怎样 吸毒 通常 会 是 问题 的 关键 。 南 美 印第安 人 嚼 古 柯 叶 ， 在 很 长 时 
i] BES Ri RA. SRA RMA RA “RA” RA, RERIK 
时 间 里 产生 快 适 、 强 烈 的 感觉 ， 并 导致 严重 的 依赖 性 。 以 “ 快 克 ”的 方式 
吸 可 卡 因 ， 则 可 产生 更 快 、 更 强烈 和 瞬间 的 效果 ， 且 很 快 产生 依赖 性 。 

e 多 少 毒品 被 使 用 ? 这 不 是 标准 的 新 闻 报 道 所 要 回答 的 问题 ， 但 对 于 
阐述 药品 的 使 用 却 非常 重要 。 我 们 认为 ， 正常 饮用 和 滥用 是 有 区 别 的 ， 如 
饮酒 和 使 用 处 方药 ， 取 决 于 人 们 的 用 量 多 少 。 


现在 我 们 已 经 看 到 ， 当 我 们 谈论 毒品 的 使 用 时 ， 视 毒品 为 一 种 特效 ”对 神经 起 
药 ， 对 我 们 了 解毒 品 是 很 有 益处 的 。 证 我 们 来 找 出 一 些 系 统 的 原理 。 ”显著 作用 . 

我 们 对 那些 对 神经 起 显著 作用 的 毒品 ， 即 改变 人 的 意识 和 影响 人 的 精 ”的 毒品 的 
神 状态 的 化 合 物质 有 合适 的 一 般 性 评述 吗 ? 事实 上 ， 有 4 种 基本 的 原理 看 4 个 原理 
来 可 用 于 所 有 的 毒品 。 | 

© 从 本 质 上 看 ， 毒 品 没有 好 坏 之 分 。 不 存在 “ 坏 毒 品 ”之 说 。 我 们 谈 
毒品 滥用 、 吸 毒 成 交 、 非 正常 毒品 使 用 ， 是 指使 用 毒品 的 行为 、 使 用 毒品 
的 方式 。 这 个 评述 听 起 来 容易 引起 争议 ， 并 且 激 轻 了 一 些 知名 的 政治 人 物 
和 毒品 教育 家 ， 因 此 需要 做 些 解释 。 从 药物 学 家 的 观点 看 ， 很 难 将 毒品 
化 学 物质 本 身 一 一 看 成 某 种 具有 那 恶 意图 的 东西 。 当 这 种 东西 没有 被 人 利用 
时 ， 它 什么 也 不 是 。 从 帮助 人 们 戒毒 的 心理 学 家 的 角度 看 来 ， 海 洛 因 和 可 
卡 因 实 在 是 无 益处 可 言 。 不 过 ,海洛因 是 一 种 特别 有 效 的 止痛 药 ， 其 作用 
至 少 不 亚 于 吗啡 ,许多 国家 在 医疗 过 程 中 使 用 它 。 可 卡 因 是 一 种 不 错 的 麻 
醇 药 ， 甚 至 在 美国 也 仍 被 用 于 医疗 。 当 人 们 滥用 这 两 种 药品 时 ， 它 们 都 会 
产生 不 好 的 作用 。 对 海洛因 和 可 卡 因 的 使 用 ， 我 们 是 在 衡量 了 各 自 的 负面 
作用 抵消 正面 作用 的 风险 后 ， 决 定 应 严格 禁止 使 用 这 两 种 东西 。 然 而 ,将 
一 切 罪 名 都 推 到 药品 本 身 头 上 ， 并 简单 推断 它们 是 “ 坏 东西 ”是 错误 的 。 
明确 这 点 很 重要 ， 因 为 许多 人 有 一 种 倾向 ， 即 认为 这 些 物质 具有 某 种 产生 
几乎 是 邪恶 的 魔力 。 当 我 们 谴责 毒品 ， 努 力 要 消除 与 毒品 有 关 的 问题 时 ， 
有 一 种 消灭 这 些 物 质 的 排他 主义 的 倾向 ， 这 可 能 会 忽略 导致 毒品 滥用 的 所 
AAR. | 
o 任何 毒品 都 具有 多 种 作用 。 有 虽然 一 个 人 吸毒 时 或 许 只 关注 毒品 的 某 
一 种 作用 ， 但 我 们 还 未 复合 制造 出 只 改变 人 们 意识 某 一 方面 的 那 种 东西 。 
所 有 对 精神 起 显著 作用 的 麻醉 毒品 都 在 人 的 大 脑 中 不 止 一 个 部 位 产生 作 
用 ， 由 此 我 们 可 以 推断 毒品 会 产生 复杂 的 心理 影响 。 而 且 重 要 的 是 ， 任 何 
进入 大 脑 中 的 毒品 也 会 在 身体 的 其 他 部 位 起 作用 ， 影 响 血压 、 机 体内 部 的 
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运动 和 其 他 功能 。 

e 毒品 作用 的 大 小 和 功效 取决 于 一 个 人 服药 的 多 少 。 毒 品 剂量 和 作用 
之 间 的 关系 以 两 种 方式 体现 。 已 知 在 起 较 低 作用 的 毒品 层次 上 ， 只 要 增加 剂 
量 ， 通 常会 增加 相应 的 作用 。 而 更 常见 的 重要 相关 关系 是 ， 不 同 的 剂量 会 使 
毒品 的 作用 发 生变 化 ， 也 会 改变 吸毒 者 对 毒品 的 体验 的 特征 。 

e 任何 对 神经 起 显著 作用 的 毒品 ， 其 功效 都 依据 个 人 的 吸毒 史 和 期 
望 值 。 因 为 这 些 毒品 要 改变 一 个 人 的 意识 和 思想 过 程 ， 首 先 依赖 于 个 人 身 
上 存在 着 什么 。 吸 毒 者 本 人 的 态度 直接 影响 毒品 体验 的 感觉 。 HEE, 一 
些 人 吸 牛 至 (oregano) 和 和 干 橡 树叶 时 ， 想 象 这 是 在 吸 上 好 的 大 麻 ， 就 会 有 一 
种 极 好 的 感觉 。 由 此 ， 当 我 们 听 说 一 个 人 赴 宣 迟到， 没有 像 平时 那样 喝 两 
三 杯 酒 ， 而 是 只 喝 了 一 杯 就 觉得 头脑 喻 喻 叫 时 ， 我 们 就 不 会 感到 奇怪 
了 。 所 以 ,谈论 这 些 毒 品 的 各 种 作用 而 不 涉及 使 用 者 的 态度 和 当时 的 环境 
是 不 可 能 的 。 
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情况 真 的 。 ”毒品 使 用 并 非 新 问题 。 正 如 我 们 在 后 面 几 章 将 要 看 到 的 ， 几 千年 来 ， 人 
改变 了 类 一 直 在 饮酒 和 使 用 植物 往生 的 药品 ， 最 远 可 追溯 至 人 类 首次 出 现在 地 球 
吗 ? 上 。 最 早 有 文字 记载 的 历史 显示 ， 某 些 药品 不 仅 只 用 作 治 病 ， 还 用 于 消遣。 
在 一 些 高 度 发 展 的 古代 文明 中 ， 那 些 对 精神 起 显著 作用 的 植物 在 经 济 和 宗教 
方面 发 挥 过 重要 的 作用 。 也 有 证 据 表明 ， 某 些 人 总 是 过 量 使 用 、 误 用 或 者 滥 
用 这 些 东西 。 
在 现代 社会 ， 药 品 的 作用 甚至 与 一 百 多 年 前 也 有 极 大 不 同 。 药 理学 和 医 
学 界 发 生 的 革命 性 变化 ， 改 变 了 我 们 对 药品 的 看 法 。 另 外 ， 近 代 文化 革命 也 
影响 了 我 们 对 药品 和 药品 使 用 的 态度 和 行为 。 
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四 次 药理 100 年 前 ， 大 多 数 美国 人 对 医学 的 看 法 完全 不 同 于 今天 。 那 时 只 有 极 少 
学 革命 ” 儿 种 药品 具有 较 强 的 功效 ， 被 用 来 治疗 各 种 各 样 的 小 病 。 一 种 药物 只 能 专门 
治疗 一 种 疾病 的 想法 只 是 人 们 的 幻想 。 结 果 ， 多 数 人 不 太 相 信和 药物 的 作用 ， 
并 很 小 心地 使 用 这 些 药物 。 药 理学 上 的 几 次 重要 进步 ， 确 定 了 现代 社会 人 们 
对 药物 的 态度 。 | 
第 一 次 药理 学 革命 使 一 些 主要 流行 病 得 到 有 效 的 控制 。19 世纪 ， 巴 其 
德 (Pasteur) #44 (Jenner) 、 科 施 (Koch) 开 始 使 用 疫苗 ， 对 社会 产生 了 强 殉 
的 冲击 。 天 花 这 种 可 致 人 死命 的 疾病 几乎 完全 被 消灭 ， 其 他 一 些 严重 的 疾病 
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时 ， 这 些 疾病 对 我 们 已 很 陌生 了 。 通 过 培养 特殊 的 疫苗 ， 现 在 我 们 也 可 以 
预防 麻疹 、 流 行 性 腮腺 炎 、 破 伤风 。 疫 苗 使 公众 确信 ， 医 学 有 能 力 产 生 高 
效 药物 ， 并 完全 可 以 选择 对 人 类 有 益 的 作用 。 | 

第 二 次 药理 学 革命 推出 了 抗生素 : WR” KOR, FERAE 
药物 。 最 先 证 明 这 些 药物 的 疗效 是 在 第 二 次 世界 大 战 期 间 ， 这 些 药品 每 
天 都 在 挽救 人 的 生命 。 抗 生 素 类 药品 不 仅 治疗 早先 令 人 丸 惧 的 疾病 ， 如 
梅毒 和 肺炎 ， 而 且 能 预防 和 治疗 因 受 伤 和 外 科 手 术 引 起 的 感染 ， 既 能 保 
住 生命 也 能 保住 肢体 。 抗 生 素 使 人 们 确信 ， 药 品 能 够 彻底 治疗 严重 的 疾 
病 。 现 在 我 们 希望 生病 时 到 医院 ， 由 医生 给 我 们 开 药 ， 而 这 些 药品 能 治 
好 我 们 的 病 。 

前 两 次 药理 学 上 的 革命 对 我 们 的 影响 太 大 ， 也 非常 接近 每 一 个 家 庭 ， 
以 至 于 我 们 不 知道 该 如 何 称赞 它们 的 重要 性 。 第 三 次 药理 学 革命 与 前 两 次 
不 同 ， 这 次 革命 始 于 50 年 代 的 精神 药理 学 (psychopharmacology) 的 发 展 ( 参 
见 第 九 章 )， 其 中 最 重要 的 事件 是 推出 治疗 精神 病 和 主要 的 精神 错乱 患者 的 
抗 精神 病 药 物 。 这 些 药物 使 许多 长 期 住院 治疗 的 病人 得 以 康复 ， 并 有 助 于 
我 们 重建 在 各 种 层次 上 治疗 精神 病 的 手段 。 这 些 药物 对 人 的 精神 过 程 起 很 
大 作用 ， 由 此 对 我 们 的 文化 发 展 产 生 重 要 影响 ,而 这 是 一 个 我 们 极 少 研究 的 
问题 。 由 于 精神 药理 学 的 进步 ,我 们 开始 接受 这 样 一 种 看 法 , 即 药品 能 对 人 的 


大 脑 、 情 绪 和 感觉 产生 强大 和 有 选择 性 功效 的 作用 。 也 许 50 年 代 发 生 的 精 


神 药 理学 革命 为 60 年 代 的 “幻觉 剂 ”体验 建造 了 一 个 发 展 的 舞台 。 

第 四 次 药理 学 革命 ， 即 口服 避孕 药 的 产生 ， 对 发 生 于 50 年 代 而 至 今 还 
没有 稳定 下 来 的 性 解放 起 到 了 推波助澜 的 作用 。 口 服 避 孕 药 使 那些 未 婚 而 
发 生性 关系 的 男女 不 必 担 心怀 孕 ， 这 大 大 有 助 于 60 ERE 70 年 代 性 自由 
的 发 展 。 一 个 已 婚 妇女 第 一 次 能 够 把 握 以 前 那 种 婚 后 最 初 几 年 会 多 次 怀孕 
的 生活 ， 从 而 可 以 不 间断 上 学 和 发 展 个 人 的 事业 。 也 许 没有 “避孕 药 ”， 
社会 也 会 发 生变 化 ， 但 我 们 都 开始 考虑 将 “计划 ”这 个 词 用 于 怀孕 和 生 
育 。 实 际 上 ， 这 个 控制 性 因素 可 能 就 是 口服 避孕 药 对 人 们 如 何 看 待 药 品 的 
最 深入 和 最 微妙 的 影响 之 一 。 由 于 使 用 口服 避孕 药 ， 从 而 清楚 地 表明 被 标 
上 药品 这 种 名 称 的 强 有 力 的 化 学 药品 不 是 被 用 来 预防 和 治疗 疾病 ， 而 是 被 
健康 的 人 用 来 使 身体 得 到 某 种 化 学 控制 。 这 也 许 为 60 年 代 使 用 化 学 品 来 控 
制 情绪 和 精神 铺 平 了 道路 。 


美国 带 着 对 未 来 的 信心 挣脱 了 第 二 次 世界 大 战 的 束缚 ， 未 来 并 没有 因 
铁 幕 政治 、 朝 鲜 战争 和 到 处 发 生 的 经 济 衰退 而 失去 光彩 。 经 过 30 年 代 的 经 
济 萧 条 和 40 年 代 的 战争 之 后 ， 似 乎 一 切 都 在 茵 勃发 展 。 这 正 是 美国 持续 发 
展 、 建 设 未 来 的 时 机 。 那 些 在 战争 期 间 ， 当 电影 里 出 现 美国 国旗 就 欢呼 党 
路 地 有 睁 大 明亮 眼睛 的 男孩 和 女孩 已 长 大 、 结 婚 ， 并 移居 到 郊区 。 他 们 知道 
怎样 领先 ， 公 式 很 简单 : 拼命 工作 ， 这 样 就 会 领先 。 生 活 的 改善 意味 着 更 
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好 的 家 庭 、 一 辆 新 车 、 让 孩子 上 大 学 。 蓝 领 工人 也 得 到 了 应 得 的 那 份 。 在 
50 年 代 ， 矿 工 和 组 装 线 上 的 工人 挣 的 薪水 够 付 一 个 家 庭 的 房租 、 养 一 辆 
车 ， 还 能 剩 下 点 儿 钱 买 台电 视 机 。 这 就 是 美国 人 较 好 的 生活 ， 他 们 的 孩子 
应 该 会 更 好 ! 

60 年 代 初 ， 当 战 后 婴儿 高 峰 期 出 生 的 孩子 长 到 十 七 八 岁 时 ， 美 国 社会 
经 历 了 一 个 迅速 的 变化 。 那 些 生长 在 富裕 环境 中 ， 从 未 担心 过 贫困 和 饥饿 
的 孩子 ， 根 本 不 理解 驱动 父母 进取 的 雄心 。 这 部 分 原因 在 于 ， 电 视 和 信息 
时 代 使 他 们 清楚 地 看 到 父母 建立 的 社会 远 没 有 那么 完美 。 特 别 是 在 60 年 
代 ， 以 种 族 隔 离 学 校 、 公 共 交 通 、 旅 馆 、 洗 手 间 和 和 餐馆 以 及 不 平等 的 投票 
人 登记 程序 的 形式 表现 出 来 的 制度 化 种 族 歧视 一 直 存 在 。 拼 命 工 作 会 带 来 
好 生活 的 远景 显然 不 再 适用 于 每 个 人 。 在 这 方面 ， 越 南 战 争 起 了 主要 的 作 
用 。 人 们 要 问 ， 为 什么 我 们 要 到 越南 去 冒险 ? 谁 是 好 人 ， 谁 是 坏人 ， 为 什 
么 ?人 们 自觉 接受 的 信和 念 不 再 是 工作 。 那 时 到 了 调整 美国 社会 ， 并 使 之 开 
放 的 时 候 。 我 们 需要 更 多 的 理解 ， 接 受 那些 不 同 的 东西 ， 而 不 是 更 整齐 划 
一 和 更 物质 主义 。 这 样 就 产生 了 60、70 年 代 宝 瓶 座 (Aquarian) 时 代 轻 松 一 
代 的 伦理 道德 。 部 分 由 物质 的 成 功 来 表明 一 个 人 价值 的 所 谓 新 教 伦理 道 
德 ， 被 一 种 关注 人 们 如 何 回答 生活 的 体验 、 如 何 与 他 人 相处 的 更 具有 存在 
主义 思想 的 方式 所 取代 。 和 和平、 博爱 、 幸 福 就 是 他 们 的 口号 。 存 在 而 不 是 
拥有 ， 是 年 轻 一 代 哲 学 的 基本 组 成 部 分 。 要 像 宝 瓶 座 运 水 人 那样 给 予 他 
A, 但 首先 要 了 解 自我 、 形 成 自我 、 体 验 自 我 ， 如 果 有 必要 ， 就 通过 毒品 
来 达到 这 些 目的 。 

社会 的 钟 摆 摆 得 更 远 、 更 快 时 ， 它 还 会 再 次 摆动 回来 ， 这 个 道理 也 许 
是 正确 的 。 也 许 这 正 是 每 个 新 一 代 美国 人 要 拒绝 父母 来 锤炼 他 们 的 价值 观 
念 。 但 为 了 抵制 宝 瓶 座 时 代 ， 你 必须 得 系 紧 安全 带 ， 找 准 目标 ， 这 就 是 70 
年 代 末 的 美国 人 开始 做 的 事情 。 当 大 量 战 后 婴儿 高 峰 期 出 生 的 人 进入 30 岁 
后 ， 开 始 转 向 保守 主义 ， 并 开始 构建 他 们 早先 批判 的 现存 社会 。 扩 大 个 人 
自由 和 公民 权利 的 要 求 则 踏 中 践 步 ， 陷 和 人 困境 。 

美国 社会 的 精神 状态 相当 迅速 地 发 生 了 变化 。 一 项 在 1981 年 底 对 平均 
水 准 以 上 的 高 中 学 生 进 行 的 研究 发 现 ， 与 一 两 年 前 相 比 ， 转 向 保守 主义 的 
学 生 增 加 了 20% ~ 30% 。80 年 代 的 美国 变 得 难于 容忍 差别 、 外 国人 、 色 情 
描写 、 使 用 毒品 以 及 年 轻 人 质疑 美国 传统 的 价值 观念 。 国 会 辩论 宪法 修正 
案 禁 止 焚烧 美国 国旗 。70 年 代 对 违反 毒品 法 的 惩罚 有 所 放宽 ， 现 在 这 一 法 
案 则 增加 和 扩充 了 惩戒 条 例 。70 年 代 许 多 州 降低 了 饮酒 年 龄 的 下 限 ， 现 在 
则 再 次 提高 到 21 岁 。 与 整齐 划一 和 物质 主义 一 起 ， 权 威 又 回来 了 。 人 们 指 
责 大 学 生 只 注重 学 位 的 金钱 价值 ， 而 不 是 学 习 的 体会 。 

如 果 70 ERE “WEA” 1 104F, IBA 80 年 代 就 是 “ 雅 皮 士 ” 的 10 
年 。 这 些 雅 皮 士 们 年 轻 ， 有 进入 高 层 社会 的 专业 技能 。 以 某 些 人 的 观点 ， 
理想 的 雅 皮 士 有 令 人 羡慕 的 职业 、 时 尘 的 服装 、 一 辆 高 档 轿车 、 一 套 高 级 
公寓 。 无 论 结 婚 与 否 ， 雅 皮 士 都 与 像 他 或 她 一 样 有 好 职业 和 时 溪 服 装 的 异 
性 保持 着 具有 丰富 意义 的 关系 。 


P| UBFREM - Eis HASAHAH 


模式 化 的 804ERRM ABA, HERERO TAR. Bae. A 
土 舞 、 健 身 中 心 和 家 庭 锻 炼 器 械 ， 就 是 那个 时 代 变 化 的 最 显著 的 标志 。 可 
以 预料 ， 这 些 具 有 健康 意识 的 人 将 很 少 吸 毒 ， 他 们 可 能 喝 啤酒 、 低 度 酒 、 
没有 咖啡 因 的 咖啡 和 在 大 众 中 迅速 普及 的 软饮料 。 随 着 人 均 对 糖 和 牛肉 摄 
取 量 的 减少 ， 人 们 对 酒 和 香烟 的 平均 消费 水 平 也 有 所 下 降 。 不 过 刻板 的 雅 
皮 士 也 有 等 级 观念 ， 他 们 用 进口 瓶装 水 来 解渴 ， 设 计 精 巧 的 进口 巧克力 和 
奶酪 的 销售 量 也 增加 了 。 具 有 讽刺 意味 的 是 ， 尽 管 昂 贵 的 进口 啤酒 所 含 的 
酒精 和 卡路里 要 高 于 美国 当地 生产 的 啤酒 ， 但 销路 仍然 很 好 。 

由 此 看 来 ， 雅 皮 士 似乎 有 能 力 平 衡 健 康 和 些许 自我 放纵 之 间 的 关系 ， 
尤其 是 如 果 只 是 对 漂亮 的 、 昂 贵 的 东西 放纵 一 点 。 在 这 种 情况 下 ， 什么 才 
是 这 一 代 人 主要 的 、 新 的 毒品 滥用 呢 ? 直 到 80 年 代 ， 许 多 人 认为 的 相对 安 
全 和 未 上 净 又 是 什么 ?” 是 被 电影 、 电 视 、 体 育 明 星 使 用 的 那 种 昂贵 的 、 有 
魅力 的 药品 吗 ? 一 种 毒品 不 是 要 扩展 意识 ， 而 是 给 与 更 多 的 能 量 、 精 力 和 
竞争 力 吗 ? “可 卡 因 ”(coke) 就 是 这 种 东西 ! (不 是 那 种 红色 和 白色 包装 的 
可 口 可 乐 ) 

回顾 和 总 结 过 去 10 年 的 特征 ， 要 比 描述 正在 发 生变 化 的 现在 容易 得 
多 。90 年 代 会 是 守旧 的 80 年 代 的 继续 吗 ?或 者 再 次 摆 回 去 ? 截止 到 90 年 代 
末 的 情况 是 : 大 麻 的 使 用 增加 了 ， 两 个 州 允 许 大 麻 在 医疗 中 使 用 。 现 在 惟 
一 的 问题 是 ， 美 国 社会 的 钟 摆 将 要 摆 多 远 、 多 久 。 
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我 们 很 快 就 发 觉 ， 很 难 精确 地 了 解 关于 现代 社会 使 用 毒品 的 全 部 信 ROB 
息 。 就 是 说 ， 我 们 无 法 精确 地 测度 美国 社会 使 用 可 卡 因 的 情况 。 由 于 大 多 ”的 程度 
数 可 卡 因 是 非法 的 ， 我 们 不 知道 到 底 进 口 和 销售 了 多 少 可 卡 因 ; 由 于 没有 
有 效 的 计算 办 法 ， 我 们 不 知道 美国 到 底 有 多 少 人 在 使 用 可 卡 因 。 对 某 些 事 
情 来 说 ， 比 如 处 方药 、 烟 草 、 酒 类 ， 我 们 有 大 量 的 销售 信息 ， 能 够 较 有 把 
握 地 估算 使 用 者 的 比例 ， 不 过 即便 是 这 种 情况 ， 我 们 所 掌握 的 信息 可 能 也 
是 不 充分 的 (例如 ， 家 酿 啤酒 没 有 统计 在 内 ， 医 生 开 出 的 处 方药 被 买卖 后 并 
未 被 服用 )。 

让 我 们 来 看 看 我 们 所 掌握 的 一 些 信息 。 大 量 的 问卷 调查 研究 都 是 在 初 
中 、 高 中 和 大 学 里 进行 的 ， 部 分 地 是 由 于 这 是 以 最 小 的 惊扰 程度 、 最 大 量 
获得 信息 的 一 个 最 容易 的 方法 。 研 究 人 员 一 直 对 正 处 于 青春 期 和 刚 成 年 的 
年 轻 人 吸毒 最 感 兴趣 ， 因 为 这 个 年 龄 段 通 常 是 开始 使 用 毒品 的 阶段 ， 并 能 
达到 最 高 的 水 平 。 
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让 我 们 退 几 步 来 分 类 进行 研究 。 首 先 ， 我 们 可 以 对 在 校生 使 用 这 种 调 
查 技 术 ， 从 退学 的 高 中 学 生 那 里 无 法 得 到 同样 的 信息 。 设 想 一 下 ， 派 人 到 
当地 一 个 “地 狱 天 使 ”摩托 车 帮 伙 召开 的 会 议 上 做 这 样 的 问卷 调查 ， 将 会 
出 现 什 么 情况 ! 

其 次 ， 局限 性 使 我 们 必须 假定 大 多 数 自 我 报告 是 诚实 的 。 在 多 数 情 况 
下 ， 当 某 个 叫 约翰 尼 的 学 生 在 调查 表 上 说 他 上 星期 吸 过 大 麻 时 ， 我 们 无 法 
检验 是 否 真 实 。 不 过 ， 如 果 鼓 励 每 个 人 做 到 诚实 (包括 露 名 的 保证 )， 我 们 
的 担心 会 减 小 到 最 低 程 度 。 头 一 两 年 中 当 倾 名 于 多 报 或 少 报 毒品 使 用 的 情 
况 达 到 相对 稳定 程度 时 ， 我 们 就 可 以 用 这 种 结果 来 反映 毒品 使 用 的 趋势 ， 
并 比较 所 报告 的 各 种 毒品 使 用 的 情况 。 

让 我 们 来 看 看 在 全 国 最 新 抽样 调查 中 ,在 校 大 学 生 所 汇报 的 最 普遍 的 
毒品 使 用 情况 。 表 1.1 显示 的 数据 来 自 这 类 调查 中 最 好 、 最 完整 的 研究 程 
序 “ 密 执 安 大 学 的 监控 未 来 项 目 ”。 数 据 收集 来 自 每 年 对 美国 全 国 
15 000 多 名 高 中 学 生 的 调查 ,我 们 可 以 据 此 大 体 估 算 全 国 毒 品 使 用 的 趋 
执 ,数据 也 来 自 8 年 级 至 10 年 级 的 中 学 生 和 大 学 生 。 每 种 毒品 有 三 组 数 
据 : 曾 经 使 用 毒品 的 大 学 生 ( 高 中 以 上 1 年 级 至 4 年级) 的 百分比 ,报告 在 
过 去 30 天 内 曾 使 用 过 毒品 的 较 小 的 百分比 ,报告 在 过 去 30 天 每 天 使 用 
毒品 的 较 小 的 百分比 。 请 注意 ,几乎 参加 调查 的 所 有 大 学 生 在 他 们 一 生 的 
某 个 时 刻 都 喝 过 酒 。 其 中 不 到 一 半 的 人 用 过 大 麻 , 大 多 数学 生 说 ,从 未 用 
过 调查 表 中 列 出 的 其 他 种 类 的 毒品 .还 请 注意 ,大学生 天 天 使 用 某 种 毒品 
而 不 是 吸烟 的 情况 似乎 有 点 罕见 。 这 个 项 目 特别 有 价值 的 地 方 之 一 是 , 自 
1975 年 以 来 每 年 都 在 高 中 生 中 进行 调查 .图 1.1 显示 了 从 1975—1996 
年 ,学 生 报 告 说 在 过 去 的 30 天 内 最 经 常 使 用 的 违禁 毒品 一 一 酒 和 大 麻 的 
趋向 。 从 这 幅 图 中 我 们 可 以 看 出 ,学 生 报 告 的 饮酒 人 数 和 使 用 大 麻 的 人 
数 , 在 1978—1980 年 达到 最 高 峰 , 之 后 这 两 组 数字 都 开始 下 降 ,一 直到 
1992 年 为 止 。1992 一 1996 年 ,学 生 饮 酒 人 数 相对 问 定 ,而 使 用 大 麻 的 人 数 
明显 增加 。 关 于 使 用 大 麻 人 数 下 降 和 随后 增加 的 变化 ,成 为 许多 文章 和 政 
治 辩 论 的 题目 ,但 现在 对 我 们 来 说 ， 最 重要 的 是 认 清 这 个 时 期 发 生 这 一 戏剧 
性 变化 的 性 质 。 

高 中 以 上 1 年 级 至 4 年 级 的 大 学 生 报 告 的 使 用 7 种 塞 品 的 百分比 (1994 年 ) 
1.1 (% ) 












香烟 
大 麻 / 哈 希 什 
RAF 
兴奋 剂 
幻觉 剂 

可 卡 因 (所 有 ) 
快走 






资料 来 源 : Monitoring the Future Project, University of Michigan. 
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图 1.1 中 学 生 使 用 的 毒品 (1975 一 1996 =) 


根据 这 个 图 ， 学 生 使 用 大 麻 的 比例 从 1978 年 时 自我 报告 的 高 峰 岂 
乎 下 降 了 70% ， 从 1992 年 的 低 点 到 1996 年 ， 使 用 者 又 几乎 翻 了 一 倍 。 
对 我 们 所 有 人 来 讲 , 将 来 有 意义 的 是 ， 观 察 这 个 数字 是 否 再 上 升 到 70 年 
代 的 水 平 ,或 者 保持 稳定 ， 或 者 有 所 下 降 而 达 不 到 那样 的 水 平 。 

H 1986 年 以 来 ， 同 一 研究 小 组 的 报告 数据 都 来 自 年 轻 人 ， 从 高 中 
学 校 中 抽样 。 到 1993 年 ， 可 以 得 到 19 岁 ~28 岁 这 个 年 龄 组 采集 的 数 
据 。 总 的 来 说 ， 对 这 个 年 龄 组 年 轻 人 调查 的 结果 与 对 高 中 生 进 行 调查 的 
结 采 相似 。 在 8 年 里 ， 他 们 对 大 麻 的 使 用 有 所 减少 ， 饮 酒 小 幅度 下 降 ， 
可 卡 因 的 使 用 有 较 大 幅度 下 降 。 这 个 年 龄 组 的 年 轻 人 与 高 中 学 生 的 主要 
区 别 在 于 饮酒 的 多 少 ， 比 较 过 去 30 天 报告 饮酒 的 比例 ，19 岁 ~28 岁 的 
年 轻 人 为 70% ， 而 高 中 生 为 50% 。 

为 一 个 获得 广泛 的 自我 报告 使 用 毒品 的 信息 的 方法 是 “ 逐 屋 逐 户 ” 的 
调查 。 利 用 合适 的 抽样 技术 ,这 些 研究 能 估算 出 在 大 多 数 人 口中 使 用 毒品 
的 情况 ,而 不 是 只 限于 学 生 。 采 用 这 种 方法 要 花费 大 量 的 时 间 和 费用 ,而 
且 人 们 拒绝 调查 的 比例 很 高 ,我 们 必须 考虑 到 ,一 个 非法 使 用 毒品 的 人 是 
不 愿意 站 在 自家 门 前 向 一 个 陌生 人 讲 这 些 事情 的 。 表 1. 2 是 由 “全 国家 庭 
毒品 滥用 调查 ”提供 的 最 新 数据 ,数据 取 自 全 国 抽样 家 庭 中 随机 抽取 的 3 
万 多 个 人 。 关 于 使 用 毒品 的 数据 分 为 4 个 年 龄 组 :12 岁 ~17 岁 ,18 岁 ~ 
25 岁 ,26 岁 ~34 岁 ,35 岁 以 上 。 你 可 以 看 到 ，18 岁 ~ 25 岁 年 龄 组 的 数据 
与 对 高 中 生 调 查 的 结果 相似 。 由 于 不 同 的 抽样 技术 产生 了 相似 的 结果 ， 
这 种 交叉 检验 使 我 们 对 调查 数据 更 有 信心 。 请 注意 ,在 各 个 年 龄 组 中 ， 
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酒 和 香烟 都 是 最 常 使 用 的 东西 。 虽 然 还 有 很 多 数据 没有 显示 在 这 个 表格 
中 ,但 可 以 看 出 违禁 毒品 使 用 比例 最 高 的 是 在 18 岁 ~ 25 岁 这 一 年 龄 
组 。 图 1. 2 以 30 天 使 用 毒品 的 情况 ， 显 示 自 1974 年 以 来 ， 这 个 年 龄 组 
使 用 酒 、 大 麻 、 可 卡 因 的 发 展 趋势 。 另 外 ， 我 们 看 到 所 有 报告 使 用 所 有 


这 些 毒 品 的 高 峰 期 是 在 1980 年 。 
不 同年 龄 组 最 常用 的 毒品 ，1995 年 NIDA 家庭 调查 
表 工 2 一 一 报告 过 去 30 天 使 用 的 百分比 (% ) 


21 61 63 
20 35 35 
8 12 7 
0. 4 1.3 1.2 


Pg) 报告 用 百分比 (% 


1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1995 份 


1.2 18 岁 ~25 岁 成 年 人 30 天 内 使 用 毒品 的 报告 趋势 
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毒品 使 用 一 旦 我 们 知道 了 一 群 人 使 用 一 种 毒品 的 比例 ， 接 下 来 的 一 步 就 是 了 解 使 

的 相关 性 ”用 毒品 的 人 与 不 使 用 毒品 的 人 相 比 较 而 具有 的 特征 。 通 常 ， 问 卷 调 查 表 询问 
每 个 人 使 用 哪 种 毒品 ， 同 时 也 问 几 个 关于 填 表 人 的 问题 。 研 究 人 员 会 将 表格 
交 给 计算 机 “分 析 ”， 看 看 某 些 个 人 的 特征 是 否 与 毒品 使 用 有 相关 性 。 请 记 
住 很 重要 的 一 点 ， 这 种 研究 很 少 揭示 极 不 平常 或 极 平常 的 类 型 ， 也 没有 毒品 
使 用 的 量 。 例 如 ， 我 们 利用 计算 机 分 析 1 000 份 问卷 调查 表 的 数据 ， 和 寻找 与 
海洛因 使 用 相关 的 特征 ， 而 其 中 仅 有 一 两 个 人 回答 说 使 用 了 海洛因 ， 这 样 我 
们 就 不 能 根据 这 一 两 个 人 找 出 与 使 用 海洛因 相关 的 东西 。 同 样 ， 我 们 也 不 能 
确切 区 分 那些 “ 曾 喝 过 酒 ”的 人 的 特征 ， 因 为 这 些 人 通常 占 样本 的 90% 以 
i 


Fy HREM BA USSAHITA 


很 多 对 毒品 使 用 相关 性 的 研究 以 吸 大 麻 为 指标 ， 部 分 地 是 因为 大 麻 一 
直 是 关注 的 重点 ， 部 分 地 是 有 足够 的 人 使 用 过 大 麻 ， 这 才 可 以 找到 有 意义 
的 相关 性 。 有 些 研究 者 集中 研究 早期 饮酒 者 的 饮酒 数量 ,还 有 人 开发 了 以 
酒 和 大 麻 为 基础 也 包括 对 其 他 东西 体验 的 合成 “毒品 使 用 ”的 计算 。 我 们 
已 经 看 到 年 龄 是 与 毒品 使 用 相关 的 一 个 因素 ; 另 一 个 因素 则 是 性 别 。 不 管 
怎样 ， 各 种 年 龄 的 男性 更 可 能 饮酒 和 使 用 违禁 毒品 。 

人 们 可 能 会 对 有 些 因素 与 饮酒 和 毒品 使 用 没有 特别 的 相关 感到 奇怪 ， 
这 些 因 素 之 一 就 是 家 庭 的 社会 经 济 地 位 (SES)。 不 管 人 们 报告 的 使 用 违禁 毒 
品 和 饮酒 的 程度 如 何 ， 大 多 数 研究 发 现 使 用 违禁 毒品 者 与 其 父母 的 职业 (如 
专业 人 员 ， 职 员 ， 蓝 领 ) 基 本 没有 相关 性 。 这 些 结果 使 那些 认为 有 钱 家 庭 的 
孩子 吸毒 和 另外 那些 相信 只 有 穷 孩 子 才 吸 毒 的 人 感到 惊 证 。 

事实 上 ， 多 数 研究 没有 收集 到 足够 的 关于 经 济 地 位 最 低下 的 年 轻 人 的 
数据 ， 在 研究 这 些 群体 的 吸毒 情况 时 ， 存 在 一 个 更 高 的 使 用 毒品 的 比例 。 
所 以 ， 非 常 低下 的 社会 经 济 地 位 在 毒品 和 酒 的 使 用 中 确实 起 作用 ， 但 对 绝 
大 多 数 人 来 说 ， 社 会 经 济 地 位 不 是 重要 的 因素 。 另 一 个 让 大 多 数 人 感到 惊 
奇 的 发 现 是 ， 人 格 问题 很 难 成 为 预测 毒品 使 用 的 因素 。 尽 管 许多 毒品 使 用 
的 理论 都 假设 人 们 由 于 缺乏 自尊 心 、 压 力 、 焦 虐 才 喝酒 和 使 用 毒品 ， 然 而 
反复 的 研究 发 现 ， 这 些 特征 与 毒品 使 用 的 相关 性 并 不 大 。 人 们 经 常 说 ， 当 
他 们 感到 有 压力 或 焦虑 不 安 时 就 会 喝酒 和 使 用 毒品 ， 但 是 这 些 人 可 能 只 是 
处 于 一 种 暂时 的 压力 和 焦虑 状态 下 ， 并 非 是 个 人 具有 的 长 期 的 人 格 特质 。 
自尊 心 显然 与 毒品 使 用 有 复杂 的 关系 ， 因 为 有 证 据 表 明 ， 年轻 人 有 时 是 通 
过 加 入 使 用 毒品 和 饮酒 的 团伙 来 增强 个 人 的 自尊 心 。 再 者 ， 也 请 记 住 ， 我 
们 正 力图 了 解 全 部 人 口中 毒品 使 用 和 饮酒 的 全 貌 ， 而 不 是 有 选择 地 寻找 毒 
品 中 毒 者 和 酒鬼 中 的 零星 部 分 。 

这 些 研究 也 一 直 在 寻找 与 毒品 使 用 有 关 的 社会 心理 因素 。 那 些 成 为 宗 
教 信徒 的 学 生 ， 按 时 上 课 ， 取 得 好 分 数 ， 与 父母 有 和 谐 的 关系 ， 遵 纪 守 
法 ， 他 们 很 少 说 自己 喝酒 和 使 用 毒品 。 在 另 一 端 ， 人 们 看 到 了 与 社会 极 不 
协调 的 一 幅 画面 ， 毒 品 使 用 是 画面 的 一 部 分 。 虽 然 这 不 能 解释 毒品 引起 的 
所 有 事例 ， 但 却 是 最 一 贯 的 总 体 特征 。 在 这 幅 画 面 中 ， 不 遵循 社会 常规 的 
个 人 与 其 同龄 伙伴 的 关系 要 比 与 其 父母 更 为 密切 ， 同 龄 伙伴 也 多 是 不 遵循 
社会 常规 的 人 。 换 名 话说， 使 用 毒品 的 年 轻 人 常常 是 越轨 的 亚 文化 群 的 一 
部 分 。 一 些 研究 人 员 开 始 从 “冒险 因素 ”的 角度 来 思考 ， 这 种 因素 可 作为 
青少年 已 成 为 或 正在 成 为 越轨 的 亚 文化 群 成 员 的 指标 。 人 们 的 看 法 是 ， 在 
诸多 的 冒险 因素 中 ， 没 有 一 种 占 主导 地 位 ， 但 如 果 一 个 人 具有 的 冒险 因素 
越 多 ， 这 个 人 吸毒 的 可 能 性 就 越 大 。 图 框 1. 1 中 显示 了 主要 是 从 3 000 名 加 
利 福 尼 亚 的 7、9、11 年 级 的 学 生 中 搜集 的 重要 冒险 因素 。 表 1. 3 则 显示 了 
毒品 使 用 与 冒险 因素 多 少 的 关系 。 具 有 最 多 冒险 因素 的 人 更 有 可 能 吸烟 、 
每 天 喝酒 和 吸 大 麻 、 使 用 可 卡 因 和 其 他 劲 儿 大 的 毒品 。 请 注意 ， 即 便 一 个 
学 生 身 上 有 7 种 冒险 因素 ， 也 只 有 不 到 一 半 的 人 每 天 吸 大 麻 、7% 的 人 使 用 
可 卡 因 。 但 是 在 那些 身上 没有 冒险 因素 的 学 生 中 ， 不 使 用 可 卡 因 ， 也 没有 
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另外 ， 冒 险 滥 用 毒品 的 人 同样 也 冒险 做 出 其 他 越轨 的 行为 : FTR, 
殉 、 和 破坏 公共 财产 、 过 早 的 性 行为 ， 都 与 毒品 使 用 和 大 量 饮酒 有 关 。 因 此 ， 
具有 越轨 倾 问 活动 的 类 型 可 能 既 出 于 这 样 那样 的 原因 ， 也 有 共有 各 种 行为 表达 
方式 ， 而 毒品 使 用 是 其 中 之 一 。 
图 框 1.1 一 群 加 州 初 、 高 中 学 生 中 滥用 毒品 的 冒险 因素 


与 合成 毒品 滥用 量 的 相关 性 

初期 酒精 中 毒 :在 12 岁 或 年 龄 更 小 时 中 毒 ( 占 回答 的 23% ) 

已 知 的 成 人 毒品 使 用 ; 你 所 知道 的 一 些 成 年 人 至 少 每 星期 喝酒 、 使 
用 药丸 以 及 吸食 大 麻 片 剂 或 可 卡 因 的 人 数 , 两 个 或 更 多 的 人 数 
( 占 回 答 的 30% ) | 

已 知 的 同伴 对 毒品 使 用 的 赞成 : 你 的 朋友 对 某 个 人 使 用 毒品 或 喝酒 
“过 头 了 ”的 看 法 ?4 分 制 标 度 中 的 3 分 或 4 分 的 人 数 ( 占 回答 的 
30% ) 

已 知 的 父母 赞成 毒品 使 用 : 两 个 5 分 制 标 度 下 ,父母 对 学 生 喝 酒 和 
吸 大 麻 的 态度 ,平均 两 分 或 更 多 分 的 人 数 ( 占 回答 的 25% ) 

没 去 上 学 :学 生 自 我 报告 说 不 是 因 生 病 缺 课 的 ,每 年 5 次 或 更 多 的 
人 (16% ) 

学 习 成 绩 不 佳 ;学 生 自 我 汇报 平均 得 分 为 DD 或 f(7%) 

不 相信 老师 的 毒品 常识 (11% ) 

不 相信 父母 的 毒品 常识 (11% ) 

上 学 的 标准 不 高 ,你 计划 上 到 几 年 级 ?” 低 于 大 学 水 平 (28% ) 

极 少 承担 宗教 义务 :不 信教 (23% ) 

感情 上 的 音 恼 : 在 过 去 的 一 个 月 ,怎样 受 所 遇 到 的 7 个 问题 的 困扰 ?每 
个 问题 在 5 分 制 标 度 上 的 比例 ,平均 2. 1 分 或 更 多 (29% ) 

对 生活 不 满 : 对 生活 的 8 个 领域 中 的 满意 程度 ,每 个 锁 域 在 5 分 制 标 

度 上 的 比例 ,平均 3 分 或 更 少 (26% ) 


注 :0.0 的 相关 说 明 没 有 关联 ;1.0 的 相关 说 明 具有 充分 的 可 推断 性 。 
表 1.3 5 种 毒品 的 滥用 和 冒险 因素 数 最 报告 滥用 的 百分比 (% )* 
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x 香烟 、 酒 和 大 麻 滥 用 的 定义 为 至 少 每 天 使 用 ， 可 卡 因 和 高 合 量 毒品 河 用 的 定义 为 至 少 
每 星期 使 用 。 
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找到 与 毒品 使 用 相关 的 趋势 特征 ， 还 不 能 有 效 地 帮助 我 们 了 解 相互 之 
间 的 因果 关系 。 例 如 ， 青 少年 是 先 加 入 一 个 越轨 团伙 然后 使 用 毒品 ， 还 是 
先 使 用 毒品 ， 然 后 和 与 自己 有 同样 行为 的 人 一 起 闲人 逛 呢 ? 是 因为 使 用 毒 
品 ， 才 使 他 们 变 成 差 学 生 ， 而 去 打架 、 偷 独 吗 ? 要 回答 这 些 问 题 ， 有 必要 
比较 不 同时 间 同 一 个 个 体 的 行为 ， 找 出 前 兆 (antecedent), ， 即 那些 最 初 引 
发 毒品 使 用 的 苗头 的 特征 。 例 如 ， 某 项 研究 从 一 个 没有 喝 过 酒 的 7 年 级 学 
生 开 始 ， 接 下 来 看 看 他 3 个 月 或 12 个 月 以 后 怎样 。 在 3 个 月 的 时 候 ， 那 
些 开 始 大 量 饮 酒 的 人 (每 次 在 3 杯 以 上 ) 可 由 他 们 以 前 与 吸 大 麻 的 同伴 的 客 
切 关系 和 其 自身 也 可 能 吸 大 麻 的 判断 ， 而 明确 推测 出 来 。 通 过 3 个 月 时 的 


大 量 饮 酒 和 同伴 对 吸烟 的 赞同 ， 可 以 容易 地 推断 出 12 个 月 时 大 晤 饮酒 的 


频率 。 
一 些 科 学 家 已 经 能 够 以 一 年 为 阶段 地 在 几 年 内 跟踪 同一 群 年 轻信 ， 这 
种 研究 就 是 纵 贯 研究 (longitudial study) ， 研 究 结果 提供 了 相当 多 的 信息 。 关 
于 越轨 同伙 群体 的 第 一 个 问题 的 回答 是 ， 研 究 结果 指出 ， 越 轨 行 为 的 其 他 
征兆 通常 出 现在 使 用 毒品 之 前 。 例 如 ， 儿 童 在 第 一 次 喝酒 、 吸 烟 和 使 用 其 
他 毒品 前 ， 常 常 是 得 了 不 满意 的 分 数 ， 或 因 打架 、 偷 东西 引起 了 麻烦 。 这 
点 很 重要 ， 因 为 这 说 明 绝 大 多 数 品 行 和 分 数 问 题 并 非 由 毒品 使 用 引起 。 我 
们 也 许 不 了 解 引 起 所 有 这 些 行 为 的 最 根本 原因 ， 但 断定 那些 孩子 身上 的 所 
有 问题 都 是 使 用 毒品 的 结果 ， 显 然 这 个 结论 既 简 单 也 不 符合 逻辑 ， 因 为 使 
用 毒品 一 般 都 发 生 在 上 述 行为 之 后 。 
1. 导致 毒品 使 用 的 物质 

| 在 70 年 代 进 行 的 一 项 很 重要 的 研究 使 我 们 看 到 了 卷 人 毒品 使 用 的 典型 

情况 。 绝 大 多 数 被 调查 的 高 中 生 是 从 喝 啤 酒 和 葡萄 酒 开始 使 用 毒品 的 。 发 
展 到 第 二 阶段 ， 这 些 学 生 既 喝 烈 性 酒 又 抽烟 ， 第 三 阶段 尝试 大 麻 。 经 过 了 
上 述 几 个 阶段 后 ， 他 们 开始 尝试 使 用 其 他 违禁 毒品 。 虽 然 并 非 每 个 人 都 经 
历 了 同样 的 发 展 阶 段 ， 但 有 趣 的 是 ， 仪 有 1% 的 学 生 一 开始 就 吸 大 麻 和 使 用 
其 他 违禁 毒品 。 似 乎 他 们 首先 必须 经 过 接受 饮酒 和 和 多数 情 况 下 吸烟 这 些 毒 
品 媒介 物质 (gateway substance) 。 我 们 的 逻辑 推断 是 : 绝 大 多 数 使 用 违禁 毒 
品 的 人 吸 大 麻 之 前 可 能 也 吃 过 汉堡 包 。 问 题 在 于 ， 与 研究 开始 时 那些 喝 听 
酒 和 葡萄 酒 的 学 生 相 比 ， 那 些 不 喝 啤 酒 和 葡萄 消 的 学 生 更 不 可 能 在 研究 结 
东 时 成 为 吸 大 麻 的 人 。 吸 烟 的 人 最 后 成 为 大 麻 使 用 者 可 能 是 不 上 豚 烟 的 人 的 
两 倍 。 有 证 据 显 示 ， 香 烟 在 导致 毒品 使 用 的 过 程 中 一 直 起 着 很 重要 的 媒介 
功能 : 在 1994 年 的 中 学 商 年 级 学 生 中 ， 每 天 吸 一 包 或 一 包 以 上 香烟 的 人 使 
用 可 卡 因 的 数字 可 能 是 不 吸烟 的 人 数 的 约 15 倍 ， 在 使 用 大 麻 方 面 大 约 是 4 
fio M 1995 年 开始 的 对 12 岁 ~ 17 岁 年 轻 人 进行 的 家 庭 调 查 发 现 ， 恰 好 有 
三 分 之 一 以 上 的 人 曾经 吸 过 烟 ， 而 吸 过 烟 的 人 是 那些 既 豚 烟 又 吸 大 麻 的 人 
数 的 10 倍 以 上 。 我 们 发 现 ,每 个 自我 报告 吸 过 烟 或 大 麻 的 人 中 ,有 75% ER 
大 麻 前 就 吸烟 。 


antecedent 

行为 或 个 人 特征 
是 可 以 在 毒品 使 
用 前 测量 的 ,并 因 
此 可 收成 为 毒品 


使 用 的 预兆 


“lopgitudial study 
经 过 一 段 时 期 ( 数 
月 或 数 年 ) 完成 的 
研究 


—————— 
gateway substance 


大 部 分 违禁 品 使 
用 者 在 他 们 第 一 
次 使 用 可 卡 因 、 海 
洛 因 或 其 他 使 用 
程度 少 一 些 的 违 
禁 药 品 之 前 使 用 
的 物质 ， 如 酒精 、 


烟草 ,有 时 是 大 麻 
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对 上 述 现象 一 个 可 能 的 解释 是 ， 酒 和 烟草 更 容易 导致 年 轻 人 接触 其 他 毒 
品 。 由 于 大 多 数 人 喝酒 、 吸 烟 后 ， 并 没有 接着 使 用 可 卡 因 ， 因 此 我 们 应 该 避 
免 和 匆匆 就 此 做 出 结论 。 在 我 们 看 来 ， 也 许 过 早 喝 酒 和 吸烟 是 行为 上 一 般 具 有 
越轨 倾向 的 普遍 性 征兆 ， 这 种 越轨 倾向 也 包括 吸 大 麻 和 使 用 可 卡 因 增长 的 可 
能 性 。 例 如 ， 在 1994 年 的 中 学 高 年 级 学 生 中 ， 一 个 平均 成 绩 为 D 的 学 生 在 
成 为 每 天 吸 一 包 香 烟 的 烟 鬼 方面 ,其 可 能 性 大 约 是 平均 成 绩 为 A 的 学 生 的 14 
倍 。 


由 于 啤酒 和 香烟 比 大 麻 和 可 卡 因 更 容易 让 具有 越轨 行 
为 倾向 的 年 轻 人 得 到 ， 所 以 逻辑 上 ， 学 生 最 经 常 的 是 首先 
喝酒 和 吸烟 。 那 些 遵 从 社会 规范 的 学 生 可 能 到 老 也 不 易 喝 
酒 和 吸烟 ， 也 极 少 使 用 违禁 毒品 。 我 们 来 换 一 种 方式 探讨 
这 个 问题 : 如果 制 定 一 个 预防 性 计划 ， 制止 所 有 的 年 轻 人 
吸烟 ,会 出 现 什 么 情况 ?会 减少 吸 大 腰 的 人 数 吗 ?我 们 中 
的 大 多 数 人 会 党 得 此 计划 可 行 ， 因 为 那些 不 喜欢 吸烟 的 人 

ES 可 能 也 不 想 吸 大 麻 。 这 个 计划 会 使 学 生 的 平均 学 习 成 绩 不 
毒品 媒介 物质 再 得 D RADARS? 大 概 不 可 能 。 换 名 话说， 那些 
有 可 能 引发 毒品 使 用 的 物质 并 不 一 定 是 后 来 导致 毒品 使 用 
的 原因 ， 这 些 物 质 不 过 是 各 种 精神 社会 冒险 因素 引起 的 越轨 行为 的 初期 
标志 。 

2. 父母 和 同伴 的 影响 

一 般 来 说 ， 父 母 对 青少年 的 长 远 目标 和 计划 会 有 更 大 的 影响 ， 而 同 
伴 则 对 他 们 即刻 的 生活 习惯 和 日 常 活动 产生 更 多 影响 。 同 样 ， 父 母 对 处 
于 青春 期 初期 的 孩子 影响 较 强 ， 随 着 年 龄 的 增 大 ， 同 伴 的 影响 将 逐步 增 
强 。 对 网 伴 和 父母 对 青少年 使 用 毒品 行为 的 影响 的 纵向 研究 表明 ， 父 母 
和 同伴 对 青少年 吸毒 都 产生 影响 ,但 通常 同伴 的 影响 更 重要 。 我 们 可 以 
设想 ， 如 果 同 伴 和 父母 的 影响 趋 于 相同 的 方向 ， 就 会 是 这 种 情况 : 有 一 
个 鼓励 学 习 和 有 长 期 目标 的 家 庭 ， 或 者 这 个 年 轻 人 在 校 表现 很 好 ， 按 时 
参加 宗教 活动 ， 朋 友 也 是 和 他 一 样 表现 良好 并 持 有 相同 价值 观念 的 年 轻 
人。 相反 ， 在 另 一 种 环境 里 ， 父 母 有 一 个 或 两 人 都 饮酒 过 度 ， 公 开 使 用 
其 他 毒品 ， 看 不 上 也 不 鼓励 孩子 取得 好 的 学 习 成 绩 和 好 的 行为 表现 ， 邻 
大 和 周围 的 年 轻 人 也 是 这 种 情况 。 我 们 再 设想 一 种 普遍 存在 的 冲突 模 
A: 父母 反对 使 用 毒品 和 饮酒 ， 而 同伴 的 圈子 则 鼓励 这 种 行为 。 有 两 个 
纵向 研究 试图 探索 在 一 段 时 间 里 产生 的 影响 。 尽 管 结果 有 些 复 杂 ， 但 能 
够 概括 出 主要 的 方面 。 正 如 先前 研究 所 显示 的 ， 毒 品 使 用 最 好 的 指示 器 
是 同伴 这 个 变量 。 其 中 一 项 研究 认为 ， 与 有 反 社 会 态度 的 同伴 交 朋 友 ， 
可 能 是 使 用 毒品 最 强 有 力 的 预示 。 另 一 项 研究 则 认为 ， 与 使 用 大 麻 的 同 
伴 交 朋友 ， 也 是 使 用 大 麻 的 最 好 预示 。 父 母 饮 酒 对 孩子 饮酒 确实 有 影 
啊 ， 但 我 们 不 清楚 父母 的 行为 是 否 具有 直接 的 “示范 ”作用 。 例 如 ， 一 
项 研究 表明 ， 父 母 饮酒 ， 孩 子 很 可 能 交 爱 喝酒 的 朋友 ， 而 朋友 饮酒 的 示 
范 作用 是 很 大 的 。 另 一 项 研究 认为 ， 父 母 饮酒 过 度 将 妨碍 其 对 孩子 的 管 
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教 ， 父 母 没有 管教 能 力 是 使 孩子 与 具有 越轨 行为 的 同伴 群体 交往 的 主要 
因素 。 

从 所 有 这 些 研究 中 ， 我们 能 向 家 长 提出 哪些 忠告 呢 ? 第 一 ， 鼓 励 和 
增强 孩子 对 学 校 、 学 习 成 绩 和 长 期 生活 目标 的 价值 的 认识 ， 当 孩子 日 常 
活动 和 行为 与 实现 长 期 目标 相抵 触 时 ， 要 及 时 指出 来 。 第 二 ， 改 变 诸如 
补习 或 课 后 留 校 的 学 校 活动 ， 因 为 这 些 都 有 可 能 使 孩子 易于 与 有 越轨 行 
为 倾向 的 同伴 次 在 一 起 。 第 三 ， 要 认识 到 你 对 孩子 结交 什么 朋友 有 一 定 
的 影响 ,特别 是 在 幼年 和 青春 期 初期 。 孩 子 可 能 和 行为 方式 类 似 于 你 自 
己 家 庭 的 孩子 交往 ， 这 可 以 对 父母 行为 进行 检验 。 父 母 可 以 鼓励 和 支持 
孩子 进行 那 种 会 使 孩子 与 积极 向 上 的 孩子 交往 的 课外 活动 。 父 母 对 孩子 
的 管教 包括 : 要 知道 孩子 正在 做 什么 ， 与 谁 交 往 ， 是 否 对 学 校 的 活动 和 
学 业 感 兴趣 。 上 述 忠 告 虽 然 不 确保 成 功 ， 但 都 是 经 过 研究 后 得 出 的 结 


果 。 
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对 我 们 大 多 数 人 来 说 ， 似 乎 没有 必要 解释 正常 的 行为 ， 我 们 很 少 问 某 
人 头疼 时 为 何 要 吃 止 痛 药 。 我 们 要 做 的 事 是 解释 使 人 惊 八 和 狂怒 的 服药 行 
为 一 一 不 正常 的 药品 使 用 。 阅 读 了 本 书 之 后 ， 我 们 应 该 记 住 关于 人 类 行为 
的 一 个 事实 : 尽管 有 好 的 、 具 有 说 服 力 的 例子 告诉 我 们 “应 该 ”避免 做 某 
些 事情 ， 但 不 管 怎 样 我 们 仍 要 去 做 。 比 如 在 骨 已 经 很 胀 的 情况 下 , 却 偏 再 吃 
一 块 牛 排 ,或 再 喝 一 杯 饮料 ,正常 的 逻辑 告诉 我 们 不 该 这 样 做 。 我 们 会 很 难 
弄 明 日 ,为 什么 要 吸烟 超速 开 车 ,跳伞 时 要 尽量 拖延 张 使 时 间 ， 明 知 有 工 
作 却 偏 不 早起 ， 与 别人 调情 ， 建 立 一 种 危险 的 关系 或 使 用 可 卡 因 。 不管 是 
否认 为 上 述 行为 是 罪恶 或 是 恩 守 ， 这 些 行为 看 来 并 没有 使 我 们 更 健康 或 更 
长 寿 。 

人 类 不 能 仅 靠 逻辑 生存 ， 我 们 是 愿意 相互 给 对 方 留 下 印象 的 社会 动物 ， 
也 是 寻找 快乐 的 动物 。 这 些 因素 有 助 于 说 明 ， 为 什么 人 们 要 做 一 些 不 应 该 做 
的 事情 ， 包 括 使 用 毒品 。 

对 与 毒品 相关 的 事物 和 前 提 的 研究 解释 了 各 种 个 人 的 和 社会 的 变化 因 
素 ， 这 些 因素 影响 人 们 使 用 毒品 。 许 多 心理 学 家 和 社会 学 家 提出 了 解释 非法 
或 过 量 使 用 毒品 的 模式 。 我 们 已 经 看 到 为 什么 有 些 人 要 使 用 非法 毒品 的 一 个 
共同 原因 : 通常 是 年 轻 人 ,常常 是 男性 而 不 是 女性 ， 他 们 选择 的 是 认同 越轨 
亚 文 化 。 这 些 群 体 不 断 参与 让 社会 难以 宽 想 的 各 种 行动 。 在 这 个 群体 里 ， 一 
种 特别 的 毒品 被 使 用 ， 可 能 不 是 反常 的 ， 但 可 能 是 被 他 们 所 希望 的 。 一 种 特 
别 的 毒品 偶然 在 很 多 年 轻 群 体 中 使 用 并 形成 了 一 种 狂热 ， 这 种 现象 看 起 来 已 
成 为 美国 全 国 性 的 问题 。 但 是 ， 在 任何 社区 都 还 存在 从 未 用 过 毒品 的 同样 是 


第 一 章 BRE BE 








年 轻 人 的 群体 。 
特别 是 年 轻 人 的 反叛 行为 ， 具 有 重要 的 功能 ， 不 仅 古 为 了 发 展 个 性 ， 也 
根据 行为 给 予 惠 是 为 了 参与 社会 。 青 少年 常常 会 努力 给 别人 留 下 印象 ， 不 过 他 们 发 现 给 父母 
激 , 从 而 强化 某 种 留 下 印象 很 难 。 一 个 不 能 狂 得 人 们 尊敬 ， 或 无 法 “ 走 目 己 的 路 ”的 青少年 ， 
行动 倾向 的 过 程 可 能 会 做 出 一 些 很 危险 或 令 人 厌恶 的 行为 ， 作 为 借 此 给 人 们 留 下 印象 或 至 少 
一 一 ”能 引起 人 们 注意 的 一 种 需要 方式 ! 
超 量 使 用 毒品 的 一 个 根源 也 许 要 从 毒品 本 身 去 寻找 。 许 多 毒品 能 够 强化 
其 进入 人 的 机 体 的 行为 。 强 化 (reinforcement) 意 味 着 对 任何 使 用 毒品 的 人 都 
有 同样 的 作用 ， 每 次 吸毒 者 使 用 毒品 后 ， 都 会 慢 慢 地 增加 再 次 使 用 毒品 的 可 
能 性 。 许 多 对 精神 起 显著 作用 的 毒品 都 易于 增强 吸毒 者 使 用 毒品 的 频率 和 剂 
E., 一些 毒品 (如 静脉 注射 海洛因 或 可 卡 因 ) 显 示 出 相当 的 强化 作用 ， 以 至 于 
在 大 多 数 使 用 者 中 这 个 过 程 发 生得 相对 迅速 。 至 于 其 他 毒品 如 酒精 ， 产 生 作 
用 要 很 慢 。 在 许多 人 上 身上， 社会 因素 、 其 他 强化 因子 或 其 他 活动 阻碍 了 增强 
作用 的 发 生 。 但 在 为 一 些 人 身上 ,吸毒 行为 加 快 了 生命 的 消耗 。 这 些 人 就 是 
我 们 有 时 感到 遗憾 、 有 时 感到 害怕 ， 但 几乎 决 不 尊重 的 吸毒 成 瘾 者 和 酒精 中 
BG 
大 多 数 毒品 使 用 者 正在 寻求 意识 的 改变 状态 、 一 个 感觉 完全 不 同 的 世 
寞 ， 而 不 是 每 天 面 对 的 正常 的 世界 。 一 般 来 说 ， 我 们 无 法 将 这 个 变化 的 状态 
与 毒品 强 化 的 结案 分 开 ， 因 为 变化 的 状态 可 能 是 强化 状态 的 心理 反应 。 在 全 
国 进行 的 调查 中 发 现 ， 许 多 高 中 生 说 他 们 吸毒 是 想 “ 看 看 是 怎么 回 事 ”， 或 
“得 到 醉 感 ”， 或 “由 于 感到 厌烦 ”。 换 句 话 说 ， 他 们 正在 寻找 生活 中 变化 
的 、 新 的 和 不 同 的 事情 。 在 60 一 70 年 代 ， 毒 品 使 用 的 这 一 方面 表现 得 特别 
明显 ， 当 时 麦角 酰 二 乙 胺 (LSD) 和 和 其 他 使 知觉 发 生变 化 的 毒品 很 流行 。 虽 然 
我 们 并 不 总 能 认识 由 其 他 物质 产生 的 变化 状态 ,但 这 种 变化 却 是 存在 的 。 
一 个 男人 喝 了 酒 ， 可 能 觉得 多 了 一 点 男子 汉 的 感觉 ， 那样 他 会 更 有 影响 ， 
会 伞 人 刘欢 。 一 个 可 卡 因 使 用 者 也 许 会 被 诱惑 地 感到 ， 他 正在 于 着 伟大 的 
事情 (虽然 事实 上 不 是 )。 许 多 毒品 滥用 预防 计划 主要 是 教 年 轻 人 如 何 自我 
感觉 良好 ， 如 何 寻 求 来 源 于 生活 中 的 新 鲜 感 而 不 是 通过 使 用 毒品 寻求 刺 
激 。 
为 一 点 似乎 很 清楚 : 虽然 社会 、 社 区 和 家 庭 因素 (图 1. 3 中 的 外 部 ) 在 决 
定 一 个 人 是 否 第 一 次 尝试 毒品 方面 起 了 重要 的 作用 ， 但 随 着 这 个 人 不 断 地 使 
用 毒品 ， 其 自身 对 毒品 的 体验 将 越 来 越 重 要 。 对 于 那些 严重 的 吸毒 成 瘾 的 
人 ， 毒 品 和 毒品 的 作用 主宰 了 他 ， 而 社会 因素 、 获 得 毒品 的 可 能 性 、 费 用 和 
惩罚 就 在 持续 的 毒品 使 用 过 程 中 降 到 了 次 要 的 地 位 。 
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酒精 与 烟草 厂 告 


图 1.3 影响 毒品 使 用 的 因素 


e 毒品 使 用 是 一 种 行为 方式 ， 在 许多 方面 同 其 他 行为 一 样 ， 并 有 许多 





相同 的 控制 变量 。 
e 任何 一 种 毒品 都 具有 多 种 作用 ， 要 看 谁 使 用 这 种 毒品 ， 使 用 多 少 ， 
怎样 使 用 它 。 


e 毒品 使 用 和 由 毒品 使 用 引起 的 问题 ， 可 能 是 古 已 有 之 。 

© 自 50 年 代 以 来 ,美国 社会 的 变化 影响 了 众多 领域 的 时 尚 ， 消 遗 性 
毒品 的 使 用 也 不 例外 。 

o 大 多 数 关于 当前 毒品 使 用 的 信息 ， 来 自在 美国 全 国 进 行 的 对 高 中 生 
和 逐 屋 逐 户 进行 的 大 量 调查 。 

e 在 那些 具有 反叛 行为 和 越轨 行为 如 超 量 饮酒 的 人 中 ， 会 有 更 多 的 人 
使 用 毒品 。 

© 对 精神 有 特殊 作用 的 毒品 强化 人 的 行为 ， 产 生意 识 状 态 的 改变 ， 并 
帮助 他 或 她 表明 在 社会 中 所 属 的 群体 。 


[思考 题 ] 
1. 除了 直接 向 一 个 人 询问 ， 心 理学 家 还 能 用 什么 方法 判定 一 个 人 为 何 
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要 吸毒 ? 

2. 当 增加 毒品 剂量 时 ， 一 种 毒品 作用 的 两 个 特征 可 能 改变 什么 ? 

3. 口服 避孕 药 的 推出 以 什么 方式 改变 了 人 们 对 药品 的 看 法 ， 从 而 使 对 
精神 起 显著 作用 的 药品 的 试验 更 容易 进行 ? 

4. 大 约 在 哪 一 年 美国 人 的 心境 开始 迅速 脱离 宝 瓶 座 时 代 ， 变 得 更 保守 
和 更 少 宽容 ? 

5. 由 美国 联邦 政府 正式 负责 主持 的 两 类 大 规模 的 毒品 使 用 调查 是 什 
A? 

6. 大 约 在 哪 一 年 美国 的 违禁 毒品 和 酒精 使 用 明显 达到 高 峰 ? 

， 7. SES 与 违禁 毒品 及 超 量 饮酒 之 间 是 什么 关系 ? 

8. 毒品 使 用 的 冒险 因素 指 什么 ， 冒 险 因素 是 什么 ? 

9. 在 什么 意义 上 ， 吸 烟 导 致使 用 大 麻 和 可 卡 因 ? 

10. 为 什么 一 个 人 会 有 目的 地 采取 让 别人 感到 惊 恺 和 发 恩 的 行为 方 





[附录 一 ] 
一 些 重要 的 定义 和 告诫 


一 些 被 共同 用 来 讨论 毒品 和 毒品 使 用 的 词汇 很 难 确 切 定义 ， 这 部 分 地 是 因为 
这 些 词 汇 被 广泛 地 用 于 许多 不 同 的 目的 。 因 此 ， 我们 在 确定 这 些 词汇 的 定义 时 ， 
应 当 非 常 谨慎 小 心 ; 因为 ， 每 种 定义 都 表明 了 是 在 遗漏 某 些 重要 内 容 与 包含 众多 
的 “ 虚 增 水 分 ”之 间 的 妥协 。 

“毒品 ”一 词 应 被 定义 为 :“ 任 何以 其 化 学 性 质 改变 了 生命 有 机 体 结构 或 功能 的 
非 食品 的 自然 或 人 造 的 物质 ”。 一 个 显而易见 的 难点 是 ， 我 们 还 没有 定义 “ 食 
品 ”， 如 何 确定 食品 的 范围 ， 有 时 可 能 是 很 专断 的 。 像 葡萄 酒 和 啤酒 这 些 含有 酒 
精 的 饮料 ， 既 可 以 被 看 做 毒品 ， 也 可 以 被 看 做 食品 ， 还 可 以 被 看 做 两 者 兼 具 。 我 
们 正在 讨论 在 以 酸奶 、 肉 汤 、 薪 站 等 亮 制 的 牛排 中 含有 多 少 雪 利 酒 ， 或 在 讨论 要 
蝎 多 少 益 司 的 葡萄 酒 才 会 柄 本 大 醉 中 毒 吗 ?由 于 这 是 一 本 探讨 对 精神 起 显著 作用 
的 化 学 品 使 用 的 书 ， 而 不 是 一 本 豪 调 书 ， 所 以 我 们 将 视 所 有 人 镀 有 酒精 的 饮料 为 毒 
BB o 

“违禁 毒品 ”是 指 非法 占有 和 使 用 的 毒品 。 这 个 定义 由 于 下 述 事实 而 复杂 
化 ， 即 事实 上 许多 列 入 违禁 的 毒品 可 用 作 处 方药 ， 只 是 当 人 们 非法 制造 和 销售 这 
些 毒品 时 ， 它 们 才 是 违禁 毒品 。 也 许 由 于 酒 和 烟草 是 成 年 人 普遍 合法 使 用 的 东 
西 ， 因 此 即使 未 成 年 人 使 用 ， 传 统 上 这 两 种 东西 也 未 被 认为 是 违禁 物 唱 。 另 一 方 
面 ， 一 般 家 庭 拥有 的 如 胶水 和 颜料 这 类 化 学 品 ， 当 人 们 吸 这 种 东西 以 得 到 其 种 
“ 醇 了 ”的 感觉 时 ， 就 具有 一 些 违禁 物品 的 特征 。 

“ 非 正 常 或 越轨 毒品 使 用 ”是 在 社会 群体 中 不 普遍 ， 并 被 大 多 数 人 反对 ， 当 
这 种 行为 发 和 时， 成员 们 会 采取 菜 种 行动 制止 的 毒品 。 所 采取 的 行动 也 许 是 非 正 
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式 的 (取笑 、 非 难 )， 也 许 是 正式 的 (监禁 、 治 疗 )。 一 些 毒品 使 用 的 情况 可 能 在 束 
个 社会 中 是 反常 的 ， 但 在 特殊 的 亚 文 化 群体 中 会 被 接受 ， 甚 或 是 所 盼望 的 。 由 
于 这 种 行为 在 更 大 的 社会 范围 会 包括 更 多 的 内 涵 ， 所 以 我 们 仍 认 为 这 种 行为 是 
反常 的 。 

“毒品 误 用 ”一 般 是 处 方药 品 的 超 量 服用 或 其 目的 超出 了 医生 处 方 的 需要 。 
不 按 厂家 规定 使 用 那些 非处方药 或 化 学 品 如 颜料 、 胶 水 或 溶剂 ， 这 也 是 一 种 误 用 
行为 。 

“毒品 滥用 ”包括 以 某 种 习惯 方式 、 用 量 或 服用 毒品 会 引起 问题 或 大 大 增加 
问题 发 生 的 可 能 性 情况 下 服用 某 种 物质 的 行为 。 间 题 可 能 是 社会 的 (包括 法 律 
的 )、 职 业 的 、 心 理 的 或 生理 的 。 再 次 强调 ,这 个 定义 对 我 们 正 谈 的 内 容 较 合 
适 ， 但 并 不 精确 。 例 如 ， 有 人 认为 由 于 可 能 牵涉 到 法 律 问题 ， 因 而 任何 违禁 毒品 
的 使 用 都 是 滥用 行为 ; 但 是 ， 许 多 偶尔 尝试 大 麻 的 人 则 争辩 说 ， 他 们 吸 大 麻 并 没 
ARH ARM, FUP ERR, FHS, ORR ESO, LS 
任何 药品 的 使 用 也 都 具有 引发 问题 的 潜在 性 ， 这 样 ， 问 题 就 会 在 何 种 程度 上 成 为 
危险 ， 使 用 者 是 否 不 计 后 果 地 漠视 危险 的 存在 。 吸 烟 行为 是 否 适合 这 个 定义 ? 在 
你 看 来 ， 所 有 吸烟 行为 都 是 一 种 毒品 滥用 行为 吗 ? 

“ 豚 毒 成 瘾 ”是 一 个 引起 很 大 争议 的 词汇 。 在 第 三 章 中 ， 我 们 将 看 到 过 去 儿 
年 来 科学 上 关于 成 瘾 观点 的 变化 。 我 们 发 现 采 取 最 初 字 典 意 义 上 解释 成 疯 的 意思 
最 方便 ， 匈 “为 一 种 嗜好 放弃 自我 ”。 吸 毒 成 瘾 以 下 述 行为 为 特征 ; 不 断 使 用 毒 
品 ( 通 常 是 指 至 少 在 白天 使 用 ) ， 个 人 的 绝 大 多 数 行为 都 集中 在 使 用 毒品 、 得 到 毒 
品 、 谈 论 毒 品 ， 并 随身 携带 使 用 毒品 的 工具 。 我 们 所 说 的 只 是 描述 行为 的 方式 ， 
而 不 涉及 生理 问题 或 疾病 。 显 然 ， 人 们 可 将 此 定义 应 用 于 其 他 行为 ， 如 看 电视 、 
玩 游戏 (例如 高 尔 夫 或 任天堂 ) ， 一 般 说 来 ， 谈 到 上 述 活动 我 们 也 常用 “成 瘾 ”一 
词 。 第 三 章 讨 论 的 有 争议 的 方面 主要 是 ， 对 于 毒品 的 成 密 是 否 与 对 其 他 活动 的 
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则 于 约定 俗 成 的 关于 成 装 的 看 法 通常 涉及 非 正常 毒品 使 用 和 每 品 站 用 两 广 
面 ， 做 平 我 们 不 再 需要 关于 “成 疯 ” 一 词 的 所 有 不 同 定义 。 但 是 ， 这 些 定义 承认 
存在 一 个 人 滥用 毒品 但 没有 成 瘾 的 可 能 性 ( 酒 醉 驾 驶 是 个 很 好 的 例子 ) ， 或 承认 一 
个 人 沉 当 于 喝 咖 啡 ， 但 没有 使 用 毒品 的 可 能 性 。 现 在 关于 争论 吸烟 的 热门 话题 之 
一 是 : 当 人 们 以 烟草 制造 青 希 望 的 方式 吸烟 暑 (因此 这 种 行为 不 是 洪 用 )， 他 们 仍 
然 面临 着 潜在 的 危险 和 上 首 的 可 能 。 


























[附录 二 ] 


你 生活 的 社区 使 用 甲 安 非 他 明 的 情况 


设想 你 被 派 到 一 个 正在 调查 毒品 | 问题 的 以 当地 社区 为 基础 的 委员 会 工 
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作 。 在 委员 会 里 ， 一 个 刚 从 “居民 治疗 计划 ”回来 的 高 中 生 说 ， 当 地 高 中 学 
校 里 使 用 甲 安 非 他 明 已 变 得 “很 普遍 ”。 委 员 会 的 一 些 成 员 打 算 立 刻 召 集 有 
关 专 家 ， 请 他 们 给 学 校 讲述 服用 甲 安 非 他 明 的 危险 性 。 你 要 求 给 你 一 点 时 间 
去 “调查 ”学 生 们 的 情况 ,确定 这 个 社区 学 生 使 用 甲 安 非 他 明 的 真实 程度 ， 


然后 在 一 个 月 内 向 委员 会 报告 。 你 需要 列 出 信息 可 能 来 源 的 列表 和 各 种 人 所 
供 的 信息 类 型 。 如 果 你 能 得 到 列表 上 的 所 有 信息 ， 你 认为 有 多 大 可 能 使 你 能 
够 估算 出 ,在 你 生活 的 社区 有 多 少 人 正在 使 用 甲 安 非 他 明 ? 你 认为 会 高 于 或 
低 于 全 国平 均 数 吗 ? 










[附录 三 ] 
毒品 使 用 在 深度 中 毒 者 中 有 所 下 降 吗 ? 







80 年 代 ， 高 中 生 和 成 年 人 使 用 大 麻 和 其 他 毒品 的 人 数 下 降 的 同时 ， 有 报告 说 
深度 中 毒 者 的 人 数 并 未 下 降 ， 其 实 这 些 调查 无 法 确定 深度 中 毒 者 的 人 数 。 那 些 无 
家 可 归 者 、 高 中 退学 者 和 其 他 一些 有 不 少 深度 中 毒 者 的 群体 ， 并 没有 很 好 地 在 这 
些 研 究 中 被 抽样 。 虽 然 在 总 人 口中 ， 偶 然 和 尝试 性 的 吸毒 有 所 减少 ， 但 与 10 年 前 
和 相册， 也 许 存 在 更 多 的 人 级 毒 成 闻 ， 特 别 是 在 少数 民族 和 穷人 中 。 但 是 对 高 中 生 
进行 调查 的 研究 人 员 指出 ， 自 我 报告 说 每 天 使 用 违禁 毒品 的 人 数 也 大 量 下 降 了 ， 
这 里 所 说 的 每 天 使 用 不 是 偶然 的 和 尝试 性 的 。 在 所 有 地 区 的 各 民族 群体 中 都 有 所 
下 降 。80 年 代 ， 那 些 有 可 能 退学 和 那些 接受 调查 的 经 常 逃 学 和 学 习 成 绩 差 的 学 生 
也 报告 说 ， 使 用 毒品 减少 了 。 

我 们 可 以 看 看 接受 戒毒 的 人 数 ， 这 一 数字 经 常 受戒 毒 计划 的 可 实施 性 ， 而 不 是 
需要 戒毒 的 人 数 的 影响 。 同 样 ， 被 拘捕 的 吸毒 者 人 数 仅 反 映 警 方 抓 捕 吸 毒 者 的 成 
绩 ， 而 不 反映 可 能 被 抓获 的 吸毒 者 的 数量 。 正 如 本 章 所 盖 述 的 ， 与 毒品 使 用 者 的 数 
量 相 比 ， 我 们 更 难 估 计 吸 毒 成 妆 者 的 人 数 。 
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目标 :阅读 了 本 章 之 后 , 读者 应 该 能 够 做 到 : 


| 1. ERE BLE EY A EMANE AAR KEE 
| 


> 2, 定义 4 种 毒性 ,每 种 举 出 一 个 例子 。 
oa 3. 描述 DAWN 系统 以 及 系统 收集 的 两 种 基本 信息 。 
we 4. 解释 有 关 毒 品 潜在 的 依赖 性 是 什么 意思 
5. 陈述 研究 中 估计 的 几 种 对 精神 起 显著 作用 的 麻 醇 毒品 的 | 
毒品 淮 用 警告 网 络 | 人 
(DAWN) 6. 用 实例 陈述 海洛因 上 瘾 者 犯罪 是 否 为 他 们 吸毒 成 疗 的 结 
艾滋 病 7 
Eee 7. 讨论 酒精 导致 暴力 犯罪 的 方式 。 





毒品 被 广泛 地 使 用 ， 其 中 有 些 是 合法 的 ， 有 些 是 不 合法 的 。 如 果 听 到 
人 们 谈论 “毒品 问题 ”, 应 该 是 指 某 些 群体 和 个 人 以 一 种 被 其 他 人 反对 的 方 
式 ( 就 是 我 们 在 第 一 章 最 后 叙述 的 不 正常 和 超 量 使 用 毒品 的 行为 ) 使 用 毒 
mo “毒品 问题 ”也 可 以 被 看 做 是 使 用 毒品 的 个 人 或 贩毒 者 与 大 多 数 社会 
群体 之 间 发 生 的 社会 冲 罕 。 


SH 成 为 社会 癌 题 的 毒品 馈 用 . 





laissez-faire 

一 种 认为 政府 不 应 
干涉 工商 业 和 其 他 
活动 的 理论 


毒性 的 分 
类 


behavioral toxicity 
重复 使 用 一 种 药物 
会 导致 药物 作用 的 
下 降 ( 抗 药力 )。 当 
作用 下 降 发 生 是 因 
为 个 人 已 经 学 会 抵 
消 药物 作用 时 , 叫 
做 行为 性 抗 药力 
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19 世纪 时 ， 实 际 上 美国 政府 没有 对 多 数 毒 品 的 销售 和 使 用 实行 立法 。 
那 时 人 们 认为 ， 如 果 销 售 者 要 卖 毒 品 ， 而 消费 者 又 想 买 毒品 ， 就 让 双方 去 做 
吧 。 用 一 个 法 语词 汇 这 就 是 自由 放任 主义 (laissez-faire) ， 这 个 术语 可 以 概括 
那个 时 期 美国 政府 的 基本 特征 。 一 些 现代 思想 家 提倡 返回 到 当时 的 状态 。 总 
之 ， 购 买 和 销售 大 麻 或 可 卡 因 可 以 被 称 做 “无 牺牲 者 的 ”犯罪 ， 就 像 卖 浅 一 
样 ， 双 方 都 从 交易 中 满足 了 自己 的 需求 ， 谁 也 没有 抱 急 。 实 际 情况 是 ， 社 
会 ， 通 过 其 强制 性 机 构 ， 假 装 买方 或 卖方 去 拘留 那些 犯罪 分 子 是 去 寻找 麻 
烦 。 为 什么 不 看 看 其 他 方法 呢 ? 

事实 上 ， 国 家 和 联邦 已 经 通过 了 有 关 管 理 毒 品 销售 的 法 律 ， 政 府 确信 在 
毒品 交易 中 存在 犯罪 行为 。 三 个 主要 的 问题 引起 了 公众 的 兴趣 : (1) 毒 性 : 
一 些 毒 品 销售 者 出 售 危险 的 、 有 毒 的 化 学 品 ， 没 有 标签 和 注 明 合适 的 警告 ， 
危害 社会 公众 的 健康 和 欺骗 个 人 。(2) 吸 毒 成 疗 : 人 们 发 现 毒品 销售 者 出 售 
会 使 人 上 瘾 的 麻醉 品 ， 通 常 没有 标签 和 警告 ， 欺 骗 人 和 危害 他 们 的 健康 。 
(3) 犯 罪 : 吸毒 者 被 认为 是 对 社会 安全 的 威胁 ， 这 种 看 法 扩展 蔓延 ， 人 们 认 
为 疯狂 的 吸毒 者 会 经 常 有 改 怖 的 暴力 行为 。 在 本 书 第 四 章 ， 我 们 将 分 析出 现 
这 些 行为 的 根源 和 由 此 发 展 起 来 的 现代 法 律 结构 。 现 在 ， 我 们 来 看 看 每 一 个 
问题 ， 并 研究 一 些 关于 毒性 、 吸 毒 成 净 和 毒品 诱发 的 犯罪 行为 的 基本 规律 。 


单词 toxic 的 意思 是 “有 毒 的 、 致 命 的 或 危险 的 ”。 本 书 所 讨论 的 所 有 毒 
品 如 果 误 用 和 滥用 ， 都 会 是 有 毒 的 。 我 们 用 这 个 词 是 指 ， 毒 品 产生 危险 或 潜 
在 危险 的 后 果 ， 从 而 干扰 人 体 正常 功能 所 产生 的 那些 作用 。 例 如 ， 以 这 种 方 
法 判断 ， 饮酒 过 量 就 可 能 是 有 毒 的 ， 因 为 过 量 饮 酒会 抑制 呼吸 ， 在 长 时 间 停 
止 呼吸 就 足以 导致 大 脑 损坏 或 死亡 ， 这 是 很 危险 的 。 如 果 饮 酒 让 一 个 人 晕 头 
转向 ， 以 至 于 使 平时 正常 的 开车 和 游泳 都 变 得 危险 了 ， 在 这 种 情况 下 ， 我 们 
也 认为 酒精 是 有 毒 的 。 本 章 后 面 将 涉及 一 些 关于 行为 毒性 (behavioral toxici- 
fy) 的 实例 ， 然 后 ， 我 们 在 行为 的 毒性 和 “生理 的 ”毒性 之 间 做 出 稍 带 专 断 
的 区 分 一 一 利用 普遍 被 设想 的 精神 和 肉体 的 区 别 ， 这 种 方法 也 许 比 实际 更 方 
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便 些 。 作 出 这 种 区 别 的 惟一 理由 是 ， 它 有 助 于 提醒 我 们 注意 重要 的 毒品 ， 
特别 是 那些 对 精神 起 显著 作用 的 毒品 和 有 时 被 忽略 的 毒品 。 

为 了 讨论 的 目的 ， 我 们 还 要 区 别 急性 的 (acute) 和 慢性 (chroin) 的 毒品 。 
在 多 数 情况 下 ， 人 们 使 用 急性 的 这 个 词汇 时 ， 主 要 是 指 “ 敏 感 的 ”或 “ 剧 
烈 的 ”。 在 医学 上 ,急性 病 是 突然 出 现 的 病症 ， 反 之 就 是 慢性 的 或 长 期 的 
病症 。 谈 到 毒品 的 作用 ， 我 们 可 以 这 样 看 ， 毒 品 的 急性 作用 产生 于 一 种 毒 
品 的 单独 活动 ,或 者 当时 在 人 体 中 真实 表现 的 直接 结果 。 例 如 ， 过量 使 用 
海洛因 会 导致 急性 中 毒 。 相 反 ， 毒 品 的 慢性 作用 则 是 经 过 一 个 较为 长 期 的 
过 程 ， 才 能 显现 毒品 最 终 是 否 在 人 体 中 到 达 应 到 的 那个 部 位 。 例 如 ， 吸 烟 
会 导致 各 种 肺病 。 如 果 一 个 人 长 期 吸烟 得 了 肺 气 肿 ， 那 就 不 论 他 是 最 近 吸 
烟 ， 还 是 5 分 钟 前 或 $ 天 前 吸烟 ， 情 况 都 不 会 有 很 大 区 别 。 

根据 上 述 定义 ， 表 2. 1 给 我 们 提供 了 特定 毒品 可 能 导致 中 毒 结 果 的 概 
况 。 但 是 ， 知 道 可 能 (possible) 的 意思 ， 不 等 于 知道 易于 (Hikely) 的 意思 。 我 
们 怎么 才 会 获得 哪些 毒品 最 容易 产生 有 害 的 毒品 反应 的 知识 呢 ? 
4 种 引起 毒性 的 毒品 


表 2,1 









被 报告 发 生 在 酒精 中 毒 者 和 被 某 些 人 怀 
疑 是 大 麻 使 用 者 中 的 人 格 变 化 (无 动机 
综合 征 )。 | 

心 禾 病 、 肺 净 以 及 其 他 与 吸烟 有 关 的 影 
响 ; 由 慢性 酒精 中 毒 引起 的 肝 损 坏 。 


行为 的 | 损害 行为 和 增加 对 个 人 的 危 
害 性 的 酒精 、 大 麻 和 其 他 毒品 
的 "中毒 。 

生理 的 | 通常 是 来 自 于 服用 太 多 的 毒 
品 , 如 超 剂量 。 














为 了 监控 毒品 而 不 是 酒精 的 毒性 ， 美 国联 邦 政府 建立 了 毒品 滥用 警告 
网 络 (DAWN) ， 这 个 系统 收集 来 自 全 国 大 都 会 城市 几 百 家 医院 急诊 室 与 毒品 
有 关 的 病例 的 资料 。 如 果 一 个 人 到 急诊 室 就 诊 ， 其 疾病 被 诊断 与 滥用 毒品 
有 关 ， 那么， 所 有 被 使 用 的 毒品 (最 高 到 4 种 ) 将 记录 在 案 。 在 DAWN 看 
来 ， 毒 品 滥用 包括 不 恰当 的 处 方药 或 非处方药 的 使 用 ， 以 及 任何 为 了 心理 
效果 、 依 赖 和 自杀 而 使 用 的 物质 。 请 注意 ， 所 记录 的 内 容 包 括 有 自杀 企图 
并 春 下 一 瓶 阿司匹林 ， 或 吸 大 麻 然 后 出 现 惊 悉 反应 的 情况 。 在 后 一 个 例子 
中 ， 如 果 这 个 人 没有 去 急诊 室 就 医 ， 可 能 会 发 生 不 连贯 的 伤害 情况 ， 但 每 
件 与 此 有 关 的 事 都 会 被 算 作 与 毒品 有 关 的 内 容 记 录 在 案 。 可 以 设想 ， 以 任 
何方 式 保持 的 记录 都 需要 急诊 室 医 生 对 病人 作出 许多 主观 性 判断 : AAH 
是 一 次 严重 的 紧急 医疗 情况 吗 ? 真 的 是 毒品 应 负 的 责任 吗 ? 各 医院 之 间 、 
各 城市 之 间 都 可 能 出 现 整体 上 的 不 同 。 从 1989 年 起 , -包括 急诊 室 在 内 的 
DAWN 系统 抽样 程序 有 了 改变 ， 以 便 更 好 地 估计 美国 这 类 事件 发 生 的 总 
数 。 表 2. 2 中 左面 是 1995 年 估计 的 全 国 急诊 室 就 诊 人 数 。 

如 果 一 种 毒品 与 一 个 人 的 死记 有关， 医疗 检查 人 员 (验尸 官 ) 会 以 统一 
的 方法 向 DAWN 系统 报告 。 与 毒品 有 关 的 死亡 构成 第 二 组 统计 数字 ， 出 现 


acute 

在 医学 中 指 “快速 
的 。 指 药品 服用 后 
短期 内 生效 或 单独 
生效 ， 与 服用 后 慢 
性 或 长 期 生效 相反 


chroin 

逐渐 发 生 。 慢 性 药 
要 长 期 使 用 ; 慢性 
药 的 效力 是 由 长 期 
使 用 产生 的 持久 药 
力 


毒品 滥用 
awe 


Drug Abase Warning 


Network (DAWN) 

药品 混用 警告 网 
络 ， 一 个 报道 与 药 
品 涂 用 有 关 的 紧急 
事件 和 和 死亡 的 联邦 
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在 表 2.2 中 的 右面 。 


表 2.2 1995 年 DAWN 系统 提 到 的 毒品 
急诊 室 就 医 与 毒品 有 关 的 死亡 事件 
fe 到 所 占 所 占 百 
排名 毒 R 的 Fa | 排名 $ R nee Spit 
次 数 。” 比 (%) (% ) 


1， 酒精 混合 物 172800 32.49 1 可 卡 因 3465 46.00 
2. 可 卡 因 142 494 26.79 2 酒精 混合 物 2944 39.09 
3. ”海洛因 /吗啡 76023 14.29 3. ”海洛因 /吗啡 2912 38.66 
4 4 


. 大麻/ 了 哈 希 什 47069 8.85 可 待 因 880 11. 68 
5 扑热息痛 36 813 6.92 5, ey mx 640 8. 5 
6. 布 洛 芬 20 915 3.93 6 美沙 酮 431 5.72 
7. 甲 安 非 他 明 8617547 3.30 7. BAY IR Rp 414 5.50 
8. ”阿司匹林 17 231 3.24 8. AERA 398 5. 28 
9. ZERE 17 217 3.23 9. ”大麻 / 哈 希 什 359 4.77 


10. BADR EF AK 14719 2.77 10. ”去 氧 蔡 林 335 4.45 


在 看 特殊 的 DAWN 结果 之 前 ， 重 要 的 是 要 记 住 一 些 重要 的 事实 。 第 
一 ， 如 果酒 精 是 单独 被 提 到 的 毒品 ， 就 不 计算 在 内 ， 如 果 与 其 他 毒品 一 起 被 
提 到 ， 酒 精 就 算 在 “酒精 混合 物 ” 中 。 第 二 ， 一 种 以 上 的 毒品 也 许 在 每 一 事 
件 中 被 提 到 ， 那 么 ， 每 种 毒品 就 单独 计算 “ 提 到 的 ”次 数 。 

表 2.2 列 出 了 在 最 近 DAWN 报告 中 最 常 提 到 的 毒品 。 大 概 最 显眼 的 是 
酒精 混合 物 列 在 几乎 两 项 排列 中 的 最 高 位 ， 几 年 来 它 一 直 保 持 这 个 排名 。 实 
际 上 ， 如 果 把 酒精 单独 计算 ， 就 像 DAWN 系统 中 其 他 毒品 一 样 ， 它 的 数量 
会 更 高 ， 会 使 其 他 毒品 黯然 失色 。 这 化 乎 表明 酒精 是 一 种 相当 毒 的 物质 。 请 
记 住 ， 在 所 有 的 美国 成 年 人 中 ， 大 约 有 一 半 人 每 个 月 至 少 喝 一 次 酒 ， 而 仅 有 
很 少 的 人 使 用 可 卡 因 ， 可 卡 因 也 是 在 DAWN 系统 中 排名 前 列 的 毒品 。 
DAWN 系统 不 修正 毒品 使 用 的 频数 ， 仅 给 我 们 毒品 与 紧急 医疗 情况 和 与 死 
亡 相 关 情 况 的 概况 。 自 80 年 代 中 期 以 来 ， 可 卡 因 一 直 与 酒精 混合 物 争夺 最 
高 排名 ，90 年 代 中 期 ， 甲 安 非 他 明 开 始 进 入 前 10 名 。 

你 应 当 注 意 到 ， 在 急诊 室 就 医 提 到 的 毒品 中 ， 如 果 将 3 种 非 处 方 止痛 药 
即 扑热息痛 、 阿 司 死 林 、 布 洛 芬 (参见 第 十 四 章 ) 相 加 计算 的 话 ， 会 列 在 可 卡 
因 和 海洛因 之 间 。 但 在 与 死亡 有 关 的 前 10 名 列表 中 ， 没 有 这 3 种 药 。 人 们 
在 目 杀 时 经 常 使 用 这 些 药 ， 但 一 般 不 导致 死亡 。 其 他 与 自杀 有 关 的 毒品 包括 
三 只 安定 和 苯 甲 二 所 章 ( 安 定 ) ， 这 些 药 广泛 用 于 处 方 镇 静 剂 (参见 第 八 章 ) ， 
阿 咪 蔡 林 是 一 种 抗 抑郁 药 (参见 第 九 章 ) 。 在 涉及 到 自杀 动机 的 急诊 就 医 病例 
中 ,这 3 种 药 的 每 一 种 都 占 其 中 的 70% | 

药物 混合 的 重要 性 ， 特 别 是 与 酒精 的 混合 作用 在 此 表 的 数目 方面 不 应 过 
分 强调 。 大 约 一 半 的 急诊 就 医 病例 是 多 种 毒品 的 混合 作用 ， 其 中 四 分 之 三 的 
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与 毒品 有 关 的 死亡 案例 中 提 到 了 多 种 混合 毒品 。 相 对 于 海洛因 和 可 卡 因 ， 酒 
精 是 最 常用 的 “其 他 ”毒品 。 


a 


现在 我 们 看 到 这 些 表格 的 解释 能 变 得 多 么 复杂 ， 我 们 可 根据 表格 提供 的 BRAS 
信息 提 些 问题 ， 一 个 人 使 用 一 种 毒品 对 另 一 种 毒品 产生 的 相对 危险 性 是 什 危险 ? 
么 。DAWN 数据 不 修正 所 用 的 发 生 率 。 我 们 可 利用 表 1. 2( 参 见 第 一 章 ) 提 供 
的 引 自 家 庭 调查 的 数据 ， 那 是 对 社会 使 用 这 些 毒 品 相 关 比 例 的 粗略 估计 。 所 
调查 的 人 口 不 完全 相同 ， 所 以 我 们 不 想 用 这 个 数据 对 毒品 做 过 细 区 别 。 但 
是 ， 我 们 能 容易 地 看 到 ， 大 约 有 12% 刚 成 年 的 年 轻 人 正在 使 用 大 麻 ， 但 在 
表 中 ， 大 麻 不 是 与 死亡 有 关 的 前 10 种 毒品 。 约 1% 的 刚 成 年 的 年 轻 人 报告 
说 使 用 可 卡 因 , 但 DAWN 的 报告 显示 ， 可 卡 因 比 其 他 任何 物质 与 死亡 的 关 
联 都 密切 。 根 据 这 些 统计 ， 我 们 可 以 得 出 再 清楚 不 过 的 结论 ， 即 使 数据 不 完 
整 ,可 卡 因 要 比 大 麻 致命 许多 倍 。 

报告 提 到 更 少 的 人 使 用 海洛因 ,而 不 是 可 卡 因 , 但 在 许多 与 毒品 相关 的 死 
亡 中 ,都 提 到 了 海洛因 。 我 们 能 就 此 推断 海洛因 比 可 卡 因 更 危险 吗 ? 也 许 如 此 ， 
因为 这 里 显示 的 是 典型 的 毒品 使 用 。 请 记 住 ,使 用 毒品 的 多 少 和 使 用 方法 能 极 
大 地 影响 毒品 的 毒性 ,海洛因 曾经 以 药片 形式 小 剂量 地 出 售 。 如 果 作 为 处 方 
药 , 小 剂量 的 片 状 海洛因 仍然 是 可 以 得 到 的 ,有 很 多 人 使 用 它 , 但 几乎 没有 人 
因此 而 死亡 ,这 样 我 们 对 海洛因 毒性 的 估计 将 大 大 降低 。 可 卡 因 最 常 使 用 的 方 
法 是 吸入 鼻 内 ,很 少 像 快 克 那 样 吸 ,也 很 少 注射 ,然而 海洛因 经 常 进行 静脉 
注射 。 一 项 试验 显示 ,给 老鼠 静脉 注射 一 定量 的 可 卡 因 , 比 注射 同样 的 海洛因 
更 可 能 引致 死亡 .同样 ,给 人 进行 静脉 注射 ,可 能 的 结果 是 可 卡 因 比 海洛因 更 
会 引起 死亡 。 | 

由 于 不 是 所 有 的 验尸 结果 都 包括 在 DAWN 数据 中 ,所 以 我 们 无 法 精确 地 
说 明 多 少 例 死亡 与 可 卡 因 和 海洛因 有 关 。 数 据 从 大 都 市 区 域 收集 而 来 ,包括 美 
国人 口 的 大 约 三 分 之 一 ,不 过 ,大 都 市 区 域 使 用 违禁 毒品 要 比 全 国 的 平均 数 高 。 
例如 ,粗略 估计 全 年 因 可 卡 因 致 死 的 总 人 数 , 可 能 是 DAWN 所 报告 的 数字 的 两 
倍 , 每 年 大 约 7 000 人 。 所 有 违禁 毒品 的 总 数 ,包括 可 卡 因 ,大 麻 、“ 天 使 粉 未 
(PCP) ,可 能 约 为 15 000 人 。 对 比 全 国 每 年 死亡 200 万 人 ,上 述 数 字 所 引起 死 
亡 是 极 少数 的 ,但 事实 上 却 引 起 许多 人 的 惊异 。 估 计 每 年 与 酒精 有 关 的 死亡 人 
数 为 10 万 人 (参见 第 十 一 章 ) ,每 年 与 吸烟 有 关 的 死亡 人 数 达 到 40 万 人 (参见 
第 十 二 章 )。 当 然 很 多 人 喝酒 和 吸烟 ,而 且 根 据 相 对 的 毒性 危险 程度 来 看 , 海 洛 
因 和 可 卡 因 也 远 远 高 于 酒精 或 香烟 。 但 是 ,看 看 美国 社会 与 毒品 有 关 的 死亡 产 
生 的 总 体 影响 ,可 以 断定 政治 家 和 媒介 会 给 可 卡 因 和 海洛因 过 多 关注 。 


a 


对 后 天 免疫 缺损 综合 征 ( 艾 滋 病 ，AIDS) 在 毒品 激 用 者 中 大 量 的 传播 受 ” 艾 滋 病 
到 极 大 的 关注 。 人 类 免疫 缺损 病毒 (HIV) 是 在 共用 针头 的 吸毒 者 中 传播 疾病 
的 血液 携带 者 。 一 个 人 有 HIV 会 在 一 两 年 内 看 不 出 明显 的 症状 ， 在 不 知 不 
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AIDS 

ARS TE RTH HE E 
失 ,一 种 人 体 免 疫 系 
统 失效 的 疾病 ,最 后 
导致 死亡 。 因 为 它 通 
过 液体 的 混合 传播 ， 
所 以 在 采用 静脉 注 
射 并 共用 针头 的 毒 
品 使 用 者 中 更 为 流 
行 , 它 的 感染 物质 是 
人 体 免 疫 系统 功能 
丧失 病毒 


Human [mmunodefi- 
ciency Virus(HIV) 
AME Fe BEAR RH 
毒 ,是 导致 艾滋 病 
传染 的 病源 





党 中 加 剧 ， 并 在 湾 伏 期 将 病 传染 给 其 他 人 。 艾 滋 病 和 了 型 肝炎 是 另外 一 种 
血液 传染 疾病 ， 两 种 疾病 在 静脉 注射 毒品 的 滥用 者 中 使 数 百 人 死亡 。 在 全 
球 许 多 大 城市 ， 对 静脉 注射 毒品 使 用 者 进行 的 检验 显示 ，HIV 检验 为 阴性 
的 人 高 达 40% ~50% . HIV 还 可 通过 性 接触 传染 ， 很 多 人 与 携带 HIV HH 
脉 注 射 毒品 使 用 者 冒险 发 生 关 系 ， 特 别 是 不 少女 性 毒品 使 用 者 通过 卖淫 来 
挣 钱 。 

需要 指出 的 是 ， 这 种 与 毒品 有 关 的 毒性 不 是 毒品 本 身 引 起 的 ， 而 是 伴 
随 共用 针头 发 生 的 ， 不 管 注射 哪 一 种 毒品 ， 也 不 管 是 静脉 注射 还 是 肌肉 注 
射 。 一 项 在 巴尔 的 摩 对 静脉 注射 毒品 使 用 者 进行 的 研究 发 现 ， 这 些 人 使 用 
的 注射 针头 有 一 半 是 从 街头 交易 者 那里 得 到 的 ， 仅 有 30% 从 药店 购买 。 这 
些 针 头 通常 被 多 次 使 用 。 在 某 种 意义 上 ， 由 共用 针头 引起 的 疾病 传播 与 归 
答 于 吸毒 成 疗 本 身 来 比 ， 更 应 归 笨 于 禁止 毒品 成 瘾 的 法 律 ， 特 别 是 限制 销 
售 皮 下 注射 器 具 的 法 律 。 使 用 不 清洁 的 针头 是 最 大 的 危险 因素 ， 它 导致 了 
城市 中 以 很 高 的 比例 传染 新 HIV。 虽 然 美国 政府 不 支持 “针头 交换 计划 ”， 
但 在 90 年 代 ， 这 项 计划 发 展 很 快 。 由 于 交换 计划 的 资金 来 源 、 交 换 地 点 、 
运行 规则 不 尽 相 同 ， 所 以 每 个 实行 交换 计划 的 城市 的 做 法 也 有 所 区 别 。 典 
Tig 型 的 交换 计划 需要 一 对 一 的 交换 方式 ， 即 用 一 个 使 用 过 的 针头 交 
i 换 一 个 未 用 过 的 针头 ， 这 样 可 以 收集 和 处 理 有 可 能 感染 的 针头 。 
在 有 些 社区 ， 执 行 针头 交换 计划 与 当地 的 法 律 法 规 相抵 触 ， 不 过 
在 男 外 一 些 社区 则 通过 了 人 允许 实行 这 一 计划 的 特殊 法 规 。 在 许多 
欧洲 国家 和 澳大利亚 ， 针 头 交 换行 动 是 政府 艾滋 病 预防 计划 的 重 
© 要 组 成 部 分 。 美 国 实行 针头 交换 似乎 主要 是 考虑 提供 清洁 的 针 
头 ， 而 容忍 了 静脉 注射 毒品 ， 或 者 ， 如 果 人 们 减轻 了 对 艾滋 病 的 
铠 怖 ， 会 使 新 的 上 豚 毒 者 更 容易 进行 静脉 注射 毒品 。 在 一 些 城市 由 





ee eee 针头 交换 计划 进行 的 小 范围 调查 研究 显示 尚未 发 现 增加 新 的 吸 
渍 病毒 在 使 用 注册 方式 的 人 中 传播 ”村 者 人 数 ， 吸 毒 者 的 平均 年 龄 也 没有 下 降 。 
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19 世纪 初 ， 对 积极 控制 毒品 的 人 还 有 这 样 一 种 解释 ， 即 是 为 了 挽救 那 
些 吸 毒 成 瘾 的 受害 者 。 他 们 因 不 了 解毒 品 或 不 小 心 使 用 了 让 人 上 交 的 麻 醇 
毒品 ， 从 而 成 为 毒品 的 奴隶 。 不 讲 道德 的 毒品 贩子 对 稳定 的 毒品 市 场 充满 
信心 ， 而 上 瘾 的 人 出 于 无 奈 ， 继 续 吸 毒 从 而 危害 个 人 的 健康 ， 也 摧毁 自己 
精神 和 道德 的 力量 。 使 人 上 疗 的 麻醉 毒品 ， 如 可 卡 因 和 鸦片 被 挑 出 来 施 以 
特别 税 ， 并 于 1914 年 创造 了 记录 (参见 第 四 章 )。 

下 面 稍微 详细 地 讲述 一 下 吸毒 成 瘾 的 概念 ,这 个 概念 多 年 来 以 各 种 方式 
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E TEX EIT I RA aL ,涉及 到 个 人 、 物 质 和 
社会 环境 之 间 复 杂 的 相互 关系 。 诸 如 大 麻 是 使 人 上 瘾 的 毒品 吗 这 类 问题 就 太 
简单 化 了 。 很 多 专业 人 士 同 意 这 样 的 解释 :大 麻 能 使 人 上 瘾 ,但 大 多 数 大 麻 使 用 
者 却 没有 上 瘾 。 就 大 多 数 对 精神 起 显著 作用 的 麻 醇 毒品 来 说 ,对 毒品 是 否 “ 是 上 
FBS ER 这 个 问题 最 正确 的 回答 ,应 该 是 吸毒 成 冶 是 可 能 的 .同样 清楚 的 是 ,使 用 
菜 些 毒品 比 使 用 其 他 毒品 更 可 能 导致 人 们 上 瘾 ,如 使 用 海洛因 静脉 注射 比 抽 大 
BRER LSD 更 容易 上 瘾 .这 样 我 们 就 自然 可 以 问 , 哪 种 毒品 或 哪些 使 用 毒品 的 方 
法 ,构成 上 瘾 的 最 大 危险 ,一 个 最 新 报告 根据 已 发 表 的 350 篇 文章 排列 的 有 关 
顺序 , 列 出 了 一 些 精 神 药 理学 家 建议 改动 的 基本 表格 。 依 据 该 报告 ,我 们 将 那些 
对 精神 起 显著 作用 的 毒品 分 成 7 种 潜在 依赖 性 ,从 很 高 到 很 低 排 列 (图 杠 
2.1) 。 请 记 住 ,这 种 排列 名 栈 了 一 些 非常 重要 的 生物 的 ,心理 的 社会 的 因素 ,这 
些 因 素 在 促成 吸毒 成 瘾 方面 也 起 了 不 可 忽视 的 作用 (参见 第 三 章 )。 

图 框 2. 1 对 精神 起 特殊 作用 的 毒品 的 潜在 依赖 性 


很 高 :海洛因 (IV) , 快 克 可 卡 因 
高 ;” 吗 诽 ,鸦片 (被 豚 的 ) 
中 高 : 粉 状 可 卡 因 ,烟草 ,PCP( 被 级 的 ) 


中 等 : 葵 甲 二 氮 章 (安定 ) ,酒精 , 安 非 他 明 ( 口 服 ) 
中 低 : 啤 啡 因 , MDMA (“E”), KIR 

ÎR: Ketamine (参见 第 十 六 章 ) 

很 低 :LSD , 墨 斯 卡 灵 , 裸 头 草 碱 


YE: MDMA; methylenedioxy methamphetamine. 
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对 于 今天 报纸 和 电视 的 读者 和 观众 来 说 ， 毒 品 与 犯罪 连 在 一 起 是 再 清楚 ” 害 品 使 用 
不 过 的 事情 了 。 经 常 有 报道 说 ， 谋 杀 是 相互 对 立 的 快 克 交 易 团伙 所 为 。 监 狱 引起 犯罪 
里 关押 着 大 量 与 毒品 有 关 的 罪犯 。 还 一 直 有 报道 说 ， 很 多 不 是 由 于 毒品 被 捕 gmo 
的 重罪 犯 ， 尿检 时 被 查 出 服用 了 违禁 物质 。 

人 们 相信 许多 使 用 毒品 的 方式 和 犯罪 行为 之 间 具 有 因果 关系 ,这 也 许 形 
成 了 有 关 毒 品 使 用 和 吸毒 者 的 法 律 基础 ,犯罪 和 非法 毒品 使 用 之 间 的 关系 很 
复杂 ,只 是 到 最 近 建 立 在 数据 基础 上 的 陈述 才 成 为 可 能 。 因 为 ,要 在 我 们 相信 
是 真实 的 东西 的 基础 上 采取 政治 行动 和 制定 相关 法 律 ,所 以 事实 是 必需 的 。 

考虑 问题 的 基础 是 毒品 使 用 引起 犯罪 的 观点 。 吸 毒 成 冶 的 人 抢 动 、 偷 盗 


或 汽车 窃贼 更 可 能 是 使 用 违禁 毒品 的 人 的 事实 ， 并 没有 明确 的 因果 关系 的 证 
明 。 犯 罪行 为 和 毒品 使 用 这 两 者 完全 可 能 由 其 他 原因 引起 ， 并 在 同样 的 个 人 
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身上 出 现 这 两 种 不 正常 的 行为 。 据 说 毒品 会 引起 犯罪 有 几 种 意思 ， 不 过 ， 最 
令 人 处 怖 的 可 能 性 是 毒品 使 用 以 一 种 持续 的 方式 多 少 改 变 了 吸毒 者 的 人 格 ， 
从 而 使 他 或 她 进入 一 种 “犯罪 的 类 型 。 例 如 ，1924 年 曾经 过 辩论 通过 了 禁 
止 在 美国 销售 海洛因 的 法 令 ， 这 是 因为 有 锋 生 证 明海 洛 因 会 让 使 用 者 “丧失 
道德 责任 心 ”; 还 有 医生 证 明 ， 有 些 吸 毒 者 的 头脑 结构 “受到 海洛因 使 用 的 
永久 伤害 ， 这 些 人 将 最 终 走 向 犯罪 。” 类 似 的 看 法 还 出 现在 1937 年 的 电影 
《大 麻 疯 狂 》 的 介绍 性 语言 中 ， 即 认为 大 麻 是 “公众 头号 敌人 ! ”说 大 贱 有 
如 下 “毁灭 灵魂 ”的 作用 : 
EAD, RAWEKE, KAANAK, TA 

是 骇人听闻 的 暴力 行为 …… 最 后 是 不 可 救 药 的 精神 错乱 。 

在 今天 看 来 ， 上 述 过 分 的 言辞 似乎 显得 有 些 离奇 和 滑 稿 ， 然 而 在 很 多 现 
代 政 治 性 词 药 中 ， 仍 可 以 看 到 毒品 使 用 导致 犯罪 的 说 教 。 本 书 第 一 章 有 关 儿 . 
童 和 青少年 的 纵向 研究 得 出 这 样 的 结论 : 犯罪 和 反 社 会 行为 的 出 现 一 般 发 生 
在 第 一 次 使 用 违禁 毒品 之 前 。 有 些 研 究 认 为 ， 犯 罪行 为 先 于 毒品 使 用 ， 并 
“认为 毒品 和 犯罪 的 关系 并 不 是 因果 性 的 ， 而 是 发 展 性 的 ”。 

第 二 种 意思 是 ， 当 个 人 处 于 毒品 的 作用 下 时 ， 有 可 能 引起 犯罪 行为 。 毒 
品 的 急性 作用 使 一 个 人 更 容易 暂时 性 地 处 于 犯罪 行为 中 吗 ? 几乎 没有 什么 有 
力 的 证 据 来 证 明 多 数 违禁 毒品 有 这 种 作用 。 大 麻 会 使 多 数 吸 毒 者 出 现 类 似 于 
哮 眠 症 的 症状 ， 而 不 是 疯狂 的 暴力 行为 (参见 第 十 七 章 ) ， 海 洛 因 则 可 能 使 吸 
毒 者 更 消沉 ， 并 可 能 丧失 性 能 力 (参见 第 十 五 章 )。 具 有 刺激 作用 的 物质 ， 如 
安 非 他 明和 可 卡 因 能 够 使 人 产生 妄想 和 “神经 过 敏 ”， 这 有 可 能 在 某 种 情况 
下 产生 暴力 行为 (参见 第 七 章 )。 幻 觉 剂 PCP 让 人 迷糊 ， 失 去 疼痛 感 ， 在 这 
种 情况 下 一 个 人 很 难 控制 自己 的 行为 (参见 第 十 六 章 )}。 这 导致 了 PCP 使 用 
者 上 其 有 危险 性 的 大 量 民间 传说 ， 但 是 正式 记载 的 严重 暴力 案件 几乎 没有 或 根 
本 不 存在 。 

如 果 有 直接 引起 一 个 人 犯罪 或 采取 暴力 行为 的 违禁 毒品 ， 那 就 是 人 们 经 
常 使 用 并 很 少 怀疑 的 一 种 物质 酒精。 大 量 的 研究 表明 ， 酒 精明 显 地 与 暴力 
犯罪 相 联系 。 在 许多 被 攻击 和 强奸 案 中 ， 喝 酒 的 人 既 在 攻击 者 中 ， 也 在 受害 
者 中 出 现 。 你 也 许 不 了 解 这 样 一 个 事实 ， 多 数 在 熟人 之 间 发 生 的 谋杀 案 中 ， 
四 分 之 三 以 上 的 凶手 与 饮酒 有 关 。 在 所 有 报案 的 攻击 事件 中 ，40% 与 饮酒 有 
关 ， 在 暴力 强奸 和 儿童 骚扰 案件 中 ， 三 分 之 一 与 饮酒 有 关 。 对 监狱 狱 犯 所 做 
的 调查 发 现 ， 几 平一 半 的 暴力 犯罪 是 在 喝酒 后 发 生 的， 或 者 是 酒精 和 其 他 毒 
品 的 联合 作用 下 发 生 的 ， 只 有 不 到 10% 的 人 说 他 们 犯罪 不 是 因为 喝酒 ， 而 
只 与 毒品 有 关 。 但 是 ,酒精 和 暴力 之 间 的 关系 也 很 复杂 ， 一 直 有 人 说 ,酒精 
直接 导致 暴力 的 作用 被 高 估 了 。 

第 三 种 意思 是 ,如 果 说 毒品 使 用 可 以 引起 犯罪 ,是 指 犯罪 的 目的 是 为 了 获 
得 钞票 ,然后 再 去 买 违禁 毒品 。 人 们 一 直 在 注意 ,在 那些 因 抢劫 而 被 捕 的 人 
H, SRA RSH RABAT RAO PRR DRM, Xt 40 万 办 
犯 进行 的 调查 发 现 ， 几 乎 三 分 之 一 的 盗窃 和 抢劫 案 和 几乎 四 分 之 一 的 坎 诈 案 
是 为 了 得 到 钱 去 买 毒品 。 有 趣 的 是 ,在 所 有 非法 毒品 交易 案 中 , 仅 有 五 分 之 一 
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是 为 了 上 述 目的 。 

虽然 大 多 数 吸毒 成 瘾 的 人 是 吸毒 在 先 ， 成 瘾 在 后 ， 但 1976 年 进行 的 一 
项 海洛因 吸毒 成 瘤 调查 发 现 ， 大 多 数 人 说 在 他 们 上 竭 之 后 犯罪 的 次 数 和 新 的 
犯罪 有 所 增加 。 一 份 1981 年 的 报告 统计 了 在 吸毒 成 瘤 时 犯罪 行为 增加 的 程 
度 。 当 吸毒 成 瘾 的 人 不 是 依赖 海洛因 时 ， 他 们 的 犯罪 率 低 于 日 常 使 用 海洛因 
的 犯罪 比例 的 84% 。 减 少 对 海洛因 的 上 瘤 将 一 定 会 使 犯罪 率 有 所 降低 。 

1987 年 ， 美 国 司法 部 设立 了 毒品 使 用 预报 管理 程序 ， 主 要 负责 研究 在 
美国 24 个 城市 中 因 严 重 犯法 而 被 捕 的 犯人 的 尿 样 。 调 查 者 力图 限制 样本 中 
与 贩毒 有 关 的 罪犯 的 数量 ， 这 种 不 充分 的 样本 要 比 作为 与 毒品 指控 有 关 来 研 
究 的 罪犯 低 20% 。 对 被 捕 的 人 进行 的 所 有 访谈 和 检验 都 是 自愿 和 匿名 的 ， 
约 90% 的 囚犯 同意 访谈 ， 其 中 的 80% 同意 提供 尿 样 。1994 年 ， 在 很 多 城市 
对 48% ~79% 的 男性 被 捕 者 进行 了 检验 ， 确 定 他 们 使 用 了 一 些 违禁 毒品 (图 
2. 1) 。 在 不 同 的 城市 ， 有 证 据 表 明 ， 存 在 18% ~ 68% 的 男性 使 用 可 卡 因 。 
在 总 体 抽样 调查 中 ， 大 麻 是 下 一 个 经 常 使 用 的 违禁 毒品 。 在 不 是 因 毒 品 犯罪 
被 捕 的 人 中 ， 毒 品 使 用 的 比例 是 很 高 的 。 我 们 如 何 计算 昵 ? 首先 ， 生 活 方式 
不 正常 的 人 可 能 从 事 犯 罪 和 毒品 使 用 。 其 次 ， 大 多 数 被 捕 的 人 的 犯罪 动机 是 
出 于 获得 利润 ， 他 们 盗窃 或 偷 车 ， 以 便 得 到 钱 来 买 毒品 。 

我 们 不 应 该 忽略 ， 为 了 得 到 钱 来 买 昂贵 的 违禁 毒品 而 犯罪 ， 首 先 不 是 为 
了 毒品 的 药理 作用 ， 而 是 由 于 毒品 人 为 的 高 价 ， 这 源 于 我 们 制定 和 实施 的 毒 
品 法 规 。 当 从 合法 的 生产 商 那里 买 海洛因 和 可 卡 因 时 ， 这 两 种 东西 并 不 贵 。 
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图 2.1 男性 被 捕 者 中 毒品 检测 中 呈 阳 性 的 比率 (1995 年 1 月 至 12 月 ) 


党 一 章 DACSRRHRR ER 


人 们 已 经 多 次 计算 过 ， 如 果 海 洛 因 放 开 经 营 ， 那 么 日 常 消费 海洛因 的 支出 不 
会 比 日 常 饮酒 的 支出 更 多 。 由 于 黑市 哄抬 价格 ， 加 上 吸毒 者 上 瘤 的 本 性 ， 就 
使 得 可 卡 因 和 海洛因 的 消费 高 得 吓人 。 

第 四 种 也 是 最 后 一 种 意思 ， 毒 品 使 用 引起 犯罪 就 是 ， 违 禁毒 品 使 用 本 身 
就 是 一 种 犯罪 。 这 道理 也 许 价值 不 大 ， 不 过 从 两 个 方面 看 情况 就 不 同 了 。 首 
先 ， 现 在 美国 每 年 有 100 万 人 因 触犯 毒品 法 而 被 丧 ， 联 邦 监狱 里 关押 的 犯人 
有 一 半 以 上 是 毒品 犯罪 。 由 此 看 来 ， 触 犯 毒品 法 是 美国 主要 的 犯罪 行为 之 
一 。 第 二 ， 毒 品 使 用 和 其 他 越轨 行为 的 关系 有 可 能 被 毒品 使 用 是 一 种 犯罪 的 
事实 所 增强 。 与 没有 犯罪 的 人 相 比 ， 一 个 已 犯 了 一 种 罪 的 人 可 能 不 在 平 再 犯 
别 的 罪 。 有些 通 过 在 危险 中 生活 和 进行 犯罪 活动 而 力图 给 别人 重要 印象 的 
人 ， 似 乎 更 容易 去 使 用 违禁 毒品 ， 以 此 种 明显 的 方式 来 表明 他 们 与 社会 的 对 
立 。 为 了 更 好 地 理解 这 层 关系 ， 我 们 可 以 设想 如 果 大 麻 使 用 合法 化 了 ， 将 会 
出 现 什么 状况 。 可 以 想象 ， 许 多 守法 的 人 有 可 能 尝试 使 用 大 麻 ， 这 样 就 减弱 
了 大 麻 使 用 和 其 他 犯罪 活动 的 关联 性 。 对 可 能 增加 毒品 使 用 的 关注 ， 自 然 会 
成 为 那些 愿意 保留 违禁 毒品 法 规 的 人 进行 争论 的 焦点 。 
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犯罪 行为 的 关注 是 合情合理 的 。 但 这 并 不 意味 着 现行 的 法 律 框架 以 最 有 效 
的 方式 体现 了 理性 策略 的 计划 对 抗 这 种 现实 主义 的 关心 。 事 实 上 ， 大 多 数 
法 律 是 在 感情 的 驱使 下 通过 的 ， 是 对 一 些 人 们 特别 关注 的 事情 的 反应 。 我 
们 经 常 看 到 的 状况 是 ， 问 题 已 存在 很 入 了 ， 公 众 的 注意 和 关心 是 最 近 才 发 
生 的 ， 国 会 必须 做 出 反应 。 有 时 ， 国 会 议员 或 政府 官员 在 唤醒 公众 对 问题 
关注 的 意识 上 发 挥 了 主要 作用 ， 他 们 对 问题 提出 解决 办 法 : 新 法 律 ， 更 多 
的 限制 措施 ， 为 有 关机 构 提 供 巨额 预算 。 这 就 是 我 们 所 了 解 的 政治 圈 内 的 
烷 原 之 火 o ERO, 我们 将 会 看 到 ，“ 烷 原 之 火 ”包括 大 量 在 非 理 
性 边界 上 的 唤醒 人 们 情感 的 修辞 ， 继 之 而 来 的 立法 则 包括 了 一 些 意外 的 和 
不 符合 需要 的 结果 。 
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© 美国 社会 从 一 个 容许 各 种 各 样 使 用 毒品 的 社会 转变 为 一 个 试图 严厉 控 
制 使 用 某 些 毒品 的 社会 。 发 生 这 种 转变 ， 反映 了 社会 对 毒品 的 毒性 、 吸 毒 成 
瘾 的 潜在 性 和 与 毒品 有 关 的 犯罪 和 暴力 的 关注 。 
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e 毒性 既 指 生理 上 的 中 毒 ， 也 指 行 为 上 危险 的 破坏 性 。 同 时 ， 我 们 可 
以 根据 两 种 表现 来 区 分 急性 中 毒 和 慢性 中 毒 ， 一 种 毒品 当时 显示 的 作用 特 
别 强烈 的 为 前 者 ， 一 种 毒品 的 作用 经 过 较 长 时 间 显 示 出 来 的 为 后 者 。 

e 成 瘾 是 指 在 不 同 的 背景 中 不 同 的 事情 与 不 同 的 人 。 虽 然 成 瘾 不 仅仅 
依赖 毒品 本 身 ， 但 使 用 某 些 毒 品 比 使 用 其 他 毒品 可 能 更 容易 导致 成 疤 。 

e ”麻醉 毒品 或 大 麻 会 在 其 使 用 者 中 出 现 暴力 犯罪 的 观点 ， 是 一 个 很 陈 
旧 和 很 值得 怀疑 的 观点 。 看 起 来 毒品 上 瘾 者 进行 犯罪 主要 是 为 了 得 到 钱 ， 
而 不 是 由 于 服药 后 更 容易 犯罪 。 一 种 被 广泛 认为 是 有 助 于 犯罪 和 暴力 的 毒 
品 是 酒精 。 

e ”我 们 看 到 ， 被 发 展 起 来 的 控制 毒品 使 用 的 法 律 具 有 法 制 化 社会 的 目 
的 ， 这 种 目的 在 于 保护 社会 免 受 某 些 毒品 使 用 引起 的 危害 。 不 论 这 些 危 害 
是 否 一 直 能 得 到 合理 的 评价 ， 还 是 法 律 是 否 达到 了 它 应 达到 的 结果 ， 在 我 
们 进一步 学 习 毒 品 和 毒品 管制 的 历史 后 ， 会 作出 更 好 的 判断 。 


[思考 题 ] 


1. 法 语词 汇 laissez-faire{ H 由 放任 主义 ) 被 用 来 形容 政府 和 人 民 之 间 是 
一 种 什么 样 的 关系 ? 

2. 最 初 导致 通过 法 律 控 制 毒 品 使 用 的 三 个 主要 的 内 容 是 什么 ? 

3. 长 期 、 过 量 饮 酒 能 永久 损伤 记忆 。 哪 种 毒性 会 有 这 种 作用 (急性 的 
或 慢性 的 ， 生 理 上 的 或 行为 上 的 )? 

4. DAWN 系统 记录 哪 两 种 数据 ? . 

5. DAWN 系统 的 两 种 记录 数据 中 ， 除 了 酒精 ， 哪 种 毒品 最 常 被 提 到 ? 

6. 为 什么 人 们 认为 艾滋 病 与 违禁 毒品 使 用 者 有 特殊 的 关系 ? 

7. 哪 种 毒品 和 毒品 使 用 方法 有 很 高 的 依赖 性 ? 

8. 幻觉 剂 毒品 如 LSD 和 墨 斯 卡 灵 最 明显 的 依赖 潜在 性 是 什么 ? 

9. 从 理论 上 讲 ， 毒 品 使 用 可 能 引起 犯罪 的 四 种 方法 是 什么 ? 

10. 每 年 在 美国 大 约 有 多 少 人 因 触 犯 毒品 法 而 被 捕 ? 


[附录 一 ] 
快 克 婴儿 


一 个 已 经 引起 全 国 关注 的 中 毒 问题 是 怀孕 期 使 用 快 克 对 未 出 生 丙 儿 的 影响 。 


“ 快 克 机 儿 ”的 形象 是 个 有 力 的 例证 : 母亲 怀孕 时 吸 快 克 ， 一 直 持 续 到 产 期 来 
临 ， 该 要 儿 一 出 生 就 中 了 毒 ， 遭 受 了 停止 服用 毒品 的 痛苦 ， 并 在 发 育成 长 时 栈 形 
发 展 。90 年 代 初 ， 政 治 家 和 媒体 通过 描述 这 些 因 混用 毒品 而 导致 的 幼儿 受害 的 惨 
状 ， 推 测 大 量 的 儿童 已 受到 伤害 ， 以 引起 公众 的 注意 。 不 管 这 些 悲 剧 有 多 少 ， 其 
发 生 的 比例 都 相当 高 。 但 是 ， 到 底 有 多 少 ? 怎样 才能 得 到 这 个 数字 呢 ? 
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“一 个 无 毒品 的 美国 人 的 伙伴 ”就 是 一 个 家 喻 户 晓 的 电视 广告 ,包括 一 个 在 部 
锅 上 的 大 鸡蛋 。1992 年 推出 一 个 广告 ,， 快 克 装 在 婴儿 奶瓶 里 ， 广 告 说 “每 5 分钟 
就 出 生 一 个 快 克 要 儿 ”。 者 如 此 ， 每 年 约 生 10 万 个 。 有 那么 多 吗 ? 根据 1991 年 家 
庭 调查 数据 估算 ， 那 一 年 ， 在 全 部 妇女 中 约 有 28 万 人 有 时 使 用 快 克 。 人 也许 其 中 的 
大 多 数 处 于 育龄 期 ， 但 很 多 人 并 不 经 常 使 用 毒品 ， 且 大 多 数 也 没有 怀孕 。 所 以 10 
万 快 克 婴 儿 这 个 数字 有 些 高 舍 了 。 合 作 伙 伴 办 公 室 打 电 话说 ， 他 们 从 白宫 出 版 的 
《1989 年 全 国 毒品 控制 战略 》 中 得 到 10 万 这 个 数字 。 文 件 第 44 页 说 有 10 万 “可 
卡 因 机 儿 ”， 和 看 来 这 是 一 个 估计 数字 ， 因 为 这 些 婴 儿 的 母 来 使 用 各 种 可 卡 因 ， 即 便 
在 怀孕 时 使 用 一 次 ， 也 计算 在 内 。 我 们 听 说 的 每 年 快 克 婴儿 的 数量 为 6 万 ~30 
万 。 如 果 契 儿 中 毒 仅 指 母 亲 在 临产 前 过 量 吸 快 克 ， 那么 所 有 的 数字 就 太 高 了 。 我 们 
在 第 七 章 将 进一步 探讨 快 克 婴儿 问题 。 为 什么 人 们 认为 政治 家 和 和 媒体 倾向 于 向 公众 
“过 分 演 染 ”最 新 的 毒品 问题 ? 


[附录 二 |] 
现行 法 律 是 公正 的 吗 ? 


存在 着 一 些 人 们 在 任何 时 间 所 做 的 事情 都 对 自身 构成 潜在 危险 、 对 其 他 人 潜在 
地 是 糟糕 和 吊 贵 的 。 超 速 开 车 ， 不 系 安 全 带 ， 骑 摩托 不 戴 头 碍 是 这 方面 的 例子 ， 可 
能 有 些 行为 在 你 生活 的 地 方 不 是 违法 的 。 这 些 行 为 在 某 些 方面 类 似 于 一 个 人 “ 吸 ” 
可 卡 因 ， 或 者 往 静 脉 里 注射 海洛因 吗 ? 在 哪些 方面 又 是 不 同 的 呢 ? 你 认为 在 你 生活 
的 地 方 ， 现 存 的 法 律 是 合理 和 公正 地 处 理 上 述 行为 吗 ? 如 果 你 来 立法 ， 你 会 宣布 哪 
些 现在 合法 的 事情 为 不 合法 的 ， 宣 布 哪些 现在 受到 管制 的 事情 为 合法 的 ， 或 者 选择 
每 一 事情 的 某 个 部 分 ? 
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目标 :阅读 了 本 章 之 后 ,读者 应 该 能 够 做 到 ; 


耐 药 性 1. 描述 吸毒 成 瘾 的 三 个 基本 过 程 。 
停止 服药 综合 征 2. 解释 在 过 去 30 年 中 , 对 成 杞 的 权威 性 看 法 的 改 


身体 依赖 变 。 











































心理 依赖 3. PR BURN ie A ,家庭 和 疾病 模式 的 
导管 作用 和 局 限 。 

强化 4. 解释 物质 依赖 和 物质 滥用 失调 之 间 的 诊断 区 
嗜 酒 者 匿名 救助 协会 (A. A) | 别 。 

生理 精神 变态 5. 列 出 治疗 团体 、 辅 助 药物 治疗 、 门 诊 就 医 戒毒 、 
DSM-IV 化 学 依赖 治疗 ,并 解释 这 些 方法 之 间 的 不 同 。 

节制 6. IR A. A 的 12 个 步 又， 并 阑 述 他 们 与 NA 和 
变化 的 阶段 

有 控制 的 饮酒 7. 描述 一 些 一 直 被 用 来 判定 戒毒 治疗 事实 是 有 效 


解毒 ac 

304F RU, RE “BUN” (addict) EXSRABHK, BARR: 一 些 人 
每 天 几 次 使 用 海洛因 ， 以 及 一 些 人 如 果 晚 一 会 儿 得 到 “麻醉 剂 ” 就 会 出 现 
可 怕 的 停止 服药 综合 征 。 现 在 包括 的 范围 似乎 是 无 所 不 包 : 不 仅 指 酒精 中 
毒 者 ， 而 且 包括 烟 鬼 ; 还 有 对 性 的 、 食 品 的 、 赌 博 的 成 瘾 ， 甚 至 人 际 关系 
上 的 成 郊 、 政 治 上 的 成 净 。 那 么 我 们 所 指 的 成 瘾 到 底 是 什么 ， 成 瘾 的 模式 
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三 个 基本 


tolerance 
在 反复 使 用 毒品 
后 产生 的 效果 





g 磷 毒 成 区 


如 何 对 描述 这 种 人 类 行为 的 广泛 性 具有 了 重要 性 ? 


我 们 话 图 从 确定 吸毒 成 瘾 的 定义 开始 ， 一 方面 是 由 于 本 书 主 要 讨论 毒 
操 问 题 ， 另 一 方面 毒品 问题 是 我 们 现在 形成 成 净 概 念 的 关键 。 一 位 主要 的 
研究 者 提出 了 下 述 吸毒 成 瘤 的 定义 : “毒品 成 瘾 这 种 行为 ， 以 无 法 克制 的 
毒品 使 用 为 特征 (强迫 性 使 用 )， 毒 品 来 源 有 保障 ， 停 止 使 用 毒品 后 ， 很 快 
再 次 恢复 使 用 。” 

将 成 瘾 的 毒品 使 用 (无 法 控制 的 使 用 ) 的 确切 成 分 与 造成 成 壮 行 为 的 原 
因 两 者 区 分 开 来 是 重要 的 。 正 如 我 们 将 会 看 到 的 ， 有 些 人 认为 吸毒 成 瘾 主 
要 是 毒品 本 身 具有 的 一 种 功能 以 及 它 如 何 影响 使 用 者 ; 另 一 些 人 认为 ， 吸 
毒 成 瘾 的 关键 在 于 个 体 的 生理 机 能 以 及 毒品 如 何 影响 生理 过 程 。 有 些 人 认 
为 ， 上 吸毒 成 净 来 源 于 早期 对 毒品 的 体验 ; EAU, RR 
吸毒 者 的 个 性 ， 还 有 一 些 人 认为 关键 是 如 家 庭 、 与 其 他 重要 人 物 的 关系 等 
社会 结构 ， 其 至 是 社会 本 身 。 最 后 ， 还 有 一 些 人 认为 吸毒 成 瘾 者 反映 了 精 
神 的 功能 障碍 : 他 们 错误 地 希望 通过 毒品 来 寻求 理解 、 和 平和 极乐 。 我 们 
相信 ， 上 述 每 一 种 看 法 都 有 了 解 的 价值 。 但 是 ， 吸 毒 成 净 的 定义 不 能 根据 
这 些 看 法 所 提出 的 原因 确定 ， 而 应 根据 吸毒 成 瘾 的 行为 来 确定 。 一 旦 确定 
了 这 种 行为 的 定义 ， 就 能 探求 行为 发 生 的 可 能 原因 。 


吸毒 成 瘾 有 三 个 基本 的 过 程 ， 这 些 过 程 在 研究 毒品 上 瘾 的 历史 上 很 重 
要 。 征 义 这 三 个 过 程 的 概念 ， 将 有 助 于 我 们 集中 讨论 吸毒 成 瘾 ， 也 将 有 助 
于 在 后 几 章 中 更 详细 地 探讨 每 种 毒品 。 

1. 耐 药 作用 

耐 药 作用 (tolerance) 是 服用 很 多 毒品 后 出 现 的 一 种 现象 ， 即 不 断 服 用 
相同 剂量 的 毒品 而 产生 的 作用 越 来 越 小 。 有 许多 方式 可 以 出 现 这 种 逐渐 
减弱 的 现象 ， 在 第 六 章 有 一 些 这 样 的 例子 。 现 在 ， 我 们 有 理由 认为 ， 人 
的 身体 以 一 种 发 展 的 方式 去 补偿 由 于 吸 人 毒品 而 引起 的 化 学 不 平衡 。 当 
一 个 人 需要 的 毒品 带 来 的 刺激 作用 越 来 越 小 时 ， 就 可 能 通过 增加 毒品 的 
剂量 来 战胜 身体 产生 的 耐 药 作 用 。 但 一 个 人 身上 的 耐 药 作用 增高 到 一 定 
的 水 平时 ， 这 些 毒 品 就 会 引起 很 危险 的 后 果 。 一 些 有 规律 地 使 用 毒品 的 
人 最 终 会 服用 相当 高 的 剂量 ， 这 一 剂量 早 就 能 杀 死 没有 耐 药 作用 的 那些 “ 
人 。 在 一 些 有 关 吸 毒 成 瘾 或 毒品 依赖 性 的 定义 中 ， 耐 药 作 用 已 成 为 一 个 
很 关键 的 成 分 。 

2. 身体 依赖 

身体 依赖 通过 停止 服药 综合 征 (withdrawal syndrome) 的 出 现 来 定义 。 假 
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设 一 个 人 已 经 开始 吸毒 ， 并 有 了 耐 药 作 用 ， 这 个 人 又 增加 了 吸毒 量 ， 不断 
继续 用 较 大 的 剂量 ， 致 使 身体 每 天 或 每 星期 不 断 接受 着 毒品 的 进入 。 在 使 
用 了 一 些 毒 品 后 ， 这 个 人 若 突然 停止 吸毒 ， 身 体 中 就 开始 出 现 由 此 而 引起 


的 一 组 综合 症状 。 例 如 ， 若 对 海洛因 上 净 ， 一 旦 停止 使 用 ， 这 个 人 会 流 鼻 ， 


涕 ， 可 能 会 感冒 、 发 烧 、 腹 演 ， 或 者 出 现 其 他 症状 。 当 一 种 毒品 在 不 同 的 
人 身上 出 现 一 系列 连续 的 症状 ， 这 些 症状 的 集合 就 是 停止 服药 综合 征 。 各 
种 毒品 引起 的 停止 服药 综合 征 是 不 同 的 。 出 现 停 止 服 药 综 合 征 的 一 个 解释 
模式 是 毒品 首先 破坏 了 身体 的 正常 生理 平衡 ， 神 经 系统 察觉 到 身体 生理 的 
失衡 。 在 反复 使 用 毒品 后 ， 身 体 正 常 的 运行 机 制 产 生 需 要 补偿 毒品 的 作 
用 ， 若 突然 停止 使 用 毒品 ， 补 偿 机 人 制 就 会 失衡 。 由 此 看 来 ， 耐 药 作用 明显 
先 于 身体 依赖 。 以 不 断 使 用 海洛因 为 例 ， 刚 开始 使 用 时 ， 肠 蠕动 减 慢 ， 接 
着 出 现 便秘 ， 在 持续 使 用 几 天 后 ， 身 体 中 的 其 他 机 能 开始 抵消 海洛因 产生 
的 作用 ， 使 肠 内 再 恢复 运动 ( 耐 药 作 用 )。 如 果 突 然 停止 使 用 海洛因 ， 补 偿 
机 能 会 产生 太 多 的 肠 蚂 动 ， 上 腹泻 是 最 明显 的 停止 使 用 海洛因 后 出 现 的 症 
状 。 | 

根据 补偿 机 能 的 假设 ,停止 服药 综合 征 的 出 现 据 说 会 反映 身体 (或 生 
理 ) 对 毒品 的 依赖 (physical /physiological dependence) HAH, KEKEC 
经 依赖 一 定 剂量 的 毒品 的 作用 ， 停 止 吸毒 会 产生 一 种 不 平衡 ， 这 种 不 平衡 
在 几 天 内 会 缓慢 地 得 到 恢复 。 | 

3. 强化 

心理 学 中 的 术语 “强化 ”是 用 来 描述 一 个 过 程 : 一 种 行为 后 紧 跟 着 一 
些 结果 ， 从 而 产生 为 了 得 到 这 些 结果 而 重复 这 种 行为 的 不 断 增长 的 需要 。 


这 种 结果 也 可 以 描述 为 令 人 愉快 的 或 有 所 “奖赏 ”的 状况 (如 将 美味 的 食品 


给 一 个 有 些 狐 的 人 ); 也 可 描述 一 个 人 终于 摆脱 了 疼痛 和 不 舒服 。 所 以 ， 行 
为 本 身 被 其 结果 所 加 强 或 强化 。 对 动物 进行 的 药理 行为 试验 的 主要 结果 表 
明 ， 一 些 毒品 的 供给 可 以 强化 导致 毒品 供给 的 行为 。 研 究 人 员 训 练 实验 室 
的 老鼠 和 猴子 压 杠杆 ， 杠 杆 被 压 时 的 惟一 结果 是 少量 静脉 注射 海洛因 、 可 
卡 因 或 其 他 毒品 。 由 于 一 些 毒 品 而 不 是 其 他 毒品 用 来 产生 这 种 功能 ， 所 以 
可 以 认为 某 些 毒品 具有 “强化 特性 ”， 并 且 可 以 认为 ,在 这 些 毒品 和 那些 
使 人 上 上瘾 的 毒品 之 间 有 普遍 的 关联 。 


直到 20 世纪 ， 人 们 最 普遍 的 看 法 是 ， 认 为 柄 酒 或 依赖 鸦片 也 许 是 因为 
”这 些 瘾 君子 意志 薄弱 、 售 惰 或 不 道德 。 以 后 医学 和 科学 研究 开始 研究 醒 
酒 、 麻 醉 剂 成 瘾 的 原因 。 看 起 来 似乎 有 一 种 比 自我 堕落 更 有 力 的 东西 在 起 
作用 ， 权 威 性 的 看 法 认为 : 吸毒 成 瘾 是 由 毒品 引起 的 疾病 。 

1 早期 的 医疗 方式 

如 果 海 洛 因 上 瘾 是 由 海洛因 引起 的 ， 柄 酒 是 由 酒精 引起 的 ， 那 么 为 什 
么 有 些 人 上 瘾 ,而 有 些 人 则 不 上 瘾 呢 ” 最 初 的 猜测 很 简单 ， 有 些 人 之 所 以 
上 净 ， 是 因为 长 期 大 量 使 用 毒品 。 医 学 治疗 和 自我 放纵 都 可 以 使 上 述 情 况 


withdrawal syndrome 
停止 使 用 一 种 毒品 
后 出 现 的 不 易 改 变 


的 现象 


| 


吸毒 成 疗 
观点 的 变 
化 
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physical dependence 
停止 服用 毒品 后 出 
现 的 一 系列 症状 。 
脱 瘾 症状 意味 着 机 
体 的 平衡 机 制 原 已 
自行 调整 以 抵消 毒 
品 的 作用 ， 而 停止 
服用 毒品 后 机 体 失 
去 平衡 


发 生 。 但 当 一 个 人 在 大 量 吸 毒 并 停止 使 用 后 ， 出 现 了 停止 服药 综合 征 ， 于 是 
使 人 们 的 看 法 发 生 了 明显 变化 。 酒 精 和 麻醉 品 都 能 使 吸毒 者 产生 很 剧烈 的 停 
止 服药 综合 征 。 这 样 ， 吸 毒 成 瘾 又 被 界定 为 身体 依赖 (一 种 停止 服药 综合 
征 ) 的 存在 ， 同 时 启发 研究 者 从 医学 上 寻找 减少 和 消除 停止 服药 综合 征 的 办 
法 。 而 根据 这 种 方法 最 狭义 的 解释 ， 当 吸毒 者 成 功 地 停止 服药 并 且 综 合 征 
消失 后 ， 虽 然 人 们 仍 会 担心 毒 瘾 复发 ， 但 是 医学 意义 上 的 成 瘾 本 身 已 被 治 
Ro 

进入 70 年 代 后 ， 药 理学 和 医学 权威 仍然 认为 ， 只 有 在 显现 出 明显 的 
身体 依赖 症状 时 才 是 “真正 的 ”吸毒 成 瘾 。 根 据 这 个 观点 ， 公 共 政 策 决 
议 、 医 学 治疗 和 个 人 对 毒品 的 使 用 都 可 能 受 下 述 问 题 影响 : “这 是 使 人 上 
瘾 的 毒品 吗 ?”” 如 果 有 的 毒品 使 人 人 上瘾 ， 有 的 不 会 使 人 上 瘾 ， 那 么 ， 合 法 
禁止 使 人 上 瘤 的 毒品 、 在 医疗 时 谨慎 使 用 这 些 毒 品 、 教 育 人 们 避免 使 用 这 
些 毒 品 应 当 是 合乎 情理 的 。 所 以 ， 确 定 一 种 毒品 是 否 能 “使 人 上 净 ” 就 非 
常 关 键 了 。 

60 年 代 ， 公 众 关 注 的 问题 是 一 些 毒 品 ， 特 别 是 大 麻 和 安 非 他 明 等 毒品 
尚未 被 确切 定义 有 明显 的 停 药 综合 征 。 不 断 涌现 的 对 此 问题 感 兴趣 的 科学 家 
开始 认为 ， 如 大 麻 、 安 非 他 明 、 可 卡 因 这 些 毒 品 会 产生 心理 依赖 (physical 
dependence); 而 海洛因 则 会 “真正 ”上 疗 ， 它 还 包括 身体 依赖 。 这 个 看 法 
似乎 认为 心理 依赖 仅仅 是 大 脑 的 ， 同 时 伴随 着 生理 依赖 的 过 程 。 倾 向 于 生理 
和 生物 化 学 的 分 析 ， 从 医疗 上 改进 对 吸毒 成 将 的 治疗 。 这 就 是 60 年 代 大 多 
数 关于 毒品 滥用 的 专家 所 持 的 观点 。 

2. 积极 的 强化 模式 

KAE NER, 一 系列 著名 的 实验 开始 出 现在 科学 文献 一 实验 中 。 实 
验 室 的 科学 研究 人 员 给 猴子 和 老鼠 安装 上 连接 自动 注射 器 和 控制 装置 的 静脉 
注射 导管 ， 当 猴子 和 老鼠 按 动 一 次 杠杆 ， 就 会 很 快 注射 吗啡 或 类 似 于 海洛因 
的 麻醉 剂 。 在 最 初 的 实验 阶段 ， 几 天 内 给 猴子 注射 大 量 的 吗啡 ,然后 开始 进 
ARANE; 这 时 再 连接 上 有 关 装 置 ， 观 察 猴 子 是 否 会 学 着 按 动 杠杆 ， 以 避 
免 停 药 综 合 征 的 不 良 反 应 。 我 们 看 到 ， 这 个 实验 的 根据 是 吸毒 成 交 是 由 身体 
依赖 驱动 的 这 种 占 统治 地 位 的 观点 。 猴 子 确实 在 学 习 压 动 杠杆 。 接 下 来 的 实 
验 则 试图 断定 猴子 是 否 会 使 自己 “上 净 ”， 央 为 最 初 毒品 注射 阶段 已 经 减弱 
了 。 确 实 ， 猴 子 开始 压 杠杆 ， 以 便 能 给 自己 注射 吗啡 。 如 果 剂 量 足 够 而 又 不 
断 注射 的 话 ， 那 么 一 旦 停止 注射 吗啡 ， 猴 子 最 终 会 有 停 药 综合 征 反应 ， 这 样 
猴子 就 使 自己 “真正 ”成 了 吸毒 上 瘾 者 。 

下 一 步 的 研究 来 自 于 对 动物 如 何 通 过 压 杠 杆 来 获取 食物 的 多 年 实 
验 。 如 果 动 物 已 学 会 压 杠杆 ， 它 就 会 不 断 地 压 杠 杆 ， 所 以 没有 必要 每 次 
压 杠 杆 都 给 食物 ， 可 以 每 压 两 次 喂 一 次 食物 ， 接 着 每 压 三 次 喂 一 次 ， 再 
每 压 五 次 喂 一 次 ， 或 者 每 压 十 次 眼 一 次 等 等 。 一 些 研 究 人 员 会 间 ， 儿 子 
和 老鼠 为 了 得 到 毒品 注射 ， 会 付出 多 大 的 努力 ， 如 何 与 它们 为 了 获取 食 
物 而 付出 的 努力 相 比 较 。 经 过 合理 的 计划 和 训练 ， 研 究 人 员 发 现 ， 为 了 
注射 一 次 毒品 ， 猴 子 会 压 动 数 百 次 杠杆 。 对 动物 进行 获取 食物 的 实验 发 
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更 ， 每 次 所 给 的 食物 的 量 是 很 重要 的 。 一 只 老鼠 或 猴子 为 了 一 点 食物 也 
许 只 压 10 次 杠杆 ， 但 为 了 大 量 的 食物 会 压 30K. TE, Be Lh 
研究 者 开始 改变 每 次 毒品 供应 量 ， 最 终 发 现 ， 减 少 毒 品 注射 量 后 ， 反 复 
压 杠 杆 的 行为 次 数 就 增加 。 在 多 次 进行 了 上 述 实验 后 ， 科 学 研究 人 员 在 
发 表 研 究 结果 时 指出 了 一 些 有 趣 的 事实 。 首 先 ， 在 开始 时 ， 猴 子 虽然 没 
有 对 毒品 产生 身体 的 依赖 ， 但 仍 会 压 动 杠杆 。 其 次 ， 给 猴子 注射 了 小 剂 
量 的 毒品 ， 还 没有 体验 过 停 药 综合 征 的 猴子 在 经 过 训练 后 ， 会 为 了 得 到 
吗啡 注射 而 努力 工作 。 事 实 上 ， 身体 依赖 和 综合 征 的 历史 在 长 时 段 中 看 
起 来 对 反应 率 并 无 多 大 影响 。 显 然 ， 少 量 注射 毒品 确实 起 到 了 压 动 杠杆 
行为 的 “积极 强化 因素 ”的 作用 ， 就 像 食品 对 那些 饥饿 的 猴子 和 老鼠 是 
积极 强化 因素 一 样 。 这 样 ， 认 为 毒品 可 以 强化 吸毒 者 的 行为 以 及 这 也 许 
是 心理 依赖 的 基础 的 观点 得 到 人 们 的 认同 。 诸 如 安 非 他 明和 可 卡 因 这 类 
毒品 也 易于 做 这 方面 实验 中 的 强化 因素 ， 众 所 周知 ， 这 些 毒品 可 以 使 吸毒 
者 产生 很 强 的 心理 依赖 。 

3. 哪个 更 重要 : 身体 依赖 或 强化 ? 

研究 结果 似乎 表明 ， 一 种 毒品 瞬间 的 强化 作用 可 能 比 麻 醇 品 上 瘾 引起 的 
身体 依赖 的 发 展 更 重要 ， 这 使 得 人 们 对 海洛因 上 瘾 者 的 生活 有 了 不 同 的 看 
法 。 例 如 ， 一 个 对 海洛因 上 瘾 的 人 偶然 停止 服用 海洛因 ， 自 愿 地 经 受 综 合 
征 ， 以 便 减少 耐 药 水 平 并 返回 到 他 们 能 够 支付 得 起 的 小 剂量 海洛因 的 程度 。 
当 我 们 考察 许多 上 瘾 的 人 每 天 使 用 海洛因 的 总 量 时 ， 我 们 看 到 他 们 不 需要 很 
多 的 量 ， 他 们 经 历 的 停止 使 用 后 出 现 的 症状 更 像 患 了 久治不愈 的 流行 性 感 
冒 。 我 们 长 时 间 以 来 一 直 明 了 ， 那 些 在 治疗 过 程 或 监狱 里 已 经 通过 停 服 综合 
征 的 海洛因 瘾 君子 ， 再 次 主动 使 用 海洛因 的 可 能 性 极 大 。 这 就 是 说 ， 我 们 与 
其 担心 吸毒 成 瘾 的 人 在 停止 使 用 毒品 后 出 现 综合 反应 ， 不 如 关心 毒 净 复 发 这 
种 更 现实 的 问题 。 

越 来 越 多 的 人 日 益 接受 这 种 观点 ， 强 化 作用 是 吸毒 成 瘾 背后 真正 的 驱动 
力量 ， 耐 药 作 用 和 身体 依赖 现在 被 认为 是 与 有 时 发 生 但 不 是 毒品 服用 行为 成 
瘾 模式 发 展 关 键 的 连带 现象 。 


RSMRNESMA 


如 果 我 们 不 是 根据 “ 停 药 综合 征 ”， 而 是 根据 “行为 的 ”和 “心理 


”方面 来 定义 吸毒 成 冯 ， 并 将 其 定义 为 不 顾 一 切 地 沉溺 于 得 到 和 使 用 毒 
， 那 么 这 种 模式 是 否 也 能 用 来 描述 其 他 行为 ? 一 个 男人 一 天 几 次 逛 妓 
一 个 人 整 天 吃 大 量 的 食品 ， 或 者 一 个 人 对 每 场 足球 、 篮 球 、 赛 车 、 赛 
马 都 下 赌注 ， 一 个 人 每 天 花 数 小 时 时 间 考 虑 赌博 和 从 哪里 弄 到 钱 再 去 峙 ， 
难道 这 些 人 的 行为 不 应 当 被 认为 是 成 净 吗 ? 过 量 吃 东西 、 赌 博 、 纵 欲 ， 这 
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reinforcement 

根据 行为 给 予 刺 
激 ， 从 而 强化 某 种 
行为 倾向 的 过 
程 。 例 如 ， 要 服用 
毒品 的 倾向 可 因 
毒品 服用 后 的 刺 
激 得 到 强化 ， 这 样 


便 导致 生理 依赖 
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党 二 章 BENN MEMA ea 


OAT Ay 5 (BFA Be ta AAA? 生理 或 大 脑 化 学 的 一 些 共 同 变化 、 一 些 
共同 的 人 格 特质 会 导致 任何 或 更 多 的 这 类 上 上瘾 吗 ? 所 有 这 些 适 合 与 之 格格 
不 人 的 社会 和 精神 需要 吗 ? 越 来 越 多 的 研究 人 员 正 在 努力 找 出 共同 的 线 
RB, 讨论 “ 沉 涂 ”这 种 共同 成 疗 过 程 或 失调 的 一 系列 千变万化 的 行为 表 
现 。 


E 


eR 特别 是 由 于 化 学 依赖 性 ,许多 人 认为 似乎 物质 本 身 是 上 瘾 的 原因 。 当 
是 由 物质 然 某 些 毒品 比 其 他 毒品 更 容易 引 人 成 净 。 例 如 ， 人 们 普遍 相信 ， 海 洛 因 和 
引起 的 吗 ? 快 克 可 卡 因 特 别 容易 使 人 上 净 ， 所 以 许多 使 用 者 变 为 其 奴隶 。 相 反 ， 偶 然 

使 用 大 麻 的 人 说 ， 他 们 可 以 控制 自己 何 时 用 或 何 时 不 用 。 对 动物 进行 的 自 
我 控制 实验 支持 这 种 观点 : 老鼠 和 猴子 很 容易 学 会 自我 注射 海洛因 或 可 卡 
因 ， 但 还 不 能 证 明 动 物 可 以 为 了 使 用 大 麻 而 去 按 动 实验 装置 。 我 们 是 否 可 
以 据 此 解释 说 ， 有 些 毒品 能 “使 人 上 瘾 ”， 而 有 些 毒品 则 不 能 ”我们 已 经 
知道 ， 以 前 这 种 看 法 很 流行 ， 并 在 制定 控制 那些 使 人 上 瘾 的 毒品 的 立法 方 
面 发 挥 了 重要 的 作用 。 当 然 ，20 年 代 立 法 禁酒 也 缘 于 这 种 看 法 ， 人 们 认为 
酒精 是 许多 社会 问题 的 主要 罪犯 。 

现在 需要 搞 清楚 的 问题 是 ， 虽 然 某 些 毒 品 比 其 他 毒品 更 容易 导致 一 个 
人 成 瘾 ， 但 却 不 知道 这 两 种 毒品 之 间 的 区 别 是 什么 。 或 许 酒精 是 严重 的 化 
学 依赖 的 最 基本 因素 ? KZ ROBT AOR LE, EFA 10% 喝酒 的 人 形 
成 过 量 饮用 的 习惯 。 与 流行 的 看 法 相反 ， 许 多 既 使 用 海洛因 又 使 用 快 克 可 
卡 因 的 人 ， 一 个 星期 只 使 用 几 次 或 更 少 ， 并 非 每 个 人 都 不 顾 一 切 地 使 用 毒 
品 。 与 另 一 些 人 的 看 法 相反 ， 极 少数 使 用 大 麻 的 人 反而 上 了 瘾 ， 想 戒 也 戒 
不 了 ,而 自愿 求助 于 戒毒 所 戒 掉 毒 疗 。 对 有 的 人 来 说 ， 使 用 什么 毒品 都 能 
“上 况 ”， 而 有 的 人 使 用 哪 种 毒品 都 不 会 上 疗 。 这 样 ， 毒 品 本 身 并 不 能 成 
为 上 瘾 的 全 部 原因 。 

当 我 们 将 成 瘾 这 一 概念 扩展 至 如 赌博 、 纵 欲 、 嗜 吃 这 些 活 动 时 ， 似 平 
很 难 完全 责备 这 些 活动 本 身 ， 因 为 许多 人 并 未 表现 出 对 这 些 活动 的 成 瘤 模 
式 。 有 些 活 动 可 能 比 其 他 活动 更 容易 使 人 上 净 ， 不 过 很 少 有 人 对 填写 所 得 
税 单 上 净 ， 而 在 赌博 的 人 中 ， 上 净 的 比例 较 大 。 由 此 看 来 ， 如 果 认 为 某 项 
活动 是 由 于 其 本 质 就 能 “使 人 上 瘾 ” 则 是 错误 的 。 

当 人 们 发 现 某 种 化 学 品 会 形成 依赖 时 ， 就 倾向 于 赋予 这 种 化 学 品 一 种 
个 性 ， 将 行为 发 生 的 动机 归 答 于 它 ， 当 我 们 不 管 是 听 吸 毒 成 疗 的 人 描述 
‘A. A(Alcoholics A. 毒品 的 影响 ， 还 是 听 复原 的 吸毒 者 与 力图 毁灭 他 或 她 的 毒品 进行 斗争 ， 
nonymous) 毒品 似乎 都 呈现 了 几乎 人 所 具有 的 所 有 特征 。 我 们 所 有 的 人 都 认识 到 这 
世界 范围 的 、 组 织 样 做 走 得 太 远 了 ,但 是 类 推 是 如 此 有 力 ， 以 至 于 它 渗透 到 我 们 的 思想 
松散 的 酒鬼 群体 ， 中 。 嗜 酒 者 匿名 救助 协会 (A. A) 成 员 常 常 这 样 描 述 酒 的 特点 “ 狂 独 、 令 
试图 通过 相互 帮 人 迷惑 、 不 可 抗拒 ”， 一 致 认为 面 对 酒 这 个 敌人 ， 他 们 显得 软弱 无 力 。 
助 来 脱离 饮酒 的 那些 寻求 禁酒 ， 禁 止 使 用 可 卡 因 、 大 麻 、 海 洛 因 和 其 他 毒品 的 人 ， 多 年 
群体 名 称 ”来 视 毒 品 为 那 恶 的 力量 ， 一 直 想 要 “妖魔 化 ”这 些 东 西 。 关 于 “毒品 的 
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对 毒品 本 身 的 战争 。 


近 几 年 来 ， 人 们 对 以 下 的 可 能 性 越 来 越 感 兴 趣 AD BTA RTT OS 
可 能 都 是 大 脑 中 某 些 共 同 生 理 或 生物 化 学 的 活动 。 例 如 ， 许 多 理论 家 最 ”是 生物 学 
近 将 关注 的 焦点 集中 在 多 巴 胺 上 ， 它 是 大 脑 重要 的 神经 传导 者 之 一 ， 一 ”方面 的 问 
些 人 相信 它 确实 在 积极 强化 的 过 程 中 发 挥 了 重要 作用 。 认 为 任何 毒品 的 ” 显 四 ? 
使 用 或 其 他 具有 令 人 愉快 和 激励 性 质 的 活动 ， 都 在 大 脑 的 某 个 特定 部 位 
释放 多 巴 胺 的 观点 将 在 第 五 章 详细 探讨 。 虽 然 这 个 理论 在 对 动物 进行 的 
实验 中 得 到 广泛 验证 ， 而 且 有 大 量 的 证 据 与 它 一 致 ， 但 仍 有 不 容 忽 视 的 
证 据 证 明 这 个 观点 太 简单 ， 因 为 大 脑 其 他 的 神经 传导 者 和 部 位 也 很 重 
要 。 最 近 引 起 极 大 关注 的 对 可 卡 因 使 用 者 所 做 的 各 种 大 脑 扫描 试验 显 
示 ， 可 卡 因 广泛 地 分 布 在 大 脑 的 许多 部 位 活动 ， 其 中 包括 我 们 已 经 知道 
的 多 巴 胺 丰富 区 域 以 及 一 些 尚 不 知道 的 区 域 。 虽 然 这 些 研究 显示 了 可 卡 
因 产 生 的 或 者 认为 是 可 卡 因 产生 的 某 些 生理 反应 ,但 是 在 验证 成 瘾 的 可 
能 的 生物 原因 方面 仍然 没有 用 。 一 个 留待 解决 的 问题 是 ， 使 用 可 卡 因 但 
还 未 上 瘾 的 人 的 大 脑 ， 是 否 显示 出 与 那些 已 上 瘾 的 人 的 大 脑 具 有 不 同 的 
反应 。 归 根 结 底 ， 如 果 不 同 是 可 以 通过 实验 得 知 的 ， 那 么 这 种 技术 最 有 
力 的 展示 将 依赖 于 大 脑 扫 描 ， 不 管 那 个 人 是 否 已 经 成 瘾 或 者 正在 处 于 成 
瘾 的 过 程 中 。 以 前 有 关 成 瘾 的 许多 生物 理论 未 采用 这 种 检验 : 遗传 生理 
学 和 生物 化 学 至 今 还 不 能 可 靠 地 预言 谁 会 成 为 嗜 酒 者 或 任何 其 他 物质 成 
x. | 
a | 
也 许 “ 人 格 ”可 以 解释 为 什么 有 的 人 吸毒 上 瘾 而 有 的 人 则 不 会 。 人 格 是 ”有 使 人 上 
多 年 形成 的 一 系列 复杂 的 特质 和 态度 ， 部 分 地 是 特定 经 历 的 产物 。 是 否 在 吸 WAAR 
毒 成 瘤 的 人 中 存在 可 以 看 见 的 共同 人 格 要素 ， 而 在 其 他 人 身上 看 不 见 这 些 要 y 
素 ? 有 关 这 方面 的 研究 已 经 进行 了 数 十 年 ， 不 过 仍 存在 争论 。 与 许多 对 反复 
吸毒 或 复原 的 吸毒 者 的 研究 相 联系 的 一 个 问题 是 ， 不 可 能 知道 酒精 或 其 他 毒 
品 是 否 改 变 了 一 个 人 的 人 格 。 对 后 来 成 为 嗜 酒 者 的 大 学 生 进 行 的 人 格 测试 追 
淹 研 究 显示 ， 他 们 具有 “正常 ”的 全 部 人 格 特征 。 但 是 他 们 更 倾向 于 独立 、 
反对 刻板 、 好 交际 和 爱 冲 动 。 请 注意 “倾向 于 ”这 个 词汇 。 在 所 有 这 些 研 究 
中 ， 虽 然 在 嗜 酒 群体 和 非 嗜 酒 群体 之 间 存 在 统计 学 的 差异 ， 但 是 却 没有 显著 
的 重 释 。 再 次 强调 ， 人 格 因素 可 能 会 起 一 些 作 用 ， 但 不 是 造成 嗜 酒 或 其 他 使 
人 上 交行 为 的 惟一 原因 。 
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biopsychosocial 
建立 在 生物 、 个 人 
心理 和 社会 因 案 
等 交互 作用 基础 
上 的 一 种 理论 或 
观点 


虽然 几乎 没有 什么 有 关 的 科学 研究 ， 但 是 对 个 体 成 瘾 者 首先 是 酌 酒 
者 生活 的 考察 ， 揭 示 了 成 瘤 者 某 些 典型 的 家 庭 模式 。 例 如 ， 一 个 家 庭 有 
一 位 酒鬼 家 长 ， 那 么 当 他 醉酒 而 不 能 上 班 时 ， 他 的 妻子 就 很 可 能 给 他 的 
上 司 打 电话 说 他 病 了 ， 或 者 当 他 无 法 出 席 晚餐 或 聚会 时 ， 向 家 里 人 和 朋 
友 道 次， 而 且 一 般 来 讲 还 要 照顾 喝酒 后 什么 也 于 不 了 的 丈夫 。 家 庭 所 有 
成 员 都 设法 保守 秘密 ， 和 孩子 也 不 例外 。 据 说 ， 在 功能 障碍 一 一 即 个 体 成 
员 调 整 自 己 适 应 由 酌 酒 者 表现 而 形成 的 需要 的 那 种 功能 一 的 家 庭 中 经 
常 发 生 柄 酒 行为 ， 这 种 状况 将 很 难 仅 靠 柄 酒 者 个 人 来 单独 改变 其 行为 ， 
因为 者 有 所 改变 就 会 打 乱 家 庭 现 有 的 秩序 。 有 人 猜测 ， 特 定 的 家 庭 结 构 
也 许 确 实 会 加 强 柄 酒 行为 的 发 展 。 例 如 ， 其 他 家 庭 成 员 照 顾 那些 依赖 于 
他 们 的 人 的 “相互 依赖 的 ”需求 ， 可 能 纵容 了 酌 酒 行为 。 

在 很 多 文章 中 ， 人 们 描述 了 生长 在 “酒鬼 家 庭 ” 中 的 儿童 所 受到 的 
影响 ， 有 一 些 证 据 表 明 ， 即 使 是 成 人 ， 他 们 也 会 表现 出 某 种 人 格 特征 。 
酒鬼 家 寿 中 成 长 起 来 的 儿童 ”也 许 更 容易 形成 功能 障碍 的 关系 ， 并 且 
柄 酒 的 可 能 性 更 大 。 有 证 据 表 明 ， 这 种 影响 具有 统计 上 的 趋势 ， 但 并 不 
是 十 分 有 力 的 。 或 许 不 笠 的 是 ， 一 些 父母 都 醒酒 的 孩子 已 经 接受 了 “成 
熟 儿 童 ”的 角色 ， 并 根据 那 种 地 位 试图 解释 自己 的 整体 人 格 和 他 们 的 所 
有 困难 。 





同意 成 瘾 是 疾病 模式 的 最 重要 理由 是 建立 在 A. A 创立 者 体验 的 基础 
上 ， 这 将 在 第 十 一 章 中 探讨 。 简 单 说 来 ， 精 神 病 学 家 都 认为 ， 酌 酒 是 一 种 
仅 次 于 人 体 其 他 功能 失调 的 疾病 ， 如 神经 病 或 抑郁 症 ， 他 们 常 试图 治疗 造 
成 失调 的 病因 ， 同 时 鼓励 醒酒 者 努力 “ 戒 酒 ”。A. A ADD AA, WA 
本 身 是 主要 的 问题 ， 这 点 需要 认 清 ， 并 接受 直接 的 治疗 。 这 也 就 是 一 些 人 


坚决 主张 醒酒 是 一 种 疾病 的 理由 。 


月 一 方面 ， 皮 勒 (Peele) 和 其 他 人 争辩 说 ， 柄 酒 不 具备 某 些 典 型 医学 疾 
病 如 结核 和 梅毒 的 许多 特征 ， 我 们 无 法 用 X 射线 或 血液 鉴定 来 找 出 产生 
酮 酒 的 原因 ， 也 没有 办 法 根治 其 病因 和 消除 其 症状 一 一 我 们 确实 不 知道 造 
成 酌 酒 的 根本 原因 ， 惟 一 能 掌握 的 就 是 过 度 饮 酒 的 “症状 ”。 进 一 步 说 ， 
如 果 吸 毒 本 身 是 一 种 疾病 ， 那 么 赌博 、 纵 欲 、 嗜 吃 也 将 被 看 做 是 疾病 或 者 
是 疾病 牺牲 品 的 成 冶 ， 这 样 反 而 会 模糊 我 们 对 正常 疾病 概念 的 理解 。 马 尔 
fil (Marlatt) #1 K. 弗 罗 姆 (K. Fromme) 指 出 ， Te E WORE FE BE Ty RB 
但 并 不 是 说 它 就 是 一 种 疾病 。 按 生物 精神 社会 学 (biopsyehosocial) 的 看 
法 ， 吸 毒 成 瘾 可 能 与 生物 、 人 格 、 社 会 关系 或 者 它们 的 结合 而 产生 的 机 能 
障碍 有 关 。 如 果 用 一 种 疾病 模式 来 进行 解释 ， 认 定 所 有 的 成 瘾 有 一 个 统一 
的 原因 ， 那 么 这 样 一 个 模式 就 过 于 简单 了 。 如 果 我 们 的 疾病 模式 包括 如 高 
血压 一 一 我 们 知道 ， 它 是 由 遗传 、 饮 食 和 银 炼 水 平 以 及 其 他 医学 条 件 的 相 
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互 作 用 造成 的 一 一 这 样 复杂 的 医学 病症 ， 那 么 ， 这 种 模式 或 许 更 是 一 种 
相似 物 而 已 。 


我 们 怎样 知道 ， 一 个 人 饮酒 、 吸 大 麻 或 喝 咖 啡 就 是 对 那 种 物质 的 上 瘾 
We? “不 顾 一 切 地 漫 人 ”的 概念 有 点 主观 一 一 我 们 是 否 在 说 一 个 人 什么 都 
只 想得到 毒品 ， 使 用 毒品 ， 享 受 毒品 产生 的 效果 ， 或 者 是 说 吸毒 是 
一 个 人 所 做 的 最 主要 的 事情 ， 或 者 是 一 个 人 使 用 毒品 远 远 超过 对 这 种 物质 
的 “平均 ”使 用 量 ? 我 们 如 何 区 别 那 些 谈论 葡萄 酒 ， 花 时 间 和 很 多 钱 购买 
葡萄 酒 ， 且 不 断 品尝 葡萄 酒 的 葡萄 酒 鉴 赏 家 与 那些 每 天 饮酒 过 度 以 致 中 毒 
的 人 呢 ? 我 们 可 以 用 一 种 “正式 ”的 诊断 方法 来 检验 两 者 ， 诊 断 方法 来 自 
美国 精神 病 学 会 出 版 的 《诊断 与 统计 手册 》( 第 4 版 ) (DSM-IV)。 由 于 争论 
的 问题 围绕 栈 酒 或 成 瘾 的 定义 ， 这 本 手册 在 其 标准 中 描述 了 “物质 依 
赖 ”， 它 包括 耐 药 作用 和 身体 依赖 ; 还 描述 了 “物质 滥用 ”， 它 主要 依据 
其 行为 症状 (参见 本 章 附录 一 )。 手 册 使 用 相同 的 基本 标准 ， 不 管 该 物质 是 
酒精 、 海 洛 因 、 可 卡 因 、 烟 草 、 某 种 药物 ， 还 是 一 种 吸入 的 溶剂 。 手 册 也 
描述 了 物质 中 毒 和 物质 停 用 的 标准 。 


DESTIN 


a. CEA y 


AAEE AA 





E 


诊 断 


DSM-IV 
美国 精神 病 协会 
出 版 的 《精神 紊乱 
诊断 和 统计 手册 》 
(第 4 版 )。 它 成 为 
命名 和 区 分 精神 
FEAL PRE 


每 年 ， 上 千 万 美国 人 为 了 一 酒 和 对 其 他 物质 的 沉 渐 而 面临 治疗 。 
“治疗 ”这 个 词 会 使 人 脑海 中 浮现 出 医院 、 护 士 和 医生 的 形象 ， 但 是 ， 
传统 的 医疗 方式 只 构成 所 有 医疗 全 景 的 一 小 部 分 。 正 如 我 们 将 要 看 到 
的 ， 各 种 治疗 方式 反映 了 各 种 物质 滥用 的 问题 和 各 种 关于 物质 滥用 的 理 
论 。 


多 年 来 ， 有 关 人 们 寻求 治疗 成 瘤 成 因 的 主要 理论 是 以 吵 酒 者 的 轶 事 
经 历 为 基础 的 。 根 据 常 识 ， 大 多 数 成 瘾 的 人 都 采用 否认 的 防护 机 制 ， 并 
且 拒 不 承认 饮酒 或 使 用 毒品 是 不 正常 的 ， 也 不 承认 那 种 行为 对 自己 或 其 
他 人 造成 严重 的 后 果 。 在 这 种 情况 下 ， 只 有 当成 疗 者 “处 于 最 坏 的 境 
地 ”时 ， 即 品尝 了 足够 的 苦果 而 使 自己 陷 人 困境 时 ， 他 或 她 才 打算 寻求 
帮助 。 如 果 家 庭 或 朋友 想 要 解决 问题 ， 他 们 会 采取 某 种 干预 行动 ， 如 召 
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stages of change 
决定 坚持 预想 、 
打算 、 准 备 、 行 动 
而 维持 的 一 种 模 
式 


[| 
界定 治疗 
目标 


abstinence 

完全 戒除 使 用 毒 
品 或 酒精 。 完 全 戒 
除 饮 酒 至 一 点 也 
不 饮用 


controlled drinking 
指 已 经 是 病理 性 
饮用 的 人 可 以 被 
教导 采用 一 种 控 
制 的 非 病理 性 的 
饮用 方式 


集成 瘾 者 和 一 些 重要 的 朋友 或 家 庭 成 员 开 会 ， 以 特定 的 术语 描述 由 个 人 饮 
酒 和 吸毒 引起 的 危害 ， 共 同和 坚定 地 坚持 成 冶 者 要 认识 到 成 瘾 是 需要 强调 
的 问题 。 妆 然 ， 这 种 方法 在 许多 场合 已 经 被 使 用 过 多 次 ， 其 结果 就 是 成 交 
要 寻求 治疗 。 

对 于 吸烟 者 的 研究 发 现 ， 上 吸 烟 者 没有 经 过 别人 的 干预 而 戒烟 ， 这 导致 了 
有 关 烟 鬼 作 出 改变 自己 行为 决定 的 认 知 阶段 的 描述 。 这 些 “ 改 变 阶段 (stages 
of change)” 一 直 被 更 多 地 用 来 描述 饮酒 和 其 他 毒品 使 用 的 行为 ,也 用 于 被 心 
理疗 法 重视 的 其 他 有 问题 行为 的 描述 ,在 “前 思考 阶段 ,个 人 并 不 认识 问题 的 
存在 ,在 思考 阶段 ,个 人 相信 问题 可 能 存在 ,并 且 开 始 考 虑 改变 自己 行为 的 
可 能 性 。 在 准备 阶段 ,个 人 决定 改变 ,并 制定 行动 计划 。 在 行动 阶段 ,个 人 
采取 积极 的 改变 行动 ,如 进 和 治疗。 最后， 保持 阶段 ,进行 努力 保持 改变 的 
活动 ,根据 这 个 模式 ， 为 了 帮助 一 个 人 从 一 个 阶段 转变 到 另 一 个 阶段 ， 我 们 
需要 知道 这 个 人 正 处 在 决定 过 程 的 哪个 阶段 。 

米 勒 (Miller) 和 他 的 同事 相信 ， 于 了 预 方 式 实 际 上 会 增加 逆反 心理 ， 使 其 
抵制 任何 改变 他 或 她 的 企图 。 他 们 开发 了 叫做 “动机 交谈 ”的 方法 ， 这 种 方 
法 全 面 评 价 饮酒 和 毒品 使 用 行为 及 其 结果 ， 建 立 起 顾客 自己 对 可 能 的 问题 的 
关心 。 评 售 的 结果 是 与 顾客 分 享 ， 然后， 顾客 根据 自己 的 关心 来 解释 那些 问 
题 。 动 机 交谈 者 注意 倾听 和 帮助 顾客 集中 于 所 关心 的 事 和 问题 行为 ， 但 不 直 
接 告诉 顾客 做 什么 。 理 想 的 是 ， 如 果 治 疗 者 知道 顾客 正 处 于 变化 的 哪个 阶 
段 ， 讨 论 可 以 恰当 地 指导 并 帮助 顾客 从 一 个 阶段 转变 到 另 一 个 阶段 。 这 个 方 
法 相当 新 闫 ， 有 关 它 的 有 效 性 的 研究 正在 进行 中 。 


有 关 酒 鬼 、 麻 醉 品 上 瘾 或 物质 滥用 的 理论 一 般 不 仪 会 影响 人 们 通常 采用 
的 治疗 方法 ,其 至 会 影响 治疗 的 目标 ,例如 ,如 果 接 受 嗜 酒 是 一 种 疾病 的 越 来 
越 流 行 的 理论 观点 ,不 管 嗜 酒 者 有 没有 这 种 疾病 ,他 或 她 都 会 不 可 避免 地 喝 得 
越 来 越 多 ; 那么 惟一 可 接受 的 治疗 目标 就 是 彻底 “戒除 嗜好 (abstinence)”。 
有 的 专家 认为 ， 醒 酒 不 过 是 连续 饮酒 的 一 种 结果 的 表现 ， 没 有 清晰 的 界限 。 
对 于 这 些 理论 家 来 讲 ， 治 疗 的 可 能 的 好 结果 将 是 通过 社会 的 力量 “控制 性 饮 
酒 (controlled drinking)” 。 同 样 ， 如 果 认 为 麻醉 品 上 瘤 是 损害 使 用 者 身体 和 精 
神 健康 的 固有 的 恶魔 (直至 今天 仍 流行 的 观点 ) ， 那 么 惟一 可 接受 的 治疗 目标 
就 是 戒 掉 它 。 美 国人 看 起 来 同意 : 对 合法 麻醉 品 一 一 美沙 酮 的 成 瘾 要 比 海 洛 
因 成 瘾 更 能 被 接受 ， 所 以 ， 在 清除 麻醉 品 使 用 和 海洛因 使 用 之 间 存 在 目标 的 
变化 。 吸 烟 的 例子 与 此 相同 ， 一 些 计划 强调 减少 吸烟 或 改 抽 低 焦油 和 低 尼 十 
丁 的 烟 ; 而 大 多 数 计 划 主 张彻 底 戒 烟 。 

当 我 们 寻找 治疗 计划 成 功 的 标志 时 ， 如 果 发 现 接受 治疗 的 人 虽 仍 在 使 用 
某 种 毒品 ， 但 用 量 减少 了 ， 是 否 应 当 断 定 这 种 治疗 方法 有 效 呢 ? 或 者 是 否 应 
当 假设 任何 减少 使 用 都 将 是 暂时 的 ， 除 非 他 或 她 完全 戒 掉 ， 否 则 就 不 会 有 真 
正 的 疗效 ? 答案 取决 于 治疗 目标 。 最 近 ， 研 究 者 们 开始 估算 治疗 后 增加 就 业 
和 减少 犯罪 而 产生 的 成 本 节约 数额 ， 并 将 这 些 节 约 数额 与 治疗 的 成 本 进行 比 
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较 ， 从 而 产生 了 治疗 效果 的 成 本 收益 分 析 。 


为 了 了 解 大 多 数 治疗 计划 是 如 何 进 行 的 ， 考 虑 三 个 阶段 是 很 有 帮助 的 : 
解毒 、 积 极 治 疗 、 疗 后 维持 (aftercare) 。 
1. 解毒 
如 果 吸 毒 成 况 的 人 是 深度 中 毒 ， 并 在 大 量 使 用 毒品 后 被 送 进 急诊 室 束 
医 ， 那 么 首先 要 做 的 事情 是 避免 过 量 使 用 毒品 而 引起 的 死亡 可 能 性 。 可 采用 
各 种 方法 ， 如 洗 胃 、 吃 利尿 药 以 增加 排泄 量 ， 这 些 做 法 都 可 以 使 血压 很 快 下 
降 。 在 麻醉 品 过 量 使 用 的 情况 下 ， 利 用 麻醉剂 持 抗 药 (antagonists) 能 阻止 毒 
品 马上 起 作用 (参见 第 十 五 章 ) 。 因 过 量 使 用 毒品 而 死亡 最 普遍 原因 是 由 于 呼 
吸 困 难 ， 所 以 监测 呼吸 频率 、 血 压 和 心率 非常 重要 。 也 许可 用 某 些 人 工 呼 吸 
装置 来 辅助 呼吸 。 一 旦 一 个 人 呼吸 稳定 了 ， 就 可 以 解决 可 能 出 现 的 停 服 综合 
征 了 。 
请 记 住 ， 早期 治疗 吸毒 成 瘾 的 模式 是 以 有 关 身体 依赖 的 观点 为 基础 的 ， 
停 服 综合 征 是 身体 依赖 的 标志 。 当 一 个 吸毒 成 瘾 的 人 的 身体 开始 产生 酒精 、 
海洛因 或 其 他 毒品 的 代谢 变化 ， 血 压 下 降 ， 停 服 综合 征 也 许 就 发 生 了 。 使 用 
多 种 毒品 的 人 如 果 停 服 ， 会 相当 不 舒服 ， 但 是 停止 柄 酒 或 服用 抽 郁 性 毒品 , 
在 许多 生活 例子 中 表现 出 具有 威胁 性 的 情况 。 所 以 ， 也 许 有 必要 给 上 瘾 者 小 
剂量 的 镇 静 剂 来 限制 停 服 的 严重 后 果 。 
“解毒 (detoxification)}” 是 指 将 有 害 物质 (毒素 ) 排 出 身体 ， 即 通过 正常 
的 新 陈 代谢 和 排泄 来 清除 身体 中 的 毒品 (参见 第 六 章 ) ， 或 者 通过 更 积极 的 方 
法 ， 防 止 由 于 过 量 使 用 毒品 或 停 服 后 引起 的 医学 上 的 并 发 症 。 在 治疗 的 开始 
阶段 ， 也 许 会 有 必要 马上 解决 医疗 方面 的 问题 ， 如 营养 不 良 、 酒 精 中 毒 后 的 
肝 功 能 紊乱 或 肝炎 以 及 静脉 注射 引起 的 艾滋 病 。 而 且 在 第 一 阶段 ， 由 于 吸毒 
成 瘾 的 人 可 能 既 处 于 中 毒 间 时 又 出 现 停 服 症状 的 情况 ， KERREN 
案 通 常 不 能 完成 。 
解毒 并 不 一 定 总 是 必要 的 ， 因 为 吸毒 者 可 能 一 直 使 用 一 种 类 型 的 毒品 或 
小 剂量 的 毒品 ， 既 未 过 量 也 不 足以 引起 身体 依赖 。 有 些 人 在 开始 治疗 计划 
前 ， 已 经 几 天 或 几 个 星期 停 用 毒品 ， 所 以 不 会 出 现 需要 马上 采取 措施 的 情 
Tho 
2. 积极 治疗 
"早期 有 关 吸 毒 成 瘾 的 理论 主要 建立 在 对 酒精 中 毒 和 麻醉 品 中 毒 的 研究 基 
础 上 ， 所 以 毫 不 奇怪 ， 治 疗 方法 也 源 于 针对 酒精 中 毒 和 麻醉 品 中 毒 的 治疗 。 
我 们 在 第 十 一 章 和 第 十 五 章 中 将 探讨 一 些 专门 治疗 这 类 问题 的 方法 。 除 了 党 
疗 醒酒 和 麻醉 品 上 瘾 的 各 种 方法 外 ， 还 一 直 存 在 着 相当 多 的 对 烟 净 治疗 方法 
的 研究 (参见 第 七 章 )。 我 们 在 本 章 的 后 面 将 叙述 各 种 普通 的 治疗 方法 。90 
年 代 典 型 的 治疗 计划 并 不 是 专门 针对 某 种 特殊 的 物质 ， 而 是 治疗 各 种 类 型 的 
物质 成 疗 症 状 。 
3. 疗 后 维持 (防止 旧病 复发 ) 
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疗 阶段 


detoxification 

使 机 体 自身 除去 
大 量 酒精 或 其 他 
药品 的 过 程 。 通 常 
是 治疗 方式 的 第 
一 步 
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结束 积极 治疗 阶段 后 ， 长 期 要 注意 的 问题 就 是 每 天 都 要 避免 再 使 用 某 种 
毒品 。 许 多 治疗 计划 依靠 自助 的 方式 ， 如 A. A 及 相似 的 群体 一 一 可 卡 因 匿 
名 救助 协会 (C. A)、 麻 醉 品 匿名 救助 协会 (N. A)。 治 疗 计划 要 保证 每 个 接受 
治疗 的 人 归属 于 当地 一 个 群体 ， 以 便 继续 复原 过 程 的 讨论 。 还 有 些 组 织 为 届 
住 在 同一 地 区 的 治疗 者 主持 聚会 活动 ， 居 住地 治疗 计划 经 党 邀请 它 的 接受 治 
疗 的 大 民 定 期 来 度 周末 。 

在 某 种 意义 上 说 ， 医 学 上 坚持 疗 后 维持 的 目标 就 是 为 了 防止 旧病 复发 。 
美沙 酮 维持 治疗 是 最 流行 的 治疗 海洛因 成 瘾 的 替代 计划 ， 可 以 持续 几 个 月 或 
几 年 。 尼 古 丁 软 糖 或 贴 片 只 用 于 治疗 期 间 ， 而 不 能 用 于 长 期 的 维持 治疗 。 深 
疗 酒 精 中 毒 ， 可 在 几 个 星期 或 几 个 月 内 使 用 麻醉 品 持 抗 药 和 戒 酒 硫 ( 双 硫 
醒 )， 但 长 达 几 年 的 维持 治疗 不 常 使 用 这 些 方法 。 





治疗 方法 治疗 方法 可 以 划分 为 主要 的 两 种 : 居住 地 治疗 和 门诊 治疗 。 区 别 在 于 治 
疗 者 “注册 ”的 方式 不 同 ， 即 根据 在 治疗 期 间 其 吃饭 和 睡觉 是 在 医院 、 集 体 
居住 地 或 其 他 居住 设施 的 选择 ; 或 者 是 不 管 他 或 她 住 在 哪儿 ， 是 否 只 是 通过 
参加 咨询 、 集 体会 议 或 只 是 到 治疗 机 构 拿 一 些 药 。 进 一 步 的 区 别 还 在 于 接受 
的 治疗 是 戒毒 还 是 辅助 医疗 。 

1. 居住 地 治疗 

虽然 这 种 治疗 方式 过 于 简单 ， 但 是 我 们 认为 居住 地 治疗 计划 有 两 个 历史 
原因 。 第 一 是 医疗 的 医院 化 ， 这 是 早期 通行 的 治疗 酮 酒 和 麻醉 品 成 瘾 的 途 
径 。 其 中 的 部 分 原因 是 解毒 的 重要 性 ， 部 分 原因 是 当时 没有 其 他 相应 的 治疗 
机 构 。 第 二 是 医疗 的 社区 化 。 

西 纳 农 (Synanon) 

1958 年 ， 一 位 名 叫 查 理 斯 迪 德 瑞 克 的 复原 的 柄 酒 者 ， 认 为 建立 一 
个 类 似 于 A. A 的 组 织 西 纳 农 (Synanon) 可 以 帮助 那些 希望 被 治愈 的 麻醉 品 
BUSA. B70 年 代 ， 西 纳 农 从 起 初 的 非常 微弱 的 境地 成 长 壮大 ， 发 展 成 
为 一 个 显然 很 成 功 的 康复 治疗 计划 。 它 的 概念 和 实践 都 是 扩展 性 的 , 但 是 
有 几 点 看 起 来 相当 关键 。 一 是 相信 麻醉 品 成 瘤 永远 不 会 被 治愈 (正如 A.A 
相信 醒酒 者 不 会 被 治愈 一 样 ) 。 但 是 西 纳 农 的 这 个 推断 导致 了 这 样 一 个 结 
te, BURR A Aa EAR RS PO, RAG BRE, U— 
个 前 成 瘾 者 的 身份 住 进 附近 的 生活 区 ， 成 为 西 纳 农 的 会 员 并 参加 该 组 织 的 
治疗 计划 。 这 个 组 织 的 第 二 点 前 提 是 成 瘾 者 必须 真心 想得到 戒毒 帮助 。 为 
保证 西 纳 农 以 戒毒 为 自 的 ， 它 制定 了 开放 的 政策 : 一 个 会 员 可 以 在 任何 时 
候 是 由 退出 。 还 有 一 个 重要 的 实践 ， 就 是 雇用 曾经 是 吸毒 成 瘾 的 人 做 工作 
人 员 ， 而 专业 人 员 侈 参加 紧急 的 医疗 工作 。 雇 用 曾 是 吸毒 成 瘾 者 有 几 个 好 
处 。 首 先 ， 他们 已 经 “经 历 ”过 吸毒 ; Bo, MRE be. RH, OB 
接受 治疗 的 成 瘾 者 就 有 一 些 了 解 自己 困难 的 人 ， 而 他 们 也 知道 成 交 者 页 的 
人 花招。 结果 ， 他 们 能 够 识破 那些 花招 ， 指 出 长 此 以 往 成 瘾 者 在 西 纳 农 将 没 
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有 疗效 。 

西 纳 农 的 居住 者 一 直 工作 紧 张 忙碌 。 由 于 迪 德 瑞 克 确信 成 净 者 表达 情绪 
和 识别 其 他 人 情绪 是 一 件 难事 ， 他 建立 了 一 星期 举办 几 次 “讨论 会 ”或 病友 
谈心 小 组 会 的 方法 。 这 些 参加 讨论 的 成 员 通常 是 心理 上 具有 相当 暴力 倾向 的 
人 。 这 些 活动 的 积极 方面 是 帮助 成 奖 者 学 会 停止 使 用 毁坏 性 的 保护 自己 的 方 
法 ， 学 会 更 清楚 地 认识 自己 和 别人 。 这 些 活动 有 助 于 新 成 员 进 入 西 纳 农 的 生 
活 。 

我 们 应 该 仔细 地 验证 西 纳 农 高 成 功率 的 早期 报道 。 这 个 治疗 计划 的 研究 
不 具有 方向 性 。 迪 德 瑞 克 自己 指出 ， 上 千 人 已 离开 了 治疗 计划 ， 其 中 大 多 数 
人 再 次 成 净 ， 但 没有 半途 而 废 的 人 的 明确 记录 。 所 以 ， 关 于 成 瘾 者 复原 的 高 
比例 只 与 那些 仍 接受 治疗 计划 的 人 有 关 。 

当 60 年 代 使 用 各 种 毒品 的 人 数 增长 时 ， 西 纳 农 也 发 展 迅 速 ， 并 开始 有 
越 来 越 多 的 各 种 成 员 加 入 。 例 如 ， 一 旦 家 庭 发 现年 轻 人 吸 大 麻 ， 就 送 他 们 去 
西 纳 农 接受 治疗 。 有 些 因 吸毒 而 被 捕 的 人 ， 不 管 是 吸食 大 麻 、LSD、 安 非 他 
明 或 是 其 他 毒品 ， 有 时 在 律师 为 其 躲避 坐牢 判决 的 力促 下 ， 选 择 去 西 纳 农 。 
西 纳 农 开始 为 居民 提供 就 业 机 会 ， 这 使 其 增长 壮大 并 盈利 ， 成 为 大 的 资产 所 
有 者 。80 年 代 初 ， 有 报道 暗示 迪 德 瑞 克 从 这 种 “狂热 膜拜 ”中 赚 取 了 大 笔 
的 金钱 。 现 在 ， 西 纳 农 仍 到 处 都 有 ， 不 过 其 规模 和 名 声 已 大 大 不 如 前 几 年 
了 。 

其 他 治疗 性 社区 

其 他 居住 地 治疗 社区 建 于 004, GERM, RACK. RH 
赛 之 家 、 媒 介 物 质 基金 。 由 于 有 报告 说 这 类 治疗 计划 取得 了 成 功 (虽然 这 
类 报告 并 非 建立 在 科学 评估 的 基础 上 )， 其 数量 在 70 和 80 年 代 有 很 大 增 
长 。 现 在 ， 在 美国 有 上 百 个 居住 地 治疗 设施 ， 为 麻醉 品 成 交 者 、 一 酒 者 和 
其 他 毒品 滥用 者 提供 服务 。 这 些 治疗 性 社区 与 西 纳 农 的 一 个 主要 区 别 在 
于 ， 让 治疗 者 返回 到 社会 的 目标 不 同 。 这 里 的 大 多 数 工作 人 员 是 治愈 的 酒 
鬼 和 其 他 毒品 的 成 瘾 者 或 滥用 者 ， 他 们 仍然 关注 小 组 成 员 讨论 和 让 接受 治 
疗 者 始终 忙于 戒毒 。 有 关 这 些 治 疗 性 社区 的 相对 高 成 功率 也 是 建立 在 那些 
持续 参加 计划 、 接 受 全 程 治疗 的 人 的 基础 上 ， 一 般 来 讲 ， 这 种 计划 要 持续 
几 个 月 。 

由 全 国 毒品 滥用 研究 所 (NIDA) 资 助 的 毒品 滥用 报告 计划 (DARP) ， 跟 踪 
研究 一 个 在 1969 一 1973 年 期 间 实 施 的 大 景 中 毒 者 参加 的 毒品 滥用 治疗 计 
划 。1982 年 以 后 ， 对 其 中 4 000 多 个 最 初 的 样本 就 毒品 使 用 进行 了 联系 和 
访谈 。 数 据 显示 ， 医 疗 性 社区 的 治疗 相对 于 未 被 治疗 的 和 那些 被 解毒 后 又 被 
放 走 的 人 来 讲 ， 确 实 降低 了 毒品 的 使 用 。 例 如 ， 那 些 既 进 行 美沙 酮 维持 治疗 
又 接受 治疗 性 社区 治疗 的 麻醉 品 成 瘾 者 ， 在 治疗 的 最 后 几 年 里 ， 每 天 还 使 用 
麻醉 品 的 只 有 20% ， 而 未 被 治疗 或 只 被 解毒 的 群体 则 约 为 30% 。 但 如 果 中 
毒 者 在 医疗 性 社区 接受 治疗 的 时 间 少 于 90 天 ， 他 们 的 结果 并 不 比 未 被 治疗 
的 人 更 乐观 ， 所 以 ， 这 表明 治疗 时 间 的 长 短 对 医疗 性 社区 是 一 个 很 重要 的 变 
量 。 其 他 诸如 治疗 理论 或 计划 中 可 以 得 到 的 服务 类 型 这 些 变量 ， 对 于 结果 并 
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无 影 啊 。 

2. 化 学 品 依赖 的 居住 地 治疗 计划 

80 年 代 以 前 ， 有 各 种 短期 (3 周至 8 周 ) 的 私人 居住 地 治疗 计划 ， 主 要 
治疗 酒精 中 毒 ， 它 将 医院 化 的 一 些 特 征 与 医疗 性 社区 的 一 些 特征 结合 起 来 。 
他 们 为 解毒 提供 医疗 支持 ， 将 治疗 主要 依赖 于 A. A 的 12 步骤 的 模式 ( 见 本 
章 附 录 二 )。 在 这 些 治疗 计划 中 的 主要 工作 人 员 由 “化 学 品 依赖 ”的 顾问 组 
成 ， 这 些 人 是 经 过 正式 训练 的 被 治愈 的 酌 酒 者 。 用 个 人 资金 或 医疗 保险 能 够 
支付 医疗 费 去 “和 戒 酒 ”的 病人 维持 了 这 些 治疗 设施 的 运行 ， 吸 引 了 许多 富有 
的 演艺 界 人 士 作 为 治疗 对 象 的 贝蒂 ， 福特 诊所 就 是 其 中 的 一 个 例子 ， 虽然 其 
中 的 大 部 分 费用 并 不 昂贵 。80 年 代 ， 付 给 治疗 化 学 品 依赖 的 不 断 增长 的 医 
疗 保 险 使 这 种 治疗 计划 成 为 一 个 真正 成 长 的 产业 。 除 了 传统 的 居住 地 柄 酒 治 
疗 计 划 外 一 一 后 来 这 种 计划 还 扩展 到 接受 可 卡 因 和 其 他 毒品 使 用 者 ， 新 建 的 
私人 精神 病 医院 也 扩展 到 全 国 各 地 ， 青 少年 毒品 滥用 者 是 他 们 的 主要 市 场 。 
潜在 的 高 利润 导致 大 量 招 募 毒 品 滥用 者 和 那些 可 能 并 不 是 成 瘾 者 的 治疗 者 。 
不 可 避免 地 ， 保 险 公 司 开 始 了 更 严格 的 限制 。90 年 代 ， 这 些 大 批 私人 机 构 
退出 了 商业 经 营 活 动 。 

3. 药物 辅助 治疗 

医疗 方式 一 直 是 全 部 治疗 总 图 像 的 一 小 部 分 ， 但 是 这 种 治疗 对 许多 成 瘾 
者 产生 了 很 有 效 的 后 果 ， 随 着 新 药品 的 开发 ， 这 种 治疗 会 发 挥 日 益 重 要 的 作 
用 。 特 别 是 采用 门诊 就 医 ， 医 生 提 供 的 药品 可 以 用 来 辅助 病人 保持 对 毒品 的 
戒 绝 。 使 用 药品 治疗 成 净 有 三 种 基本 方式 : 对 抗 性 药物 或 阻止 滥用 物质 的 影 
响 ; 替代 性 药物 或 提供 一 种 减少 对 滥用 物质 渴望 的 药品 ; 提供 一 种 在 医疗 上 
不 能 与 滥用 物质 共存 的 药品 。 第 三 种 治疗 途径 的 惟一 例子 是 被 称 做 戒 酒 硫 的 
药品 ， 它 可 给 酌 酒 者 使 用 (参见 第 十 一 章 )。 戒 酒 硫 阻止 酒精 正常 的 新 陈 代 
谢 ， 所 以 如 果 让 使 用 戒 酒 硫 的 患者 再 喝酒 的 话 ， 就 会 病 得 很 厉害 。 麻 醉 品 对 
RA DAS RR ney Ae AeA RaW (BRATS). E 
十 丁 软 糖 或 贴 片 一 直 用 来 减轻 戒烟 者 对 香烟 的 光 望 (参见 第 十 二 章 ) 。 一 些 实 
验证 明 ， 药 品 板 丁 啡 能 减轻 海洛因 和 可 卡 因 上 瘾 者 对 这 两 种 毒品 的 渴望 ， 这 
使 得 人 们 希望 开发 一 种 治疗 各 种 毒品 成 瘾 的 通用 药品 。 一 种 麻醉 品 对 抗 药 环 
两 产 二 吗啡 酮 显示 可 以 降低 柄 酒 者 对 酒 的 淘 望 ， 并 已 被 允许 用 于 这 种 目的 。 
最 近 人 们 将 注意 力 集中 于 一 度 被 认为 是 幻觉 剂 的 药品 : 伊 波 加 咽 ， 这 种 药 被 
一 些 人 描述 为 在 降低 成 六 者 对 各 种 毒品 的 渴望 方面 很 有用。 虽然 对 动物 的 实 
验 已 揭示 了 这 种 药品 作用 的 可 能 性 机 制 ， 但 有 关 部 门 仍 未 允许 将 该 药品 用 于 
对 人 类 进行 有 控制 的 实验 。 

4. 门诊 就 医 戒毒 计划 

门诊 就 医 戒 毒 计 划 的 发 展 主要 源 自 两 个 方面 。 一 方面 ,在 60 年 代 ， 由 
于 人 们 对 LSD 和 其 他 违禁 毒品 的 极 大 榴 懂 ， 在 很 多 社区 建立 了 “危机 门 
诊 ”。 这 些 门 诊 为 急诊 室 提 供 不 同 的 选择 ， 以 便 治 疗 一 个 充满 忍 届 、 需 要 一 
个 人 与 之 交谈 并 且 直 到 毒品 的 影响 消失 掉 的 就 医者 。 这 些 门诊 部 建立 了 热 
线 电 话 、 与 门诊 医疗 支持 相 联 系 的 急诊 室 、 使 中 毒 者 能 够 睡眠 以 解除 毒品 
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面 的 来 源 是 ， 自 60 年 代 初 以 来 ， 全 美国 建立 了 社区 精神 康复 中 心 。 第 三 种 
医疗 选择 是 将 医院 、 感 化 设施 和 大 量 的 工作 人 员 结 合 起 来 ， 仅 适用 于 特殊 的 
AFF 0 | 

由 于 大 量 的 门诊 就 医 戒毒 计划 及 其 便利 性 ， 这 种 方式 成 为 治疗 毒品 滥用 
最 普遍 的 治疗 方法 ， 一 半 以 上 的 中 毒 者 选择 这 种 方式 。 服 务 包括 偶然 访问 性 
的 “训斥 ”中 心 、 正 式 的 心理 疗法 、 群 体 商谈 、 专 业 咨 询 以 及 其 他 专业 服 
务 。 与 医疗 性 社区 相 比 ， 门 诊 就 医 计划 的 顾问 更 多 的 是 专业 心理 学 家 、 社 会 
工作 者 或 经 过 训练 的 已 复原 的 前 成 净 者 ; A, RRA RRA ee 
更 多 的 是 大 麻 或 多 种 毒品 滥用 者 。 也 许 由 于 进入 门诊 就 医 计 划 看 起 来 不 像 进 
人 居住 地 中 心 那样 引 和 人 注目 ， 该 计划 也 许 更 容易 较 早 地 接触 毒品 滥用 者 ， 所 
以 帮助 戒毒 的 成 功 比率 较 高 。 


人 们 普遍 相信 ， 对 吸毒 上 瘤 者 的 治疗 常常 没有 效果 。 我 们 都 听 说 过 某 些 ”治疗 是 有 

著名 体育 明星 接受 治疗 后 ， 又 被 发 现 使 用 非法 毒品 ; 我 们 也 许 还 听 说 过 一 ” 效 的 吗 ? 
个 接受 治疗 的 酒鬼 开始 再 次 饮酒 。 我 们 所 知道 的 是 ， 治 疗 不 是 在 任何 时 间 
对 任何 人 都 起 作用 ， 尤 其 是 如 果 我 们 怀 着 成 瘾 者 经 过 治疗 后 ， 在 今后 的 人 
生 中 将 再 也 不 使 用 毒品 的 期 望 。 一 个 更 有 意义 的 问题 是 治疗 是 否 有 效 ， 即 
使 有 效 ， 是 否 值得 付出 那些 钱 ? 医学 研究 所 1990 年 的 一 份 报告 一 -该 报 
告 以 对 海洛因 上 瘤 者 的 研究 为 主 一 一 集中 了 一 些 证 据 来 说 明 他 们 的 观点 。 
报告 包括 : (1) 在 治疗 实施 期 间 ， 美 沙 酮 维持 治疗 所 支付 的 费用 (在 减少 犯 
罪 和 增加 就 业 方 面 )， 治 疗 后 的 效果 有 经 济 收益 。(2) 虽 然 医 疗 性 社区 的 成 
本 高 于 美沙 酮 维持 治疗 ， 但 治疗 后 可 以 提供 更 好 的 就 业 状 况 。(3) 门 诊 就 
医 戒 毒 计划 吸引 了 很 多 没有 犯罪 背景 的 病人 ， 因 此 不 像 其 他 两 种 计划 那样 
降低 了 犯罪 活动 ; 但 是 这 个 计划 的 价格 便宜 ， 由 于 增加 了 就 业 ， 所 以 产生 
了 净 收 益 。 加 利 福 尼 亚 酒 和 毒品 管理 部 于 1994 年 发 表 的 一 篇 报告 认为 ， 
平均 来 说 ， 对 酒 和 其 他 毒品 滥用 的 治疗 投资 1 美元 ， 可 节约 开支 7 美元 。 
经 过 治疗 ， 酒 和 其 他 毒品 的 使 用 减少 了 五 分 之 二 ; 治疗 快 克 、 粉 状 可 卡 因 
和 甲 安 非 他 明 的 使 用 与 治疗 醒酒 一 样 的 效果 ， 治 疗 后 犯罪 行为 减少 了 大 约 
三 分 之 二 。 报 告 肯定 ， 治 疗 是 有 效 的 ， 但 是 第 一 次 不 能 达到 对 每 一 个 就 医 
者 产生 戒 掉 所 有 毒品 的 效果 。 
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。 AKAMA EME 30 年 来 一 直 发 生 着 变化 ， 现 在 的 观点 以 行 
为 定义 为 基础 ， 应 用 于 广泛 的 各 种 毒品 以 及 其 他 活动 。 
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e 有 证 据 显 示 ， 吸 毒 成 瘾 可 能 受 基因 、 生 物化 学 、 人 格 、 经 历 和 社会 
背景 的 影响 ， 但 在 这 些 因素 中 ,没有 一 个 是 吸毒 成 闻 的 惟一 因素 。 这 是 生 
物 精神 社会 学 对 吸毒 成 首 的 看 法 。 

e DSM-IV 关于 物质 依赖 的 诊断 依据 耐 药 性 和 身体 依赖 ， 而 对 物质 小 
用 的 诊断 则 根据 超 量 使 用 的 行为 。 

e 吸毒 成 瘾 者 作出 寻求 治疗 的 决定 ， 可 以 包括 一 系列 认识 上 的 “变化 
阶段 ”。 

e 戒毒 治疗 常 分 为 三 个 阶段 : 解毒 、 积 极 治疗 、 疗 后 维持 。 

o 医疗 性 社区 通常 雇用 前 毒品 滥用 者 作为 和 雇员， 戒毒 者 一 般 治疗 几 个 
月 。 

e 门诊 就 医 戒毒 计划 经 常 与 社区 精神 康复 中 心 连 在 一 起 ， 并 雇用 训练 
有 素 的 顾问 、 心 理学 家 和 社会 工作 者 。 

o 化 学 品 依赖 性 居住 地 治疗 计划 也 倾向 于 雇用 曾经 是 滥用 毒品 的 人 ， 
但 治疗 通常 限制 在 3 至 8 个 星期 。 

© 现在 正 开 发 各 种 新 的 医疗 方法 来 治疗 吸毒 成 瘾 者 。 


[思考 题 ] 


1. 身体 依赖 与 耐 药 作用 有 何 关 系 ? 

2. 我 们 所 说 的 毒品 具有 积极 强化 一 种 行为 的 能 力 是 什么 意思 ? 

3. 身体 依赖 或 增强 作用 ， 哪 一 点 对 我 们 目前 理解 吸毒 成 瘤 更 重要 ? 为 
什么 ? 

4. 为 什么 说 探讨 赌博 、 嗜 吃 和 其 他 使 人 上 瘾 的 行为 有 意义 ? 什么 问题 
是 这 种 成 癖 的 广泛 定义 产生 的 结果 ? 

5. 为 何 我 们 有 时 说 毒品 会 使 人 人 上瘾? 持 有 这 种 观点 并 走 得 太 远 的 人 易 
犯 什么 错误 ? 

6. 哪些 人 格 变 量 在 曾 是 柄 酒 者 的 学 生 身 上 更 显著 ? 

7. 为 何 有 人 说 吸毒 成 瘤 是 家 庭 的 一 种 疾病 ? 

8. 对 于 吸毒 成 净 来 说 ， 以 哪 种 病 比 喻 不 恰当 ， 以 哪 种 病 比喻 恰当 ? 

9. “动机 交谈 ”与 “变化 阶段 ”有 什么 联系 ? 

10. 我 们 有 哪些 关于 物质 滥用 治疗 工作 方面 的 资料 ? 


[附录 一 ] 











人 体 失调 的 精神 诊断 
OD I AR BY ID EF f 
物质 使 用 的 错误 性 适应 模式 ， 导 致 临床 严重 的 受 损 或 不 幸 ， 由 以 下 在 12 个 月 
内 任何 时 间 发 生 的 三 种 (或 更 多 ) 情 况 显示 出 来 : 
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L 耐 药 性 ， 由 以 下 任 一 种 情况 界定 : 
a， 需 要 明显 增加 的 物质 用 量 ， 从 而 产生 中 毒 或 渴望 的 效果 ; 
b 继续 使 用 相同 量 的 物质 ， 出 现 明显 减弱 的 效果 。 

2. 停 药 综合 征 ， 由 下 列 任 一 种 情况 表现 出 来 : 

a 对 菜 种 物质 典型 的 停 药 综合 症状 ; 
b. 服用 相同 的 (或 密切 相关 的 ) 物 质 来 解除 或 避免 停 药 综合 征 。 

3. 经 常 大 量 服用 某 种 物质 或 服用 期 比 预想 的 时 间 更 长 。 

4. 有 持续 使 用 的 需求 ， 或 者 试图 减少 使 用 或 控制 物质 使 用 都 没有 成 功 。 

5. 花费 大 量 的 时 间 在 必须 得 到 某 种 物质 的 活动 上 。 

6.、 夫 于 使 用 某 种 物质 ， 放 弃 或 减少 了 重要 的 社会 、 职 业 或 创造 性 的 活动 。 

7. 尽管 知道 使 用 某 种 物质 容易 引起 或 者 加 重 持续 的 或 周期 性 的 身体 或 心理 的 
问题 ， 仍 继续 服用 这 种 物质 。 

物质 洲 用 标准 

A 物质 使 用 的 错误 性 适应 模式 ， 导 致 临床 严重 的 受 损 或 不 幸 ， 由 以 下 在 12 
个 月 内 发 生 的 一 种 (或 一 种 以 上 的 ) 情 况 显示 出 来 : 

1. 反复 使 用 某 种 物质 ， 导 致 不 能 履行 工作 、 学 校 或 家 庭 中 主要 的 角色 义务 。 

2. 在 有 身体 危险 的 情况 下 ， 仍 反复 使 用 某 种 物质 。 

3. 出 现 与 反复 使 用 某 种 物质 有 关 的 法 律 问题 。 

4. 不 顾 由 于 某 种 物质 的 作用 引起 和 加 重 了 持续 和 反复 发 生 的 社会 或 人 际 问 
题 ， 仍 不 断 地 使 用 该 种 物质 。 
B. 那些 从 未 过 到 这 类 物质 依赖 性 标准 的 症状 。 























A.A. 十 二 个 步骤 | 
1. 我们 承认 我 们 对 酒精 无 能 为 力 ， 我 们 的 生命 已 经 变 得 无 法 驾驭 。 
2. 开始 相信 有 一 个 比 我 们 自身 更 强大 的 力量 ， 它 能 够 使 我 们 更 加 清 


. 决定 把 我 们 的 意志 和 生命 托付 给 上 帝 ， 因 为 我 们 更 了 解 他 。 
. 进行 寻找 和 提出 我 们 无 所 长 惧 的 道德 清单 。 
. 向 上 帝 承 认 ， 我 们 自己 和 其 他 人 都 生来 有 罪 。 
. 完全 愿意 让 上 帝 来 消除 所 有 的 罪过 。 
. 谦 卓 地 请 求 上 帝 消 除 我 们 的 缺点 。 
. 列 出 我 们 曾经 伤害 过 的 所 有 人 的 名 单 ， 愿 意向 他 们 赔 罪 。 
9. 无 论 何 时 ， 直 接 向 他 们 赔 罪 ,除非 会 伤害 他 们 或 其 他 人 。 
10. 当 我 们 犯错 时 ， 立 刻 承认 错误 ， 并 继续 列 出 道德 清单 。 
11. 通过 祈祷 和 沉思 ， 促 进 我 们 与 上 帝 沟通 ， 让 上 帝 了 解 我 们 ， 祈 祷 得 
到 他 的 意志 的 知识 和 贯彻 这 种 意志 的 力量 。 
12. 如 果 有 了 精神 的 觉醒 作为 以 上 各 个 步骤 的 结果 ， 那 么 ， 我 们 就 把 这 
些 想法 带 给 柄 酒 者 ， 在 我 们 所 有 的 事务 中 都 实践 这 些 原则 。 
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目标 :阅读 了 本 章 之 后 恋 者 应 该 能 够 做 到 


1. 讨论 导致 成 为 今天 联邦 药品 管制 法 规 基 
础 的 、 于 1906 年 与 1914 年 两 次 立法 通过 的 
精神 病 的 历史 因素 。 
专利 药品 2. 解释 自 1906 年 以 来 制药 工业 管理 法 规 的 
美国 食品 和 医药 管理 局 演变 ,什么 事件 导致 了 法 规 重要 的 变化 ? 


新 药 申 请 3. 描述 医 续 公司 如 何 通 过 联邦 食品 与 医药 
新 药 人 体 临 床 实验 申请 管理 局 批准 将 一 种 新 药 投 放 市 场 的 过 程 。 
毒品 强制 管理 局 (司法 部 下 属 单位 ) | 4. 说 明 哈 瑞 森 法 案 如 何 执 行 以 及 随后 的 联 
活动 用 随身 物品 邦 法 案 对 解决 毒品 问题 的 积极 作用 。 
药物 得 选 尿 样 检验 ( 酶 繁殖 免疫 检 | 5. 列 出 当前 联邦 政府 毒品 管制 的 基本 法 
验 ) 规 。 

德尔 他 -9 -下 和 氨 大 麻 酚 (在 大 麻 中 | 6. 叙述 政府 强制 性 的 正面 效果 与 执行 阴 
对 精神 作用 最 大 的 化 学 物质 ) 力 。 


At, 美国 的 历史 上 并 没有 任何 关于 毒品 管制 的 法 规 ， 至 少 没有 任何 
联邦 法 规 。1791 年 ， 国 会 众议院 通过 一 项 关于 威士忌 酒 的 消费 税 ， 从 而 导 
致 了 窜 历 史学 家 称 为 “威士忌 叛乱 ”的 事件 。 在 美国 阿 巴 拉 契 亚 山 脉 的 西 
面 ， 威 士 忌 酒 最 大 产地 的 农民 们 拒绝 交付 此 项 税收 ， 并 用 沥青 和 羽毛 涂抹 
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前 来 收 税 的 税务 官员 。1794 年 ， 乔 治 华盛顿 总 统 集合 民兵 ， 占 领 了 西 宾 
夕 法 尼 亚 的 各 县 ， 将 罪犯 送 到 费城 去 接受 审讯 。 民 兵 和 政府 大 获 全 胜 。 
“威士忌 上 叛乱 ”对 当时 诞生 的 新 政府 是 一 次 重要 的 考验 ， 因 为 联邦 政府 从 
此 清楚 地 昭示 天 下 ， 它 具有 在 全 国 范围 内 实施 联邦 法 律 的 权力 。 
在 第 二 章 中 ， 我 们 看 到 ， 通 过 的 毒品 法 规 主要 是 为 了 那些 被 人 们 看 成 
是 公共 物品 的 东西 。 作 为 有 关 展 现 毒 品 的 法 律 和 规定 的 故事 ， 很 明显 ， 多 
数 涉及 这 一 问题 的 讨论 焦点 就 是 “究竟 何 为 公共 物品 ?” 事 实 上 ， 道 德 、 健 
康 、 个 人 选择 、 社 会 秩序 都 绰 绕 其 中 ， 有 时 还 相互 混淆 。 我 们 关于 毒品 使 
用 的 法 规 像 是 一 条 打 满 补丁 的 棉 被 ， 反 映 我 们 国家 发 生 的 许多 社会 变迁 ， 
这 不 会 有 人 因此 而 感到 惊奇 。 如 果 我 们 希望 理解 当前 的 毒品 管制 法 规 ， 我 
们 就 必须 看 一 看 它们 在 历史 上 是 如 何 回应 一 个 接着 一 个 的 社会 危机 而 演进 


到 今天 的 。 
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今天 的 联邦 政府 关于 毒品 的 法 规 可 以 追溯 到 1906 年 和 1914 年 通过 的 ”改革 主义 
两 项 立法 。 任 何 研 究 美 国 历史 的 研究 者 都 会 记 住 ， 当 时 这 个 国家 正 从 自由 
放任 的 资本 主义 富有 时 代 进 入 改革 时 代 ， 而 这 个 时 代 是 通过 立法 规范 市 
场 、 劳 工行 为 、 肉 制品 包装 与 食品 生产 。 我 们 还 应 记 住 ， 这 个 有 助 于 提高 
我 们 国家 道德 水 准 的 普遍 运动 ， 在 1919 年 ， 给 我 们 带 来 了 禁止 酒精 饮料 销 
售 的 宪法 修正 案 。 西 奥 多 : 罗斯 福 在 1901 年 到 1909 年 任 总 统 ,但 是 他 在 
以 后 的 年 代 里 仍 具 有 影响 ; 他 领导 联邦 政府 在 外 交 条 约 与 国内 法 规 方面 的 
作用 ， 对 于 早期 毒品 法 律 的 发 展 相 当 关 键 。 





朝向 改革 的 趋势 是 由 一 些 与 毒品 相关 问题 的 公众 讨论 所 确定 方向 和 推 导致 立法 
动 的 ， 那 些 最 初 的 法 规 反 映 了 推动 这 些 法 规 被 通过 的 问题 。 华 人 之 中 的 吸 ”的 问题 
食 获 片 、 吗 啡 成 瘾 者 、 可 卡 因 使 用 和 专利 药品 的 小 贩 为 政治 人 物 和 媒体 提 
供 了 炉 动 公众 舆论 的 基本 素材 。 
1 鸦片 与 华人 
在 第 十 五 章 中 ， 我 们 要 专门 讨论 华人 吸食 鸦片 和 鸦片 战争 的 历史 。 但 
是 ， 重 要 的 是 指出 ，18 世纪 中 叶 ， 许 多 英国 商人 和 一 些 美国 商人 从 事 对 中 
国 贩 卖 骆 片 的 赚钱 生意 ， 许 多 改革 者 和 世界 领袖 持 反对 态度 。1833 年 ， 美 
国 签署 了 它 的 第 一 个 同意 进行 控制 性 鸦片 国际 贸易 的 条 约 ， 随 后 ，1842 
年 ， 通 过 立法 确立 了 对 向 美国 进口 未 提炼 的 鸦片 的 管制 性 税收 。 
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morphine 
一 种 麻醉 剂 , 鸦片 
中 的 主要 活性 化 
学 物质 。 海 洛 因 即 
是 从 吗啡 中 提取 
出 来 的 


cocaine 
一 种 兴奋 剂 , 可 可 
中 的 主要 活性 化 


学 物质 


一 
patent medicines 


一 种 直接 向 公众 
销售 的 药品 ,也 称 


为 非处方药 


南北 战争 后 ， 美 国 输入 中 国 劳工 主要 是 为 了 帮助 修建 飞速 扩张 的 铁路 ， 
而 在 这 些 劳工 中 有 一 部 分 人 带 来 了 吸食 鸦片 的 习惯 。 与 任何 一 种 新 兴 娱 乐 方 
式 引 入 一 个 社会 一 样 ， 吸 食 鸦 片 的 行为 迅速 扩散 。 同 样 ， 这 种 新 的 方式 打 乱 
了 现状 ， 引 起 了 社会 的 反响 。 一 份 1882 年 的 报告 描述 了 旧金山 吸食 鸦片 的 
扩散 和 社会 反响 : 

直至 1875 年 ， 吸 食 鸦 片 行为 在 赌 徒 与 妓女 这 样 一 些 人 中 一 直 

迅速 、 悄 悄 地 募 延 。 与 此 同时 ， 政 府 已 经 认识 到 这 一 事实 ， 并 发 

现 ……: 许多 妇女 、 年 轻 姑 娘 ， 甚 至 一 些 受 人 尊敬 的 家 庭 中 的 青年 男 

子 也 被 引诱 去 光顾 那些 鸦片 烟 窜 ， 在 那里 他 们 或 她 们 从 道德 上 走向 

苞 落 。 于 是 ， 旧 金山 市 通过 了 一 条 市 议会 法 令 ， 禁 止 吸食 鸦片 ， 违 

反 者 要 受到 高 额 罚款 或 监禁 ,或 者 罚款 与 监禁 并 罚 。 许 多 人 被 逮 

捕 ， 并 立即 受到 制裁 。 

1875 年 的 这 个 旧金山 法 令 是 美国 第 一 个 禁止 吸食 获 片 的 市 政府 法 令 。 
1882 年 ， 纽 约 州 通过 一 项 类 似 的 法 令 ， 其 目的 是 阻止 吸 鸦 片 现 象 在 纽约 市 
的 唐人 街 泛滥 。1890 年 ， 联 邦 政府 通过 法 案 只 允许 美国 公民 进口 鸦片 或 在 
境内 制造 吸食 的 鸦片 。 虽 然 这 项 法 案 有 时 被 认为 是 一 个 种 族 主义 的 政策 , 但 
它 还 是 部 分 地 响应 了 1887 年 美国 政府 与 中 国政 府 达 成 的 协议 ， 即 禁止 美国 
公民 在 中 国 从 事 鸦 片 的 生意 。 

当 更 多 的 州 与 市 政 当 局 宣布 鸦片 烟 窗 为 非法 时 ， 黑 市 上 的 鸦片 价格 迅速 
上 升 ， 致 使 许多 低 收 入 的 鸦片 上 瘾 者 转向 吗啡 与 海洛因 ， 因 为 后 两 种 毒品 在 
当时 供应 充分 并 且 价 格 低廉 。 

2. 吗啡 (morphine ) 

皮下 注射 器 在 1856 年 被 引进 美国 ,并 在 国内 战争 中 大 量 使 用 。 注 射 的 吗 
啡 是 鸦片 的 主要 成 分 ， 它 可 以 迅速 消除 创伤 带 来 的 痛苦 。 吗 啡 的 使 用 相当 广 
泛 ， 但 并 不 总 是 那么 明智 ， 它 用 于 国内 战争 中 两 种 主要 的 痛苦 一 一 创伤 和 痢 
疾 。 许 多 士兵 因此 而 上 瘾 ,以 至 于 吗啡 被 称 为 “士兵 的 疾病 ”, 或 在 战 后 许多 年 
里 被 叫做 军队 疾病 。 到 19 世纪 末 ,许多 医生 特别 是 年 轻 、 训 练 有 素 的 医师 ， 
都 意识 到 吗啡 上 瘾 的 危险 性 ,因此 在 用 药 中 变 得 极为 保守 .谨慎 。 

3. FA (cocaine) 

纯 可 卡 因 几乎 是 与 开始 使 用 皮下 注射 器 同时 出 现 的 ， 而 且 医 生 们 将 它 用 
于 不 同 的 目的 。 它 曾 被 广泛 地 作为 治疗 吗啡 上 瘾 的 药 而 招徕 顾客 ， 许 多 医生 
以 注射 可 卡 因 的 方式 治疗 吗啡 上 净 。 在 后 来 的 几 年 中 ， 可 卡 因 本 身 也 培养 了 
许多 上 瘾 者 ， 高 剂量 严重 损坏 精神 状态 的 事情 开始 出 现 。 到 20 世纪 初 就 有 
不 少 反 对 可 卡 因 混用 的 医学 界 意 见 。 | 

4. 专利 药品 (patent medicines) 

在 美国 对 药品 使 用 最 广泛 的 影响 来 自 于 专利 药品 被 合法 分 销 到 全 国 各 
地 ， 专 利 药品 批发 给 四 处 游 走 的 货 商 而 后 迅速 地 出 现在 各 地 的 商店 里 。 专 利 
药品 的 销售 从 1895 年 的 350 万 美元 猛 增 到 1904 年 的 7 400 万 美元 。 

在 美国 境内 ， 医 学 科学 的 持续 进步 与 专利 药品 小 贩 的 治疗 要 求 之 间 的 矛 
盾 不 断 上 升 。 含 酒精 与 其 他 形成 上 净 成 分 的 专利 药品 也 成 为 人 们 关注 的 问 
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题 。 一 种 叫 Hostetter”’s Bitter 的 药 ， 其 酒精 含量 为 44% ， 另 一 种 叫 Bimney "s 
Catarrh Cure 的 药 ， 含 可 卡 因 为 4%6 。1905 年 10 HA, Colier 杂志 上 准备 了 题 
为 “伟大 的 美国 骗子 ”的 系列 文章 ， 正 式 拉 开 专利 药品 论战 的 序幕 。 


1905 年 ， 罗 斯 福 总 统 建议 ，“ 通 过 一 项 法 令 用 于 管理 制造 跨 州 经 营 的 
假冒 伪劣 食品 、 饮 料 与 药品 ”。1906 年 ，Upton Sinclar 的 出 版 物 《 从 林 》， 
揭露 了 在 肉食 包装 工业 中 存在 的 触目 惊 心 的 不 卫生 状况 ， 从 而 震惊 了 国会 与 
全 美国 的 公众 。 五 个 月 后 便 诞生 了 纯 食 品 与 药品 法 案 ， 这 个 1906 年 的 法 案 
禁 目 跨 州 间 假冒 伪劣 食品 与 药品 的 交易 。 从 而 导致 联邦 政府 全 面 介 入 药品 市 
场 ， 以 后 的 修正 案 均 建 立 在 此 项 法 案 的 基础 上 。 

药品 被 定义 为 “任何 用 于 治疗 、 减 缓和 防止 疾病 的 物质 或 物质 的 混合 
物 ”。 特 别 重 要 的 是 法 律 中 关于 假冒 的 一 段 话 ,假冒 只 涉及 标签 ， 而 不 涉及 
一 般 性 的 广告 ， 包 括 “ 任 何 关 于 …… 药 品 或 者 药品 中 所 含 成 分 或 物质 的 说 
明 、 设 计 、 花 招 ， 这 些 将 特别 地 造成 虚假 和 误导 ”。 

该 法 案 特 别 涉 及 了 了 酒精、 吗啡、 鸦片、 可卡因、 海洛因 、 印 度 大 麻 以 及 
其 他 一 些 物质 ， 它 们 的 包装 上 应 明确 注 明 含量 与 纯度 。 这 一 做 法 意味 着 那些 
被 广泛 用 来 “医治 ”酒鬼 与 吗啡 上 首 的 药品 ， 也 必须 标明 自身 所 含 的 其 他 上 
瘾 性 物质 的 成 分 。 但 是 ， 只 要 将 其 成 分 明确 地 标 在 标签 上 ， 这 些 成 首 性 药品 
便 可 以 买卖 ， 并 没有 联邦 管制 。 法 案 的 目的 是 为 了 保护 公众 免 受 那 些 不 道德 
的 商贩 的 欺骗 ， 而 不 是 那些 药品 的 侵害 。1906 年 的 “ 纯 食品 与 药品 法 规 ” 
提供 了 一 块 基石 ， 在 此 基础 上 所 有 现代 管制 药品 的 法 规 被 嫁接 而 产生 。 





20 世纪 初 ， 汉 密 尔 顿 . 赖 特 博士 (Hamilton Wright) 美国 麻醉 法 之 
父 ， 指 出 美国 通过 主导 性 的 国际 努力 ， 帮 助 中 国 努 力 减少 鸦片 进口 ， 可 以 取 
得 与 中 国 的 优惠 贸易 地 位 。 在 美国 的 要 求 下 ，1912 年 召开 了 一 个 讨论 如 何 
控制 鸦片 贸易 的 国际 会 议 。 英 国 因为 鸦片 受到 控制 ， 正 在 放弃 这 一 暴利 买 
卖 。 最 终 ， 在 几 个 参加 国之 间 形 成 一 个 控制 这 些 物 质 的 国际 贸易 和 国内 销售 
的 协议 。 在 这 种 情况 下 ， 赖 特 博 士 起 草 了 一 个 提案 ， 由 当时 的 纽约 州 参议 员 
哈 瑞 森 提交 国会 ， 提 案 名 为 “对 所 有 从 事 生产 、 进 口 、 制 造 、 合 成 、 处 理 、 
分 配 或 提供 鸦片 和 可 可 叶 及 其 结晶 、 稀 生物 、 配 制品 以 及 其 他 目的 的 人 员 进 
行 注册 、 征 收 国内 税 和 强 征 特别 税 的 法 案 ”。 这 个 具有 历史 意义 的 法 律 通 常 
被 称 为 哈 瑞 森 法 案 。 | 

从 此 ， 历 史上 第 一 次 ， 鸦 片 和 可 卡 因 的 批发 商 和 零售 商 每 年 要 注册 、 缴 
付 少 量 费 用 ， 并 使 用 国税 局 印发 的 特别 订货 单 。 如 果 医 生 、 牙 医 、 兽 医 注 册 
的 话 ， 他 们 也 被 当做 潜在 的 合法 的 分 发 者 。 对 今天 的 读者 很 重要 的 是 应 该 看 
到 ,在 1914 年 ， 对 于 禁止 个 人 占有 和 使 用 这 类 药物 的 联邦 法 律 也 许 没有 支 
持 和 作为 宪法 的 理论 根据 。 国 会 当时 或 许 没 有 考虑 这 类 法 律 ， 如 果 它 考虑 的 
话 ， 最 高 法 院 或 许 也 会 宣布 它 违宪 。 哈 瑞 森 法 案 是 一 个 税收 法 规 ， 立 法 土 等 





同 于 威士忌 税 ， 它 不 是 惩罚 的 法 规 ， 违 法 的 罚金 并 不 严厉 ， 也 没有 关于 “ 麻 
醇 品 ”所 有 者 的 度量 。 

在 国会 辩论 期 间 ， 被 关注 的 是 此 项 税法 会 给 医生 与 药剂 师 造 成 麻烦 ， 并 
且 人 们 怀疑 ， 如 果 哈 瑞 森 法 案 的 目的 仅仅 是 为 了 与 更 弱 的 1912 年 海牙 公约 
的 有 关 条 约 接轨 ， 那 么 该 法 或 许 会 在 美国 通过 。 这 不 意味 着 替换 现行 的 法 
律 ， 事 实 上 ， 它 特别 地 支持 和 继续 1906 年 的 纯 众 品 与 药品 法 规 和 1909 年 禁 
止 鸦片 法 规 的 合法 性 。 为 了 控制 这 些 毒 品 ， 赖 特 博士 到 处 讲演 、 大 写 文章 造 
声势 ， 并 且 采 用 了 有 效 的 煽情 的 手法 ， 有 时 还 采用 一 些 直 率 的 种 族 主 义 的 宣 
传 运动 。 例 如 ， 他 对 公众 宣讲 ， 用 鼻子 “ 吸 进 ”可 卡 因 是 南方 黑人 很 流行 的 
做 法 ， 这 造成 了 公众 极 大 地 关心 和 疏 惧 。 他 还 在 国会 作证 ， 指 出 这 种 吸毒 方 
式 导 致 了 白人 妇女 遭 强 奸 ， 联 系 到 大 力 演 染 的 对 堕落 的 华人 鸦片 窝点 的 种 族 
性 惧怕 ， 从 而 产生 了 很 大 影响 ，1914 年 ， 哈 瑞 森 法 案 得 以 顺利 通过 。 这 项 
法 案 从 此 促 发 了 联邦 政府 所 有 控制 毒品 法 规 的 出 台 。 


a 


两 个 联邦 基本 联邦 管制 法 规 自 1914 年 通过 以 来 ， 直 至 今天 一 直 对 国家 药品 管理 
部 门 与 两 发 生 着 作用 。 也 许 有 意义 的 是 ， 纯 食品 与 药品 法 规 在 农业 部 中 得 以 实施 ， 而 
套 法 规 哈 瑞 森 法 案 是 在 财政 部 实施 一 一 形成 了 两 个 不 同 的 联邦 部 门 实施 、 执 行 的 两 
套 不 同 的 法 规 。 两 套 法 规 有 许多 重 琶 的 内 容 ， 而 各 自 部 门 所 对 应 的 政策 重心 
却 是 不 同 的 。 农 业 部 实施 该 法 的 目的 是 保证 药品 的 纯度 和 标签 的 诚实 性 ; 而 
财政 部 的 目的 则 是 强调 对 酒精 类 产品 的 征 税 ， 它 会 很 快 去 强化 禁令 。 两 个 部 
门 采取 的 方法 被 法 庭 判决 进一步 加 强 ， 以 至 每 一 种 法 规 的 真实 效果 变 得 要 多 

少 不 同 于 看 起 来 被 期 望 的 那样 。 
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1906 年 的 法 规 要 求 政府 管理 食品 与 药品 的 纯度 ， 事 实证 明 ， 就 在 国会 
辩论 期 间 ， 食 品 与 药品 方面 的 几 千 种 产品 都 存在 问题 。 分 析 和 研究 任务 的 出 
发 点 在 哪里 ? 农业 部 的 首席 化 学 家 H. 威 利 (Harvey Wiley) 博 士 是 1906 年 法 
规 的 主要 撰写 者 ， 他 起 草 了 其 中 的 大 部 分 内 容 ， 并 且 他 也 是 该 法 规 执行 的 负 
RA, 影响 了 该 法 的 实施 方向 。 他 首先 考虑 的 是 伪劣 食品 ， 所 以 ， 大 多 数 案 
于 涉及 的 是 食品 生产 而 不 是 药品 生产 。 


纯 度 绝 大 多 数 的 药品 制造 商都 努力 执行 这 项 新 的 法 规 ， 尽 管 它们 并 没有 接 到 
政府 有 关 应 当 如 何 执行 的 具体 意见 。Cuforhedake Brane-Fude 的 制造 商 修改 
了 它们 的 产品 标签 ， 标 明 一 种 广泛 用 于 头痛 的 药品 的 酒精 含量 为 30% 。 
1908 年 ， 政 府 将 这 个 制造 商 推 上 法 庭 ， 指 控 其 产品 实际 酒精 含量 比 标签 注 
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明 的 稍 低 ; 从 产品 标签 看 来 ， 该 产品 是 一 种 “疗法 ”， 是 大 脑 所 需 的 东西 。 
这 两 方面 都 误导 了 消费 者 。 经 过 许多 次 对 描述 酒精 含量 的 不 同方 法 和 标签 注 
明 的 争论 ， 该 公司 被 陪审 团 判 定 有 罪 。 这 也 许 仅仅 是 因为 Brane-Fude 这 两 
个 单词 的 意思 ， 付 出 了 700 美元 的 罚金 。 
, 威 利 博士 继续 奋力 检测 产品 和 追踪 任何 被 掺 候 和 不 准确 标明 重要 成 分 的 
产品 ， 同 时 追踪 许多 公司 所 宣称 的 医疗 效果 。1911 年 ， 政 府 进行 了 反对 一 
项 宣称 是 瘤 症 治疗 的 行动 ， 即 而 又 被 推 和 了。 原因 是 发 生 了 一 场 关 于 产品 成 
分 是 否 正确 地 标明 ， 以 及 最 初 的 法 律 未 做 出 关于 医疗 方面 的 说 明 而 只 涉及 其 
成 分 的 争论 。 于 是 ， 国 会 迅速 通过 了 1912 年 的 谢 利 (Sherley) 修 正 案 ， 该 法 
案 宣 布 标签 上 “虚假 和 欺诈 的 ”医疗 性 说 明 为 非法 。 尽 管 如 此 ， 在 制造 者 
知道 其 是 虚假 的 情况 下 ， 仍 然 取 决 于 政府 去 证 实 制 造 者 的 说 明 不 仅 是 虚假 
IM ERK YE... 1922 年 有 一 个 案例 ， 宣 称 “B & M 外 用 药 ” 能 治疗 肺 结 
核 ， 但 该 案 未 被 判定 为 欺诈 ， 因 为 该 产品 的 厂商 既 无 科学 也 无 医学 方面 的 
WFR, WAS MAA (AS. PTH. A, PE, FRA 
青 油 ) 是 有 效 的 。 这 似乎 像 是 鼓励 白痴 去 开办 药 厂 1 

从 一 开始 ， 食 品 与 药物 管理 局 就 采用 了 鼓励 自愿 合作 的 方式 ， 这 种 方法 
是 通过 教育 和 矫正 行动 而 不 是 惩罚 和 强制 性 顺从 得 到 的 。 随 着 被 调查 的 案子 
越 来 越 多 ， 食 品 与 药物 管理 局 官员 发 现 ， 许 多 违反 1906 年 法 律 的 情况 显然 
并 不 是 故意 的 ， 而 主要 是 由 于 低劣 的 制造 技术 与 缺乏 质量 控制 手段 引起 的 。 
”食品 与 药物 管理 局 开始 为 各 种 各 样 的 化 学 品 、 产 品 和 与 医药 产业 紧密 相关 的 
合作 项 目 开 发 测定 技术 ， 以 提高 标准 。20 世纪 20 年 代 的 繁荣 与 共和 党 温和 
地 管理 以 及 科技 的 快速 发 展 ， 带 来 了 由 医药 产业 推动 的 制造 和 销售 工作 的 大 
量 自发 变化 。 

尽管 有 许多 进步 ， 但 是 许多 更 小 的 小 公司 仍然 继续 制造 无 效 甚至 是 危险 
的 “江湖 医生 ” 式 的 药品 。30 年 代 的 经 济 萧条 促 发 了 商业 竞争 ， 并 使 民主 
党 总 统 罗斯 福 当 局 更 严格 地 对 待 医药 产业 。 食 品 与 药物 管理 局 在 30 年 代 中 
期 进行 的 调查 表明 ， 被 调查 的 10% 以 土 的 医药 产品 不 符合 “美国 药典 ”和 
“国家 条 例 ”。30 年 代 初 期 ， 久生 过 “此 重要 改革 的 努力 ， 但 是 受到 专利 
药品 厂商 的 反对 ， 使 得 改革 未 能 实现 。 


30 年 代 已 经 兴起 了 使 用 磺胺 类 的 药品 ， 该 药 是 很 有 效 的 抗生素 。 一 位 
化 学 家 在 研究 其 液态 形式 时 ， 发 现 磺 胺 可 以 在 二 甘 醇 中 溶解 。 这 种 新 的 混合 
物 ， 口感 和 气味 良好 ， 于 是 在 1937 年 开始 装 瓶 销售 。 但 二 甘 醇 会 造成 肾 中 
毒 ， 在 短期 内 就 有 107 AWA “FRB” (Elixir Sulfanilamide， 即 新 混合 
物 ) 后 死亡 。 联 邦 政府 不 能 只 因为 混合 物 有 毒 而 简单 介入 ， 因 为 当时 没有 要 
求 : 医药 品 应 当 安全 ! 食 品 与 药物 管理 局 以 真正 的 二 甘 醇 含有 酒精 的 名 义 扣 
押 了 这 些 二 甘 醇 ,可 是 发 生 事故 的 二 甘 醇 没有 含 酒 精 。 一 位 与 此 事 相 关 的 化 学 
家 自杀 了 ,这 个 制造 公司 按 1906 年 法 规 交付 了 截止 到 当时 的 最 多 一 笔 罚 金 ， 
此 事 引发 的 公关 危机 导致 了 “1938 年 食品 、 药 品 、 化 妆 品 法 案 ” 的 出 台 。 





安全 性 


Wk Baris (RE N 


NDA 
食品 与 药物 管理 
局 的 一 种 申请 。 这 
种 申请 必须 表明 
一 种 新 药 在 动物 
和 人 体 试验 中 的 
安全 性 和 有 效 性 ， 
并 由 制药 公司 在 
这 种 新 药 投 放 市 
场 前 向 食品 与 药 
物 管理 局 提交 


[| 


有 效 性 


在 1938 年 法 规 中 的 一 个 重大 变化 是 : 要 求 制造 商 在 新 药 上 市 之 前 ， 必 
须要 做 毒性 检验 。 企 业 需 交 新 药 申 请 (NDA) 给 食品 与 药物 管理 局 ， 申 请 包括 
“表明 这 类 药品 是 否 使 用 安全 所 做 的 检测 的 完整 报告 ”。 这 些 文件 得 到 认可 
ja, BIA AR. FE 1938 年 至 1962 年 间 共 递交 了 13 000 件 新 药 申请 ， 其 
中 约 有 70% 被 批准 上 市 。 | 

新 药 申 请 的 规定 在 两 个 方面 具有 重要 性 : 首先 ， 它 改变 了 食品 与 药物 管 
理 局 的 角色 ， 即 从 检验 和 关注 已 经 上 市 的 药 到 为 新 药 的 上 市 把 关 ， 这 样 就 增 
加 了 食品 与 药物 管理 局 的 权力 和 责任 ， 使 得 食品 与 药物 管理 局 的 规模 迅速 扩 
大 。 其 次 ， 对 新 药 在 上 市 前 企业 负责 研究 的 要 求 ， 大 幅度 减少 了 由 未 受训 练 
的 人 开办 的 小 药 厂 生产 药品 的 可 能 性 。 

1938 年 ， 法 案 也 规定 了 药品 的 标签 既 要 充分 说 明 用 药 的 规定 ， 又 要 指 
明 药 品 只 能 根据 医生 的 处 方 来 使 用 。 从 此 ， 联 邦 法 律 第 一 次 分 别 了 两 类 药 
品 ， 一 类 是 非处方药 品 ， 另 一 类 是 处 方药 品 。 


50 年 代 后 期 ， 参 议员 E 凯 弗 维尔 (Estes Kefauver) 开展 了 一 系列 关于 调 
查 高 价 药品 销售 和 制药 企业 进行 市 场 联合 操纵 的 听证 会 。 在 听证 会 的 不 断 深 
At, 药 厂 、 医 生 甚 至 食品 与 药物 管理 局 本 身 均 受到 批评 。 一 个 主要 的 问题 
就 是 一 些 被 极 广泛 地 广告 宣传 和 销售 的 非处方药 也 许 毫 无 效果 。 例 如 ， 卡 特 
公司 的 小 肝 药 九 由 糖衣 包装 ， 它 的 成 分 被 正确 地 标明 ， 但 是 却 没 有 标明 实质 
性 的 治疗 作用 ， 如 果 你 不 考虑 而 匆忙 作出 结论 认为 它 会 有 益 于 你 的 肝 ， 那 不 
是 药 广 的 错 。 没 有 任何 法 规 要 求 药 厂 去 实际 做 什么 。 我 们 虽然 有 “食品 、 药 
品 与 化 妆 品 修正 法 ”， 但 是 被 封存 在 议会 中 。 这 再 一 次 说 明 ， 在 重大 的 改革 
被 实施 前 ， 会 出 现 提高 公众 意识 和 引起 议会 注意 的 问题 。 

反应 停 是 一 种 镇 静安 眠 药 ,1957 年 在 原 西 德 首 先 出 售 。 这 种 药 在 怀孕 
妇女 中 被 广泛 应 用 ,因为 它 能 减轻 学 妇 早期 好 娠 经 历 的 恶心 与 呕吐 。1960 年 ， 
一 家 美国 公司 向 食品 与 药物 管理 局 提交 了 一 份 要 求 销售 “反应 停 ” 的 新 药 申 
请 ,幸运 的 是 ,食品 与 药物 管理 局 负责 申请 事宜 的 医生 没有 很 快 地 批准 销售 此 


药 。 因 为 1961 年 和 1962 年 初 已 经 明显 发 现 ,“ 反 应 停 " 会 影响 胎儿 发 育 , 在 德 


国 , 数 百 个 要 儿 出 生 后 就 四 肢 残 缺 。 该 美国 公司 发 售 了 一 些 药 用 于 I 临 床 检 验 ， 
但 是 ,因为 新 药 申 请 在 美国 没有 得 到 批准 ,使 得 美国 避免 了 一 次 重大 灾难 。 

1962 年 , 山 弗 维尔 一 哈 瑞 森 修正 案 增加 了 几 个 重要 条 款 ,其 中 包括 要 企业 
在 诊断 测试 之 前 ,递交 实验 计划 书 和 提供 人 体 临 床 实验 的 证 明 。 另 一 个 条 款 是 要 
求 处 方药 的 广告 (多 数 是 在 医学 杂志 上 ) 必 须 包 括 该 药 副作用 的 信息 概要 。 

最 重要 的 变化 是 要 求 每 一 种 新 药 必须 在 标签 上 明示 对 所 涉及 的 疾病 的 有 
效 性 。 与 1938 年 法 律 的 安全 性 检验 所 要 求 的 细节 一 样 ， 有 关 有 效 性 的 研究 
要 提交 给 食品 与 药物 管理 局 。 食 品 与 药物 管理 局 也 开始 审查 1938 年 到 1962 
年 之 间 上 市 的 数 千 种 药品 ， 从 而 判定 它们 的 有 效 性 。 任 何 药品 一 旦 被 发 现 无 
效 便 被 禁 销 。1966 年 ， 食 品 与 药物 管理 局 开始 了 评估 处 方药 说 明 书 准确 性 
的 历程 ， 截 止 到 1974 年 底 ， 食 品 与 药物 管理 局 采取 行动 ， 从 2 732 家 企业 
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生产 的 药品 中 禁 销 了 6 133 种 。 


为 贯彻 1962 年 法 律 中 关于 新 药 安全 性 与 有 效 性 的 条 款 ， 食 品 与 药物 管 ” 新 药 上 市 
理 局 制定 了 一 套 规范 的 程序 和 标准 ， 那 些 希 望 进入 市 场 的 处 方药 生产 企业 
必须 遵守 它 。 这 使 得 医药 企业 从 开发 新 药 到 进入 市 场 的 过 程 变 得 漫长 ， 同 
时 手续 费用 昂贵 ,平均 达到 了 3. 6 亿美 元 的 水 平 。 
只 有 当 医 药 企业 准备 研究 新 药 对 人 体 的 有 效 性 时 ， 食 品 与 药物 管理 局 
才 正 式 界 人 。 这 时 ， 企 业 要 向 食品 与 药物 管理 局 提交 一 份 “ 新 药 调查 免除 
要 求 的 说 明 (IND)”， 还 要 提供 所 有 临床 前 、 在 人 类 以 外 进行 实验 的 研究 资 IND 
料 ,包括 在 动物 身上 做 的 药 效 试验 .临床 前 试验 工作 的 主要 目的 是 为 了 安全 。 一 种 新 药 在 完成 
作为 最 基本 的 安全 证 据 ， 动 物 试验 必须 至 少 在 两 类 动物 中 进行 ， 将 动 ”动物 实验 后 在 食 
物 分 为 不 同 组 ， 并 分 别 对 其 进行 不 同 剂量 的 详尽 试验 。 对 动物 所 给 的 药 必 品 与 药物 管理 局 
须 与 给 人 的 药物 用 量 和 服药 时 间 相 似 。 例 如 ， 一 种 给 慢性 病 使 用 的 药 要求 ”备案 后 , 获准 进行 
对 动物 进行 两 年 的 毒性 试验 ， 而 且 是 两 种 动物 。 在 这 些 试验 中 使 用 的 服药 “临床 实验 
方式 和 药 的 类 型 也 必须 与 建议 人 类 服用 时 的 要 求 相同 。 
除了 这 些 研究 结果 ,企业 还 必须 提交 详尽 的 对 人 类 所 建议 用 药 的 临床 研究 
说 明 。 企 业 还 必须 担保 ,作为 研究 对 象 的 人 会 被 告知 他 们 正在 接受 研究 的 药物 ， 
而 且 ,他 们 要 在 一 个 正式 的 声明 上 签字 ,声明 的 内 容 是 他 们 知道 他 们 将 接受 的 
药物 ,了 解 这 一 试验 对 他 们 来 讲 是 可 以 接受 的 .最 后 ,医药 企业 必须 同意 今后 每 . 
年 向 食品 与 药物 管理 局 递交 一 份 综合 报告 ,并 做 到 一 旦 出 现任 何 动 物 或 人 类 服 
用 了 该 类 药物 而 产生 任何 负 作用 ,就 立即 报告 给 食品 与 药物 管理 局 。 
如 果 食 品 与 药物 管理 局 授权 同意 进行 人 类 服药 试验 ， 企 业 就 可 以 进入 
临床 研究 三 阶段 的 第 一 阶段 。 这 三 个 阶段 是 : 
第 一 阶段 ， 周 边 (外 围 ) 试 验 。 在 有 限 的 健康 人 中 服用 极 少 的 药 量 ， 这 
些 人 通常 是 公司 的 雇员 、 医 学院 的 员工 、 监 狱 的 囚徒 以 及 其 他 志愿 者 。 在 
这 个 阶段 中 ， 研 究 者 主要 的 兴趣 是 了 解 健康 人 体 对 药物 如 何 吸收 和 排泄 以 
及 对 身体 可 能 产生 的 影响 。 
第 二 阶段 ， 开 始 对 患 有 某 种 症状 的 病人 进行 研究 ， 该 药品 是 作为 治疗 
其 疾病 的 候选 药 。 这 些 研 究 将 涉及 数 百 所 医院 的 病人 ， 他 们 被 选 出 来 的 理 
由 是 因为 新 药 或 许可 以 治愈 他 们 的 疾病 。 
第 三 阶段 ， 相 当 广 泛 的 试验 ， 用 药 的 人 数 远 远 超过 第 二 阶段 ， 大 约 有 
数 千 病 人 ， 他 们 患 有 某 种 此 药 企 图 治愈 的 疾病 或 症状 。 如 果 药 物 在 第 三 阶 
段 被 证 明 有 效 ， 食 品 与 药物 管理 局 在 衡量 其 可 能 出 现 的 危险 和 病人 得 到 的 
治愈 效果 利弊 两 方面 的 得 失 后 ， 就 决定 该 药 是 否 可 以 上 市 。 
自 1962 年 以 来 ， 该 基本 程序 相对 来 讲 几 乎 没有 什么 变化 。1983 年 ， 
会 通过 了 “孤儿 药品 法 案 (Omphan Drug Act)”， 提 供 七 年 的 免税 奖励 与 独家 
销售 权 给 任何 面向 少 于 20 万 患者 罕见 疾病 的 新 药 开 发 的 企业 。 到 该 法 案 通 
过 之 前 ， 制 药 企 业 一 直 远 离 对 罕见 病症 的 研究 ， 因 为 ， 它 们 能 够 挣 到 的 钱 
不 足以 弥补 巨额 研究 成 本 。 到 1990 年 ， 有 45 种 新 药 按 照 这 个 法 案 获 得 了 
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食品 与 药物 管理 局 的 批准 。 在 “药品 之 战 ” 的 前 沿 ， 国 会 听 到 有 许多 样品 在 
四 处 分 发 给 医生 的 消息 后 ， 在 1987 年 的 “处 方药 市 场 法 案 ” 中 严格 了 申报 
程序 ， 根 据 这 个 法 案 ， 医 药 厂家 的 销售 员 要 免费 向 医生 提供 样品 。 后 来 ， 由 
于 发 现 标 有 “被 退 的 美国 产品 ” 标示 的 厢 品 和 劣质 品 从 海外 流入 美国 药品 
市 场 ， 就 又 增加 了 药品 转运 和 重新 进口 的 一 些 新 规定 。 

围绕 食品 与 药物 管理 局 药品 的 批准 制度 是 一 个 长 期 争论 不 休 的 大 话题 : 
为 什么 用 这 么 长 时 间 ? 这 个 问题 并 不 是 仅仅 涉及 那些 患 病 的 个 人 的 问题 。 
医药 广 商 对 于 新 药 只 有 17 年 的 专利 ,通常 它们 一 县 发 现 该 化 学 物品 可 能 有 
市 场 价值 时 ， 药 厂 就 注册 专利 。 厂 商 抱 她， 当 到 了 新 药 通过 检查 可 以 上 市 
时 ， 他 们 的 专利 保护 只 剩 下 几 年 时 间 ， 几 年 的 时 间 不 仅 不 能 为 厂商 创造 利 
润 ， 甚 至 不 足以 支付 新 药 的 开发 成 本 。 从 80 年 代 中 期 到 90 年 代 中 期 ， 新 
. 药 获得 食品 与 药物 管理 局 批准 的 平均 周期 从 34 个 月 减少 到 18 个 月 。 但 
是 ,加快 食品 与 药物 管理 局 审批 速度 却 会 被 医药 企业 花 在 临床 试验 上 所 增 
加 的 时 间 一 一 平均 过 程 大 致 为 七 年 一 一 所 抵消 。 

某 些 药品 ， 包 括 治疗 艾 注 病 的 药 被 食品 与 药物 管理 局 认为 可 以 优先 审 
查 。1987 年 批准 了 第 一 例 治疗 艾滋 病 的 药 ， 到 1997 年 ， 有 42 种 药 获 准 ， 
有 122 种 正在 进行 临床 试验 。 








EE GE A MAN A A A A ae A A A 4 


Fk Bb on. Je B 25 an -F ate om 


对 大 多 数 美国 人 来 讲 ， 麻 醉 品 意 指 非 法 生产 与 销售 的 药品 。 而 在 医药 学 
意义 上 ， 麻 醇 品 这 个 术语 仅 指 具有 某 种 效用 的 药品 ， 带 有 从 诸如 鸦片 、 吗 只 
和 海洛因 中 提取 的 用 于 麻醉 止痛 的 原本 效用 。 虽 然 哈 瑞 森 法 案 控 制 鸦片 制 
剂 ,但 是 什么 是 麻醉 品 、 可 卡 因 ， 什 么 不 是 ， 由 于 实施 的 努力 过 多 地 集中 于 
鸦片 制剂 上 ， 以 至 于 实施 权力 的 官员 最 终 成 了 麻醉 品 官员 。 财 政 部 内 的 有 关 
办 公 室 成 为 官方 意义 上 的 麻醉 品 管理 机 构 ， 人 们 开始 求助 于 “ 哈 瑞 森 麻醉 品 
法 案 " 来 仲裁 ,虽然 如 我 们 所 知 ， 麻 醉 品 这 个 术语 已 不 是 它 的 原意 。 这 个 术 
语 在 政治 上 使 用 的 意义 变化 更 大 ， 以 至 后 来 的 联邦 法 律 也 错误 地 将 可 卡 因 、 
大 麻 归 类 为 麻醉 品 。 


哈 瑞 森 法 1914 年 , 据 倍 计 约 有 20 万 美国 人 一 一 约 占 当时 美国 总 人 癌 的 四 百 分 之 
一 一 一 对 鸦片 或 其 提取 物 上 疗 。 实 施 这 个 新 法 律 的 一 条 途径 看 来 是 允许 那些 
通过 注册 医生 提供 药物 的 个 人 获得 合法 的 鸦片 制剂 ， 同 时 ， 严 厉 打 击 走私 者 
和 残存 下 来 的 鸦片 烟 窗 。 毕 竟 ， 哈 瑞 森 法 案 明 确 指出 ， 如 果 毒 品 是 由 医生 
“在 其 职业 活动 过 程 中 或 为 了 合法 的 医学 目的 ”而 处 方 或 使 用 的 ， 一 个 未 注 
册 的 个 人 可 以 购买 和 拥有 这 些 已 纳税 的 毒品 。 早 期 实施 该 法 的 努力 集中 于 走 
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私 者 身上 ， 并 未 有 大 量 的 人 被 捕 。 然 而 ， 一 次 非常 重要 的 逮捕 后 来 造成 了 很 
大 影响 。 此 事 是 一 个 叫 维 布 (Webb) 的 医生 正 用 电话 订购 麻醉 品 ， 其 中 一 些 
麻醉 品 来 自 于 某 些 他 从 未 见 过 面 的 防 生 人 ， 证 据 显 示 ， 这 位 医生 开 出 的 处 方 
用 量 是 按照 对 方 的 要 求 写 的 。 他 被 隶 捕 后 被 控 有 罪 , 于 是 他 上 诉 到 美国 最 高 
法 院 ， 后 者 于 1919 年 作出 维持 原 判 的 判决 ， 判 其 行为 不 属于 在 职业 医疗 活 
动 过 程 中 合适 的 “处 方 行为 ”。 但 是 ,许多 上 瘾 者 仍 继续 悄悄 地 从 他 们 的 私 
人 医生 那里 获取 麻醉 品 ， 在 大 多 数 大 城市 中 ， 公 共 诊 所 也 销售 吗啡 给 那些 付 
不 起 私人 医生 费用 的 上 净 者 。 | 

具有 讽刺 意味 的 是 ， 形 成 联邦 政府 控制 毒品 措施 的 最 重要 的 立法 根本 不 
是 “毒品 法 规 ”， 而 是 第 18 条 禁酒 修正 案 。 这 项 法 规 也 由 财政 部 负责 实 
施 ，1919 年 成 立 了 一 个 独立 的 执行 部 门 ， 麻 醇 品 管理 机 构 就 在 这 个 部 门 
H, L.G. 努 特 上 校 (Levi G. Nutt) 为 第 一 任 主管 ， 有 170 人 在 此 服务 。 虽 然 
哈 瑞 森 法 案 本 身 没 有 改变 , 但 人 们 人 迫使 它 发 生变 化 。 正 如 在 酒精 方面 一 样 ， 
人 们 相信 治疗 麻醉 上 瘾 就 是 阻止 瘾 君子 接触 毒品 ( 换 句 话 讲 ， 至 少 对 他 们 
“禁止 ”使 用 麻醉 品 ) 。 解 释 维 布 案 的 新 执法 者 们 的 看 法 是 ， 给 成 瘾 者 开 任 
何 可 以 形成 习惯 的 毒品 处 方 都 不 是 “合法 的 医学 目的 ”， 他 们 开始 根据 哈 瑞 
森 法 规 指 控 许 多 医生 。1922 年 ， 这 些 做 法 在 目标 上 看 起 来 是 正确 的 。 最 高 
法 院 判 决 男 一 位 叫 博 曼 (Behrman) 的 医生 有 罪 ， 尽管 他 认为 自己 的 处 方 不 是 
用 于 维持 上 交 ， 而 是 治疗 程序 的 一 部 分 ， 但 是 ， 这 种 辩护 未 被 采纳 ， 因 为 ， 
证 据 表 明 一 位 患者 从 他 那里 收 到 相当 于 3 000 份 “常用 剂量 ”的 药物 。 

因为 其 至 治疗 程序 都 没有 被 豁免 ， 国税 局 (IRS) 在 全 国 30 多 个 城市 关闭 
了 地 方 性 麻醉 诊所 。 在 1919 年 至 1929 0, VRRP AH we 
7.5 万 人 ， 其 中 包括 2.5 万 名 医生 和 药剂 师 。 美 国医 学 学 会 出 于 医疗 职业 声 
誉 的 考虑 ， 文 持 有 名 望 的 医生 不 开 麻 醇 品 处 方 给 上 瘾 者 的 观点 。 成 瘾 者 由 于 
没有 合法 的 途径 获得 毒品 ， 被 迫 停 止 服用 毒品 或 转向 非法 市 场 寻找 毒品 。 于 
是 ， 这 种 执行 险 瑞 森 法 的 新 手段 的 结果 是 导致 非法 毒品 交易 的 上 升 ， 使 得 成 
首 者 要 花费 比 合法 零售 的 麻醉 品 价 格 高 50 倍 的 钱 。 麻 醇 品 上 疯 越 来 越 被 看 
做 是 政策 问题 ， 而 不 是 医学 问题 。 

1922 年 ， 部 分 地 是 针对 不 断 增长 的 非法 市 场 ， 国 会 通过 了 琼斯 ， 米 勤 
法 案 ， 该 法 案 成 倍 地 加 重 了 对 非法 进口 麻醉 品 的 处 罚 ， 最 高 匹 罚 为 5 000 
美元 罚金 和 10 年 监禁 。 这 个 法 案 是 第 一 个 错误 地 将 可 卡 因 列 为 麻醉 品 的 法 
案 ， 而 后 成 立 的 联邦 麻醉 品 控制 局 采取 了 一 些 行动 计划 来 对 付 零 售 商 。 规 
定 还 包括 ， 仅 仅 占 有 非法 获得 的 麻 醇 品 也 足以 构成 犯罪 的 基础 ， 这 说 明 ，. 
官方 已 认为 成 瘾 是 犯罪 。 因 为 非法 麻醉 品 价格 昂贵 ,， 许 多 吸毒 者 便 转 向 最 
有 效力 和 可 以 得 到 的 海洛因 。1924 年 的 另 一 个 法 规 完全 禁止 海洛因 制造 商 
进 日 鸦片 。 那 时 已 经 出 现 了 几 种 重要 的 趋势 ; 成 瘾 者 是 与 执法 机 构 对 抗 的 
罪犯 非法 市 场 的 增长 是 对 罚金 加 重 和 强制 性 力量 的 反应 ， 其 焦点 是 力图 
消除 一 种 物质 (海洛因 ) ， 好 像 问题 是 毒品 本 身 。 在 1925 年 的 林 德 (Linder) 
案例 中 ， 最 高 法 院 声 明 ， 如 果 该 物质 是 治疗 程序 的 一 部 分 ， 并 且 没 有 超出 
“国会 从 不 想 干 涉 的 专业 指导 范围 ”， 那 么 医生 为 成 净 者 开 出 麻醉 品 处 方 
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是 合法 的 。 然 而 ,损害 已 经 造成 ， 绝 大 部 分 医生 不 会 为 那些 上 瘾 者 做 任何 
事 。 

到 1928 年 ， 因 毒品 犯罪 人 狱 的 人 口 已 达到 联邦 监狱 总 囚犯 的 三 分 之 
一 。 尽 管 20 年 代 是 禁酒 的 年 代 ， 但 那 段 时 间 因 吸 麻醉 品 犯 法 入 狱 的 人 数 仍 
是 柄 酒 人 狱 人 数 的 两 倍 。1929 年 ， 国 会 认为 为 麻醉 癌 犯 法 而 花费 的 庞大 支 
出 是 某 些 错误 行为 的 标志 ， 它 说 明 毒 瘾 应 被 治疗 而 不 是 被 反复 抓 进 监狱 。 后 
来 通过 投票 表决 建立 了 两 所 戒毒 农场 ， 用 以 治疗 那些 吸毒 (包括 大 麻 和 仙人 
球 毒 碱 ) 成 瘾 、 已 被 判决 为 违反 联邦 法 律 的 罪犯 。1935 年 ， 一 个 设 在 肯塔基 
的 莱克 星 顿 镇 的 农场 开业 ， 大 体 上 可 以 容纳 约 1 000 个 患者 ， 其 中 三 分 之 二 
是 囚犯 。 | 
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前 麻醉 品 管理 部 门 腐败 的 指控 ，1930 年 ， 国 会 采取 了 几 个 行动 ， 最 终 在 财 
政 部 成 立 了 一 个 独立 的 麻醉 品 管理 局 。1932 年 A + 安 斯 林 格 (Harry 
Anslinger) 成 为 该 局 第 一 任 执行 长 官 。 他 上 任 时 发 拆 停 止 逮 捕 如 此 多 的 吸毒 
者 ， 而 代 之 以 追踪 大 的 毒品 商 。 安 斯 林 格 成 为 第 一 个 “毒品 沙皇 ” REY 
时 不 这 样 称呼 他 。 在 某 种 程度 上 , 安 斯 林 格 追随 联邦 调查 局 局 长 ]' EAF 
胡 佛 的 指挥 ， 此 二 人 得 到 后 来 的 历届 总 统 反 复 任命 ， 他 们 二 人 也 建立 起 自己 
重 权 在 握 和 有 极 大 影响 力 的 地 位 。 从 1932 年 至 1962 年 的 长 达 30 年 时 间 
里 ， 安 斯 林 格 几乎 完全 榨 制 着 联邦 政府 在 麻醉 品 教育 、 预 防 、 治 疗 与 强制 实 
施 的 大 权 。 没 有 一 个 联邦 或 州 的 麻 醇 品 法 规 没有 他 的 影响 ， 他 也 曾 代表 美国 
去 参加 国际 禁毒 组 织 以 及 联合 国 的 会 议 ， 阐 述 美国 对 麻醉 品 的 关心 。 他 强硬 
地 反对 毒品 滥用 ， 并 始终 反对 任何 形式 的 “流动 性 ”麻醉 品 治疗 ( 指 在 有 保 
障 的 医院 之 外 去 治疗 )。 

在 一 段 并 不 长 的 时 间 里 ， 禁 令 与 当时 大 妆 条 时 代 对 公共 开支 的 削减 ， 减 
少 了 强制 机 构 的 数量 。 在 一 些 报纸 报道 了 大 麻 与 犯罪 的 联系 后 ， 安 斯 林 格 采 
用 了 一 种 新 方法 ， 他 写 文 章 、 讲 演 、 举 证 并 制作 电影 来 描绘 大 麻 这 个 恶 
魔 。 这 些 努 力 成 功 地 将 公众 的 注意 力 转 向 他 领导 的 毒品 管理 局 正在 与 毒品 
进行 的 战斗 ， 并 导致 了 1937 年 “大 麻 税 收 法 案 ” 的 通过 。 从 此 大 麻 与 可 卡 
因 、 鸦 片 制 剂 一 样 成 为 法 律 控制 的 物质 ， 对 合法 进口 、 购 买 、 销 售 大 麻 都 
要 进行 注册 和 征 税 。 从 1937 年 到 1970 年 ， 联 邦 法 律 中 大 麻 一 直 被 认定 为 
麻醉 品 。 

第 二 次 世界 大 战 造成 了 合法 与 非法 毒品 进口 的 下 降 。 随 着 战争 的 结束 和 
国际 旅游 业 的 复苏 ， 尽 管 1951 年 对 哈 瑞 森 法 案 的 博 格 斯 (Boggs) 修 正 案 规 
定 ， 对 麻醉 品 犯罪 必须 作出 强制 性 的 最 低 程度 的 判决 ， 但 是 非法 麻醉 品 贸易 
也 复苏 和 逐年 上 升 。1955 年 ， 在 参议 院 立 法 委员 会 的 一 个 分 委员 会 ， 有 人 
举证 说 ， 美 国 公民 被 引诱 毒品 上 瘾 是 其 他 国家 计划 用 毒品 腐蚀 美国 的 方式 之 
一 。 请 记 住 ， 这 正 是 麦卡锡 时 代 最 疯狂 的 时 期 ， 在 当时 ， 仅 仅 被 本 麦卡锡 
参议 员 暗 示 某 人 与 “共产 党 ”有 联系 ， 就 足以 毁 掉 他 的 职业 。 后 来 一 个 有 趣 
的 小 道 消息 说 ， 当 时 安 斯 林 格 和 胡 佛 知道 麦卡锡 对 吗啡 上 瘾 ， 再 加 上 麦卡锡 
是 广 为 人 熟 知 的 酒鬼 ， 于 是 ， 安 斯 林 格 便 让 麦卡锡 定期 从 华盛顿 特区 的 医药 
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商 那里 得 到 毒品 供应 ， 麻 醇 品 管理 官员 不 进行 干涉 。 为 了 消除 犯罪 ，1956 
年 ， 国 会 通过 了 “麻醉 性 毒品 监控 法 ”， 大 大 加 重 了 打击 力度 。 在 此 法 规 
下 ， 除 第 一 次 初 犯 者 外 ， 其 他 任何 罪犯 都 必须 监禁 ， 不 允许 监 外 执行 、 缓 刑 
或 假释 。 任 何 对 18 岁 以 下 青少年 贩卖 海洛因 者 都 将 被 处 以 死刑 ， 安 斯 林 格 
对 这 个 特别 的 规定 有 如 此 评论 : “我 希望 将 自己 连接 在 那些 出 售 毒品 给 未 成 
年 人 的 毒品 贩子 的 活动 开关 上 。” 


60 年 代 初 ， 我 们 看 到 的 不 仅 是 非法 毒品 的 泛滥 ， 同 时 也 是 非法 服用 毒 ”1965 年 毒 
品 的 类 型 变化 。 趋 势 是 新 吸毒 人 群 中 受过 更 高 教育 的 人 数 在 上 升 ， MEN 品 小 用 监 
主要 关心 能 够 改变 情绪 和 意识 的 毒品 ， 如 安 非 他 明 、 巴 比 妥 酸 盐 和 致 幻 剂 、 控 修正 案 
等 。 大 城市 的 一 些 医院 报告 ， 急 诊室 病人 中 有 多 达 15% 的 患者 涉及 对 这 些 
毒品 的 有 害 反应 。 虽 然 安 非 他 明 与 巴 比 妥 酸 盐 属 于 合法 处 方药 ， 但 似乎 它们 
也 应 该 作为 麻醉 品 来 得 到 相同 形式 的 控制 。1965 年 的 “毒品 滥用 监控 修正 
案 ” 确 认 这 两 种 药品 为 危险 药物 ， 并 且 包 括 如 LSD 类 的 致 幻 剂 。 麻 醉 品 管 
理 局 则 更 名 为 麻醉 品 与 危险 药物 管理 局 。 这 样 ， 我 们 可 以 看 到 60 年 代 这 个 
部 门 发 生 的 许多 重要 变化 。 安 斯 林 格 退休 ， 该 局 有 了 需 监 控 的 新 毒品 ， 它 正 
面 对 着 被 广泛 忽略 的 大 量 青少年 吸毒 的 法 律 问题 ， 这 些 青 少年 并 不 都 是 无 特 
权 的 和 犯罪 群体 的 成 员 。 


“1970 年 综合 毒品 滥用 防治 与 监控 法 案 ” 通 常 被 称 为 “被 监控 物质 法 1970 FR 
案 ”， 这 个 名 称 是 名 副 其 实 的 。 它 是 综合 性 的 ， 因 为 它 撤消 、 替 代 或 更 新 了 Oem 
以 往 所 有 麻醉 品 与 危险 药物 的 法 律 。 这 个 基本 法 至 今 有 效 ， 所 以 了 解 它 的 构 ”用 防治 与 
成 十 分 重要 。 这 个 法 律 特别 指出 被 法 案 监控 的 毒品 属于 联邦 司法 管辖 ， 不 会 监控 法 案 
迁就 跨 州 的 商业 活动 ; 它 清楚 地 表明 ， 联 邦 政府 的 强制 力 和 起 诉 可 以 涉及 任 
何 被 监控 性 毒品 的 任何 违法 活动 。 
1. 预防 与 治疗 
综合 毒品 滥用 防治 与 监控 法 案 处 理 的 毒品 滥用 的 预防 和 治疗 ， 是 通过 拨 
专用 基金 扩展 社区 精神 健康 中 心 和 公共 健康 服务 医院 在 医治 毒品 患者 方面 
的 作用 。 这 个 法 案 授 权 职 业 工 作者 和 国立 学 校 开 发 教育 材料 和 毒品 教育 研 
讨 会 。 
2. 被 解决 的 监控 问题 
这 个 法 案 有 关 监 控 方 面 的 部 分 是 最 具 争议 的 ， 这 个 法 案 解决 了 一 些 基 本 
的 哲学 、 伦 理 和 法 律 问题 。 首 先 ， 这 是 一 个 直接 监控 毒品 ， 而 不 是 通过 税收 
来 控制 毒品 的 法 案 。 执 行 的 权威 从 财政 部 转移 到 司法 部 的 毒品 强制 管理 局 
(DEA)。 第 二 ， 主 要 方面 是 将 法 规 的 执行 与 监控 毒品 的 科学 评估 区 分 开 来 。 
司法 部 长 负责 该 法 的 监控 方面 的 执行 ， 而 卫生 与 人 类 服务 部 部 长 对 哪些 毒品 
应 该 受 监 控 提 出 有 法 律 约束 力 的 建议 。 这 种 在 决定 何 种 药品 应 被 监控 方面 执 
法 与 科学 、 医 学 的 分 离 ， 是 那些 争辩 建立 一 个 理性 毒品 法 的 人 们 的 一 大 主要 
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胜利 。 

3. 目录 

在 特别 地 排除 了 “蒸馏 烈 酒 、 葡 萄 酒 、 麦 芽 发 酵 饮 料 与 烟草 ”以 后 ， 这 
个 法 案 确立 了 必须 按期 更 新 与 出 版 公开 的 五 类 目录 的 毒品 。 表 4. 1 概括 了 五 
类 目录 中 每 种 毒品 的 特点 ， 并 给 出 了 简单 的 例子 。 也 许 最 重要 的 区 别 是 在 目 
K [和 其 他 四 个 目录 之 间 : 目录 [到 目录 V 主要 包括 将 进一步 被 这 些 法 规 监 
控 的 处 方药 ， 而 目录 I 中 的 物质 被 定义 为 “不 可 用 于 医疗 ”， 因 此 也 不 能 被 
用 作 处 方药 。 注意: 可 卡 因 在 目录 了 中， 而 大 麻 在 目录 IF., 
4.1 监控 性 物质 目录 概况 











海洛因 






a. 具 高 度 滥用 潜在 性 的 毒品 














b. 目前 美国 医疗 中 不 能 接受 的 医用 毒品 大 麻 
c. 在 医学 监督 下 缺少 安全 性 的 毒品 LSD 
目录 卫 | a. 具 高 度 滥用 潜在 性 的 毒品 吗啡 
. 目前 可 以 接受 的 医用 毒品 可 卡 因 
. 滥用 会 导致 严重 的 精神 或 生理 依赖 性 的 毒品 | 甲 安 非 他 明 
ARI | a. 在 混用 潜在 性 方面 低 于 目录 TI 的 毒品 安 非 他 明 
b. 目前 可 以 接受 的 医用 毒品 大 部 分 巴 比 妥 酸 盐 
c. 滥用 会 导致 中 度 生理 或 高 度 精神 依赖 性 的 毒 | PCP 
IRN | a 在 滥用 潜在 性 方面 低 于 目录 亚 的 毒品 巴 比 妥 
b. 目前 接受 的 医用 药物 MME KAY 
o 小 用 会 导致 有 限 生理 或 精神 依赖 性 ( 低 于 目 | _ ng 
ZIM) OSH 
目录 V | a. 在 滥用 潜在 性 方面 低 于 目录 玉 的 毒品 少量 可 卡 因 或 鸦片 的 
b. 目前 接受 的 医用 毒品 混合 物 






c. 滥用 会 导致 有 限 生理 与 精神 依赖 性 ( 低 于 目 
录用 ) 的 毒品 


4. 拥有 毒品 的 处 罚 

对 只 是 拥有 一 种 毒品 的 处 罚 变 得 比 以 前 宽松 得 多 ， 这 并 不 取决 于 目录 。 
然而 ， 从 理论 上 讲 ， 一 个 人 无 论 是 拥有 一 片 处 方 给 另 一 个 人 的 安定 或 是 有 一 
袋 海洛因 都 被 视 为 同等 犯罪 。 初 次 非法 拥有 监控 性 毒品 或 初次 “分 发 ”不 
为 报酬 的 大 麻 会 被 判 一 年 监禁 ， 并 (或 ) 罚 1 000 到 5 000 美元 的 罚金 。 法 庭 
可 以 代 之 以 缓刑 一 年 。 如 果 缓 刑期 间 此 人 没有 犯案 ， 判决 撤消 ， 罪 行 被 
“免除 ”， 但 保留 一 个 非 公 开 的 行为 记录 ， 以 防止 此 人 再 一 次 成 为 “ 初 犯 

5. 贩卖 毒品 的 处 罚 

1970 年 通过 该 法 案 时 ， 对 非法 制造 和 贩卖 监控 性 物质 的 处 罚 并 不 很 复 
杂 ， 对 初次 贩卖 目录 I 和 目录 开 “ 麻 醇 性 ”毒品 的 处 罚 最 高 为 15 年 徒刑 和 
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2. 5 万 美元 的 罚金 。1986 年 ， 处 罚 变 得 复杂 化 ， 处 罚 取决 于 贩卖 的 毒品 种 类 
和 销量 。 法 定 的 最 低 处 罚 再 次 起 作用 ， 就 像 50 年 代 所 做 的 那样 。 初 次 大 量 
贩卖 海洛因 、 可 卡 因 或 其 他 几 种 毒品 者 ， 如 果 销 售 活动 导致 死亡 或 严重 的 身 
体 伤 害 ， 会 被 处 以 无 期 徒刑 和 400 万 美元 的 罚金 。 初 次 少量 贩卖 大 麻 者 会 被 
判 最 高 5 年 监禁 与 不 超过 25 万 美元 的 罚金 ， 并 且 不 允许 假释 。 

6. 1988 年 法 规 的 变化 

1988 年 的 “毒品 法 案 选 本 (Omnibus Drug Act)” Xf “被 监控 物质 法 案 ” 
做 了 一 些 有 意义 的 补充 和 修正 。 这 个 新 法 规 的 许多 部 分 涉及 飞行 器 注册 、 洗 
钱 、 出 售 军火 给 重罪 犯 以 及 用 于 制造 毒品 的 化 学 原料 。 任 何 杀人 或 指使 杀人 
且 涉 及 毒品 的 重罪 犯 将 被 判 死刑 。 法 规 的 主要 部 分 还 涉及 建立 治疗 与 教育 计 
划 的 基金 。 最 显著 的 变化 是 加 强 对 毒品 服用 者 的 管理 措施 ， 目 标 是 减少 对 毒 
品 的 需求 (与 联邦 政府 将 全 部 力量 放 在 减少 毒品 供给 上 相 呼 应 ) 。 在 此 法 出 台 
前 ， 对 拥有 少量 监控 性 毒品 (个 人 服用 ) 的 服用 者 的 定罪 几乎 不 做 惩罚 。 而 在 
新 的 法 规 下 ， 某 人 一 旦 被 认定 为 毒品 拥有 者 ， 那 么 他 可 能 面临 以 下 不 愉快 的 
惩罚 : 

(1) 民 事 案 的 罚金 高 达 1 万 美元 ; 

(2) 没 收 运输 毒品 的 汽车 、 轮 船 或 飞机 等 ; 

(3) 取 消 所 有 联邦 政府 的 福利 ， 包 括 学 生 贷 款 和 奖学金 ， 初 犯 将 判 一 年 
徒刑 ， 再 犯 判 最 高 为 五 年 徒刑 。 

1988 年 法 律 还 规定 ， 若 全 家 有 一 个 人 参与 犯罪 活动 ， 包 括 与 毒品 相关 
的 活动 ， 将 剥夺 全 家 居住 公共 住房 或 其 他 公共 建筑 物 的 权利 。 | 

7. 毒品 帝王 

为 更 好 地 协调 所 有 这 些 联邦 政府 的 努力 ， 新 法 规 确立 了 国家 毒品 监控 政 
策 主管 具有 “内 阁 级 别 ” 的 地 位 (被 普遍 地 称 为 “毒品 沙皇 ”) 。 立 法 要 求 该 
主管 提供 国家 毒品 监控 战略 、 所 有 有 关联 邦 机 构 进 行 毒 品 监控 的 年 度 联合 预 
算 ， 向 国家 安全 委员 会 提供 咨询 建议 ， 并 直接 向 总 统 报 告 工作 。 
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在 这 里 详尽 描述 全 美 50 州 所 有 毒品 法 规 的 变化 是 不 可 能 的 ， 我 们 应 该 
记 住 ， 绝 大 多 数 州 和 许多 地 方 在 1906 年 联邦 政府 采取 行动 之 前 ， 就 已 经 有 
规制 毒品 销售 的 法 律 。 那 些 旧 的 法 律 的 某 些 部 分 在 一 些 地 区 仍 有 效力 。 关 于 
处 方药 和 非处方药 的 合法 销售 ， 在 各 州 之 间 基 本 一 致 ， 但 在 具体 细节 上 上 略 有 
区 别 。 例 如 ， 在 有 些 州 注册 医生 的 助手 被 允许 开 许多 种 药物 的 处 方 ， 而 在 个 
别 的 州 ， 以 前 ， 少 数 几 种 药 需 要 医生 或 牙医 的 处 方 ， 而 现在 ， 药 剂 师 也 拥有 
了 对 这 几 种 药 的 处 方 权 。 

在 1970 年 通过 “被 监控 物质 法 案 ” 后 ， 各 州 开始 采用 “统一 的 监控 物 
质 法 规 ,这 是 由 司法 部 毒品 强制 管理 局 推荐 的 一 个 样板 性 的 州 法 规 。 在 这 些 
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日 常 毒品 
用 具 (para- 


phernalia ) 


paraphernalia 

指 某 项 活动 的 设 
备 或 器 材 。 吸毒 器 
具 包 括 下 列 几 项 : 
注射 器 、 吸管 、 天 


平 、 镜 子 等 


州 法 规 中 也 可 以 看 到 与 联邦 政府 一 样 的 监控 目录 ， 它 们 通常 也 仿效 相同 的 处 
罚 模 式 ， 虽 然 某 一 具体 的 处 罚 在 各 州 之 间 有 所 不 同 。 这 套 样 板 法 规 取代 了 各 
州 以 往 的 所 有 毒品 立法 ， 但 是 有 时 介 法 律 的 痕迹 仍 依稀 可 见 。 例 如 ， 一 些 州 
界定 判 走私 使 人 不 能 自制 的 毒品 的 人 进入 监狱 是 特别 罪 。 再 者 ， 许 多 州 自 
“统一 法 规 ” 刚 被 颁布 后 就 对 其 做 了 修改 。 一 些 州 对 大 麻 拥 有 者 先 “ 非 罪 化 
(decriminalized) ， 按 民事 犯法 处 以 罚金 (参见 第 十 七 章 ) ， 然 后 绸 将 它 “ 重 
新 定罪 (recriminalized) ”。 联 邦 政府 力促 各 州 制定 “禁毒 校区 ”法 律 措 施 ， 
对 在 学 校 附近 贩毒 者 施 以 更 严 房 的 处 罚 。 男 一 个 由 联邦 政府 鼓励 的 行动 被 大 
多 数 州 所 采用 ， 这 就 是 对 违反 被 监控 物质 法 的 人 吊销 驾驶 执照 ， 即 使 犯罪 者 
并 不 是 在 驾车 时 卷 人 此 项 犯罪 。 


70 年 代 中 期 ， 一 个 主要 的 产业 在 快速 增长 ， 即 在 某 方 面 与 毒品 使 用 有 
关系 的 合法 物品 的 生产 和 和 销售。 卷烟 纸 的 销量 上 升 ， 而 松软 的 烟叶 销量 反而 
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售 。 这 些 店 满足 了 毒品 服用 者 亚 文化 ,并 且 在 很 多 情况 下 ， 与 乐器 店 或 其 他 
以 青年 人 为 取向 的 产业 相 联系 。 尽 管 这 些 用 具 本 身 并 不 是 非法 物品 ， 但 它们 
与 非法 毒品 使 用 的 清楚 关系 和 与 青年 人 的 关系 十 分 明显 ， 从 而 引起 了 毒品 服 
用 到 接受 到 纵容 甚至 广告 宜 传 的 注意 。 一 些 地 方 通过 了 法 规 ， 旨 在 监控 毒品 
所 用 物品 的 销售 。1977 年 ， 印 第 安 那州 率先 颁布 了 第 一 个 州 级 反 销 售 毒品 
用 具 的 法 律 。 在 白宫 的 要 求 下 ，1979 年 ， 司 法 部 的 毒品 强制 管理 局 提出 了 
一 个 样板 性 反 毒品 用 具 法 案 ， 各 州 可 用 它 作 为 对 “统一 监控 物质 法 ”的 修 
正 ， 一 些 州 已 经 这 样 做 了 。 

1979 年 到 1980 年 何 ， 伴 随 着 大 量 电视 和 报纸 的 报道 、 国 会 听证 和 立法 
活动 ， 对 毒品 用 具 的 关心 看 起 来 达到 了 高 潮 。 人 们 的 关心 被 可 卡 因 基 本 用 具 
以 及 与 可 卡 因 有 关 的 物品 (如 吸管 、 且 子 、 研 磨 装置 、 镜 子 和 剃刀 ) 的 销售 而 
激 起 。 关 键 是 ， 每 种 反 毒品 用 具 的 法 律 都 受到 立法 方面 的 攻击 。 我 们 很 容易 
理解 ， 为 什么 毒品 强制 管理 局 所 提出 的 样板 立法 要 字 莅 句 酌 。 该 法 规 严 禁 
“用 于 、 准 备用 于 或 设计 用 于 复合 监控 物质 的 榨 汁 器 、 碗 、 容 器 、 匙 子 和 泥 
ARERR” o 一 个 匙 子 或 一 个 碗 可 以 被 认为 、 也 可 以 不 被 认为 是 毒品 用 具 ， 
这 取决 于 它们 的 使 用 目的 。 作 为 电子 器 件 出 售 的 鳄鱼 夹 不 是 毒品 用 具 ， 但 当 
它 摆 在 某 地 的 “麻醉 毒品 店 ” 里 出 售 就 可 能 是 毒品 用 具 ， 这 取决 于 它 如 何 被 
展销 和 售货员 怎样 讲解 它 的 用 途 。 虽 然 一 些 州 的 法 律 已 经 被 法 院 所 抛弃 ,但 
建立 在 样板 性 反 毒 品 用 有 具 法 案 基础 上 的 大 部 分 法 律 仍 被 执行 。 结 果 之 一 就 
是 ， 销 售 这 些 产 品 的 人 会 详细 指出 它们 的 合法 用 途 。 现 在 ， 联 邦 法 规 禁 止 利 
用 美国 邮局 邮寄 毒品 用 具 。 
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直到 70 年 代 ， 相 对 不 那么 昂贵 的 尿 样 测试 才 被 发 明 出 来 ， 这 样 就 可 以 ”军队 与 联 
检测 尿 样 中 各 种 各 样 的 滥用 物质 及 其 代谢 变化 物 。 海 军 及 其 他 军 兵 种 率先 HKE 
开始 了 大 规模 的 随机 尿检 。 很 快 ， 各 种 高 度 危险 或 知名 人 物 、 油 田 工作 人 员 
员 、 空 中 飞行 管制 人 员 和 职业 运动 员 也 紧 随 其 后 接受 检查 。1986 年 ， 里 根 
总 统 第 一 次 宣布 ， 所 有 在 联邦 政府 “敏感 ”岗位 工作 的 雇员 都 应 当 接 受 尿 
检 。 他 还 要 求 那些 与 联邦 政府 有 业务 关系 的 公司 也 对 其 雇员 做 尿检 一 一 如 
果 这 些 公司 还 未 这 样 做 。 


1987 年 ， 马 里 兰州 巴尔 的 摩 附近 一 列 安 切 克 公 司 的 客车 与 一 列 康 瑞 尔 ”运输 业 工 人 
公司 的 货车 相 撞 ， 致 使 16 人 有 死亡。 事故 原因 马上 被 披露 出 是 ‘mes 
与 毒品 有 关 ， 因 为 康 瑞 尔 公 司 的 工程 师 和 司 闸 员 正 好 在 事故 发 
生 之 前 一 起 服用 了 大 麻 。 男 有 争论 的 观点 是 康 瑞 尔 的 货车 警告 
装置 失灵 和 备用 警 铃 没有 响 。 吸 食 大 麻 可 以 被 认为 是 康 瑞 尔 公 
司 雇员 “ 搞 糟 ”行为 的 一 个 坏 征 兆 ， 他 们 违反 了 一 系列 安全 程 
序 。 因 而 ， 政 治 家 和 新 闻 媒 体 都 认为 这 个 悲剧 清楚 地 说 明了 随 
机 尿检 的 必要 性 。 现 在 ， 运 输 业 的 雇员 都 被 要 求 进行 尿检 。 
1992 年 ， 尿 检 还 被 扩大 到 跨 州 行驶 的 卡车 司机 。 此 外 ， 屎 检 对 
于 罪犯 是 一 项 基本 要 求 ， 不 管 他 (她 ) 是 在 被 监禁 还 是 被 缓刑 或 
假释 。 





一 种 尿检 测试 的 例子 


私人 公司 在 雇用 新 雇员 前 ， 会 要 求 进行 尿检 和 (或 ) 隔 一 段 时 间 检 测 一 私人 企业 
次 ， 进 行 尿 检 有 两 个 主要 原因 ， 但 这 两 者 归结 到 一 点 都 是 钱 。 第 一 公司“ 雇员 
相信 ， 不 吸毒 的 员工 不 会 经 常 缺勤 ， 犯 错误 少 ， 有 更 好 的 安全 记录 ， 工 作 
好 且 效 率 高 ; 第 一 ， 公 司 花 相对 较 少 的 尿检 费用 ， 可 以 保证 ， 如 果 一 个 
“烂醉 的 ”员工 在 工作 中 伤害 其 他 人 或 制造 出 危险 的 次 品 ， 公 司 能 省 却 原 
随 而 来 的 玻 于 管理 的 诉讼 。 一 些 与 联邦 政府 有 业务 关系 的 公司 更 有 额外 的 
理由 ， 它 们 被 要 求 在 工作 场地 禁止 吸毒 的 员工 进行 操作 。 


AWE Bh (Sh) RAE ZA 


[| 
检测 方式 有 关 这 类 检测 计划 的 说 明 中 还 未 被 在 报纸 上 广泛 讨论 的 原因 是 ， 将 会 使 

用 哪些 程序 、 寻 找 的 是 哪些 毒品 、 检 测 如 何 更 好 地 进行 等 。 绝 大 多 数 毒品 的 
尿 样 检测 使 用 的 是 市 场 上 可 以 买 到 的 设备 ， 这 一 设备 基于 一 种 叫做 酶 增殖 免 
疫 化 验 检测 (EMIT) 的 方法 。 这 种 方法 依赖 于 某 些 抗体 的 使 用 ， 这 些 抗体 对 
有 关 的 毒品 或 该 毒品 的 某 种 代谢 物 发 生 反应 。 与 这 种 化 验 有 关 的 一 个 问题 
是 ， 可 能 会 造成 某 些 其 他 毒品 与 化 学 物质 对 抗体 的 交叉 反应 ， 从 而 产生 虚假 
的 阳性 结果 。 

尽管 这 类 虚假 阳性 的 事故 发 生 率 相当 低 ， 但 它们 也 会 发 生 ; 所 以 ， 更 好 
的 方法 是 采用 另 一 种 更 具 选 择 性 的 初始 检验 方法 ， 比 如 气体 层 析 /质谱 测定 
器 (GC/MS)， 这 种 方法 更 专业 、 更 敏感 ， 但 是 也 更 昂贵 。 对 一 个 样本 进行 
一 次 典型 的 EMIT 检测 需 约 20 美元 ， 而 GC/MS 检测 约 为 100 美元 。 早 期 尿 
检 出 现 问题 的 原因 是 马虎 地 对 竺 样本 ， 出 现 了 基于 混乱 样本 检测 的 错误 报 
告 。 后 来 ， 从 事 这 些 工作 的 实验 室 完善 了 他 们 的 处 理 程序 ， 有 关公 司 也 改进 
了 检测 设备 ， 增 加 了 准确 性 ， 使 得 那些 公司 或 政府 有 关机 构 在 理论 上 能 获得 
韭 常 准 确 的 信息 。 但 是 ， 在 实践 中 这 一 点 并 不 总 能 做 到 。 例 如 ， 有 几 种 非 处 
方药 的 成 分 如 麻黄 素 在 化 学 方面 类 似 于 安 非 他 明 ， 一 些 服用 这 种 完全 合法 的 
药 的 人 在 EMIT 尿检 中 可 能 会 出 现 安 非 他 明 的 “阳性 ”反应 。 直 到 最 近 ， 含 
异 丁 茶 丙 酸 的 药品 能 够 产生 类 似 大 麻 的 阳性 检验 结果 。 如 果 这 些 相 同 尿 样 接 
受 GC/MC 检验 ， 这些 虚假 的 阳性 反应 就 会 消失 ， 因 为 G6C/MC 检验 能 够 区 
别 麻黄 素 与 安 非 他 明 或 异 丁 苯 丙 酸 与 大 麻 的 代谢 物 。 但 是 做 这 项 检验 的 人 不 
得 不 多 付费 用 。 

EMIT 设备 能 检测 出 大 麻 的 代谢 物 、 可 卡 因 的 代谢 物 benzoylecgonine( 一 
种 可 卡 因 代谢 物 )、PCP 和 海洛因 。 然 而 ， 在 这 些 毒 品 之 间 代 谢 物 的 敏感 性 
和 存续 时 间 在 检测 中 有 极 大 的 不 同 。 一 个 服用 适度 剂量 可 卡 因 的 人 ， 其 代谢 
物 在 一 两 天 内 仍 清晰 可 见 ， 但 是 在 三 四 天 后 就 很 有 可 能 测 不 出 来 一 一 即使 是 
某 些 长 期 大 剂量 的 服用 者 。 对 PCP 和 海洛因 的 期 限 也 是 大 约 4 天 ， 而 对 大 
麻 的 代谢 物 超过 5 天 仍 可 以 可 靠 地 测 出 ， 对 大 麻 长 期 大 剂量 的 服用 者 ,在 2 
至 3 周 甚至 长 达 30 天 内 的 检测 都 为 阳性 。 由 此 看 来 ， 检 测 大 麻 的 长 期 服用 
者 要 比 检测 其 他 类 型 的 毒品 服用 者 容易 得 多 。 联 系 到 服用 大 麻 的 频率 比 其 他 
毒品 高 得 多 ， 如 果 某 人 在 毒品 的 尿检 上 过 不 了 关 ， 那 么 极 有 可 能 是 大 麻 的 代 
谢 物 。 

美国 司法 部 指导 过 用 头发 样品 进行 毒品 检测 的 研究 ， 这 种 方法 在 理论 
上 能 检测 出 吸食 毒品 后 几 周 的 人 ， 即 使 毒品 并 未 被 吸收 进 头 发 中 。 虽 然 这 
种 方法 还 没有 被 广泛 使 用 ， 但 这 种 检验 或 许 会 引起 实践 和 种 族 方 面 的 麻 
烦 。 

我 们 还 应 该 意识 到 所 有 这 类 药物 检测 能 够 检测 药物 或 其 代谢 物 的 存在 ， 
但 并 不 能 告诉 我 们 检测 对 象 在 检测 期 间 身体 受 损害 程度 的 任何 信息 。 一 个 星 
期 六 晚上 醒酒 过 量 并 深 感 不 适 的 人 能 在 第 二 天 早晨 出 现在 工作 场所 ， 他 能 
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轻易 地 通过 毒品 检测 ， 但 也 许 不 能 把 工作 做 好 。 而 男 一 个 在 星期 五 晚上 服 
用 大 麻 的 人 ， 不 会 产生 什么 不 适 反 应 ， 但 是 可 能 通 不 过 毒品 检测 。 这 种 检 
测 的 总 的 思想 看 起 来 是 禁止 非法 毒品 的 使 用 ， 而 不 是 检测 毒品 对 人 体 的 损 
害 。 
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我 们 可 以 通过 以 下 三 个 问题 检验 实施 联邦 毒品 法 案 的 目前 的 努力 : 
(1) 我 们 在 执行 毒品 法 律 中 实 实在 在 做 了 些 什 么 ?(2) 我 们 为 此 投 和 人 了 多 少 
成 本 ?(3) 产 生 了 多 少 效 果 ? 在 以 前 的 反 毒 品 过 程 中 虽 一 直 有 “战斗 ”, 但 
是 ， 最 大 的 努力 开始 于 1982 年 ， 当 时 里 根 总 统 号 召 对 毒品 买卖 和 有 组 织 
的 犯罪 重新 组 织 进行 反对 战 。 历 史上 第 一 次 ， 联 邦 政 府 的 所 有 机 关 都 参与 
其 中 ， 包 括 司法 部 毒品 强制 管理 局 (DEA) 、 联 邦 调查 局 (FBI) 、 联 邦 税务 
局 (IRS)、 酒 、 烟 草 和 武器 局 、 移 民 和 民族 化 局 (IN) 、 美 国 警察 局 和 执法 
官员 、 国 家 海关 和 海岸 警卫 队 。 在 某 些 地 区 ， 国 防 部 的 追踪 和 搜索 系统 也 
参与 其 中 。 国 防 部 的 水 人 是 在 里 根 政府 执政 期 间 立 法 决定 的 ， 这 标志 着 军 
队 职 能 的 重大 变化 。 美 国人 认为 ， 在 州 和 地 区 层面 上 应 维持 庞大 的 警察 队 
伍 ， 但 是 ， 使 用 军队 执行 警察 的 职能 来 管理 美国 人 民 的 观点 一 直 令 他 们 深 
恶 痛 绝 。 因 为 走私 集团 的 胜利 ， 我 们 现在 动用 空军 的 雷达 和 飞机 、 海 军 的 
防卫 舰 去 追踪 和 搜寻 也 许 涉 及 毒品 运输 的 交通 工具 。 这 些 努 力 已 经 成 为 一 
种 持续 的 费用 增加 ，1997 年 ， 国 防 部 约 有 10 亿美 元 花 在 与 禁毒 有 关 的 行 
动 上 。 


在 国家 毒品 控制 战略 评论 和 每 年 白宫 准备 的 预算 上 有 关于 联邦 政府 广泛 。 预 算 
努力 的 概览 ，1998 年 所 需 的 全 部 预算 大 约 为 160 亿美 元 ， 其 中 约 有 100 亿 
美元 用 于 “减少 供给 ”一 一 国内 边境 的 控制 与 国际 合作 。 RA 1980 年 的 10 
亿美 元 总 额 相 比 有 了 大 幅度 的 增长 。 


针对 减少 毒品 供给 的 国际 条 努力 包括 美国 国务 院 对 一 些 国家 提供 资 国际 合作 
助 ， 帮 助 它们 对 麻醉 品 进 行 监控 ， 这 通常 与 司法 部 毒品 强制 管理 局 的 工作 
结合 起 来 。 毒 品 强制 管理 局 在 40 多 个 国家 有 派驻 机 构 ， 它 们 协助 当地 政 
府 根除 毒品 种 植 、 摧 和 毁 毒 品 工 厂 、 了 阻止 毒品 从 这 些 国家 向 外 贩运 。1998 
年 ， 国 务 院 的 “国际 麻醉 铝 监 控 计 划 ” 的 预算 为 2. 12 亿美 元 ， 这 包括 直 
接 资助 的 毒品 管制 与 支持 南美 国家 开发 毒品 作物 和 产业 的 替代 产品 和 产业 
的 贷款 。 美 国正 在 以 直升机 、“ 防 卫 性 武器 ”、 制 服 及 其 他 军用 品 的 形式 
来 消灭 毒品 买卖 ， 同 时 还 辅 之 以 对 军队 和 警察 进行 专门 军事 训练 。 这 些 计 
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划 被 限制 在 那些 没有 列 人 “始终 大 量 违反 人 权 的 模式 ”国家 中 。 再 者 ， 国 
务 院 必 须 给 总 统 提出 建议 ， 总 统 每 年 必须 向 国会 作 报 告 ， 内 容 包 括 接 受 美 
国 任何 形式 资助 的 每 一 个 国家 ， 这 些 国 家 能 否 被 证 明 在 反 麻 醉 品 的 工作 上 
采取 合作 性 努力 。 任 何不 能 被 证 明 是 合作 的 国家 ， 都 将 被 美国 中 止 一 切 外 
援 。 


其 他 联邦 在 美国 境内 的 控制 行动 已 扩大 到 与 毒品 买卖 有 关 的 所 有 活动 。1990 
部 门 “ 年 ,海关 与 联邦 税务 局 采用 新 的 “金融 犯罪 管制 网 络 ”对 付 毒品 利润 通过 银 
行 和 其 他 投资 机 构 的 “洗钱 活动 ”。 联 邦 航空 管理 局 不 仅 对 飞行 员 和 其 他 空 
勤 工 作 人 员 做 毒品 尿检 ， 同 时 注意 有 可 能 参与 运输 毒品 的 私人 飞机 和 小 型 飞 
机 场 。 农 业 部 、 土 地 管理 局 和 国家 公园 服务 局 负责 注意 在 美国 土地 上 种 植 的 
大 麻 作物 。 


其 他 的 禁 。。” 除了 毒品 监控 战略 的 直接 预算 ， 还 有 其 他 的 费用 ， 但 只 有 某 些 部 分 可 以 
毒 费 用 “用 美元 计算 出 来 。 我 们 正在 为 大 量 的 办 犯 支付 监狱 费用 : 在 各 州 和 地 方 监狱 
中 ， 有 超过 20 万 人 的 毒品 犯罪 者 ， 在 联邦 监狱 中 则 有 5 万 多 毒品 犯罪 者 。 
还 有 数 千 假释 、 监 外 执行 犯 及 各 种 少年 拘留 犯 的 开支 。 我 们 还 应 该 加 上 涉及 
在 黑市 上 买卖 毒品 犯罪 的 费用 和 一 些 无 法 计算 的 费用 。 如 州 与 地 方 的 许多 敬 
察 、 司 法 部 毒品 强制 管理 局 、 联 邦 调查 局 以 及 其 他 联邦 部 门 的 工作 人 员 ， 他 
们 冒 着 生命 危险 从 事 禁毒 工作 。 长 期 以 来 ， 许 多 执法 部 门 一 直 在 付出 的 另 一 
代价 ， 就 是 毒品 管制 中 已 经 存在 的 腐败 。 因 为 反 毒 地 下 警 员 必须 接近 和 获得 
毒品 贩子 的 信任 ， 所 以 有 时 他 们 为 了 获得 毒品 贩子 更 多 的 信息 ， 会 做 些 违法 
行为 。 他 们 甚至 会 接受 毒品 贩子 的 小 恩 小 惠 。 一 些 警 员 发 现 ， 除 非 不 怕 被 怀 
疑 ， 否 则 必须 要 “花费 ”一 些 钱 。 在 这 种 环境 下 ， 低 工资 收入 的 大 多 数 执法 
官员 得 支付 大 量 金钱 给 一 些 毒品 贩子 ， 从 而 接受 了 太 多 的 钱财 和 忽视 了 太 多 
的 违法 行为 不 断 地 发 生 ， 就 可 能 使 得 在 履行 公职 和 渐渐 地 腐败 之 间 的 “ 界 
限 ”模糊 。 
另外 ， 在 国际 合作 中 也 存在 费用 问题 。 当 我 们 的 一 些 政治 伙伴 国 涉 
及 毒品 交易 ， 即 使 不 是 故意 的 ， 我 们 也 被 置 于 一 个 塌 欣 的 位 置 上 。 例 
如 ， 大 量 的 海洛因 经 由 巴基斯坦 流出 ， 有 人 或 许 会 质疑 ， 为 什么 不 停止 
对 该 国 的 援助 。 我 们 说 ， 首 先 ， 他 们 在 美国 的 帮助 下 用 他 们 有 限 的 资源 
正在 努力 控制 毒品 ， 但 是 这 个 问题 太 大 了 。 按 照 他们 的 观点 ， 也 许 这 个 
问题 更 多 的 是 由 于 我 们 对 海洛因 控制 的 欲望 造成 的 ， 而 不 是 毒品 贩子 对 
金钱 的 需要 而 引起 的 。 其 次 ,我 们 不 能 付出 在 世界 的 那个 地 区 ( 它 与 伊朗 
和 阿富汗 接壤 ) 失 去 他 们 作为 盟友 的 代价 。 所 以 我 们 必须 尽力 帮助 他 们 努 
力 控制 毒品 ， 而 不 是 提出 过 多 的 要 求 去 冒犯 他 们 。 我 们 对 毒品 控制 的 努 
力 有 时 被 认为 是 在 帮助 严酷 的 政府 ， 在 拉丁 美洲 和 东南 亚 地 区 ， 我 们 以 
往 的 麻醉 品 监控 资助 是 出 于 政治 上 的 压力 。 佛 罗 里 达州 大 法 院 控告 巴 拿 
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马 的 诺 列 加 将 军 为 贩毒 罪 ， 随 后 我 们 到 那个 国家 将 他 抓获 归案 ， 后 来 的 
判决 开创 了 历史 先河 : 将 另 一 国家 被 废 勋 的 领导 人 判 为 违反 我 们 自己 的 
麻醉 品 法 律 。 麻 醉 品 控制 的 努力 对 我 们 在 东方 、 加 勒 比 海 和 拉丁 美洲 的 
外 交 政 策 利 益 上 添加 了 额外 的 压力 ， 这 些 地 区 也 有 着 对 我 们 国家 来 讲 具 
有 重要 意义 的 海岸 线 。 

最 后 ， 有 一 个 无 法 计数 的 费用 ， 那 就 是 当 我 们 增加 政府 权力 的 同时 ， 我 
们 也 不 可 避免 地 损害 我 们 国民 的 个 人 自由 。 由 于 不 断 增长 的 毒品 监控 的 努 
力 ， 美 国 公民 将 在 工作 中 受到 尿 样 检测 ， 房屋 、 土 地 和 运输 工具 检查 ， 记 录 
每 一 次 国际 性 旅游 的 计算 机 编码 护照 ， 政 府 对 个 人 财产 记录 不 断 扩大 。 这 些 
人 也 会 脱 惯 于 自己 的 财产 被 没收 和 失去 联邦 政府 的 福利 。 

以 上 是 联邦 政府 的 努力 和 代价 。 那 么 ， 联 邦 政府 的 毒品 管制 努力 是 有 效 
的 吗 ?它们 起 作用 了 吗 ? 有 批评 指出 : 除了 持续 上 涨 的 开支 、 增 加 管制 机 构 
和 不 断 努 力 地 减少 的 各 种 各 样 供给 之 外 ,可卡因 、 海 洛 因 和 大 麻 的 供给 非 
但 没有 减少 ， 事 实 上 也 许 反 而 是 增加 了 。 虽 然 每 年 罚没 可 卡 因 的 记录 被 不 
断 刷 新 ， 在 80 年 代 ， 可 卡 因 的 黑市 价格 并 没有 太 大 变化 ， 并 且 供 应 似乎 
比 以 往 更 加 充足 。1924 年 ， 美 国政 府 曾 经 做 出 全 面 禁 绝 海洛因 成 瘾 的 决 
定 ，70 多 年 以 后 ， 我 们 惟一 能 说 的 是 我 们 依然 无 法 完成 这 个 目标 。 总 会 计 
署 指 出 ， 我 们 在 南美 洲 实 施 的 根除 非法 可 卡 因 农 田 的 努力 是 失败 的 ， 新 开 
辟 的 可 卡 因 的 种 植 面 积 比 被 我 们 般 掉 的 增加 了 许多 。 一 份 相当 新 的 经 济 分 
析 指 出 ， 即 便 根除 和 禁止 的 努力 能 够 使 一 特定 毒品 来 源 国家 的 生产 出 现 大 
规模 的 混乱 ， 但 只 需 大 约 两 年 时 间 ， 毒 品 市 场 就 可 以 将 生产 恢复 到 以 前 的 
水 平 。 


另 一 方面 ， 法 律 确实 起 了 作用 。 据 估计 ， 每 年 非法 毒品 供给 的 10% ~ ”控制 的 有 
15% 被 联邦 政府 机 构 没 收 。 例 如 在 1995 年 ， 政 府 起 获 可 卡 因 112 吨 、 海 ” 效 性 
洛 因 1 300 公斤 、 印 度 大 麻 70 多 万 磅 。 减 少 供给 鸦片 和 走私 海洛因 的 努 
力 使 得 毒品 进口 的 生意 变 得 更 加 困难 和 价格 昂贵 ， 毒 品 受 到 严格 限制 的 证 
据 可 以 从 黑市 高 价 交易 中 看 到 。 非 法 销售 的 毒品 价格 比 合法 销售 的 价格 要 
高 出 很 多 倍 ， 也 许 ， 高 价 是 控制 某 些 成 瘾 者 服用 量 的 惟一 办 法 ， 否 则 ， 那 
些 成 瘾 者 会 因 经 常 过 量 服 用 毒品 而 致死 。 各 地 的 努力 也 各 不 相同 。 一 些小 
毒品 贩子 被 迫 出 局 ， 他 们 很 难 联系 到 买 家 。 毒 品 的 买卖 双方 在 交易 中 都 面 
临 着 被 伤害 和 被 壤 骗 的 高 交易 风险 ， 这 不 仅 提高 了 贩毒 者 的 交易 成 本 ， 而 
且 可 能 使 某 些 人 对 尝试 毒品 矢 缩 不 前 。 例 如 ， 假 如 有 人 对 海洛因 好 奇 ， 想 
尝试 一 下 ， 他 也 许 会 带 钱 去 大 城市 的 某 一 个 危险 地 点 。 即 使 他 有 足够 的 
“运气 ”找到 了 毒品 贩子 ， 恺 怕 也 很 难 断 定 和 相信 那个 人 。 而 在 一 个 非 公 
共 场 所 进行 交易 ， 面 临 的 是 可 能 被 抢 、 被 打 或 被 假 货 欺 骗 ， 而 后 ， 他 不 
也 不 可 能 去 报警 ! 
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o 90 年 代 初 通过 的 两 个 联邦 法 规 是 现代 毒品 管理 的 基础 。 

© ”1906 年 “ 纯 食品 与 药品 法 案 ” 要 求 各 生产 厂家 有 正确 的 标签 。 
1938 年 补充 了 安全 性 检测 1962 年 补充 了 有 效 性 检测 。 

e 和 希望 进 和 市场、 出售 新 药 的 企业 必须 先 做 动物 的 药物 试验 ， 然 后 
问 IND 递交 有 关 材 料 ; 经 过 对 人 体 进行 三 个 阶段 的 试验 后 ， 再 向 FDA 递 
交 申 请 材料 。 

@ 1914 年 哈 珊 森 法 案 规定 了 麻醉 性 毒品 和 可 卡 因 的 销售 。 

e 哈 瑞 森 法 案 是 一 个 税收 法 规 ， 但 在 1919 年 后 ， 它 被 用 做 反对 向 
上 瘾 者 提供 麻醉 品 的 禁令 。 

e 随 着 抹 醇 品 变 得 更 加 稀少 ， 其 价格 在 非法 市 场 上 上 升 ， 非 法 毒品 
市 场 也 迅速 成 长 。 麻 醉 品 局 长 H. 安 斯 林 格 的 重要 战略 一 一 更 无 情 和 越 来 
越 具 强制 性 的 努力 并 未 扭转 以 上 趋势 。 

e 1937 年 ， 大 麻 被 列 人 麻醉 品 的 目录 中 ，1965 年 ， 安 非 他 明 、 书 
比 妥 酸 盐 、 致 幻 剂 也 被 列 人 联邦 监控 范围 内 。 

© 1970 年 的 “监控 性 物质 法 案 ” 第 一 次 对 毒品 提供 了 直接 的 联邦 
管制 法 规 ， 而 不 是 通过 对 毒品 销售 进行 征 税 。 

e 监控 性 物质 被 置 于 五 个 目录 中 ， 物 质 的 分 类 取决 于 它 的 医疗 用 途 
和 依赖 潜在 性 。 

e 1988 年 修正 法 案 的 目的 是 对 毒品 使 用 者 、 犯 罪 组 织 和 洗钱 活动 
施加 压力 。 

e 联邦 政府 支持 在 军队 中 首先 进行 尿 样 检测 ， 并 且 迅 速 推广 到 其 他 
联邦 政府 机 构 、 非 联邦 机 构 的 运输 工人 和 许多 私人 企业 的 雇员 。 

© 当前 的 联邦 执法 努力 涉及 数 千 名 联邦 政府 雇员 ， 还 包括 其 他 国 
家 、 美 国 边境 线 和 美国 国内 的 共同 行动 。 

© 绝 大 多 数 州 政府 采用 了 司法 部 DEA 推荐 的 “统一 监控 物质 法 
规 ” 的 版 本 ， 同 时 联邦 政府 对 所 有 各 州 颁 布 了 命令 : 青少年 最 小 饮酒 年 龄 
统一 为 21 岁 。 

9 联邦 、 州 和 地 方 政 府 限制 毒品 的 供应 ， 致 使 毒品 价格 被 抬 高 ;但 
是 ， 高 价位 吸引 了 更 多 的 走私 者 和 毒品 贩子 。 这 导致 绝 不 可 能 完全 消灭 非 
法 毒品 。 


[思考 题 ] 


1. 在 20 世纪 初 ， 哪 四 种 形成 毒 交 的 毒品 使 用 引起 了 社会 反响 ， 从 而 
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导致 了 联邦 毒品 法 规 的 通过 ? 

2. 1906 年 和 1914 年 ,联邦 毒品 立法 通过 的 两 项 基本 法 律 条 文 是 什 
A? 

3. 在 哪 一 年 ， 制 药 企 业 第 一 次 必须 向 食品 与 药物 管理 局 让 实 新 药 在 
其 目标 用 途上 的 有 效 性 ? | 

4. 在 一 种 新 药 申请 被 批准 之 前 ， 要 求 做 临床 药物 试验 有 哪 三 个 步 又 ? 

5. 在 美国 联邦 立法 上 哪些 历史 性 内 容 主 要 影响 了 我 们 控制 成 瘾 性 毒 
品 的 全 部 措施 ? 

6. HEE ZIM? 他 在 大 麻 管制 法 中 起 了 什么 作用 ? 

7. 在 监控 物质 的 目录 中 ， 目 录 I 和 目录 下 最 重要 的 区 别 是 什么 ? 

8. 什么 是 毒品 用 具 法 律 ? 为 什么 该 法 一 直 引 起 法 寿 的 争议 ? 

9. 尿 样 检查 中 的 EMIT 方法 的 局 限 性 是 什么 ? 

10. 美国 每 年 对 联邦 毒品 控制 工作 大 约 投 入 多 少 钱 ? 


[附录 一 ] 
监狱 中 的 美国 人 


主要 由 于 因 毒 品 犯罪 而 被 捕 的 罪犯 激增 ， 美 国 州 和 地 方 的 监狱 中 囚犯 的 数量 


已 达到 了 历史 最 高 记录 。 从 20 年 代 到 70 年代 中 期 , 占 总 人 口 约 0.1% 的 人 被 监禁 在 
监狱 。 其 间 , 有 高 蜂 也 有 低谷 ,最 高 时 是 1939 年 (大 萧条 的 结束 ) 的 0.139% 。 从 1974 
年 到 1985 年 ， 比 例 从 0.1% 加 倍 到 0.2% ， 而 到 1995 年 ， 有 100 万 人 在 美国 赔 监 
狱 ， 超 过 了 0. 4% 。 还 有 300 多 万 人 被 缓刑 或 假释 ， 这 也 是 破 记 录 和 最 高 的 比例 。 
现在 ， 美 国 被 监禁 人 数 占 总 人 口 的 比例 比 任何 国家 都 高 。 
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什么 是 你 的 权利 ? 


你 是 否 知道 在 你 所 居住 地 区 的 法 律 中 你 所 拥有 的 权利 和 义务 ? 假如 你 正在 开 
车 ， 一 位 女 警 察 未 按 规 定 让 你 停 下 ， 检 查 你 是 否 玖 酒 ， 她 还 怀疑 你 携带 另外 一 些 


化 学 品 。 她 能 搜查 你 的 车 中 是 否 有 毒品 吗 ? 如果 正好 有 乘客 在 车 里 或 有 乘客 的 行李 
箱 ， 她 能 搜查 这 些 人 或 东西 吗 ? 如 果 她 在 你 的 车 上 发 现 了 大 麻 ， 你 是 否 会 受罚 ? # 
在 你 车 里 的 乘客 身上 发 现 了 大 麻 ， 结 果 会 怎样 ? 假如 你 不 懂 如 何 回答 这 些 问 题 ， 但 
又 有 兴趣 了解 这 些 问 题 ， 你 可 以 请 一 些 警 察 来 谈 谈 这 些 问 题 以 及 其 他 的 毒品 管制 
问题 。 另 一 个 办 法 是 请 教 警察 局 中 有 关 这 类 问题 的 某 些 专业 人 士 ， 然 后 在 学 校 小 


报 上 写 一 篇 文章 。 









[附录 三 ] 
大 麻 的 特殊 地 位 










“监控 物质 法 案 ” 在 目录 了 到 目录 VV 按 有 照 溢 用 潜在 性 标准 列 出 了 一 些 药物 。 
但 是 ，“ 医 疗 中 不 被 接受 使 用 ”的 物质 部 放 在 目录 I 中 ， 德尔 他 -9- 四 得 酚 
(THC) 这 个 大 麻 中 最 活跃 的 成 分 ， 最 近 被 司法 部 DEA 分 类 为 某 神 治 头 痛 的 物 
质 。 一 方面 ，THC 现在 具有 医疗 作用 治疗 癌 证 患者 化 学 疗法 后 的 恶心 与 哎 
+, E 1986 年 以 来 ，THC 在 四 所 大 麻 酚 的 属 名 称 下 ， 已 经 成 为 处 方药 在 合法 销 
E. HE, DEA 的 反应 是 当 它 被 溶解 于 艺 麻油 和 密封 在 胶 赛 中 时 ， 可 以 重新 安 
排 四 氧 大 麻 酚 的 目录 ， 列 为 目录 开 中 受 控 制 的 物质 。 任 何 THC 的 其 他 配制 品 仍 
在 目录 [中 ， 就 像 大 麻 一 样 。 大 麻 也 被 一 些 人 用 来 治疗 青光眼 ， 政 府 甚至 为 此 目 
的 提供 “官方 的 ”大 麻 烟 。 大 麻 还 一 直 被 报告 可 以 缓解 多 发 性 硬化 症 的 痛苦 。 
但 是 ， 大 麻 烟 一 般 来 讲 并 不 是 处 方药 。 只 有 在 新 药 申 请 的 “同情 性 使 用 ”调查 
中 的 有 关 病 人 ， 才 能 得 到 处 方 。1992 年 ，FDA 中 止 了 大 麻 扩 大 新 同情 性 使 用 方 
面 的 认可 。 

1996 年 ， 加 利 福 尼 亚 州 和 亚利桑那 州 报道 了 一 个 新 闻 ， 它 们 通过 全 民 公 决 
赞成 大 麻 用 于 医疗 目的 。 因 为 没有 合法 的 依据 ， 同 时 联邦 政府 也 积极 反对 这 种 
方法 ， 这 次 公决 没 能 导致 在 那些 州 中 大 麻 可 以 被 广泛 、 合 法 地 用 于 医疗 目的 。 
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药物 在 与 活生生 的 机 体 发 生 关系 前 只 是 一 种 化 学 物质 。 事 实 上 ,这 也 
是 界定 药物 与 化 学 物质 的 区 别 所 在 ,药物 对 活 的 组 织 有 特殊 的 效用 。 因 为 
本 书 研究 的 是 作用 于 神经 系统 的 药物 , 所 以 , 我 们 最 感 兴 趣 的 组 织 是 人 的 
大 脑 。 我 们 希望 了 解 神经 类 药物 是 如 何 与 大 脑 组 织 相互 作用 ， 从 而 对 行 
为 .思想 和 情绪 产生 影响 。 

显然 ,我 们 不 是 把 药物 直接 注入 到 大 脑 中 ,而 通常 是 以 口服 \ 吸 入 或 注 
射 方 式 给 药 。 通 过 第 二 编 的 学 习 , 我 们 将 了 解 摄 入 到 体内 的 药物 是 如 何 达 
到 大 脑 ,它们 会 对 机 体 的 其 他 组 织 产生 什么 影响 。 
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关键 术语 目标 :阅读 了 本 章 之 后 ,读者 应 该 能 够 做 到 : 


1. 解释 机 体内 化 学 传递 的 必要 性 、 解 释 荷 尔 兹 传递 与 
神经 传递 两 者 的 异同 点 。 

2. 描述 神经 递 质 的 化 学 元 素 是 怎样 从 神经 元 中 释放 
出 来 的 以 及 从 哪 一 部 分 释放 出 来 的 , 描述 它们 与 受 体 
的 相互 作用 。 

3. 界定 神经 系统 的 主要 亚 分 类 ,以 及 植物 神经 系统 两 
部 分 的 功能 。 

4. 给 大 脑 的 几 个 主要 结构 部 分 命名 ,给 与 每 一 途径 或 
路 线 所 提供 的 一 般 性 功能 相 联 系 的 化 学 物质 途径 的 
某 些 部 分 命名 。 

5. 描述 神经 递 质 分 子 的 “生命 周期 ", 描述 对 神经 起 
作用 的 毒品 与 递 质 相互 作用 的 不 同方 式 。 
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对 于 大 多 数 毒品 来 讲 ,它们 作用 于 神经 系统 ,因为 它们 改变 了 大 脑 中 正在 
活动 的 功能 。 为 了 更 好 地 了 解毒 品 如 何 影响 心理 过 程 ， 我 们 必须 具备 有 关 大 
脑 和 神经 系统 其 他 部 分 的 正常 功能 的 某 些 知识 ， 然 后 我 们 要 看 看 毒品 怎样 改 
变 这 些 正 常 功能 。 一 个 基本 没有 或 根本 没有 生物 学 或 化 学 知识 背景 的 人 ， 可 
以 在 概念 层次 上 形成 对 这 些 题目 的 充分 理解 。 学 习 这 些 概 念 和 某 些 基本 术 
语 ， 在 了 解 对 神经 起 作用 的 毒品 每 一 主要 类 型 的 活动 和 效果 方面 将 会 非常 有 
帮助 。 


自从 最 初 的 多 细胞 生物 在 原生 的 潮湿 水 坑 中 活动 以 来 ， 某 种 形式 的 细胞 
之 间 的 传递 以 确保 机 体 的 生存 就 成 为 必需 。 那 些 最 初级 的 生物 也 许 只 需要 协 
调 几 项 功能 ， 例 如 从 外 界 摄 和 养分， 并 将 养分 分 发 给 所 有 的 细胞 ， 然 后 排 
泄 废物 。 在 这 种 低 等 生物 中 ， 或 许 一 个 分 泌 某 种 能 够 影响 相 邻 细胞 的 化 学 
物质 的 细胞 就 是 机 体 所 需 的 一 切 了 。 随 着 具有 感知 、 运 动 、 繁 殖 、 温 度 调 
节 的 多 细胞 系统 的 复杂 生物 的 进化 ， 这 些 传 递 机 制 的 复杂 性 会 显著 地 增 
长 。 对 于 多 数 类 型 的 传递 来 讲 ， 其 活动 必然 是 同时 发 生 的 ， 并 且 相 隔 较 远 
的 距离 。 虽 然 那 些 早 期 生物 受 其 生活 的 海洋 环境 的 控制 ， 而 人 体内 部 细胞 
生活 的 环境 就 像 海 洋 一 样 ， 但 是 ， 我 们 必须 将 这 种 环境 保持 在 一 定 限度 
内 。 这 种 保持 过 程 就 是 “体内 平衡 ”(homeostatis) ， 该 术语 可 被 粗略 地 译 
成 “保持 一 样 ”， 它 描述 了 许多 生物 要 素 被 保持 在 或 接近 于 一 特定 水 平 的 
事实 。 例 如 ， 维 持 生 命 的 许多 生物 化 学 基本 反应 都 依赖 于 温度 ， 当 机 体内 
温度 接近 37T (98. 6°"F) 时 最 为 适宜 。 因 为 我 们 都 不 能 在 高 于 或 低 于 该 温度 
的 状况 下 长 期 生活 ， 所 以 ， 我们 的 机 体 就 有 许多 机 制 通过 汗液 排放 W 
拌 、 改 变 到 达 皮 肤 的 血 流 量 等 来 提高 或 降低 温度 。 机 体 的 体内 平衡 机 制 也 
可 以 调节 体内 环境 的 酸碱度 、 水 的 含量 、 血 中 的 钠 离 子 浓度 、 葡 萄 糖 浓度 
以 及 其 他 物理 和 化 学 要 素 ， 这 些 理化 要 素 对 于 生物 功能 活动 相当 重要 。 在 
人 类 和 其 他 哺乳 类 动物 机 体 中 ， 我 们 发 现 了 许多 复杂 的 化 学 物质 传递 系 
统 。 据 推测 ， 这 些 系统 是 在 不 同 的 时 期 演化 形成 ， 从 而 构成 了 传递 和 控制 
的 不 同 层次 ,并 在 不 同 层 次 上 相互 作用 。 这 些 化 学 物质 传递 者 可 分 成 两 大 
类 .荷尔蒙 和 神经 递 质 。 
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对 其 他 细胞 产生 影响 ,所 影响 的 细胞 被 称 为 目标 细胞 ( 见 图 5. 1)。 例 如 , 男 (hormones) 
性 举 丸 分 刻 的 睾丸 激素 进入 血液 ,然后 循环 到 达 机 体 各 部 位 ,影响 肌肉 和 神经 vones —— 
中 枢 的 发 育 、 人 的 性 行为 和 侵略 性 行为 以 及 其 他 功能 。 另 一 种 腺 体 , 即 大 脑 垂 ”一 种 由 机 体 的 一 
体 ( 机 体内 的 主要 腺 体 ) 能 分 沁 多 种 激素 ,它们 经 血液 循环 到 达 全 身 , 每 一 种 激 部 分 产生 的 刺激 
素 对 其 合适 的 目标 细胞 都 有 特殊 的 影响 。 许 多 目标 组 织 本 身 也 是 腺 体 ,因而 大 机 体 另 一 部 分 活 
脑 垂 体能 控制 其 他 激素 的 释放 。 有 些 大 脑 垂 体 分 刻 的 激素 直接 发 挥 作 用 。 例 ” 动 的 化 学 物质 
如 , 当 体 内 血压 下 降 时 , 大脑 垂 体 就 分 沁 血 管 紧 张 素 (加 压 素 ), DALE HE 
少量 地 将 液体 排 进 尿 中 。 喝 酒 换 制 了 加 压 素 的 释放 ,所 以 ,肾脏 会 排放 出 更 多 
的 液体 进入 尿 中 。 

你 可 能 会 惊讶 地 获悉 ,荷尔蒙 正 处 于 被 发 现 过 程 中 ,大 部 分 的 荷尔蒙 是 在 
过 去 25 年 中 发 现 的 。 每 一 次 新 的 发 现 都 有 助 于 我 们 更 好 地 理解 ,许多 机 制 是 
如 何 协 调 我 们 机 体 最 基本 的 生物 性 功能 。 


— 血液 流 问 





图 5.1 MRR SEE, ARRAS, Mea 
这 些 分 子 到 达 目 标 细胞 并 发 挥 它们 的 信和 号 传递 作用 。 
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神经 递 质 在 神经 系统 里 发 现 了 更 加 独立 的 信号 的 传递 ( 见 图 $. 2) 。 神 经 元 担任 着 分 
泌 细 胞 、 目 标 细 胞 和 电信 号 的 导体 。 每 个 神经 元 释放 一 种 或 几 种 特殊 的 信号 
neurotransmitters ”性 化 学 物质 , 即 神经 递 质 (neurotransmitters)。 现 在 已 确认 有 大 约 50 种 化 学 物 
一 种 化 学 物质 ， 质 是 神经 递 质 ,每 个 神经 元 只 对 其 中 一 个 或 儿 个 神经 递 质 敏感 。 
由 一 个 神经 细胞 
释放 并 改变 另 一 
个 神经 细胞 的 电 
脉冲 






(神经 的 ) 轴 突 


(神经 的 ) 轴 突 


经 元 


图 5.2 神经 系统 中 化 学 的 信号 传递 。 当 一 个 带电 的 信和 号 到 达 神 经 轴 突 的 终端 ， 
它 使 神经 传递 分 子 被 释放 到 突 触 ， 即 一 个 神经 终端 与 另 一 个 神经 终端 之 
间 的 空隙 。 它 改变 了 第 二 个 神经 的 电荷 活动 , 第 二 个 神经 受到 神经 传递 
分 子 的 影响 。 


使 神经 递 质 比 荷尔蒙 活动 更 加 独立 的 东西 是 ， 神 经 递 质 不 是 被 释放 进 血 
液 中 ， 而 是 被 释放 到 一 个 小 小 的 空间 一 一 位 于 两 个 神经 元 之 间 的 突 触 。 被 释 
放 进 突 触 中 的 化 学 物质 只 对 一 个 神经 元 ， 而 不 是 一 组 目标 细胞 即刻 起 作 
用 。 因 为 只 有 很 少量 的 神经 递 质 化 学 物质 被 释放 进 这 小 小 的 突 触 里 ， 信 和 号 
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一 到 达 突 触 ， 就 立即 消失 。 所 以 信号 在 时 间 和 空间 上 是 独立 的 。 这 就 使 具 
体 信息 能 在 神经 系统 里 从 一 个 特定 部 位 传递 到 另 一 个 部 位 。 突 触 空间 不 到 
百 分 之 一 英寸 宽 ， 数 千 神经 递 质 分 子 被 同时 释放 ,这 些 分 子 仅 需 百 万 分 之 一 
秒 就 被 分 发 到 突 触 。 

虽然 现在 许多 神经 递 质 已 被 确认 ,但 是 ,我 们 最 关心 的 是 与 我 们 正在 研究 
的 、 并 且 我 们 相信 和 是 与 对 精神 起 作用 的 毒品 活动 有 关 的 极 少 数 几 个 神经 递 
质 。 这 些 递 质 包 括 乙酰胆碱 、 去 甲 肾上腺 素 、 多 巴 胺 、 血 清 素 、GABA(Y- AAT 
PR) AAH, 
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只 有 当 目 标 细胞 识别 到 信和 号 分 子 的 存在 ， 并 能 在 接受 这 一 信号 的 基础 上 BH 
作出 一 些 反 应 ,化 学 物质 的 信号 才 是 有 用 的 。 懂 行 这 些 功 能 的 特殊 结构 被 称 做 (receptors) 
受 体 , 它 是 目标 细胞 膜 的 一 部 分 一 一 亚 细 胞 结构 。 在 本 书 中 所 讨论 的 毒品 的 许 Tecepiom 
多 作用 中 , 这 些 受 体 扮演 着 重要 的 角色 , 因而 对 于 读者 来 讲 , 认识 受 体 在 神经 peewee 
系统 中 如 何 发 挥 作 用 是 很 重要 的 。 物 相 结合 的 位 置 ， 

每 种 神经 递 质 化 学 物质 都 有 独一无二 的 三 维 结构 ,每 一 个 分 子 都 具有 独 ”也 可 能 会 引起 生 
特 的 特征 ,并 且 不 同 于 其 他 神经 递 质 的 分 子 ;分 子 的 某 些 部 分 比 其 他 部 分 带 的 ” 理 反 应 
正 电 量 或 者 负电 量 多 ,这 两 个 特点 也 使 分 子 形成 独一无二 的 特点 。 神 经 递 质 与 
其 受 体 的 相互 关系 通常 被 描述 为 如 同 钥 是 与 锁 的 关系 :神经 递 质 适应 一 个 受 
体 正如 一 把 钥匙 能 开启 一 把 锁 。 这 种 模式 有 助 于 指出 在 神经 递 质 三 维 结构 基 
础 上 相互 作用 的 特殊 性 ,但 是 很 难 解释 相互 作用 的 动力 学 特性 。 实 际 上 ,一 个 
特定 的 神经 递 质 分 子 也 许 会 多 少 都 附着 于 一 个 受 体 , 其 程度 主要 取决 于 两 者 
的 适应 程度 和 电量 是 否 互 补 。 这 意味 着 递 质 分 子 与 受 体 之 间 的 亲 和 性 有 很 大 
差异 ,而 我 们 通常 只 认为 一 把 钥匙 能 或 者 不 能 开启 一 把 锁 。 图 5. 3 画 出 了 突 触 
的 部 分 结构 ,描述 了 从 一 个 神经 元 末梢 释放 出 来 的 神经 递 质 与 另 一 个 神经 元 
受 体 的 作用 过 程 ,该 图 显示 了 在 两 者 结合 的 过 程 中 , 受 体 稍稍 改变 了 自身 结构 
以 便 与 神经 递 质 分 子 结构 互补 , 受 体 改变 结构 是 一 种 触发 装置 , 它 会 引起 受 体 
神经 电 生 理 活动 的 变化 。 

在 神经 元 中 , 递 质 与 其 受 体 结合 后 会 引起 电流 通过 细胞 膜 。 因 为 神经 元 是 
沿 着 细胞 膜 传 导电 生理 信和 号 ,所 以 被 作用 后 的 特定 受 体 可 以 刺激 、 也 可 以 抑制 
这 一 电 生理 活动 图 $. 4 描述 了 信和 号 在 神经 系统 内 的 传递 过 程 , 电 生理 活动 沿 
着 神经 元 细胞 膜 将 信和 号 从 一 地 向 另 一 地 传递 ， 一 旦 活动 到 达 神 经 末梢 时 就 释 
放 神 经 递 质 的 化 学 物质 , 它 影 响 下 一 个 神经 元 的 电 生 理 活 动 。 电 信和 号 沿 着 细胞 
膜 传递 途径 是 简短 的 一 一 如 果 传 递 的 信号 被 扬声器 放大 的 话 ， 当 信号 传递 经 
”过 电极 时 会 听 到 “ 碰 ” 的 一 声 。 在 正常 情况 下 ,神经 元 在 一 秒 钟 内 多 次 发 送 这 些 

信号 ,刺激 或 是 抑制 都 可 以 影响 增加 或 减少 神经 元 发 送信 和 号 的 频率 。 

神经 递 质 引 起 的 作用 是 刺激 还 是 抑制 取决 于 受 体 的 类 型 ， 有 一 种 递 质 
GABA (y - 氨基 丁 酸 ) , 看 来 只 作用 于 抑制 型 受 体 , 因此 , GABA 通常 被 称 为 抑 
制 性 神经 递 质 。 但 是 ,乙酰 胆 碱 可 以 对 大 脑 内 三 四 种 受 体 起 作用 ,其 作用 可 以 
是 刺激 的 也 可 以 是 抑制 的 ,这 取决 于 受 体 类 型 。 大 部 分 其 他 神经 递 质 都 可 作用 
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图 5.3 ”图 示 表 示 神 经 传递 分 子 从 一 个 神经 轴 突 终端 中 突 触 气泡 计 释 放出 来 ， 
以 及 这 些 分 子 穿 过 突 触 到 达 另 一 个 神经 细胞 神经 隔膜 中 受 体 的 传递 。 
. 一 个 神经 分 子 已 经 擅 到 中 心 受 体 并 将 其 扭曲 以 便 打开 通过 另 一 个 单元 
隔膜 的 通道 。 这 个 通道 允许 接 下 来 的 带电 粒子 通过 隔膜 ， 这 样 改变 了 
另 一 个 单元 隔膜 的 电荷 。 
轴 突 中 的 电 脉冲 一 神经 末梢 中 的 电 脉冲 一 神经 末梢 中 释放 出 来 的 化 学 
物质 一 附着 于 受 体 上 的 化 学 物质 一 受 体 中 的 化 学 物质 引起 神经 树 突 的 电 生 
理 活动 ,促使 轴 突 中 的 电 生理 冲动 
图 5.4 ”神经 系统 中 信和 号 运动 的 后 果 和 模式 


于 几 种 不 同 的 受 体 , 有 的 是 刺激 型 的 ,有 的 是 抑制 型 的 。 
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虽然 我 们 经 常 谈 论 神 经 系统 ,但 也 许 更 确切 地 说 是 在 谈论 神经 递 质 与 神 
经 元 基础 上 存在 的 几 种 传递 和 控制 系统 。 这 些 系统 间 的 一 些 重要 区 别 有 助 于 
我 们 理解 药物 是 如 何 发 挥 作用 的 。 


图 


中 枢 神 经 中 枢 神经 系统 (CNS) 是 由 大 腑 和 疹 丹 构成 的 ， 两 者 构成 神经 组 织 的 核心 
系统 ”部 分 ,它们 具有 向 内 进入 的 感觉 神经 和 向 外 发 送 的 运动 神经 。 这 就 是 大 部 
分 信息 整合 、 学 习 和 记忆 以 及 协调 机 体 活动 的 地 方 。 
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在 “第 一 线 ” 的 神经 细胞 与 外 界 环境 相互 作用 ， 被 归 为 体系 统 。 它 由 一 
组 末梢 神经 构成 ， 把 感觉 神经 感受 到 的 信息 传 到 中 枢 神经 系统 ， 把 运动 神经 
的 信息 发 送出 去 。 与 视觉 、 听 觉 .味觉 嗅觉. 舌 的 运动 和 面部 肌肉 活动 的 头 
部 神经 都 包括 在 内 ,还 包括 接受 从 皮肤 和 关节 处 感受 到 的 信息 .控制 手臂 和 月 
的 运动 的 誉 髓 神经 。 这 一 系统 又 被 称 为 “随意 自主 活动 ”(serving voluntary) 。 例 
如 ,移动 你 的 大 腿 的 决定 会 引起 大 脑 运动 皮层 大 部 分 细胞 的 活动 。 这 些 细胞 由 
轴 突 延伸 到 郊 髓 运动 神经 ,这 些 疹 髓 神经 也 由 长 的 轴 突 一 起 联 到 形态 神经 
(form nervous) 上 ,形态 神经 直接 连接 到 肌肉 。 在 体系 统 中 的 神经 肌肉 结合 处 
的 神经 递 质 是 乙酰 胆 碱 ,乙酰 胆 碱 作用 于 刺激 肌肉 运动 的 那些 受 体 。 lg 


植物 神经 系统 (ANS) 自主 地 调节 和 控制 机 体 的 内 部 环境 , 通过 机 体 功能 
如 心率 和 稀 压 等 来 调节 机 体 的 内 驻 。 对 我 们 来 讲 , 了 解 这 一 系统 非常 重要 A 
为 有 许多 对 神经 起 作用 的 药物 对 大 脑 和 植物 神经 系统 有 相似 的 作用 。 有 趣 的 
是 ,在 植物 神经 系统 里 首先 要 研究 神经 递 质 。 如 果 刺 激 青 插 的 迷走 神经 ,其 心 
率 将 会 减 慢 。 如 果 把 另 一 只 青蛙 的 心脏 放 到 从 第 一 只 青蛙 心脏 周围 提取 的 液 
体 里 ,其 心率 也 会 减 慢 。 这 暗示 着 刺激 青蛙 迷走 神经 时 ,该 神经 会 释放 出 一 种 
化 学 物质 在 其 心肌 上 。1921 Æ, HRH B YR (Otto von Loewi) 首次 证 实 
这 一 现象 时 ,他 把 这 种 尚 不 为 人 知 的 化 学 物质 称 为 ragusstoffe 。 现 在 ,我 们 知 
道 这 种 物质 是 乙酰 胆 碱 , 它 是 与 刺激 手臂 和 大 腿 肌 肉 收缩 相同 的 化 学 物质 。 由 
于 发 现在 心脏 里 有 不 同类 型 的 受 体 ,所 以 乙酰 胆 碱 抑制 心肌 收缩 。 

植物 神经 系统 可 分 为 交感 神经 (sympathetic) 和 副交感 神经 
(parasympathetic). 。 上 文中 提 到 的 迷走 神经 抑制 心率 是 副交感 神经 的 作用 , Z 
酰 胆 碱 是 末端 器 官 (end organ) 上 的 神经 递 质 。 在 交感 神经 中 ,末端 器 官 上 的 神 
76 ALE A LAR, 225. 1 给 出 了 交感 神经 和 副交感 神经 对 人 体 各 系统 
作用 的 一 些 例子 。 需 要 注意 的 是 ,两 者 之 间 经 常 但 不 总 是 起 相反 的 作用 。 

因为 交感 神经 系统 是 相互 作用 的 , 它 更 像 是 作为 一 个 整体 发 挥 作用 ,如 扩 
张 支气管 、 减 少 皮肤 的 血液 供应 量 、 加 快 心率 、 降低 胃 的 活动 。 这 一 直 被 称 做 
“fight or flight 反应 ,在 人 及 其 他 哺乳 类 动物 中 ,情绪 也 会 引起 这 些 反 应 。 安 非 


他 明 等 一 些 药片 ,有 类 似 于 去 甲 肾 上 腺 素 的 化 学 结构 ,也 能 刺激 这 些 功能 反应 


作用 于 大 脑 上 。 这 些 药物 刺激 的 是 交感 神经 ， 因 而 通常 被 称 为 “ 拟 交感 神经 


药 o 
表 S.1I 作用 于 某 些 结构 上 的 交感 神经 各 副交感 神经 
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虽然 我 们 大 多 数 人 不 经 常 思 考 大 脑 的 结构 BX, AMER PR 
复杂 的 器 官 ,事实 上 它 也 是 世界 上 最 令 人 惊异 的 功能 系统 ,大 脑 储存 和 分 析 
的 信息 比 最 强大 的 超级 计算 机 都 要 多 ,也 许 , 人 脑 在 可 重复 计算 方面 没有 电 
脑 快 ,但 它 能 同时 处 理 成 千 上 万 输入 的 信息 ,能 区 分 出 重要 的 和 次 要 的 信息 。 
人 脑 的 影像 力 是 任何 一 台 复杂 的 视频 设备 都 无 法 比拟 的 ,值得 注意 的 是 ,我 
们 摄 人 对 神经 起 作用 的 毒品 后 需要 修补 的 正 是 这 台 十 分 复杂 的 机 器 。 

四 个 主要 的 动 腺 为 大 脑 提供 丰富 的 血液 ， 药 物 通过 血液 循环 迅速 进入 大 
脑 。 然而， 大 脑 中 的 毛细 血管 不 同 于 机 体 其 他 组 织 中 的 毛细 血管 ， 它 们 相互 
联系 紧密 ， 一 些 分 子 不 能 自由 穿 透 这 些 毛 细 血 管 而 进 和 大脑。 这 个 特殊 机 能 
是 血 脑 屏障 的 一 部 分 ， 它 能 阻止 许多 药物 进 和 大脑 。 当 然 ， 对 神经 起 作用 的 
药物 的 分 子 一 般 能 通过 血 脑 屏障 。 

大 脑 里 有 数 十 亿 个 神经 元 ， 每 个 神经 元 都 能 影响 其 他 几 百 个 神经 元 ,或 
者 被 它们 所 影响 。 如 果 这 些 神 经 元 看 起 来 一 模 一 样 ,并 且 随 机 地 组 合 在 一 
起 ,我 们 就 很 难 想象 大 脑 活动 和 功能 的 组 织 方 面 的 任何 东西 。 所 以 ,只 研究 
大 脑 不 能 了 解 对 精神 起 作用 的 药物 的 有 关 情 况 。 幸 运 的 是 ,研究 大 脑 揭示 其 
结构 和 化 学 的 组 织 ,帮助 我 们 懂得 了 许多 对 精神 起 作用 的 药物 的 功能 效果 。 


知道 大 脑 的 主要 结构 有 助 于 我 们 对 精神 药物 效果 的 了 解 。 哺 乳 类 动物 尤 
其 是 人 的 大 脑 主要 是 由 大 脑 皮 层 构 成 ， 它 是 覆盖 在 大 脑 顶 部 表面 的 一 层 组 织 
( 见 图 5.5、 图 5. 6) 。 大 脑 皮 层 的 一 些 区 域 处 理 视觉 信息 ， 另 一 些 区 域 处 理 
听觉 信息 或 从 躯体 神经 末梢 感受 到 的 信息 。 大 脑 皮 层 中 相对 小 的 一 部 分 区 域 
与 控制 肌肉 (运动 皮层 ) 有 关 ， 大 部 分 皮层 组 织 起 辅助 作用 。 较 高 的 精神 活动 
如 推理 和 语言 过 程 是 在 大 脑 皮层 里 进行 的 ， 在 一 个 警觉 的 个 体 身 上 ， 觉 醒 反 
应 机 制 使 大 脑 皮层 总 是 处 于 活 晓 状态 。 当 一 个 人 熟睡 或 在 镇 静 药物 的 作用 
下 ， 大 脑 皮 层 处 在 基本 休眠 的 状态 ; 而 大 脑 的 其 他 部 位 则 也 许 保 持 活 跃 状 
态 ， 不 管 这 个 人 是 醒 着 还 是 睡 着 。 

每 侧 大 脑 皮 层 的 下 面 都 有 基底 神经 节 (basal ganglia), 但 从 外 面 很 难 
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图 5.5 人 类 大 脑 皮层 的 主要 分 解 
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图 5.6 大脑 横 切面 : 主要 结构 神经 节 。 作为 锥 体 
东 外 的 运动 神经 


看 到 这 层 组 织 ,基底 神经 节 对 于 维持 肌肉 的 正常 韧性 非常 重要 。 例 如 , 当 你 一 “系统 部 分 地 负责 
直 以 一 种 舒适 的 姿势 站 立时 ,你 的 肌肉 并 没有 完全 处 于 松弛 状态 ,如 果 是 松弛 ”保持 肌肉 的 协调 
状态 的 话 , 你 一 定 会 突然 里 倒 。 你 能 保持 站 立 ,部 分 地 是 由 于 你 肌肉 的 韧性 作 ”运动 。 ER 
用 ,肌肉 这 种 作用 是 由 基底 神经 节 发 出 的 信号 加 以 保持 。 如 果 基底 神经 节 发 出 TE ASEM 
信号 过 多 ,就 会 导致 手臂、 大 腿 、 面 部 肌肉 伪 硬 ,这 些 症 状 可 能 是 某 些 神经 类 药 全 
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物 作 用 于 基底 神经 节 后 的 副作用 ,或 者 是 基底 神经 节 被 帕 金 森 氏 (Parkinson’s 
disease) 疾 病人 破坏 而 表现 出 来 的 症状 。 

下 丘脑 是 位 于 大 脑 底 部 、 脑 垂体 上 面 的 一 个 小 结构 ， 它 是 大 脑 与 脑 垂体 
的 激素 分 刻 之 问 的 主要 连接 ， 下 丘脑 与 饥 铁 感 、 口 渴 、 温 度 调 他 、 性 行为 有 
关 。 

边缘 系统 (limbic) 包 括 许多 相互 联系 的 结构 ， 这 些 结构 与 人 的 情感 、 方 
位 感 (memory for location) 、 机 体 运 动 平 衡 有 关 。 边 缘 系 统 与 下 丘脑 一 起 控制 
人 的 行为 ， 控 制 的 机 制 比 大 脑 皮 层 控 制 的 要 更 基本 。 

中 脑 . 脑 桥 AG RE AB A ATP EB oS, ET RRA BK a A ER 
TERE TEX EI TAE, AFEA, Ee A RT A Re AZ AR 
运动 的 控制 方面 起 着重 要 的 作用 。 在 这 些 脑 干 结构 中 还 有 许多 细胞 核 (nuclei) , 
包括 大 部 分 神经 元 细胞 体 ,这 些 细胞 体 产 生 和 释放 神经 递 质 ,如 多 巴 胺 .去 甲 肾 
ERR .血清 素 。 关 键 是 ,所 有 这 些 重 要 的 神经 递 质 的 大 脑 供给 是 由 位 于 脑 干 
区 域 里 相对 较 少 的 神经 元 产生 的 (对 一 个 神经 递 质 有 几 千 个 神经 元 )。 

在 脑 干 的 较 低 部 分 可 找到 两 个 重要 小 区 域 ， 一 个 区 域 是 呕吐 中 槐 ， 通 常 
当 大 脑 察 觉 到 血 中 的 异样 物质 (如 酒精 ) 时 ， 呕 吐 中 枢 就 被 激活 ， 引 起 呕吐 。 
在 一 些 低 等 动物 脑 中 也 有 了 呕吐 中 枢 。 脑 于 的 另 :个 中 心 是 呼吸 中 枢 ， 它 调节 
人 的 呼吸 频率 。 许 多 种 药物 能 控制 这 一 中 本 ， 抑 制 呼吸 而 引起 死亡 。 

很 多 年 以 前 人 们 认识 了 这 些 结构 及 其 功能 ， 这 些 知识 部 分 来 源 于 曾 遭 受 
意外 脑 伤 害 的 人 们 ， 部 分 来 源 于 对 动物 所 做 的 试验 。 人 和 哺乳 动物 都 有 这 些 
基本 结构 ， 其 功能 和 联结 方式 基本 相同 。 因 而 ， 从 动物 试验 中 我 们 可 以 了 解 
到 许多 关于 人 脑 功 能 的 知识 。 


1. 多 巴 胺 (Dopamine) 

在 某 些 情况 下 ， 大 脑 特定 区 域 中 的 某 类 细胞 里 有 特殊 的 神经 递 质 化 学 物 
质 ,这 些 细胞 的 轴 突 组 合 在 一 起 ,其 目标 是 连接 到 另 一 个 大 脑 区 域 。 如 今 我 们 
发 现 ,许多 对 精神 起 作用 的 药物 是 直接 作用 在 一 些 化 学 物质 途径 上 。 例 如 , 基 
底 神 经 方 中 的 细胞 从 多 巴 胺 纤维 摄取 多 巴 胺 ， 而 多 巴 胺 纤维 在 中 脑 的 塞 梅 林 
氏 神 经 节 中 产生 , 多 巴 胺 纤维 组 合 在 一 起 经 过 下 丘脑 , 到 达 纹 状 体 (基底 神经 
蔬 的 一 部 分 )。 帕 金森 氏 疾病 和 产生 肌肉 僵直 的 副作用 的 镇 静 剂 所 破坏 的 正 
是 黑 纹 状 体 多 巴 胺 途径 (migrostrial dopamine pathway) (参见 第 九 章 )。 

多 巴 胺 另 一 个 重要 化 学 途径 也 是 开始 于 中 脑 ， 但 延伸 到 边缘 系统 和 
额 叶 (frontal) 皮 层 的 区 域 ， 这 种 中 边缘 多 巴 胺 途径 (mesolimbic dopamine 
pathway) 在 一 些 类 型 的 精神 病 行 为 中 起 着 重要 的 作用 。 而 且 ， 对 药物 依赖 性 
研究 最 广泛 的 神经 化 学 理论 就 基于 这 样 一 种 思想 ， 即 所 有 成 净 性 药物 一 从 
酒精 、 海 洛 因 、 可 卡 因 到 尼古丁 一 一 都 是 刺激 这 种 中 边缘 系统 里 的 多 巴 胺 神 
经 元 。 中 边缘 系统 被 认为 是 负责 对 中 脑 或 边缘 系统 的 电 刺激 予以 “奖赏 ” 特 
性 的 主要 因素 ,根据 这 个 理论 ， 药 物 引 起 肌体 依赖 性 是 由 于 药物 兴奋 了 这 一 

“奖赏 ”系统 后 ， 它 告诉 大 脑 其 他 部 位 说 “ 那 太 妙 了 一 一 再 来 一 些 ”。 
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2. ZAER (acetylcholine) 
包括 乙酰 胆 碱 的 化 学 途径 起 源 于 基底 神经 节 较 低 部 的 基底 细胞 核 (nuclei 
basalis) 中 ， 延 伸 到 大 脑 皮 层 的 大 部 分 区 域 。 在 那些 身 患 奥 曾 玛 氏 疾病 


(Alzheimer's) 的 患者 大 脑 中 ， 这 些 细胞 核 被 破坏 ， 皮 层 里 含有 的 乙酰 胆 碱 比 


正常 人 少 得 多 。 几 百 万 美国 老年 人 受到 这 种 病变 的 影响 而 性 格 上 古怪 、 记 忆 丧 
失 ， 以 致 精神 错乱 。 直 到 最 近 人 们 才 发 现 这 些 病 与 乙酰 胆 碱 途径 有 关 ， 目 前 
大 量 的 研究 集中 在 找到 诊断 和 治疗 奥 曾 玛 氏 疾病 的 化 学 药物 手段 。 据 研究 ， 
乙酰 胆 碱 也 一 直 是 一 种 与 快速 睡眠 有 关 的 神经 递 质 ， 这 种 睡眠 常常 多 梦 。 

3, & FAS _L ARR (norepinephrine) | 

起 源 于 脑 干 中 蓝 斑 的 途径 在 大 脑 中 有 无 数 分 支 ， 它 们 释放 去 甲 肾上腺 
素 ， 影 响 人 的 幻觉 和 注意 力 。 兴 奋 药 引 起 的 觉醒 反应 可 能 也 是 通过 这 一 途 
径 。 虽 然 其 他 的 递 质 系统 也 在 控制 能 量 平衡 和 体重 的 过 程 方面 起 着 非常 重要 
的 作用 , 但是， 去 甲 肾上腺 素 在 食物 的 摄 和 人 方面 很 重要 。 

4. 血清 素 (serotonin) 

FO, FRE UR F TEER LR, R EAA A, e F 
AS, AMARA MIFRERMADRA. WHEREAS ea — ETE 
用 。 减 肥 药 fenfluramine 是 著名 的 “fen-phen” 合 成药 ， 它 通过 释放 和 阻止 血 
清 素 摄取 能 引起 (有 限 的 ) 体 重 下 降 ， 这 种 药 于 90 年 代 备 受 欢 迎 。 对 争 强 好 胜 
和 易 冲 动 的 人 的 研究 也 主要 集中 在 血清 素 上 。 用 猴子 作 试 验 表明 ， 血 中 较 低 
的 血清 素 代谢 水 平 能 引起 好 斗 情 绪 ， 这 也 与 饮酒 过 量 有 关 。 那 些 自杀 或 作出 
危害 图 谋 的 人 的 血液 中 ， 血 清 素 的 代谢 水 平 也 较 低 。 用 血清 素 摄取 阻 清 剂 如 
Prozac 来 治疗 严重 情绪 错乱 的 成 功 表 明 血 清 素 与 抑郁 有 关 。 在 以 上 所 有 情况 中 
(食物 摄 和 人 和 控制 体重 、 侵 略 性 与 易 冲 动 、 饮 酒 和 精神 抑郁 等 ) ， 很 清楚 ， 环 境 
影响 也 很 重要 。 同 时 ， 通 过 神经 递 质 系 统 起 作用 的 其 他 药物 也 能 影响 这 些 行 
为 。 因 此 ， 把 这 些 行为 问题 仅 归 为 低 血清 素 就 过 于 简单 了 。 吸 入 剂 如 LSD W 
信和 是 通过 血清 素 途 径 而 起 作用 的 。 

5. GABA(y- HETH) 

GABA 是 一 种 未 有 序 地 组 织 成 具体 或 成 束 化 学 途径 的 神经 递 质 ， 人 们 发 
现 它 存 在 于 中 枢 神 经 系统 的 大 部 分 区 域 中 ,通常 起 抑制 作用 ， 许 多 镇 静 药 主 
要 靠 强 化 GABA 的 抑制 功能 起 作用 (参见 第 八 章 ) GABA 受 体 阻 滞 药 士 的 宁 
(strychnine) 妨碍 正常 的 GABA RIVERA, ATs a RAR 

6. 内 腓 叶 (endorphins) | 

大 脑 中 有 几 种 化 学 物质 能 产生 类 似 于 吗啡 和 其 他 从 鸦片 中 提取 的 药物 的 
作用 。 术 语 “ 内 腓 由 ”就 是 用 来 指 那 种 内 在 地 产生 的 类 似 码 啡 的 物质 ， 这 些 
物质 能 减轻 机 体 疼 痛 ， 它 们 存在 于 大 脑 中 的 一 些 区 域 和 血液 中 ， 但 目前 它们 
的 作用 还 没有 完全 和 弄 明白 。 尽 管 有 些 理论 力图 解释 药物 成 将 性 和 其 他 活动 中 
内 腓 野 的 作用 ， 但是， 内 腓 鸣 与 药物 成 冶 性 关系 的 真正 证 据 并 不 确实 可 信 ， 
其 他 的 神经 递 质 系统 (特别 是 多 巴 胺 和 血清 素 系统 ) 也 显示 出 与 药物 成 净 性 有 
关 。 


mesolimbic 
dopamine pathway 
一 组 含 多 巴 胺 的 神 
经 细胞 ,其 细胞 体 
位 于 中 脑 , 末 稍 位 
于 前 脑 ,并 位 于 与 
边缘 系统 相关 的 结 
构 上 。 据 一 些 学 者 
认为 , 它 对 于 多 种 
类 型 的 行为 强化 刺 
激 有 重要 作用 


acetylcholine 
副交感 神经 分 支 
和 大 脑 皮 层 中 发 
现 的 神经 传递 素 


norepinephrine 

一 件 可 能 对 行走 
和 饮食 非常 重要 
的 神经 递 质 


endorphins 
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大 脑 中 的 
药物 
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神经 递 质 的 
生命 周期 


Precusors 
某 物质 变化 之 前 
的 存在 状态 。 在 生 
物化 学 中 ,前 体 分 
子 可 在 酶 的 作用 
下 转化 成 另 一 种 
分 子 。 例 如 ,饮食 
氨基 酸 就 是 这 种 
神经 传递 素 血 清 
素 的 前 体 
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我 们 知道 ,药物 是 通过 血液 循环 进入 大 脑 ,除非 被 血 脑 屏障 排斥 在 外 , 尔 
后 ,扩散 到 大 脑 组 织 中 ,每 一 种 药物 进 人 大脑 后 该 作用 到 什么 地 方 呢 ? 管 案 是 药 
物 也 不 知道 作用 于 何 处 , 它 会 扩散 到 各 处 。 但 是 ,因为 诸如 LSD 中 的 药物 分 子 
通常 影响 血清 素 发 生 作 用 ,所 以 ,LSD 影响 那些 依赖 血清 素 的 脑 组 织 。 到 达 其 他 
类 型 受 体 的 LSD 并 无 我 们 能 够 意识 到 的 特别 作用 。 因 为 大 脑 血液 供应 充足 ,对 
大 多 数 药 物 来 说 ,平衡 会 很 快 得 到 维持 。 血 液 与 大 脑 中 的 药物 分 子 浓度 是 相等 
的 , 当 药 物 分 子 从 血液 中 被 去 除 ( 通 过 肝 和 肾 ) ,血液 中 的 浓度 开始 降低 ,大 脑 中 
的 更 多 的 药物 分 子 进 入 到 血液 中 ,这 样 大 脑 中 的 药物 浓度 也 随 之 降低 。 

现在 ,我们 能 解释 精神 性 药物 作用 于 大 脑 的 机 制 。 在 多 数 情 况 下 ， 药 物 
有 效 是 由 于 其 分 子 结构 与 某 种 神经 递 质 化 学 物质 结构 相同 。 正 由 于 结构 的 相 
似 性 ， 药 物 分 子 与 递 质 化 学 物质 的 一 个 或 多 个 阶段 互动 。 我 们 因此 能 通过 观 
察 一 个 神经 递 质 分 子 的 生命 周期 ， 了 解 药物 作用 于 大 脑 的 方式 。 


传递 信息 的 神经 递 质 分 子 是 在 细胞 内 产生 后 被 释放 的 。 因 为 ,如 果 大 脑 中 
到 处 都 有 神经 递 质 在 漫游 ,那么 ,从 神经 未 梢 释放 的 微量 神经 递 质 所 携带 的 信 
息 量 就 极 少 . 不 过 ,生产 神经 递 质 的 原材料 或 神经 递 质 前 体 存在 于 J 血液 循环 和 
大 脑 中 。 生 产 特定 神经 递 质 的 细胞 也 许 需 要 带 和 人 一 个 合适 的 前 体 (precusors)， 
前 体 在 细胞 内 的 浓度 比 细胞 外 要 高 ,因此 ,需要 建立 一 个 从 细胞 外 把 前 体 吸收 
到 细胞 内 的 机 制 ,在 吸收 过 程 中 ,细胞 传 出 能 量 把 前 体 吸收 到 细胞 内 ,即使 细 
胞 内 的 前 体 浓 度 高 于 细胞 外 。 显 而 易 见 ,这 种 吸收 机 制 必 须 具 有 选择 性 ,必须 
能 识别 出 所 要 吸收 的 前 体 。 前 体 通 常 是 氨基 酸 , 它 来 源 于 食物 中 的 和 蛋白质, 这 
些 氨基 酸 在 人 体内 多 次 用 来 产生 递 质 。 图 5.7 显示 出 神经 递 质 去 甲 上 肾上腺 素 
的 生命 周期 ,去 甲 肯 上 腺 素 神经 末梢 识别 酷 氨 基 酸 后 ,释放 能 量 吸 收 它 。 

神经 元 吸收 前 体 后 ， 经 过 一 次 或 多 次 化 学 反应 形成 神经 递 质 分 子 ， 这 一 
过 程 被 称 为 合成 。 在 每 一 步 化 学 合成 阶段 ,都 有 酶 的 作用 , 酶 是 一 种 大 物质 分 
子 , 它 识别 出 前 体 后 迅速 地 吸收 它 , 经 过 一 系列 化 学 合成 反应 形成 递 质 。 图 
5.8 给 出 了 这 种 反应 中 的 合成 酶 的 简 图 。 在 图 5. 7 FR LAMA HSE 
分 子 ( 多 巴 胺 和 去 甲 肾上腺 素 ) 的 活动 周期 ,第 一 步 , 前 体 酷 氮 基 经 过 酶 催化 变 
成 多 巴 ;第 二 步 ,经 过 另 一 种 酶 作用 ,多 巴 变 成 多 巴 胺 ,在 多 巴 胺 细胞 中 只 有 这 
As ,但 在 去 甲 即 上 腺 素 神经 细胞 中 ,第 三 种 酶 用 多 巴 胺 合成 去 甲 肾上腺 素 。 

合成 后 的 神经 递 质 被 贮存 到 末梢 附近 的 小 赛 泡 中 ， 在 末梢 处 ， 神 经 递 质 
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”图 5.8 ERRRGRRERT ER. -TEA FTE A AR 
酶 缚 住 。 化 学 断 片 具有 和 母体 连接 的 倾向 ， 但 连接 的 实现 更 多 的 是 依 
赖 合成 酶 把 两 个 部 分 连接 了 起 来 。 连 接 实现 后 ， 新 的 递 质 分 子 从 合成 
酶 中 分 离 出 来 。 


征 释 放 。 凡 存 过 程 也 需要 识别 递 质 分 子 并 集中 在 厢 泡 里 。 
当 电 信和 号 达到 轴 突 末梢 时 ， 一 些 细胞 中 的 襄 泡 与 细胞 膜 融 合 后 打开 和 孔 
道 ， 立 刻 释 放出 几 千 个 神经 递 质 分 子 。 这 些 过 程 是 在 电信 和 号 达到 轴 突 末梢 后 
不 到 千 分 之 一 秒 完成 的 。 | 
一 且 神 经 递 质 分 子 到 达 神 经 元 之 间 的 突 触 空 间 ， 它 快速 通过 突 触 空间 与 
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其 他 神经 元 上 的 受 体 结合 (参见 图 5. 3)。 在 整个 过 程 中 ， 最 重要 的 是 受 体能 
识别 这 些 递 质 ， 同 时 受 体 也 是 药物 分 子 与 生理 递 质 相互 作用 的 地 方 。 在 突 触 
里 有 许 许多 多 游离 着 的 神经 递 质 分 子 ， 其 中 一 些 靠近 受 体 ， 迅 速 与 受 体 结合 
然后 离开 。 在 受 体 与 递 质 的 结合 过 程 中 ， 神 经 递 质 改变 了 受 体 ， 以 便 在 细胞 
膜 打开 孔道 让 带 正 电 的 离子 进入 到 细胞 中 (参见 图 5.3)。 了 筷 道 打开 时 间 极 
短 。 然 而 在 几 千 分 之 一 秒 内 ， 神 经 递 质 已 经 离开 受 体 ， 离 子 通道 已 被 关闭 。 

在 单一 的 受 体 内 少量 的 局 部 电流 本 身 没 有 多 大 作用 。 但 是 这 些 电流 被 传 
导 后 ， 诸 多 的 受 体 同时 被 激活 ， 电 信号 将 治 着 突 触 传 递 到 末梢 ， 来 梢 将 释放 
神经 递 质 ， 电 流 沿 着 细胞 膜 续 移 。 真 正 的 转移 机 制 极 其 复杂 ， 这 里 不 作 阅 
R, 我 们 只 需 记 住 在 神经 元 中 电信 号 携带 信息 并 引起 化 学 物质 信号 的 释放 ， 
这 种 信号 在 两 个 神经 元 之 间 传 递 着 信息 。 这 些 化 学 信息 使 下 一 个 神经 元 释放 
电信 号 ， 这 样 一 直 传递 下 去 ( 见 图 5. 4)。 

一 旦 信和 号 以 神经 递 质 释 放 的 形式 被 送出 去 ， 神 经 系统 内 的 信息 传送 速度 
极 快 ， 这 时 重要 的 是 能 结束 这 一 信号 ， 以 便 传 送 下 一 个 信和 号。 因此， 一 个 电 
信号 释放 的 几 千 神经 递 质 分 子 必须 从 突 触 中 消除 。 消 除 的 方式 有 两 种 :一 种 
是 ,在 有 些 细胞 中 ， 存 在 再 摄取 的 过 程 ， 在 此 过 程 中 ， 神 经 元 的 细胞 膜 能 识 
别 其 释放 的 神经 递 质 ， 传 递 能 量 把 递 质 摄取 到 细胞 中 。 男 一 种 是 ， 其 他 的 神 
经 递 质 是 由 突 触 中 的 酶 代谢 或 破坏 其 分 子 结构 。 以 上 两 种 情况 中 ， 一 旦 神经 
递 质 被 释放 到 突 触 中 ， 其 中 一 些 弟 质 就 被 消除 或 被 代谢 掉 ， 再 不 与 其 他 神经 
元 上 的 受 体 结合 。 所 有 的 递 质 分 子 的 消除 只 需 不 到 百 分 之 一 秒 时 间 。 在 神经 
递 质 去 甲 到 上 腺 素 的 例子 中 ， 去 甲 肾上腺 素 递 质 迅 速 释放 它们 的 神经 元 摄 
取 ， 一 旦 进入 神经 元 中 ， 那 些 分 子 就 会 被 细胞 中 的 酶 代谢 ( 见 图 5.9). 


药物 作用 根据 药物 对 神经 递 质 的 作用 不 同 ,药物 影响 可 被 分 成 两 种 类 型 .通过 对 合 
的 范例 “成 贮存 、 释 放 、 摄 取 或 代谢 的 影响 ,药物 可 以 改变 突 触 里 神经 递 质 的 可 利用 性 。 
当 递 质 被 释放 后 ,药物 影响 突 触 里 的 递 质数 量 或 影响 递 质 在 突 触 里 的 滞留 时 间 。 
第 二 种 药物 的 影响 是 直接 作用 在 受 体 上 ,药物 可 以 模仿 神经 递 质 的 作用 直接 激 
活 受 体 ( 捕 抗 剂 作用 ) ,或 者 与 受 体 结合 后 阻止 神经 递 质 激活 受 体 ( 卑 抗 剂 作用 )。 
1. 药物 影响 神经 递 质 的 可 利用 性 
药物 左旋 多 巴 是 用 来 治疗 中 枢 神 经 系统 错乱 即 帕 金 森 氏 症 的 ， 实 际 上 左 
旋 多 巴 是 多 巴 胺 的 前 体 ， 左 旋 多 巴 通过 神经 元 内 合成 酶 作用 合成 多 巴 胺 ， 这 
样 的 结果 是 每 一 次 可 以 利用 更 多 的 多 巴 胺 来 释放 神经 递 质 。 
也 许 最 有 趣 的 作用 之 -是 干扰 摄取 “ 泵 ”， 该 泵 通过 将 神经 递 质 带 回 刚 
刚 释放 它们 的 神经 元 中 的 方式 ， 从 突 触 里 消除 这 些 神经 递 质 如 去 甲骨 上 腺 
素 、 血 清 素 和 多 巴 胺 等 。 兴 奋 药 可 卡 因 以 及 大 多 数 抗 抑 郁 药 都 能 阻碍 一 个 或 
几 个 摄取 泵 的 作用 ， 因 而 导致 正常 释放 的 神经 递 质 在 突 触 里 停留 的 时 间 过 
长 。 在 神经 科学 领域 中 ， 当 前 最 激动 人 心 的 研究 就 是 力图 了 解 这 些 摄取 过 程 
是 怎样 产生 类 似 于 可 卡 因 或 抗 抑郁 药 的 作用 ， 或 许 这 些 药 的 作用 与 受 影响 的 
神经 递 质 系 统 以 及 药物 作用 的 时 间 长 短 有 关 。 
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图 5.9 图 示 表 示 代 谢 酶 的 作用 过 程 。 递 质 分 子 被 扭曲 并 被 “ 拆 成 
部 分 "后 结合 到 酶 上 。 然 后 断 片 从 酶 中 分 离 出 去 。 


2. 对 递 质 受 体 上 的 药物 影响 

药物 影响 受 体 的 一 种 方式 是 模仿 神经 递 质 分 子 的 作用 ， 例 如 兴奋 药 安 非 
他 明 ， 在 结构 上 类 似 去 甲 肾上腺 素 和 多 巴 胺 ， 它 的 一 个 功效 就 是 在 这 两 种 弟 
质 受 体 上 模仿 它们 。 尼 古 丁 作用 于 一 些 乙 酰 胆 碱 受 体 上 时 ， 有 非常 类 似 于 递 
质 乙 酰 胆 碱 的 功用 (因而 乙酰 胆 碱 受 体 又 被 称 为 尼古丁 乙酰 胆 碱 受 体 )。 

读者 也 许 还 记得 图 $.3 中 的 内 容 ， 当 神经 递 质 结构 与 受 体 的 结构 互补 
时 ， 两 者 才能 结合 。 在 结合 过 程 中 , 受 体 上 略微 改变 结构 或 弯曲 或 拉 长 ,在 细胞 
膜 上 打开 一 个 孔道 ,如 果 药 物 分 子 与 受 体 分子 在 结构 上 互补 极 好 ,那么 受 体 在 
结合 过 程 中 不 必 弯 曲 和 拉 长 ， 这 些 药物 分 子 也 会 比 正 常 的 神经 递 质 分 子 更 易 
于 与 受 体 结合 。 但 是 ,由 于 受 体 本 身 结构 不 改变 , 受 体 的 细胞 在 电 活性 方面 没 
有 效用 ,这 些 药 被 称 为 持 抗 剂 或 阻 滞 剂 。 因 为 它们 与 受 体 结合 后 阻碍 了 正 
常 的 神经 递 质 具有 的 后 突 触 作用 。 抗 精神 病 药 ( 也 称 神经 安奈 剂 或 主要 的 镇 静 
剂 ) 如 氯 哌 丁 苯 是 通过 阻碍 多 巴 胺 与 受 体 结合 而 产生 作用 的 。 请 记 住 , 当 提 到 | 
阻 滞 性 受 体 时 , 它 是 指 大 剂量 药物 在 一 段 时 间 内 阻 断 一 些 受 体 , 所 以 , 这 些 药 ” 
物 的 纯粹 作用 是 调节 或 改变 正在 活动 的 系统 的 活动 。 通 常 ,如果 大 剂量 药物 在 
很 长 一 段 时 间 里 阻 断绝 大 部 分 受 体 ,其 结果 就 是 中 毒 甚或 丧命 。 

利用 对 这 些 机 制 的 了 解 ,我 们 来 推断 ,如果 我 们 用 左旋 多 了 包 或 氟 哌 丁 葵 来 
ATT WSR RE ,其 结果 会 怎样 呢 ? 左 旋 多 巴 使 突 触 可 以 利用 更 多 的 多 巴 胺 来 
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对 抗 帕 金 森 氏 病 中 多 巴 胺 系统 的 损害 。 通 常用 氟 哌 丁 苯 来 控制 精神 病 的 行为 
异常 , 其 作用 机 理 是 阻 断 多 巴 胺 受 体 。 看 起 来 , 这 些 药物 具有 相反 的 作用 , 但 
是 实际 上 , 氢 哌 丁 茶 产生 类 似 于 帕 金 森 氏 症 的 副作用 ,左旋 多 巴 产 生 幻 党 。 两 
种 药物 会 相互 降低 对 方 的 药 效 ,因此 不 能 在 一 个 人 身上 同时 使 用 。 
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药物 影响 大 脑 中 的 生物 化 学 过 程 从 而 影响 人 的 行为 ， 这 导致 了 许多 人 力 
图 根据 脑 的 化 学 变化 来 对 行为 的 正常 变化 (不 是 药物 引起 ) 进 行 解释 。 例 如 ， 
两 人 的 个 性 不 同 可 用 大 脑 化 学 组 成 的 不 同 来 解释 ,或 者 用 化 学 物质 变化 的 规 
律 来 解释 同一 个 体 今天 和 昨天 行为 反应 的 不 同 。 古 希腊 医生 希 波 克拉 底 相 
IA, 行为 模式 反映 了 四 种 体液 的 相对 平衡 ， 这 四 种 体液 分 别 是 : 血液 ( 热 和 
湿 ， 导 致 自信 的 和 热情 的 性 格 )， 粘 液 ( 冷 和 湿 ， 导 致 冷 淡 和 沉稳 性 格 )， 黄 
胆汁 ( 热 和 于 ， 导 致 暴躁 和 易 怒 的 性 格 ) ， 黑 胆汁 ( 冷 和 十， 导致 优 郁 和 压抑 
的 性 格 ) 。 中 国人 只 提出 了 性 格 的 两 种 基本 倾向 : 阴 ， 月 亮 ， 代 表 凉 的 被 动 
的 女性 性 格 ; 阳 ， 太 阳 ， 代 表 热烈 的 积极 的 男性 性 格 。 任 何 一 个 人 的 性 格 都 
是 这 两 种 相反 因素 的 相对 结合 。 不 过 的 是 ， 在 不 同 神经 递 质 相互 影响 基础 上 
提出 的 化 学 物质 平衡 的 大 部 分 理论 ， 实 际 上 不 比 阴 一 阳 理 论 、 上 古代 的 体液 理 
论 更 复杂 。 研 究 去 甲 肾 上 腺 素 、 多 巴 腕 、 血 清 素 以 及 其 他 神经 递 质数 量 的 不 
同 ， 找 不 到 足够 证 据说 明 这 些 物质 对 个 性 差异 、 精 神 或 情绪 波动 方面 的 影 
响 。 特 别 值得 一 提 的 是 ， 人 们 试图 用 某 些 酶 和 神经 递 质 受 体 的 功能 来 解释 酒 
鬼 或 其 他 药物 成 冶 者 与 “正常 ”人 的 不 同 , 但 是 ， 正 如 第 三 章 提 到 的 ， 没 有 
一 种 成 瘾 者 的 生物 化 学 理论 获得 足够 的 实验 数据 以 支持 对 它们 的 解释 。 

指导 人 们 研究 情绪 上 的 重要 改变 如 抑郁 病人 身上 常 能 见 到 的 问题 ， 有 一 
种 生化 理论 的 解释 似乎 有 许多 优点 。 干 扰 儿 茶 酚 氮 ( 去 甲骨 上 腺 束 和 和 多巴胺 ) 
的 药物 也 能 导致 抑郁 这 种 情结， 可卡因 和 安 非 他 明 这 类 药物 在 儿 茶 酚 氨 系统 
里 有 兴奋 作用 ， 能 产生 暂时 的 心情 舒畅 。 因 此 ， 有 关 情 绪 的 儿 茶 酚 氨 理论 认 
为 ,在 这 些 系统 里 ， 太 少 的 儿 茶 酚 氨 会 导致 抑郁 ， 而 太 多 的 儿 茶 酚 氨 又 会 产 
生 兴 奋 或 狂躁 的 症状 (这 些 在 使 用 大 剂量 安 非 他 明和 和 可卡因 后 能 看 到 )。 虽 然 
有 确切 的 证 据 表 明 ， 其 他 的 神经 递 质 系统 在 调节 正常 的 情绪 方面 起 重要 作 
用 ,但 是 ， 儿 茶 酚 氨 系 统 能 解释 许多 药物 对 人 的 情绪 方面 的 基本 影响 。 
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80 年 代 , 人 类 开发 出 两 种 技术 能 获得 活 人 大 脑 化 学 物质 的 图 像 ,这 两 种 技术 
有 助 于 我 们 进一步 了 解 大 脑 的 化 学 反应 .个体 反常 行为 以 及 药物 对 大 脑 的 作用 。 
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其 中 一 项 技术 是 正 电 发 射 层面 X 线 照相 术 ,在 这 种 技术 中 , 先 往 血液 中 
注 人 一 种 带 标记 的 放射 性 化 学 物质 ,然后 用 计算 机 扫描 仪 描绘 出 这 种 物质 在 
大 脑 不 同 区 域 的 相对 数量 。 由 于 大 脑 中 的 所 有 神经 元 都 依靠 血液 中 葡萄 糖 提 
供 能 量 ,可 以 用 带 有 标记 的 葡萄 糖 来 识别 大 脑 的 哪些 部 分 最 活 牙 .通常 ,活跃 
的 部 位 依 人 正在 进行 的 行为 而 不 同 ,与 此 相 类 似 , 血 流 到 一 个 特定 部 位 反映 出 
该 部 位 的 活跃 程度 ,用 带 有 标志 的 氧气 或 其 他 分 子 可 以 反映 出 大 脑 中 血液 流 
动 的 状况 , 它 也 随 着 人 正在 进行 的 行为 而 变化 。 最 近 , 观 测 使 用 了 与 多 巴 胺 、 血 
清 素 或 麻醉 剂 受 体 结合 的 标记 性 药物 ,因此 ,这 项 技术 能 够 使 我 们 看 到 那些 
化 学 物质 的 结合 是 怎样 在 活 人 的 大 脑 中 进行 的 , 毫 无 疑问 ,在 未 来 几 年 内 ,使 
用 这 些 技 术 ,我 们 对 正常 和 有 异常 的 大 脑 机 能 以 及 对 精神 性 药物 的 作用 的 了 解 
会 迅速 发 展 , 由 于 这 些 设备 特别 昂贵 ,它们 仪 在 一 些 研 究 性 医院 里 被 使 用 。 

核磁 共振 (MRI) 是 男 一 种 新 的 大 脑 映 像 技 术 ， 这 项 技术 不 使 用 放射 性 的 
标记 物质 ， 而 是 提供 强 的 磁场 ， 测 量 有 关 磁 场 中 不 同 分 子 释 放 的 能 量 。 信 号 
非常 复杂 ， 但 在 计算 机 的 辅助 下 ， 可 以 观察 到 信号 中 某 些 化 学 物质 的 “ 足 
迹 ”。 这 项 技术 不 需要 昂贵 的 放射 性 化 学 物质 ， 而 且 能 提供 高 解析 的 图 像 。 
正 因为 它 能 提供 简单 的 X 线 所 不 能 提供 的 更 多 信息 ， 很 多 医疗 机 构 已 安装 
了 MRI 系统 。 将 高 能 磁场 和 更 复杂 的 计算 机 进一步 结合 的 功能 性 核磁 共振 
技术 ， 已 被 用 来 研究 大 脑 特 殊 部 位 的 代谢 活动 中 明显 的 变化 。 
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@ 身体 中 的 化 学 物质 信和 号 对 于 保持 体内 平衡 是 很 重要 的 ， 化 学 物质 有 
两 种 类 型 : 荷尔蒙 与 神经 递 质 。 

© 神经 递 原 的 活动 时 间 和 瞪 离 都 极 短 ， 因 为 它们 被 肢 放 进 神经 元 之 间 
的 突 触 中 ， 然 后 很 快 就 又 被 从 突 触 中 清除 掉 。 

© 受 体 是 特殊 化 的 结构 ， 当 它 被 激活 时 ， 能 识别 神经 递 质 分 子 ， 并 引 
起 神经 元 的 电 活动 的 变化 。 

© 神经 系统 或 许可 以 粗略 地 分 为 中 枢 神 经 系统 ,体系 统 和 植物 神经 系统 。 

© 植物 神经 系统 有 交感 神经 和 副交感 神经 ， 由 于 许多 精神 人 性 药物 对 心 
率 和 血压 等 具有 自动 影响 ， 故 该 神经 系统 很 重要 。 

© PROS REO ER TAS RZ OB 乙酰 胆 碱 、 AREE 
腺 索 、 血 清 素 。 

@ 由 金森 氏 疾 病 破 坏 纹 状 体 (nigrostrial) 多巴胺 途径 系统 ， 导 致 肌肉 伟 
BARR. 

@ 中 边缘 (mesolimbic) 多巴胺 系统 被 许多 人 认为 是 多 种 药物 产生 的 依 
赖 性 的 关键 途径 。 

© 神经 递 质 GABA 是 抑制 性 的 ， 存 在 于 大 脑 的 大 部 分 区 域 。 
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o 典型 神经 递 质 化 学 物质 的 生命 周期 包括 前 体 摄 取 、 递 质 的 合成 、 凡 : 
人 存 进 赛 泡 中 、 释 放 到 突 触 、 与 受 体 的 相互 作用 、 再 摄 人 正在 释放 的 神经 元 


中 、 酶 代谢 。 
@ 精神 性 药物 具有 改变 突 触 的 神经 递 质 可 利用 性 和 直接 作用 于 神经 递 


质 受 体 上 的 两 种 功能 。 
[思考 题 ] 


1. 什么 是 人 体 平衡 的 例子 ? 
2. 街 尔 花 与 神经 递 质 之 间 有 哪些 相同 性 和 差异 性 ? 
3. 描述 神经 递 质 释 放 和 受 体 相 互 作 用 的 过 程 。 
4. 举例 说 明 植 物 神 经 系统 的 交感 神经 和 副交感 神经 的 相对 性 活动 ， 什 
么 是 它们 各 自 的 神经 递 质 ? 
. 什么 是 基底 神经 节 的 功能 ? 哪 种 神经 递 质 与 其 相关 联 ? 
6. 药物 依赖 性 中 的 中 边 绿 多巴胺 系统 的 作用 是 什么 ? 
7. 奥 曾 玛 氏 疾病 引起 了 哪个 大 脑 结构 的 哪个 神经 递 质 的 缺失 ? 
8 
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. 在 神经 递 质 被 合成 后 ， 它 在 等 待 释放 时 被 储存 于 何 处 ? 
10. 药物 与 神经 递 质 系统 相互 作用 的 两 种 主要 方式 是 什么 ? 
11. ERRATE H X 线 照相 术 和 核磁 共振 的 两 个 新 技术 特点 是 什么 ? 
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[附录 一 ] 
奥 曾 玛 氏 疾病 ”(Alzheimer’s Disease) 





与 曾 玛 氏 疾病 是 渐进 性 的 ， 是 中 枢 神 经 系统 受到 破坏 后 ， 等 力 功 能 瑶 失 、 个 
性 异常 变化 ， 甚 至 导致 死亡 。 这 种 病 在 老年 人 群 中 发 病 率 增长 很 快 。 如 今 发 现 有 
一 半 以 上 的 老年 性 痢 革 证 是 由 奥 曾 玛 氏 疾病 所 引起 的 。 多 少年 以 来 ， 人 们 -- 直 以 
为 遗 筷 薄 和 精神 错乱 是 误 老 的 自然 后 果 。 现 在 才 意 识 到 精神 错乱 并 非 自 然 ， 而 是 
一 种 疾病 ， 因 此 正在 作出 大 量 的 努力 来 了 解 该 病 的 原因 。 研 究 者 发 现 奥 曾 玛 氏 疾 
病 可 能 是 :; 基因 失 序 、 病 毒 感染 后 毒素 的 作用 或 者 是 这 些 因素 的 综合 作用 。 

虽然 在 患 呐 曾 玛 氏 疾病 病人 的 大 脑 中 发 现 了 诸多 反常 现象 ， 其 中 一 个 现象 是 
患者 的 大 脑 中 没有 尼 十 于 类 型 的 乙酰 胆 碱 受 体 。 没 有 人 知道 吸烟 与 奥 曾 玛 氏 疾病 
闻 的 真正 关系 ， 也 不 相信 尼古丁 受 体 的 异常 引起 基础 细胞 的 错乱 。 但 是 ， 尼 十 丁 
受 体 的 缺少 也 许 是 人 的 记忆 和 其 他 认 知 功能 丧失 的 重要 原因 。 用 药物 维持 刺激 尼 
二 丁 受 体 ， 服 药 者 会 不 会 出 现 与 痴呆 相反 的 症状 ?尼古丁 是 一 种 潜在 的 毒品 ， 龙 
其 是 在 老年 人 身上 ， 忆 此 要 限量 使 用 尼古丁 。 最 近 一 次 在 一 组 病人 身上 试用 尼 十 
丁 后 ， 发 现 他 们 的 学 习 能 力 有 所 提高 ， 旬 是 没有 证 据 表 明 在 记忆 和 总 的 认 知 功能 
方面 有 所 提高 ， 也 许 设计 出 新 的 直接 作 奈 于 尼古丁 受 体 的 药物 会 更 加 有 效 。 
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[附录 二 ] 
精神 销 乱 的 化 学 物质 原因 


过 去 ， 你 可 以 从 报纸 和 杂志 上 的 报告 中 知道 一 些 在 治疗 精神 病 方 面 的 重大 突 
破 。 由 于 不 断 能 发 现 新 的 大 脑 化 学 物质 ， 不 可 避免 地 ， 我 们 对 了 和 解 和 治疗 精神 分 


裂 症 、 抑 郁 或 其 他 精神 严重 错乱 希望 过 高 ， 第 九 章 讲述 了 当前 我 们 对 这 些 疾 病 的 
了 解 程度 和 对 这 些 病 的 治疗 。 
知道 大 脑 、 其 神经 递 质 和 激素 的 一 些 知识 后 ， 你 也 许 会 更 加 关注 今后 这 方面 
的 报道 。 如 果 你 想 检 验 和 加 深 对 人 的 行为 理解 的 重要 途径 的 话 ， 应 当 去 图 书馆 翻 
阅 一 些 往年 杂志 ,这些 杂志 包括 《时 代 》、《 新 闻 周 刊 》、《 美 国 科学 》， 关 于 
精神 错乱 的 化 学 物质 一 栏 中 有 新 的 报道 ， 这 些 报 道 包括 某 些 具体 内 容 。 
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~ 药物 在 身体 内 是 
如 何 活动 的 ? 什 
-Y 一 般 规律 ? 





1. 知道 大 部 分 的 药物 是 来 源 于 植物 。 
2. 解释 商品 名 和 种 属 名 的 区 别 。 

3. 描述 作用 于 精神 的 药物 的 主要 分 类 ， 每 类 
举 出 一 个 示例 。 

4. 区 别 药物 的 特效 作用 和 安慰 作用 。 

5. 描述 药 的 量 一 效 关系 ,用量 一 效 关 系 说 明 
药物 有 效 性 .药物 安全 性 、 药 物 潜 效 应 。 

6. 解释 有 关 用 药 途 径 、 药 物 吸收 、 药 物 的 代谢 
和 排泄 过 程 是 如 何在 药物 活动 过 程 中 反应 出 
来 的 。 

7. 举 出 产生 耐 药性 的 三 种 可 能 原因 ， 了 解 其 
中 之 一 是 如 何 与 药物 依赖 性 相 联系 的 。 
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肝 微粒 体 酶 
前 体 
速效 代谢 物 


药物 耐 药 性 
行为 耐 药 性 
药 效 学 耐 药性 








50 年 前 使 用 的 大 部 分 药物 一 般 来 源 于 植物 ,甚至 现在 使 用 的 大 部 分 药物 的 

药物 也 来 自 于 植物 ,或 者 用 化 学 方法 从 植物 原料 中 提取 出 来 。 你 是 否 曾 ”来 源 
惊异 于 这 个 世界 上 的 植物 怎么 会 产生 这 么 多 的 药物 ?假如 一 种 植物 中 的 一 
个 基因 发 生 突 变 ， 其 正常 的 生物 化 学 反应 过 程 之 一 就 会 发 生变 化 ， 并 产 
生 一 种 新 的 化 学 物质 。 如 果 那 种 新 化 学 物质 对 一 种 动物 的 生化 过 程 起 作 
用 ,那么 一 旦 动物 吃 了 这 个 植物 ， 动 物 可 能 会 患 病 其 至 死亡 。 在 这 两 种 
情况 下 ， 这 种 植物 都 会 更 少 地 被 吃 掉 和 更 容易 再 生 自 己 的 同类 。 这 样 的 
自然 选择 过 程 在 地 球 上 的 不 同 地 方 一 定 已 发 生 过 数 千 次 。 多 数 此 类 植物 
产生 的 化 学 物质 对 肠 道 或 肌肉 产生 作用 ， 其 他 则 改变 大 脑 的 生物 化 学 过 
程 。 使 用 大 剂量 药物 ， 其 结果 总 是 难受 或 危险 的 。 但 在 控制 剂量 下 ， 这 
些 化 学 物质 可 以 改变 生化 过 程 ， 恰巧 达 到 产生 有 趣 的 甚至 有 益 的 效果 。 
在 原始 社会 里 ， 对 这 些 植物 的 特性 有 一 定 的 了 解 、 知 道 如 何 安全 使 用 这 
些 植物 的 人 ， 是 他 所 居住 的 社 群 中 的 重要 人 物 。 那 些 了 解 植物 特性 的 人 
是 今天 药剂 师 和 内 科 医 生 的 先驱 ， 他 们 也 是 原始 部 落 里 重要 的 宗教 人 
物 。 

今天 ， 在 美国 ， 药 品 工业 是 最 大 的 和 利润 最 丰厚 的 产业 之 一 ， 其 销售 额 
每 年 达 500 亿美 元 。 伴 随 着 这 几 百 亿 的 销售 ， 许 多 人 期 望 可 以 使 用 更 多 的 药 
物 ， 但 是 实际 情况 并 非 如 此 ， 在 超过 一 半 的 医生 处 方 中 , 仅 有 200 多 种 不 同 
的 药 。 


在 商业 方面 ， 有 效 的 化 合 物 常 有 几 种 名 称 : 商标 名 、 属 名 、 化 学 名 。 化 ”药物 名 称 
合 物化 学 名 是 对 复杂 分 子 的 化 学 结构 的 描述 ， 它 来 源 于 有 机 化 学 对 复合 物 的 
命名 ， 在 实验 室 环 境 里 ， 生 化 专家 和 药剂 师 研 制 和 试验 新 的 药品 时 通常 使 用 
药物 的 化 学 名 。 
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generic 

一 种 无 须 化 学 描述 
即 可 详细 规定 药品 
的 化 学 特性 名 称 。 
举例 说 ,氧化 钠 与 
类 属 名 相 联 ,而 (在 
餐桌 上 ) 精 制 食盐 
可 以 有 几 种 商标 
名 ,如 黑 顿 脾 


a 
商标 名 与 
属 名 


brand 

给 予 一 个 特定 制 
造 商 制造 的 药品 
的 名 称 , 并 只 许可 
该 制造 商 使 用 
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RM (Generic names) ER N (MEAR ARB, CRIAREAR 
中 。 虽 然 属 名 指 的 也 是 某 一 特别 的 化 学 物质 ， 但 它 通常 比 化 学 名 简短 。 属 名 
在 公共 领域 里 使 用 ， 意 味 着 它们 不 能 被 注册 。 

药品 的 商标 (brand) 名 规定 着 一 个 特定 的 化 学 构成 和 其 制造 商 ， 商 标 是 
属于 制造 商 的 ， 当 给 药物 命 商 标 名 时 ， 商 标 名 通常 十 分 简单 和 有 意义 (根据 
有 关 治 疗 用 途 ) 。 例 如 ， 抗 焦虑 药 利 眠 宁 表 示 着 它 能 消除 使 用 者 的 焦虑 。 然 
而 ， 美 国 食品 和 药物 管理 局 (FDA) 监控 商标 名 ， 不 支持 商标 名 有 过 度 的 瞳 
示 作 用 。 


当 人 们 发 现 一 个 新 的 化 学 结构 、 一 种 新 的 制造 某 种 化 学 药品 的 方法 ， 或 
一 种 化 学 药品 的 新 用 途 时 ， 可 以 申请 专利 。 在 美国 ， 目 前 专利 法 对 药品 的 保 
护 期 限 可 达 20 年 ，20 年 后 任何 人 都 可 以 使 用 这 一 发 现成 果 。 因 此 ， 对 那些 
申请 了 专利 的 公司 来 说 ， 在 20 年 内 可 以 在 没有 直接 竞争 的 情况 下 制造 或 销 
售 这 些 药 品 。20 年 后 ， 其 他 的 公司 可 以 向 FDA 申请 要 求 出 售 “ 同 样 的 ” 药 
物 。 可 是 ， 药 物 商 标 名 受到 商标 法 的 保护 ， 并 具有 版 权 。 所 以 ， 其 他 的 公司 
不 得 不 使 用 该 药品 的 属 名 或 者 他 们 自己 给 药物 一 个 商标 名 。FDA 不 但 要 求 
这 些 公 司 呈 递 样品 ， 检 验 他 们 的 样本 在 化 学 成 分 上 是 否 相 同 ， 而 且 要 求 他 们 
制造 的 药片 或 胶 赛 溶解 度 都 一 样 ， 在 药 效 学 方面 有 相同 的 血 浓 度 。 当 一 个 药 
物 进 入 “归属 名 称 ” 时 ， 首 先 在 这 一 领域 发 现 的 制造 商 可 能 会 降低 其 商品 的 
价格 以 保持 其 竞争 性 。 
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医生 、 药 剂 师 、 化 学 、 律 师 、 心 理学 家 及 使 用 者 都 有 各 自 的 药品 分 类 
表 ， 这 些 分 类 适应 他 们 自己 的 工作 特点 。 某 种 药品 如 安 非 他 明 ， 医 生 可 能 把 
它 作 为 控制 体重 药 : 因为 安 非 他 明 在 一 段 时 间 内 减少 食物 摄 人 量 ; 药剂 师 可 
能 把 它 归 为 茶 乙 腕 ， 因 为 它 的 基本 结构 是 茶 环 带 有 乙 基 和 和 氨基; 化 学 家 能 立 
刻 随口 说 出 安 非 他 明 是 2- 胺 -1- 丙 基 。 对 律师 来 说 ， 安 非 他 明 是 联邦 药 
典 条 下 中 的 一 种 控制 性 物质 ; 相反 ， 心 理学 家 仅 简 单 说 它 是 兴奋 剂 ; 使 用 者 
则 称 之 为 药片 或 一 种 刺激 性 药物 。 重 要 的 是 清楚 地 了 解 每 一 个 分 类 方法 ， 仅 
对 这 些 制 定 分 类 的 人 才 有 意义 。 

本 书 的 药品 分 类 根据 的 是 对 使 用 者 的 效用 ， 首 先是 考虑 心理 学 的 效用 。 
图 6. 1 给 出 每 种 分 类 的 基本 方法 和 具体 实例 ， 但 是 仍然 有 必要 指出 每 一 个 主 
要 分 类 的 明确 特征 。 

在 适当 剂量 上 ， 兴 奋 药 产生 警觉 反应 和 精神 充沛 的 感觉 ， 使 用 大 剂量 兴 
奋 剂 如 可 卡 因 和 安 非 他 明 ， 可 导致 一 种 带 有 偏 狂 和 幻觉 的 激动 状态 。 

如 果 你 知道 饮酒 过 度 后 的 行为 反应 ， 你 就 会 了 解 一 点 抑郁 药 。 少 剂量 抑 
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图 6. 1 典型 的 作用 于 精神 的 毒品 和 药品 


部 药 会 抑制 大 脑 的 中 枢 抑 制 机 制 ， 导 致 兴奋 或 轻松 、 健 谈 甚 至 鲁莽 行为 ， 随 
着 剂量 的 增加 ， 其 他 神经 的 机 能 开始 被 抑制 ， 出 现 反应 减 慢 、 活 动 不 协 调 ， 
黄 至 “失去 知觉 ”。 这 里 必须 指出 兴奋 剂 与 抑郁 剂 并 不 真正 相互 抵触 。 用 可 
卡 因 使 一 个 喝 醇 了 的 人 醒 来 ， 他 (她 ) 仍 然 会 冲动 、 动 作 不 协调 等 。 有 规律 地 
使 用 抑郁 药 ， 如 果 停止 该 药物 会 导致 停 药 反 应 ， 如 坐 卧 不 宁 、 疗 拌 、 幻 党 其 
BBE, 

鸦片 剂 是 一 种 止痛 药 ( 消 除 痛 疼 )， 它 能 产生 一 种 松弛 的 、 如 梦 般 的 状 
态 。 适 当 加 大 剂量 通常 会 产生 催眠 效果 。 在 药理 学 上 ， 这 种 药 也 被 称 为 麻醉 
剂 。 重 要 的 是 把 这 类 药 与 抑郁 药 区 别 开 来 。 服 用 鸦片 并 不 产生 抑郁 药 和 酒精 
引起 的 意识 模糊 、 和 鲁莽 亡 动 、 步 履 踏 吻 和 诡 语 ， 有 规律 地 使 用 任何 一 种 麻醉 
剂 都 会 导致 停 药 反应 ， 反 应 症状 是 腹泻 、 腹 痛 、 冷 战 和 大 汗 。 它 们 不 同 于 捉 
郁 药 引起 的 停 药 反应 症状 。 

约 沉 剂 引 起 人 的 知觉 改变 ， 包 括 视 觉 反常 和 更 经 常 地 是 感觉 自己 身体 在 
变化 。 

精神 病 专 家 和 内 科 医 生 为 控制 精神 疾病 开 出 多 种 心理 治疗 药 , 抗 精神 病 
药 如 氟 吓 丁 蔡 , 也 称 做 神经 安慰 剂 , 这 些 药 能 使 精神 病 患 者 镇 静 下 来 ,在 一 段 
时 间 内 能 控制 他 们 的 幻觉 和 不 合 逻 辑 的 思想 。 抗 抑郁 药 如 弗 洛 西 汀 能 使 一 些 
病人 很 快 地 摆脱 严重 抑郁 状态 , 锂 可 以 控制 狂躁 发 作 和 狂躁 时 的 情绪 波动 。 

在 任何 一 种 药物 分 类 系统 中 ， 总 有 一 些 药 物 不 适合 分 类 。 尼 古本 和 大 麻 
就 是 这 样 两 种 药品 ， 通 常 认为 尼古丁 是 一 种 药性 温和 的 兴奋 剂 ， 但 低 剂量 用 
药 时 它 具 有 抑郁 剂 的 松弛 特性 。 通 常 认 为 大 麻 是 松弛 药 ， 是 一 种 抑郁 类 型 的 
药 ， 但 是 它 不 具有 这 类 药 的 绝 大 部 分 特性 。 有 时 它 也 被 归 为 幻觉 剂 : 因为 大 
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剂量 用 药 ， 它 能 引起 知觉 改变 ， 可 是 把 它 归 为 幻觉 药 又 不 完全 适合 大 多 数 人 
们 使 用 它 的 方式 。 
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无 论 毒 品 是 以 药片 、 胶 赛 或 植物 形式 存在 ， 都 有 许多 理由 要 求 准确 地 鉴 
别 出 毒 品 来 。 例 如 ， 多 年 以 来 在 《医生 案头 参考 书 》(PDR) 中 给 出 许多 合法 
制造 的 药物 的 彩色 图 谱 ， 参 考 这 种 书 ， 医 生 可 以 自己 决定 用 什么 药物 以 及 用 
多 大 剂量 。 更 为 重要 的 是 ， 在 抢救 室 里 ， 如 果 某 些 药丸 能 被 看 到 的 话 ， 可 以 
查 出 病人 刚刚 服 了 哪 种 毒药 。 警 察 化 学 实验 室 也 使 用 《医生 案头 参考 书 》， 
对 查禁 的 药片 和 胶 赛 的 性 质 做 初步 鉴定 。 

甚至 有 时 仅 赁 其 视 党 外 观 就 能 识别 出 违禁 药物 。 通 常 非法 药品 制造 商标 
明 含 有 安 非 他 明和 LSD 的 违禁 药片 ,虽然 比较 粗糙 ,但 总 是 以 这 种 不 变 的 标 
记 让 买 者 可 以 识别 出 来 。 目 前 这 样 的 视觉 鉴别 方法 还 远 远 不 完善 KR 
包装 可 卡 因 和 海洛因 粉 时 也 带 一 种 标记 ,一 些 植物 如 psilocybin 蘑菇 ( 采 自 墨 
西 哥 的 一 种 含 迷 幻 药 的 蘑 薄 ) ,仙人掌 ,可 可 和 大 麻 叶 子 任 视觉 就 能 鉴别 出 
来 ， 尽管 鉴别 的 准确 率 不 高 。 

在 法 庭 上 起 诉 有 关 违 禁 药品 的 案件 ， 被 告 人 一 定 被 要 求 出 示 化 学 师 的 
证 据 。 道 常 化 学 师 已 经 用 专门 的 化 学 分 析 对 毒品 进行 了 检验 和 鉴别 。 
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无 论 什 么 药物 或 其 用 量 有 多 大 ， 只 有 当 它 被 摄 人 到 人 体内 才 会 发 挥 作 
用 ， 因 而 ， 药 物 必须 与 活 的 有 机 体 相 联系 。 在 讨论 完 药物 在 机 体内 如 何 运 
动 的 基本 概念 后 ， 你 会 更 好 地 了 解 一 些 重要 现象 如 血液 中 乙醇 浓度 、“ 快 
殉 ” 可 卡 因 的 吸食 成 况 性 、 在 尿 中 测定 大 麻 含 量 。 
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非特 效 ( 安 。 ”药物 的 效用 并 非 仅仅 依赖 于 与 体内 组 织 发 生 的 化 学 反应 。 在 精神 性 的 
慰 ) 作 用 药 药物 中 ， 对 药物 的 期 望 程度 、 服 药 经 历 和 服药 环境 对 于 影响 药物 疗效 也 很 
重要 。 例如， 对 LSD 的 感受 受 服药 者 的 个 性 和 服药 前 的 心情 影响 ， 比 受 药 
物 数量 和 质量 的 影响 大 。 甚 至 饮酒 的 感受 也 受 饮 酒 者 所 期 望 的 感觉 影响 。 
非特 效 作 用 就 是 那些 来 源 于 使 用 者 的 特定 环境 和 对 世界 的 特殊 感觉 的 作 
用 ， 简 而 言 之 ， 非 特效 作用 是 除了 不 包括 药物 的 化 学 活动 以 及 其 活动 的 直 
接 结果 外 的 任何 作用 。 非 特效 作用 有 时 也 称 安奈 作用 ， 它 是 由 非 活性 的 化 
学 物质 产生 ， 而 使 用 者 相信 其 是 药物 。 而 那些 依靠 化 学 物质 在 目标 组 织 中 
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的 浓缩 所 发 生 的 作用 被 称 为 特效 作用 ， 心 理 生理 学 家 的 一 个 重要 任务 就 是 
区 分 药物 的 特效 作用 和 非特 效 作用 。 

安慰 控制 

假定 在 两 种 条 件 下 来 设计 一 个 试验 ;一 组 人 服用 你 所 要 实验 的 药物 ,你 
有 理由 相信 其 服用 的 剂量 应 当 发 挥 作用 ;而 控制 组 中 的 每 个 人 服用 一 种 类 似 
的 药物 胶囊 ,胶囊 里 没有 活性 药物 分 子 ( 即 安慰 剂 ) ,非常 重要 的 是 这 些 受 试 
者 都 是 随机 地 安排 到 每 个 组 中 ,除了 试验 组 的 胶囊 里 有 无 活性 药物 分 子 的 不 
同 外 ,他 们 所 具备 的 其 他 条 件 都 是 相同 的 ,因此 ,试用 一 种 新 药物 的 有 效 性 必 
须 使 用 双 育 程序 , 即 受 试 对 象 和 检验 药 效 的 人 都 不 知道 哪些 人 接受 安 昧 剂 或 
者 接受 了 试验 药品 ,只 有 在 实验 完成 后 ,打开 每 个 受 试 对 象 的 编号 代码 , 才 知 
道 哪些 人 接受 了 安慰 剂 或 实验 药品 ,这 样 收集 到 的 数据 才 可 以 用 于 分 析 。 

双 育 程序 也 可 以 用 来 比较 两 种 不 同 药物 的 有 效 性 ,调查 者 选择 一 组 普通 
医生 的 病人 研究 两 种 镇 静 剂 对 焦虑 的 不 同 作用 .医生 和 患者 都 不 知道 哪些 
人 服用 过 哪 种 药物 ,在 病人 用 药 之 前 ,医生 和 患者 必须 表示 他 们 对 治疗 效果 
是 乐观 的 .无 所 谓 的 还 是 悲观 的 。 两 个 月 后 ,不管 是 否 使 用 药 , 那 些 乐观 医生 
所 治疗 的 病人 显示 在 症状 方面 减轻 的 人 数 占 50% ,而 那些 由 悲观 医生 所 治 
疗 的 病人 中 症状 减轻 的 总 数 仅 占 20% ,乐观 病人 组 中 显示 减轻 焦虑 症状 的 


比率 有 45% ,对 治疗 结果 表示 悲观 的 焦虑 症状 减轻 的 比率 为 35% 。 这 项 实 


验 说 明了 安奈 因素 的 作用 ,也 说 明了 医生 的 期 望 比 病人 的 期 望 更 有 影响 。 
安慰 作用 不 是 药物 的 化 学 因素 引起 的 ， 但 它 具 有 “真正 的 ”效果 ， 在 有 
些 情况 下 ， 它 有 化 学 物质 作用 的 基础 。 在 牙科 研究 中 ， 一 些 施用 安慰 剂 的 病 
人 说 疼痛 减轻 了 ， 当 他 们 施用 一 种 阻 灌 大 脑 中 鸦片 受 体 的 药 时 ， 疼 痛 增 加 了 
(似乎 疼痛 减轻 是 由 于 吗啡 的 作用 而 不 是 安慰 剂 的 作用 )， 我 们 知道 (第 十 五 
章 )， 身 体 可 以 产生 内 腓 哎 化 学 物质 ， 它 类 似 于 吗啡 ,对 减轻 疼痛 起 着 非常 
重要 的 作用 。 对 牙痛 研究 的 结果 显示 ， 安 慰 剂 (一 个 人 对 施用 某 种 药 将 减轻 
疼痛 的 信念 ) 导 致 内 腓 哎 的 产生 ， 因 而 疼痛 减轻 7 了。 然而 ,不 是 所 有 的 安奈 
剂 对 疼痛 的 作用 都 通过 内 腓 电 而 减轻 痛 苗 ， 科 学 家 正 研究 由 于 安奈 剂 作用 而 
导致 可 能 释放 的 其 他 自然 化 学 物质 。 | 


改变 药 量 ， 药 效 也 随 之 改变 ， 或 许 这 样 可 以 认识 药品 的 特殊 功效 。 药 量 
和 药 效 之 间 的 关系 ， 可 以 用 “ 量 一 效 曲 线 (dose-response eurve)” 来 表示 。 通 
常 在 极 少 剂量 情况 下 看 不 到 疗效 ; 少 剂量 才 有 可 观测 到 的 药 效 反应 。 随 着 药 
量 的 增加 ， 更 多 的 分 子 开始 反应 ， 在 反应 系统 里 ， 就 有 更 强 的 效果 ， 这 时 的 
药 量 是 阔 限 。 当 系统 显示 最 大 反应 这 一 点 时 ， 再 增加 用 药 ， 药 效 不 会 增加 。 

在 一 些 药物 反应 关系 中 ， 药 效 或 者 是 最 大 或 者 是 无 。 直 至 当 机 体 出 现 药 
效 反应 时 ， 即 是 最 大 值 。 然 而 ， 每 个 机 体 出 现 药 效 反应 的 剂量 是 不 同 的 ， 不 
过 随 着 剂量 增加 ， 出 现 反应 的 人 数 的 百分比 是 增加 的 。 

前 面 提 到 随 着 剂量 的 增加 ， 有 时 候 药物 会 影响 到 新 的 反应 系统 。 这 一 事 
实 显示 一 些 反应 系统 比 其 他 系统 有 更 高 的 阐 限 值 。 图 6. 2 给 出 了 酒精 三 种 不 
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量 一 效 
关系 


dose-response curve 
显示 一 种 药剂 用 
量 与 反应 大 小 (或 
被 测试 者 显示 反 
应 程度 ) 的 关系 的 
图 形 
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同 效用 的 量 一 效 曲线 。 随 着 酒精 剂量 从 零 开 始 增加 ,开始 是 部 分 、 然 后 是 越 
来 越 多 的 个 体 显示 其 反应 迟缓 。 如 果 检 查 运 动 失 调 ( 蹦 中 或 不 能 直立 行走 )， 
我 们 会 发 现 当 剂 量 达 到 大 多 数 人 显示 反应 迟缓 这 一 点 时 ， 一些 人 确实 开始 显 
示 功 能 不 协调 。 随 着 剂量 进一步 增加 ， 更 多 的 人 出 现 运动 失调 症 ， 甚 至 昏迷 
(失去 知觉 和 不 能 被 唤醒 ) 。 在 图 示 最 高 的 剂量 点 显示 ， 所 有 的 服药 者 都 出 现 
了 和 昏迷 。 需 要 注意 的 是 ， 我 们 在 这 张 图 表 上 也 画 出 酒精 其 他 效果 曲线 ， 例 
如 ， 在 最 高 值 上 ， 我 们 开始 发 现 由 于 过 量 服用 而 导致 死亡 ， 致 死 曲 线 与 昏迷 


曲线 通常 是 相同 的 。 
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图 6. 2 酒精 剂量 与 多 种 反应 之 间 的 联系 


合理 用 药 必 须 注 意 相 关 的 四 个 问题 : 第 一 ， 达 到 某 一 希望 的 目的 ， 其 有 
效 剂 量 是 多 少 ? 例如 ， 用 吗啡 减轻 疼痛 的 最 小 有 效 量 是 多 少 ? 多 少 大 麻 可 以 
使 机 体 出 现 异常 快乐 症状 ? 阿司匹林 祛除 头痛 的 最 小 有 效 量 是 多 少 ? 第 二 ， 
多 大 的 剂量 可 以 使 机 体 出 现 中 毒 症 状 ? 第 三 ， 以 上 两 点 中 药物 的 安全 边界 是 
什么 ? 如 何 区 别 有 效 剂量 和 中 毒剂 量 ? 最 后 ， 在 有 效 剂 量 的 水 平 上 ， 会 产生 
其 他 什么 效用 ， 特 别 是 毒 副 反应 。 前 三 个 问题 的 讨论 与 理解 药物 反应 的 基本 
概念 有 关 。 
任何 一 种 新 药 在 施用 于 人 的 机 体 前 ， 已 经 做 了 临床 动物 试验 来 估计 其 安 
全 范围 , 为 了 确定 新 药 的 有 效 量 (ED), 必须 按照 人 的 使 用 来 规定 动物 身上 的 
有 效 剂 量 , 但 在 有 些 情况 下 这 很 困难 。 举 一 个 试验 新 的 催眠 药 的 例子 。 AULA 
老鼠 做 试验 , 每 组 为 20 只 老鼠 , 给 每 组 老鼠 施用 不 同 剂量 的 催眠 药 , 一 小 时 
后 去 观察 每 组 中 有 多 少 老鼠 进入 睡眠 。 假 定 我 们 施用 最 少 剂量 药物 的 那 一 组 
r= 中 只 有 一 只 老鼠 进入 睡眠， 最 大 剂量 用 药 的 一 组 中 所 有 的 老鼠 都 进入 了 有 睡 
在 药品 检测 中 Z 具 ,在 这 两 者 之 间 , 其 用 药 量 的 结果 见 图 6. 3。 据 此 ， 在 这 些 估 计 点 上 画 一 条 
品 对 一 半 的 受 测 直线 ， 我 们 可 以 估计 多 少 用 量 能 使 多 大 比例 的 老鼠 进入 睡眠 状态 。 我 们 即 
者 有 效 使 不 知道 导致 20 个 老鼠 中 的 10 只 老鼠 进入 睡眠 的 实验 剂量 ， 习 惯 上 也 是 
计算 EDs 这 一 点 ( 即 在 这 个 试验 里 , 对 50% 的 被 试 老鼠 的 有 效 剂量 )。 
毒性 的 测定 也 通常 用 老鼠 来 做 实验 ， 通 过 估计 由 于 药物 作用 而 致 多 大 比 
例 的 老鼠 死亡 ， 以 确定 其 毒性 大 小 。 第 二 天 检查 笼子 ， 看 每 一 组 老鼠 有 多 少 
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已 经 死亡 ， 我 们 从 这 样 的 研究 中 可 以 估计 出 LDw(50% 的 老鼠 致死 量 ) 。 图 
6. 3 治疗 指数 (TD 被 定义 为 LDw /EDo， 因 为 致死 量 应 当 比 有 效 量 大 ,治疗 A pa 
指数 也 总 是 应 当 大 于 1。 问 题 是 TI WA, AAT E RA 

贵 的 诊断 试验 ? 这 部 分 取决 于 已 开发 出 来 的 同样 药品 的 治疗 指数 ， 再 者 ， 一 一 一 一 一 
显而易见 ， 治 疗 指数 也 取决 于 什么 样 的 效果 被 用 来 定义 为 有 效 剂量 。 如 果 

用 同一 种 药 做 外 科 麻 醉 ， 且 是 深度 麻醉 ( 当 刺 激 老 鼠 时 不 能 被 唤醒 的 状 

态 ) ， 为 了 取得 这 一 效果 ， 需 要 稍 大 点 儿 的 剂量 ， 因 而 EDw HK, TH 

碱 小 。 


FEME | 致死 数量 
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图 6.3 计算 :A 有 影响 的 剂量 。 了 B 致命 剂量 


这 种 用 来 估计 对 50% 的 老鼠 发 生 作 用 的 剂量 的 方法 ， 被 用 于 前 期 动物 
试验 中 ， 因 为 在 统计 学 上 ， 估 计 每 组 少许 老鼠 中 的 50 个 百分点 要 比 估计 1 
个 或 99 个 百分点 更 为 可 靠 。 然 而 在 人 身上 ， 我 们 不 能 做 LDso 实验 ， 而 且 考 
虑 到 某 些 意外 情况 ， 也 许 最 好 的 药 是 能 治疗 半数 左右 的 人 。 我 们 最 终 想 知 
道 的 是 在 部 分 病人 中 产生 理想 效应 的 剂量 是 多 少 (EDw? EDo? )， 我 们 也 想 
知道 最 小 的 致死 量 LD: 是 多 少 剂量 ,或 者 最 小 LD 会 产生 哪些 不 能 接受 的 
毒性 反应 。 有 效 量 和 最 小 中 毒 量 之 间 的 差距 被 称 为 “安全 范围 ”。 

许多 对 精神 产生 作用 的 化 合 物 的 最 小 致死 量 LD, 大 大 高 于 EDs, A 
此 ， 实 际 的 限制 是 : 能 否 用 这 种 药 ， 该 药物 在 多 大 剂量 会 出 现 副 作用 。 随 
着 施 药 量 的 增加 ,通常 是 副作用 的 种 类 增多 ， 程 度 加 深 。 这 些 都 是 与 药物 
治疗 无 关 的 作用 。 如 果菜 些 药品 的 副作用 极 多 ， 机 体感 到 难以 承受 ， 药 物 
使 用 将 是 断断续续 或 者 减少 剂量 ， 即 使 该 药物 对 控制 原 发 症 非常 有 效 。 选 
择 治疗 的 药物 一 定 要 以 治 病 有 效 和 最 小 副作用 为 基础 。 


在 药品 使 用 方面 ， 效 验 是 最 易 引 起 误解 的 概念 之 一 。 效 验 仅 指 产生 特 效 验 
定 反 应 所 和 震 的 药物 剂量 。 需 要 达到 特定 反应 的 剂量 越 小 ， 这 种 药 的 效 验 越 
大 ， 效 验 与 一 种 药物 的 有 效 性 和 药品 能 产生 多 大 的 效果 没有 必然 关连 。 效 
验 仅 指 相对 有 效 剂量 ， 效 验 高 的 药品 的 EDso 比 效 验 低 的 EDs 要 低 。 例 如 ， 
据说 LSD 在 所 有 已 知 精神 作用 药物 中 效 验 最 高 ， 与 其 他 的 幻觉 剂 需 要 几 毫 
THE, ERA 50 微克 ， 机 体 就 会 产生 幻觉 (一 微克 是 千 分 之 一 毫克 ， 一 
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Swe THZ— iH). Ril, LSD 的 作用 是 相对 有 限 的 ， 它 不 像 过 量 施用 海 
洛 因 和 乙醇 那样 会 导致 死亡 ,根据 产后 心理 作用 所 需 的 量 来 作 标准 ，LSD 比 
乙醇 的 效 验 要 强 几 千 倍 ， 但 乙醇 比 LSD 有 更 强 的 作用 。 
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药品 反应 在 用 老鼠 做 的 试验 中 ,我 们 选择 用 药 后 1 小 时 去 查看 被 施 药 的 老鼠 对 药 
中 的 时 间 “ 移 的 反应 ,显然 在 1 小 时 前 我 们 一 定 已 经 了 解 了 药 效 作 用 的 时 间 进 程 。 假 设 一 
素 些 速效 药 也 许 会 使 老鼠 在 10 分 钟 内 进入 睡眠 ,1 小 时 后 醒 来 ,我 们 就 会 选择 
给 药 20 分 钟 或 30 分 钟 后 去 查看 药物 的 作用 效果 。 很 多 因素 影响 药物 作用 的 
时 间 进 程 OHARA: BARE .药物 吸收 快慢 以 及 药物 在 体内 代谢 和 排泄 的 
方式 。 
图 6.4 描述 给 药 随 着 时 间 而 变化 的 效应 关系 ,在 A 点 和 B 点 观测 不 到 
药物 疗效 ， 虽 然 血 药 浓度 正在 增加 ,在 B 点 血 药 浓度 达到 阔 限 量 (最 小 有 效 
量 )， 从 了 B 点 到 C 点 ， 随 着 血 药 浓度 增加 ， 能 观测 到 药品 作用 的 效果 ， 而 且 
药 效 慢 慢 增加 。 在 C 点 达到 药品 的 最 大 作用 效果 ， 但 血 浓 度 继续 增加 到 D 
点 。 昌 然 药 品 刚 进入 机 体内 ， 部 分 药品 就 开始 失去 活性 ; 但 是 ， 从 A 点 到 
D 点 ， 药 物 的 吸收 速度 比 药物 的 灭 活 速度 快 。 从 DD 点 开始 灭 活 速度 比 吸收 
速度 快 ， 血 药 浓度 减低 。 当 机 体内 药物 量 达 到 下 点 ， 药 效 开 始 下 降 ， 从 下 
点 到 下 点 药物 反应 减少 ， 但 此 时 体内 直到 G 点 仍 有 药物 ， 在 了 上 点 后 ， 药 物 
MRE CART BR 
图 6.4 描述 的 是 一 个 特定 药物 的 真实 量 一 效 关系 ， 由 此 我 们 知道 ， 增 加 
药 量 不 会 增加 药物 的 效能 规模 或 范围 。 在 这 方面 ， 我 们 最 易 误 用 阿司匹林 和 
其 他 一 些 治 疗 头痛 的 药物 : 若 两 片 有 效 ， 会 认为 四 片 药物 更 有 效 ， 六 片 能 确 
实 消除 头痛 。 实 际 情况 并 非 如 此 ! 当 药 物 已 经 达到 最 大 可 能 的 治疗 效果 ， 增 
加 剂量 可 能 会 延长 作用 时 间 但 不 增加 效能 ， 加 大 剂量 的 主要 后 果 是 增加 药物 
副作用 的 种 类 。 





时 间 
i 液 中 的 药物 浓度 
~ 标准 的 药物 效果 
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6.4 血液 中 的 药物 浓度 与 标准 的 药物 效果 之 间 可 能 的 联系 
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通常 的 方式 是 在 第 一 次 给 药 后 ,药物 达到 最 大 溉 度 开始 下 降 时 ,采取 人 额外 一 一 
给 药 来 延长 疗效 。 每 一 种 药物 服用 时 间 的 间隔 不 同 , 如 果 用 药 间 隔 太 近 , 血 药 药物 的 作用 在 重复 
最 高 浓度 将 随 着 每 次 给 药 而 增加 ,从 而 产生 累积 性 后 果 (cumulative effects ) 。 使 用 的 情况 下 升 
制造 药物 最 重要 的 变化 之 一 是 半衰期 的 发 展 ， 制 备 好 这 些 化 合 物 后 ， 以 ”高 ， 通 常 是 由 于 药 
便 口 服 后 6 小 时 到 10 小 时 ， 药物 进入 体内 发 挥 效 应 。 这 种 方式 便于 大 量 的 ” 物 在 体内 的 积累 
药物 吸收 ， 然 后 小 剂量 长 时 间 不 断 地 释放 ， 初 始 用 药 量 一 般 要 足够 大 , ME ST 
达到 期 望 的 疗效 ， 而 后 平稳 地 发 挥 作用 ， 机 体 不 断 地 维持 药物 相同 的 有 效 剂 
量 ， 即 使 药物 被 不 断 地 去 除 活化 。 根 据 图 6. 4， 制 剂 的 一 个 目的 是 延长 C— 
E 的 时 间 间 隔 ， 消 除 C 一 D 一 E 之 间 过 高 的 药物 浓度 。 
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某 些 药物 作用 迅速 ， 而 有 些 药 物 作用 缓慢 ， 作 用 快慢 与 药物 分 子 的 化 学 小 的 化 
性 质 有 关 。 一 个 最 重要 的 性 质 是 其 分 子 的 脂 溶 度 。 你 一 定 见 过 油水 不 相 容 的 情 ”学 性 质 ” 
景 ,把 油 和 水 放 在 一 起 摇晃 ,然后 停 下 来 ,可 以 观察 到 油 全 部 漂浮 在 水 的 表 
面 , 当 添 加 其 他 化 学 物质 时 ,有 时 ,它们 更 易于 与 水 .有 时 更 易于 与 油 相 溶 。 例 
如 :如 果 把 食盐 放 人 人 油 和 水 中 ,然后 播 晃 , 绝 大 部 分 的 盐 溶 于 水 中 ;而 如 果 你 
把 大 菩 鳞茎 压 碎 并 放 入 油 和 水 中 ,释放 大 苏 味 的 大 部 分 化 学 物质 会 溶 人 油 
中 ,化 学 物质 溶解 到 油 和 脂肪 中 的 程度 被 称 为 脂 深度。 大 部 分 对 精神 起 作用 
的 药物 在 一 定 程 度 上 既 溶 于 水 又 溶 于 油 ,在 上 述 水 一 油 试验 中 , 油 和 水 中 都 
能 找到 部 分 药物 ,药物 分 子 进入 大 脑 与 其 脂 溶 性 有 重要 关系 。 


我 们 很 少 把 药物 直接 注入 到 大 脑 中 ， 所 有 对 精神 起 作用 的 药物 都 必须 通 ” 给 药 途 径 
过 血 流 才能 到 达 大 脑 组 织 中 ， 绝 大 部 分 对 
精神 起 作用 的 药物 给 药 有 三 个 基本 途径 : 
OAR. WEL MA. 

1. 口服 给 药 he 

大 部 分 药物 进入 机 体内 的 主要 途径 是 Fs 
口服 ， 口 服 是 给 药 的 最 简单 途径 ， 但 是 必 | 
须 经 胃 肠 粘膜 吸收 这 种 最 复杂 的 途径 才能 
进入 到 血 流 中 。 消 化 道 吸收 的 药物 在 吸收 
前 会 受到 胃酸 和 消化 酶 的 作用 ， 甚 至 被 骨 
中 的 食物 灭 活 。 抗 生 素 四 环 素 是 一 个 很 好 
的 例证 ， 它 进入 到 内 脏 是 很 危险 的 ， 因 为 O . 
这 种 抗生素 易 与 钙 离 子 结合 形成 一 种 难以 许多 海洛因 使 用 者 的 用 药 途 径 是 静脉 注射 
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吸收 的 化 合 物 。 如 果 四 环 素 用 牛奶 送 服 ( 含 钙 )， 那 么 血 中 四 环 素 浓度 不 可 能 
达到 用 其 他 饮料 送 服 的 程度 。 

药物 分 子 必 须 经 过 骨 粘 膜 壁 上 的 细胞 ， 才 能 进入 毛细 血管 中 。 如 果 用 胶 
襄 或 药片 形式 口服 ， 药 物 首 先 溶解 成 液体 与 骨 内 其 他 物质 混合 。 因 此 ， 胃 中 
其 他 物质 越 多 ， 药 物 越 容易 被 稀释 ， 所 以 吸收 起 来 越 慢 。 为 了 药物 分 子 能 在 
胃 中 彻底 扩散 ， 必 须 用 水 溶解 。 但 是 ， 只 有 脂 溶性 分 子 和 极 少 量 的 水 溶性 分 
子 才 易于 进入 到 小 肠 中 ， 被 毛细 血管 吸收 到 血 流 中 。 

药物 进入 到 血 流 中 ,口服 途径 的 不 利 性 并 未 消失 。 从 大 肠 出 来 的 静脉 血 携 
带 着 药物 首先 与 肝脏 接触 (图 6. 5) ,如 果 药 物 很 快 被 肝脏 代谢 (如 尼古丁 ) ,就 
只 有 极 少量 药物 进入 到 血液 循环 中 。 因 此 ,尼古丁 的 吸 人 比 口服 更 有 效 。 

2. 注射 | 

可 以 用 注射 器 把 化 学 物质 直接 注入 到 血 流 中 ， 或 者 注 人 到 肌肉 组 织 、 皮 
下 组 织 中 。 如 果 药 物 通过 静脉 注射 方式 (IV) 直 接 进入 到 血 流 中 ， 药 物 反应 速 
度 比 口服 和 其 他 注射 方式 快 得 多 。 药 物 注射 的 另 一 个 便捷 之 处 是 可 以 注 人 刺 
激 性 物质 ， 因 为 血管 壁 相对 更 敏感 。 同 时 ， 静 脉 注射 可 能 产生 非常 高 的 血 药 
浓度 ， 这 既 非 常 方 便 但 又 很 危险 。 静 脉 注射 的 缺点 在 于 被 注射 部 分 的 静脉 壁 
会 失去 一 些 韧 性 和 弹性 ， 如 果 在 一 小 节 静 脉 附近 多 次 注入 药物 ， 如 吸毒 成 净 
者 ， 他 们 主要 在 自己 看 得 见 的 血管 中 进行 注射 这些 静脉 壁 弹性 最 终 会 消 
失 ， 血 流 不 能 通过 这 条 静脉 ， 因 而 ， 吸 毒 者 会 选择 另 一 个 新 的 地 方 。 注 射 药 
物 最 大 的 害处 是 直接 注 人 到 血 流 中 引起 感染 ,或 由 注射 针头 上 所 带 的 细菌 引 
E, 或 由 有 血迹 的 已 污染 的 针头 和 注射 器 引起 ， 要 是 使 用 者 之 间 共 同 使 用 注 
射 器 和 针头 ， 那 么 危险 就 更 大 ， 这 也 是 艾滋 病 和 其 他 经 由 血液 传染 的 疾病 的 
传播 途径 (参见 第 二 章 )。 

皮肤 注射 和 肌肉 注射 ， 两 者 有 许多 相似 的 特点 ， 但 肌肉 比 皮下 组 织 有 更 
丰富 的 血液 供应 ， 可 以 大 范 于 吸收 ， 肌 肉 注 射 方式 也 使 药物 吸收 更 快 。 注 人 
到 臂 上 的 三 角 肌 时 ， 药 物 吸收 最 快 ， 相 反 注入 到 辟 部 肌肉 时 ， 吸 收 最 慢 ， 注 
人 到 大 腿 肌 肉 中 ， 药 物 吸收 速度 介 于 两 者 之 间 。 肌 肉 血液 供应 丰富 ， 药 物 的 
吸收 快 ， 所 以 肌肉 注射 很 少 引起 不 舒服 。 另 一 个 优点 是 在 肌肉 注射 时 ， 肌 肉 
内 贮存 的 药物 比 皮 下 注射 贮存 的 要 多 ， 有 时 有 意识 地 选用 这 种 方式 以 便 几 天 
或 几 周 的 时 间 慢 慢 吸 收 药物 。 难 溶 于 水 的 物质 可 利用 肌肉 注射 ,或 者 使 其 被 
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皮下 注射 的 缺点 之 一 在 于 如 果 注 射 的 药物 引起 组 织 发 炎 ,注射 周围 的 皮 
肤 可 能 会 坏死 或 萎缩 ,皮下 注射 方法 在 医学 实践 中 很 少见 。 但 很 久 以 来 , 尼 古 
丁 使 用 者 一 直 用 这 种 方法 注射 ,这 通常 被 称 为 “皮肤 射击 (skin popping)”。 

3. 吸入 

吸 人 途径 主要 是 指 吸 人 人 尼古丁、 大麻 、 快 克 可 卡 因 ， 或 者 吸 人 易 挥 发 的 
汽油 油漆 或 其 他 吸 和 人 剂 。 在 医学 上 ,麻醉 可 由 吸入 给 药 ， 药 物 易 穿 过 毛细 血 
管 壁 很 快 进 入 血液 中 ， 发 挥 作用 非常 迅速 。 对 那些 作用 于 精神 的 药品 来 说 ， 
这 种 方式 甚至 快 于 注射 给 药 的 作用 速度 。 这 是 由 机 体内 的 血液 循环 特点 决定 
的 (图 6. 5)。 血 液 离开 肺 直接 进入 大 脑 ， 这 仅 需 5 秒 至 8 秒 ， 相 比 之 下 ， 胎 
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图 6.5 药物 在 体内 的 分 配 


臂 中 的 静脉 血液 是 先 到 心脏 , 然后 经 过 肺 才 进入 大 脑 , 这 一 过 程 需要 10 秘 至 
15 秒 。 喷雾 剂 是 经 过 肺 散发 药物 。 吸入 作为 医学 给 药方 式 有 三 个 优点 :首先 ， 
吸 人 的 药物 不 会 引起 粘膜 和 肪 发炎; 第 二 , 吸 人 给 药 比 其 他 给 药 途 径 更 易 控 制 
药物 剂量 ;第 三 ,体内 没有 药物 存 积 ,对 一 些 药物 来 说 这 是 最 主要 的 优点 ,这 意 
味 着 ,随时 可 以 让 药物 发 挥 作用 ,同时 当 停 止 给 药 时 ,药物 作用 很 快 消失 。 

4. 其 他 途径 

人 们 不 大 通过 皮肤 的 局 部 用 药 ， 因 为 大 部 分 药物 不 能 被 皮肤 很 好 吸收 。 
但 是 对 一 些 药物 来 说 ， 使 用 该 方法 给 药 会 产生 长 时 间 缓 慢 而 稳定 的 作用 。 例 
如 ， 贴 上 皮肤 膏药 ， 其 吸收 可 以 超过 整整 一 天 ， 这 种 膏药 可 用 来 防止 戒烟 的 
人 复发 。 襄 药 附 在 粘膜 比 附 在 皮肤 上 更 易 被 吸收 ， 因 为 烙 膜 是 湿润 的 并 有 和 丰 
富 的 血液 供应 ， 直 肠 和 阴道 的 栓剂 就 是 利用 了 这 些 特点 。 很 多 可 卡 因 使 用 者 
通过 鼻 粘 膜 吸 收 药物 ， 他 们 把 可 卡 因 粉 嗅 人 或 用 力 吸 人 到 鼻 中 ， 在 鼻 中 ， 可 
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指 许多 物质 可 以 在 
血液 中 自由 流通 ， 
却 不 容易 进入 脑 组 
织 的 现象 ,这 个 屏 
障 的 主要 结构 特征 
是 紧密 连结 的 上 皮 
细胞 在 大 脑 中 排列 
毛细 血管 .药物 分 
子 不 能 在 细胞 间 通 
它们 的 隔膜 。 小 分 
子 和 可 游 性 油脂 
(脂肪 ) 分 子 容易 通 
过 屏障 .很 明显 ,所 
有 作用 于 神经 的 药 
物 必须 能 通过 血 脑 
屏障 


肠 和 肝 ， 口 腔 粘膜 直接 把 药物 吸收 到 血 流 中 。 


当 药 物 分 子 进 入 到 血 流 后 ,通常 附着 在 血液 中 一 个 重 白质 分 子 上 ,最 普通 
的 蛋白 质 是 白 蛋 白 ,药物 分 子 与 血浆 蛋白 结合 的 程度 是 决定 药物 作用 效果 强 
弱 的 主要 因素 。 只 要 和 蛋白质 与 药物 分 子 结合 ,药物 就 不 起 作用 ,结合 物 也 不 能 
离开 血液 ,在 这 种 条 件 下 ,阻止 了 酶 作用 于 药物 分 子 ,药物 因而 不 起 作用 。 

在 血 流 中 ,自由 药物 分 子 和 附着 蛋白 质 的 药物 分 子 之 间 有 一 种 动态 平衡 
关系 , 当 自 由 药物 分 子 进 入 毛细 血管 壁 到 达 作 用 部 位 ,血液 中 附着 在 重 白 质 上 
的 药物 分 子 与 重 日 质 分 离 并 保持 与 月 由 分 子 的 结合 。 人 不同 药 物 与 血浆 重 日 的 
亲和力 大 小 不 同 ,乙醇 的 亲和力 小 ,主要 以 游离 形式 存在 于 血 流 中 ,相反 ,大 及 
的 有 效 成 分 THC 分 子 大 部 分 与 蛋白 质 结合 , 仅 有 少 部 分 THC 分 子 可 自由 进 
入 到 大 脑 或 其 他 组 织 中 。 如 果 有 在 其 他 方面 都 相似 \ 只 是 在 蛋白 质 亲 和 力 方面 
大 小 不 同 的 两 种 药物 ,那么 ,亲和力 大 的 药物 需要 更 大 剂量 才能 达到 有 效 反 应 
浓度 。 亲 和 和 力 小 的 药物 ,由 于 在 血 中 的 分 子 被 储存 ,因而 持续 作用 时 间 较 长 。 

因为 不 同 药物 与 血浆 蛋白 的 亲和力 不 同 ， 你 可 能 认为 具有 高 亲和力 的 药 
物 将 取代 亲和力 低 的 药物 ， 实 际 情况 正 是 这 样 。 这 一 点 也 极为 重要 ， 它 构成 
药物 相互 作用 的 基础 。 当 往 血 液 中 加 入 亲和力 高 的 药物 时 ， 与 蛋白 质 结合 亲 
和 力 低 的 药物 将 被 取代 ， 后 者 然后 主要 以 游离 的 形式 存在 。 游 离 药 物 分 子 浓 
度 的 增加 有 助 于 药物 更 快 离开 血液 到 达 作 用 部 位 ， 这 是 影响 药物 疗效 的 重要 
方面 。 至 少 ， 它 将 缩短 药物 持续 作用 的 时 间 。 


在 药物 离开 血液 到 达 所 作用 的 各 个 部 位 时 ， 大 脑 不 同 于 机 体 其 他 部 分 ， 
由 于 血 脑 屏障 (blood-brain barier) 阻 止 一 定 类 型 化 合 分 子 进 入 到 大 脑 的 细胞 
中 ， 一 些 药 物 仅 对 中 枢 神 经 系统 外 的 神经 即 末梢 神经 系统 作用 ， 而 另 一 些 药 
物 作 用 于 所 有 神经 元 细胞 。 

婴儿 体内 血 脑 屏 障 没有 完全 发 育成 熟 ， 到 1 ~2 岁 后 ， 才 发 育 完善 。 
血 脑 屏 障 的 机 能 很 复杂 ， 其 机 能 是 由 多 种 因素 造成 的 。 一 个 因素 是 大 脑 中 毛 
细 血 管 的 组 成 特点 ， 它 不 同 于 机 体内 其 他 部 分 的 毛细 血管 ， 它 们 的 壁 上 不 含 
有 孔道 ， 即 使 溶 于 水 的 小 分 子 也 不 能 穿 透 大 脑 中 的 毛细 血管 ， 只 有 脂 溶 性 的 
物质 能 通过 脂 溶性 毛细 血管 壁 。 

穿 透 毛细 血管 壁 的 分 子 要 遇 到 大 脑 特殊 屏障 一 一 血 脑 屏 障 。85% 的 毛细 
血管 外 层 是 神经 胶 质 细胞 (glial) ， 它 紧 靠 着 血管 壁 ， 没 有 分 子 能 穿 透 其 空 
间 ， 由 于 毛细 血管 壁 和 神经 胶 质 细胞 紧密 相连 ， 因 此 没有 任何 可 以 穿 过 的 通 
道 。 化 学 分 子 转运 出 或 转运 进 大 脑 需 要 一 个 主动 转运 系统 ， 事 实 上 转运 系统 
需要 机 体内 的 载体 参与 。 

血 脑 屏障 秘密 的 最 后 一 点 是 ,一 旦 小 脑 外 伤 破坏 了 血 脑 屏障 , 脑 震荡 和 
常见 的 脑 感染 破坏 了 血 脑 屏障 的 有 效 保护 ,药剂 就 可 以 通过 正常 情况 下 不 能 
通过 的 屏障 。 而 在 正常 情况 下 它 只 是 选择 性 地 让 一 些 化 学 物质 进入 大 脑 。 
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在 后 面 几 章 中 ， 将 会 提 到 药物 的 几 种 不 同类 型 活动 影响 机 体 的 生理 化 学 ”药物 活动 
过 程 、 神 经 系统 功能 ， 甚 至 思想 、 情 感 和 一 些 行为 的 方式 。 有 些 药物 作用 于 的 可 能 机 
所 有 的 神经 元 ， 有 些 仅 作 用 于 前 突 触 或 后 突 触 过 程 。 制 

1. 对 所 有 神经 元 起 作用 的 药物 

通过 影响 所 有 神经 元 特有 的 某 些 部 位 ， 药 物 才 能 对 所 有 神经 元 产生 作 
用 。 所 有 神经 元 的 一 个 主要 特征 是 其 特殊 的 细胞 膜 ， 它 是 半 穿 透 的 ， 有 些 药 
物 分 子 易于 进出 神经 元 ,然而 另 一 些 化 学 分 子 在 正常 条 件 下 不 能 自由 进入 或 
不 能 从 中 出 来 ,细胞 膜 的 半 穿 透 特 征 对 维持 穿 过 细胞 膜 的 电 效 能 极为 重要 , 正 
是 在 这 个 细胞 膜 上 , 某 些 药物 发 生 作 用 ,影响 其 穿 透 性 ,改变 神经 细胞 特有 的 
电学 特性 ,一 些 药 物 影 响 神经 元 之 间 的 传递 系统 ,但 是 ,通常 是 影响 更 为 广泛 。 

大 多 数 的 全 身 麻 醇 是 通过 影响 全 身 细胞 神经 膜 而 作用 在 中 枢 神 经 系统 
上 。 抑 郁 药 也 以 这 种 方式 发 挥 作 用 ， 但是， 没有 一 种 药品 是 通过 影响 所 有 细 
胞 膜 的 特性 来 增强 细胞 的 活动 。 传 统 观 点 认为 乙醇 对 神经 系统 的 作用 是 : Z 
醇 通 过 影响 神经 元 细胞 膜 ， 产 生 类 似 于 全 身 麻醉 的 作用 。 然 而 最 近 的 研究 表 
AA, 乙醇 作用 有 一 个 特有 的 机 制 。1991 年 的 一 项 研究 显示 ， 即 使 是 气体 麻 
醉 在 其 活动 中 也 比 原先 想象 的 要 有 更 大 的 选择 性 ， 因 而 ， 某 些 药 物 通 过 改变 
神经 元 细胞 膜 电 学 特性 而 发 挥 作用 的 观点 仍 在 争论 中 。 

2. 作用 于 专门 神经 系统 的 药物 

不 同类 型 对 精神 起 作用 的 药物 (麻醉 药 、 兴 奋 药 、 抑 郁 药 ) 会 产生 不 同 的 影 
响 ， 这 主要 是 因为 各 类 药 与 大 脑 中 各 种 神经 递 质 相互 作用 的 方式 不 同 。 第 五 
草 曾 指出 大 脑 的 自然 神经 递 质 从 一 个 神经 元 释放 出 来 ， 进 入 到 被 叫做 突 触 的 
小 空间 中 ， 在 突 触 中 递 质 在 另 一 个 神经 元 表面 的 受 体 相互 作用 。 精 神 性 药 
物 通过 增加 或 减 小 递 质 的 合成 代谢 、 贮 存 释 放 、 摄 取 的 化 学 速率 ， 改 变 神 
经 递 质 的 利用 率 而 发 挥 作 用 。 或 者 药物 直接 作用 到 受 体 上 ， 或 者 药物 激活 
受 体 或 阻碍 神经 递 质 激活 受 体 。 在 已 知 的 50 多 种 神经 递 质 中 ， 不 同类 型 的 
药物 以 不 同 的 方式 与 几 种 递 质 相 结合 ， 通 过 不 同 的 机 制 ， 每 种 药物 可 以 影 
响 自然 神经 递 质 的 生命 周期 。 这 样 就 存在 以 下 可 能 ， 即 无 数 种 药物 就 有 无 
数 种 反应 , 然而 , 这 些 反 应 并 不 神秘 , 仅 是 改变 了 大 脑 相 当 复 杂 的 正在 活动 
的 系统 。 
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在 药物 停止 作用 前 ， 一 般 会 出 现 两 种 反应 ， 或 者 是 没有 变化 的 药物 随 尿 
排泄 出 身体 ， 或 者 是 改变 其 化 学 性 质 后 的 药物 再 也 不 具有 同样 的 药 效 。 昌 然 metabolite 
不 同 的 药物 被 灭 活 的 方式 不 尽 相同 ， 但 最 常见 的 方式 是 肝 中 的 酶 作用 于 药物 ”号 作 用 于 一 种 毒 
分 子 从 而 改变 其 化 学 结构 。 这 通常 有 两 种 结果 : 第 一 ， 代 谢 物 (metabolite) POA 
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liver microsomal 
enzymes 

与 肝脏 细胞 的 一 
种 特殊 的 亚 细 胞 
成 分 (微粒 体 ) 有 
关 的 酶 。 抗 体内 
有 许多 这 种 对 于 
毒品 代谢 有 重要 
作用 的 酶 


prodrugs 

经 过 处 理 不 具 疗 
效 而 进入 体内 及 
经 酶 作用 , 产生 化 
学 变化 而 具有 党 


疗效 果 的 药物 


再 也 没有 药物 分 子 的 相同 功用 ; 第 二 ， 代 谢 物 更 易 通 过 肾脏 被 排泄 。 

肾脏 排泄 有 两 个 步骤 。 第 一 步 ， 水 和 大 部 分 小 的 水 溶性 分 子 被 过 滤 出 
去 ; 第 二 步 ， 大 部 分 水 和 溶解 水 中 的 化 学 物质 被 再 吸收 。 脂 溶性 强 的 分 子 更 
易 被 吸收 ， 肝 细胞 中 的 酶 通过 改变 药物 分 子 ， 使 其 水 溶性 增加 、 脂 溶性 减 小 
来 加 速 药物 的 排除 。 

肝 细 胞 中 代谢 药物 的 酶 与 机 体 其 他 部 分 的 酶 不 同 ， 肝 脏 微 粒 体 酶 (liver 
microsomal enzymes) 在 正常 情况 下 不 发 挥 作用 ， 因 为 机 体内 没有 自然 发 生 的 
化 学 物质 为 它们 发 挥 作用 。 看 起 来 这 些 酶 是 专门 用 来 灭 活 机 体 摄取 的 外 来 的 
化 学 物质 。 这 不 像 机 体 免 疫 系统 ,在 免疫 系统 里 ,外 来 蛋白 质 刺激 抗体 的 产生 ， 
而 酶 已 经 存在 于 肝 细 胞 中 ,并 等 待 某 些 类 型 的 化 学 物质 的 进入 。 前 面 , 我 们 已 
描述 了 各 种 植物 经 过 演化 产生 只 有 本 类 植物 才 有 的 化 学 物质 ,一 旦 动物 号 了 
这 种 植物 ,将 患 病 其 至 死亡 。 作 为 自我 保护 ,许多 动物 已 形成 一 种 机 制 来 除 挥 
它们 吃 进去 的 有 毒 的 化 学 物质 。 

虽然 酶 是 现存 的 ， 但 是 药物 的 进入 可 以 刺激 酶 的 产生 和 增加 活性 。200 
多 种 药 显示 了 具有 增加 这 些 药物 代谢 酶 的 活性 的 作用 : EE RRM DDT 都 
有 这 种 功效 。 当 酶 被 激活 ， 药 物 代 谢 速度 加 快 ， 药 物 反 应 的 持续 时 间 缩 短 并 
ARAMA RRB. 

药物 代谢 时 并 不 是 所 有 的 药物 都 被 灭 活 ， 安 定 和 大 麻药 物 在 代谢 后 ， 其 
物质 的 作用 类 似 于 原 药 ( 本 原 ) 的 作用 ， 从 而 大 大 延长 了 药物 的 作用 时 间 。 实 
际 上 ， 所 谓 的 前 体 药 (prodrugs) 通 常 是 在 原初 形态 下 不 起 作用 而 被 贮存 起 
来 ， 只 有 当 它 们 被 肝 酶 催化 后 才 开 始 起 作用 。 
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性 指 的 是 重复 使 用 同样 剂量 的 药物 ， 其 产生 的 作用 逐渐 降低 。 至 少 存在 三 种 
不 同 的 机 制 可 以 降低 药物 的 反应 。 


有 时 ， 药 物 可 以 加 快 药物 的 代谢 或 排泄 速度 ， 这 里 指 的 是 药性 耐 受 性 或 
生理 耐 受 性 。 例 如 蔡 巴 比 妥 增加 肝 微粒 体 酶 的 活性 ， 使 药物 代谢 增加 ， 相 应 
地 减少 同等 剂量 葵 巴 比 妥 的 功效 ， 其 结果 就 是 加 大 剂量 。 但 是 ， 另 外 增加 的 
药物 量 进一步 增加 了 肝 微 粒 体 酶 的 活性 ， 这 样 一 直 循环 下 去 。 另 一 种 可 能 
Æ: 消除 药物 增加 与 尿 中 pH 值 有 关 。 安 非 他 明 未 被 破坏 随 尿 中 排出 ， 通 过 
增加 尿 中 的 酸性 可 以 使 药物 排泄 速度 加 快 。 无 论 是 安 非 他 明 本 身 还 是 口服 安 
非 他 明 时 摄 人 少量 食物 ， 都 可 以 使 尿 中 酸性 增加 ， 在 尿 中 ， 当 pH 为 5 时 ， 
安 非 他 明 排 泄 的 速度 要 比 pH 为 8 时 快 20 ff. 
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当 使 用 的 药物 影响 到 正常 的 行为 功能 时 ， 个 体 的 神经 系统 或 许 会 学 会 
适应 变化 ， 因 而 多 少 补偿 已 损害 的 功能 。 在 某 些 情况 下 ， 这 类 似 于 一 个 及 
关节 破坏 的 人 学 会 用 另 一 只 第 抽 的 手写 字 一 一 这 种 方法 写 的 字迹 也 许 不 大 
好 ， 但 随 着 不 断 练习 ， 字 迹 会 开始 清晰 起 来 。 一 个 经 常 酒 后 驾车 的 人 绝 不 
可 能 同 他 清醒 时 驾车 一 样 是 个 好 司机 ， 但 随 着 经 历 的 次 数 增多 ,危险 性 会 
减 小 。 这 种 类 型 的 耐 药性 (dmg disposition tolerance) 被 称 做 行为 性 耐 药 性 
(behavioral tolerance) ， 药 物 会 持续 地 发 挥 相同 的 生化 作用 ， 但是， 对 行为 
的 影响 在 降低 。 


许多 情况 下 ， 药 物 达到 大 脑 的 剂量 不 改变 ， 但 神经 元 对 药物 作用 的 敏 
感度 会 有 所 变化 ， 这 最 好 被 看 成 大 脑 在 正常 的 范围 内 (例如 体力 平衡 ) 维 持 
其 功能 水 平 的 一 种 努力 ， 这 也 许 需 要 很 多 机 制 参 与 。 例 如 ， 如 果 有 规律 地 
使 用 乙醇 或 其 他 拙 郁 药 ， 中 枢 神 经 系统 持续 处 于 一 种 抑郁 状态 ， 大 脑 就 可 
能 通过 减少 抑制 性 神经 递 质 GABA 释放 的 数量 ,或 通过 减少 抑制 性 GABA 
受 体 (诸多 研究 显示 ， 大 脑 确实 调节 特殊 类 型 受 体 的 数量 ) 来 进行 补偿 。 调 
整 时间 需 要 几 天 ， 调 节 后 ， 抑 郁 药 不 会 像 调 节 前 那样 产生 严重 的 抑郁 状 
态 。 如 果 注 人 更 多 的 药物 ， 机 体 平 衡 机 制 将 进一步 减少 GABA 的 释放 或 减 
> GABA 受 体 的 数量 。 如 果 突 然 停止 给 药 ， 大 脑 没 有 正常 的 GABA 抑制 剂 
的 合适 水 平 ， 中 枢 神 经 系统 就 会 表现 过 多 兴奋 ， 产 生 党 醒 反应 、 神 经 错 
乱 ， 甚 至 幻 党 和 皮肤 上 有 异物 爬 的 感觉 。 严 重 时 ， 大 脑 活 动 难以 控制 ， 甚 
至 惊 克 。 因 而 药 效 学 耐 受 性 不 但 减少 药物 有 效 性 ， 也 会 引起 停 药 反 应 X 
同样 适应 于 解释 药物 依赖 性 。 停 药 几 天 以 后 ， 通 过 机 体 平 衡 机 制 ， 调 节 恢 
复 到 正常 状态 下 ， 机 体 不 再 对 药物 产生 耐 药性 。 


局 


| 
行为 耐 药 
性 


drug disposition 
tolerance 

可 因 更 快 的 新 陈 
代谢 或 排泄 而 导 
致 的 药 效 降低 


E 


药 效 学 耐 
药性 


behavioral tolerance 
重复 使 用 一 种 药物 
会 导致 药物 作用 的 
下 降 ( 抗 药力 )。 当 作 
用 下 降 发 生 是 因为 
个 人 已 经 学 会 抵消 
药物 作用 时 ,叫做 行 
为 性 耐 药性 。 例 如 初 
学 饮酒 者 血液 中 的 
酒精 浓度 达到 0. 2% 
时 便 不 能 行走 ,而 一 
个 习惯 饮酒 的 人 在 
相同 的 酒精 含量 下 
可 以 行走 得 很 好 
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大 多 数 药 物 直接 或 间接 地 来 源 于 植物 。 
合法 的 药品 产业 是 美国 最 大 和 利润 最 丰厚 的 产业 之 一 。 
商标 名 属于 一 个 公司 ， 一 种 化 学 物质 的 属 名 可 以 被 许多 公司 使 用 。 
© 多 数 精神 性 药物 可 以 被 分 类 为 兴奋 剂 、 抑 郁 剂 、 麻 醉 剂 、 幻 觉 剂 或 
某 种 类 型 的 精神 治疗 药 。 
© 药物 可 以 被 其 商业 性 的 片 剂 或 胶囊 的 外 观 所 区 别 ， 在 某 些 情 况 下 ， 
也 可 视 其 包装 或 违禁 药物 的 外 观 ， 或 者 各 种 化 学 检定 所 区 别 。 
© 特效 药物 的 效用 与 化 学 物质 的 浓度 相关 ， 非 特效 药物 也 可 被 称 做 安 
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慰 效 用 。 

© 因为 每 一 种 药物 都 能 产生 多 种 效用 ， 任 何 药物 都 有 许多 量 一 效 关 系 
可 供 人 研究 。 

e LDso 对 EDso 的 比率 被 称 做 治疗 指数 ， 它 是 一 种 药物 的 特定 用 法 或 
疗效 的 相对 安全 的 指导 。 

e 药物 的 效 验 是 指 产生 一 种 效果 所 需 的 量 ， 对 于 效用 并 不 重要 。 

e 药物 效果 的 时 间 过 程 受到 许多 因素 的 影响 ,包括 服药 方式 、 血 中 与 
伪 白 的 结合 情况 和 排泄 的 速率 。 

© 血 脑 屏障 阻止 许多 药物 进入 大 脑 而 达到 有 效 浓度 。 

e 现在 人 们 相信 ， 关 键 是 ， 所 有 精神 性 药物 对 于 一 种 或 更 多 种 神经 递 
质 系统 都 具有 相对 特殊 的 效果 ， 既 可 以 与 其 受 体 相互 作用 ， 也 可 改变 递 质 的 
可 利用 性 。 

e 肝 微 粒 酶 系统 对 于 药物 的 灭 活 和 某 种 药物 之 间 的 相互 作用 来 讲 很 重 
要 。 

e 药物 而 药性 来 源 于 药物 散布 和 排泄 的 变化 ， 来 源 于 行为 适应 或 由 补 
偿 ( 身 体 平衡 ) 机 制 引 起 的 神经 系统 反应 的 变化 。 药 物 依 赖 性 ( 停 药 反应 ) 是 耐 
药性 最 后 一 种 类 型 的 后 果 。 


[思考 题 ] 


1. 食盐 也 叫 氯 化 钠 。 什 么 是 化 学 名 ? 什么 是 属 名 ? 什么 是 商标 名 ? 

2. 以 下 药物 可 以 归 为 哪些 主要 范畴 : 海洛因 、 可 卡 因 、 酒 精 、LSD 和 
气 西 汀 。 

3. 为 什么 非特 效 因 素 可 以 比 抗生素 的 效用 更 能 影响 精神 性 药物 的 效果 ? 

4. 为 什么 LDs 应 当 总 是 比 EDs 高 ? 

5. 为 什么 人 们 说 ，LSD 是 最 具 效 验 的 精神 性 药物 之 一 ? 

6， 哪 种 服药 方式 可 以 使 药物 最 快 到 达 大 脑 ? 

7. 如 果 一 个 老年 人 比 年 轻 人 的 血 中 蛋白 更 少 ， 为 了 达到 高 的 蛋白 结合 
水 平 ， 应 当 服 用 多 大 剂量 的 药 ? 

8. 两 种 药物 是 怎样 通过 肝 微 粒 酶 系统 的 活动 相互 作用 的 ? 

9. 哪 种 而 药性 与 药物 依赖 性 相 联 系 ? 为 什么 ? 







不 断 变 换 的 毒品 但 语 世 界 





一 些 教科 书 过 去 曾经 尝试 过 提供 一 份 药 品 “ 倡 称 ” 或 “俗称 ”的 清单 。 问 题 
是 ,正如 其 他 的 倡 称 一 样 ， 大 部 分 这 样 的 名 称 只 是 特定 的 区 域 和 特定 的 群体 所 特 
有 的 。 例 如 ，“ 快 克 (erack)” 可 卡 因 最 初 在 一 些 地 区 也 被 称 做 “摇头 (rock)”。 
一 些 名 称 在 流行 电影 或 在 媒体 中 被 使 用 后 变 得 广为人知 ， 并 为 人 们 使 用 ， 例 如 
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“erack” 或 iee 。 但 是 ,许多 其 他 名 称 似乎 没有 必要 列举 出 来 ,因为 它们 在 本 书刊 
印 之 前 ,或 许 就 已 经 改变 了 。NIDA 在 几 年 前 汇编 了 一 份 清单 , 列 出 了 超过 150 种 的 
大 麻 俗 称 和 约 75 种 可 卡 因 的 俗称 。 他 们 还 发 现 相 同 的 名 称 可 以 在 不 同 的 地 方 用 来 
指 不 同 的 毒品 (如 “美女 ”和 “ 白 女孩 ” 喷 可 指 海洛因 也 可 指 可 卡 因 )。 

不 论 你 是 否 饮 酒 ， 饮 酒 在 我 们 的 社会 中 都 是 一 件 很 普通 的 事 。 你 和 你 的 朋友 
用 什么 样 的 词语 来 指 代 诸 如 饮酒 (“皮带 ”、“ 响 和 丰 ”、“ 射 击 ”)、 醇 了 (“ 撕 破 
的 ”、“ 油 炸 的 ”) 和 呕吐 (“ 掀 出 你 的 惰 饼 ”)? 你 会 发 现 ， 花 一 周 时 间 不 间断 地 
注意 并 跟踪 你 所 听 到 的 词语 是 很 有 趣 的 。 为 什么 不 同 的 群体 会 使 用 不 冶 的 词语 
R? 你 认为 只 有 他 们 才能 理解 的 交流 对 群体 发 展 很 重要 吗 ? 假如 他 们 正在 讨论 一 
些 非 法 的 活动 ， 那 会 更 重要 吗 ? 、 


















[附录 二 ] 
动物 喜 性 实验 


现在 人 们 有 不 断 增长 的 对 实验 动物 的 福利 的 兴趣 ， 结 时 导致 了 提 闹 动物 的 居 
住 标准 、 兽 疾 医疗 标准 和 麻 醇 标准。 一些 “动物 权利 ”群体 建议 多 种 动物 研究 应 
该 全 部 个 止 ， 因 为 这 些 实 验 被 认为 既 没 有 必要 、 也 受到 了 误导 。 药 品 公 司 所 采用 
的 LDs 的 实验 要 杀 死 一 半 的 动物 (通常 是 老鼠 )， 这 已 经 成 为 一 个 特别 的 攻击 目 
标 。“ 动 物 权 利 ”群体 声称 这 些 实验 是 过时 的 ， 毒 性 可 以 从 计算 机 模型 中 推测 出 
来 或 在 隔离 的 细菌 上 进行 实验 。 i 

“用 道德 对 待 动物 的 人 类 ” (PETA) 是 最 有 激情 的 动物 权利 群体 之 一 ， 在 这 一 
组 织 印 制 的 手册 上 声称 ， 一 方面 实验 室 动 物 是 感性 的 生物 ， 具 有 “独立 的 人 格 ， 
正如 你 和 我 ……”; 另 一 方面 由 于 生物 基础 的 差异 ， 动 物 身 上 的 毒性 实验 不 能 与 
人 类 相对 应 。 事 实 上 ， 所 有 哺乳 动物 的 大 部 分 生理 功能 都 非常 相似 ， 而 实验 室 的 
老鼠 与 人 的 最 大 区 别 可 能 是 在 思考 、 情 感 和 和 “人格 ”的 领域 内 。 

PETA 引用 一 个 特别 的 例子 是 本 肽 张 喧 醒 检测 ， 研 究 人 员 声 称 这 项 实验 “ 通 
过 动物 安全 检测 获得 了 极 大 成 功 ”， 但 是 ， 随 后 引起 了 数 千 人 的 畸形 。 然 而 ， 那 
场 争 论 的 一 些 关 键 点 被 遗 访 了 。 歌 肽 哌 喧 铺 引起 生育 缺陷 是 在 生育 期 内 ， 否 则 ， 
它 对 人 体 的 毒性 是 非常 低 的 。 融 肽 哌 啶 柄 没有 在 怀孕 动物 的 身上 做 测试 。 如 暴 做 

了 这 种 实验 ， 生 育 缺 陷 才 会 成 为 走 正 的 缺陷 。 由 于 栈 肽 线 喧 酮 ， 法 律 在 30 年 前 
做 出 了 修改 ,要求 对 于 要 在 怀孕 期 内 使 用 的 药物 必须 首先 通过 对 怀孕 动物 的 检 
测 。 

必须 承认 ， 在 怀孕 动物 身上 用 药 ， 观 察 它们 是 否 产生 生育 缺陷 或 自然 流产 看 
上 去 很 残酷 。 可 是 你 会 自愿 成 为 使 用 一 种 毒性 由 计算 机 模型 评估 出 来 的 新 药 的 第 
一 个 活着 的 动物 吗 ? 哪个 怀孕 的 人 应 当成 为 第 一 个 试验 品 ? 
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[附录 三 ] 
药物 之 间 的 相互 作用 







大 家 都 很 清楚 ， 各 种 各 样 的 药品 可 以 通过 许多 途径 与 另 一 种 药品 发 生 相 互 作 
用 。 它 们 可 能 会 有 相似 的 作用 并 产生 累加 作用 ， 即 使 它们 具有 不 同 的 作用 ， 一 种 

药物 可 能 从 蛋白 质 结合 上 取代 另 一 种 药物 并 加 强 它 的 作用 效果 ， 一 种 药物 可 能 刺 
激 肝 酶 并 从 而 减 小 另 一 种 药物 的 效用 等 等 。 

即使 我 们 将 自己 限制 在 精神 性 药品 的 范围 内 ， 我 们 仍 会 发 现 有 如 此 多 种 相互 
作用 的 可 能 性 ,我 们 不 可 能 全 部 了 解 并 编列 在 这 里 ， 儿 种 重要 的 相互 作用 将 被 在 
下 面 阐述 ， 希 望 把 它们 记 住 。 
FR el A REMER, ARER ) 

毋庸 置疑 ， 精 神 性 药品 的 一 种 最 重要 作用 是 对 呼吸 频率 的 作用 。 所 有 抑郁 区 
品 ( 安 定 和 付 储 静安 定 、 巴 比 有 要 类 药物 、 安 眠 药 等 镇 静 药 )、 酒 精 和 所 有 麻醉 剂 都 
会 降低 呼吸 的 频率 ， 这 是 因为 对 脑 干 的 作用 。 混 合 任 何 这 些 药 品 都 可 以 产生 累加 
的 殖 果 ， 在 某 风 案例 中 或 许 比 累加 效果 更 严重 。 呼 爱 抑 制剂 是 这 方面 最 常见 的 药 
物 过 量 死亡 的 类 型 : 人 们 简单 地 停止 呼吸 。 
HF Hl Fo HL A A 

BR ee KRM (FOE) OMAR RR TD Ke RSH, 
但 它们 可 以 加 强 兴 奋 药 品 如 司 卡 因 和 安 非 他 明 的 效用 。 可 能 导致 躁 狂 的 过 度 兴 
奋 、 不 规则 心跳 、 高 血压 或 其 他 现象 。 
兴奋 剂 和 抑郁 齐 

看 起 来 “兴奋 ”和 “抑郁 ”会 互相 抵制 各 自 的 作用 ， 但 通常 涉及 到 的 行为 则 
不 是 如 此 。 诸 如 安定 、 付 佳 静安 定 或 酒精 可 能 导致 兴奋 和 冲动 ， 当 与 兴奋 剂 作 用 
混合 时 ， 可 能 产生 突 发 的 和 危险 的 行为 。 
可 卡 因 + 酒精 = 可 卡 乙 醇 

虽然 这 听 起 来 像 一 个 抑制 剂 与 兴奋 剂 混 合 的 特殊 例子 (确实 是 )， 但 有 另 一 种 
可 能 的 相互 作用 ， 在 这 种 作用 下 可 卡 因 与 乙醇 可 能 化 合 产生 一 种 叫做 古 柯 乙 烯 的 
物质 一 一 一 种 强力 兴奋 剂 ， 动 物 试验 显示 它 的 毒性 是 可 卡 因 的 20 倍 。 关 于 这 种 药 
物产 生 作用 的 细节 方面 的 最 新 发 现 还 不 是 太 清楚 (参见 第 七 章 )。 
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我 们 通过 研究 毒品 直接 作用 于 行为 的 两 种 类 型 来 开始 我 们 关于 毒 
品 的 回顾 。 兴 奋 剂 通 第 使 中 概 神 经 系统 兴奋 起 来 ， 反 之 ,抑郁 剂 则 通 
RAC. ERS, RIKER, APT aA AS AD 
不 仅仅 是 兴奋 剂 或 抑郁 剂 一 一 它们 的 作用 要 更 为 复杂 。 无 论 如 何 ， 关 
于 这 一 点 ， 右 将 它们 与 兴奋 剂 和 抑郁 剂 比较 ， 将 最 易于 理解 。 用 于 治 
疗 心理 抑 邦 的 抗 抑郁 剂 药物 不 是 兴奋 剂 ， 抗 抑郁 性 药物 服用 数 周 以 
后 ， 有 助 于 将 一 种 抽 郁 情绪 提升 至 正常 范围 ， 但 它们 不 会 像 兴奋 剂 那 
样 产生 兴奋 、 失 有 虐 的 效果 。 与 此 相似 ， 用 于 治疗 精神 病 行 为 的 安定 剂 
(tranquilizers) 不 是 抑郁 剂 ， 故 不 像 镇 静 剂 和 安 眼 药 那样 总 是 导致 千秋 
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卡 因 和 安 非 他 明 
是 如 何 作用 于 人 、、 
二 1. 讨论 可 卡 因 和 安 非 他 明 的 起 源 和 早期 用 途 的 | Pe 
可 卡 因 历史 。 
快 克 2. 描述 对 以 上 每 种 毒品 进行 法 律 限制 的 开端 ， 以 
HEA AL (rock) 及 多 年 来 这 两 种 毒品 的 非法 使 用 与 法 律 限 制 之 间 
可 可 糊 的 互动 。 
盐酸 可 卡 因 3. 讨论 每 种 毒品 在 人 脑 中 如 何 发 生 作 用 ， 以 及 
自由 碱 基 它们 的 化 学 结构 与 其 作用 机 制 之 间 的 相互 关系 。 
可 可 乙烯 4. 描述 可 卡 因 和 安 非 他 明 在 以 前 和 现在 的 医学 用 
血清 素 途 。 
拟 交 感 神经 药 5. 讨论 兴奋 剂 药物 作为 减肥 药 的 用 途 。 
安 非 他 明 6. 讨论 每 种 毒品 成 瘾 的 可 能 性 和 可 能 产生 的 毒 
发 作 性 睡眠 性 反应 。 
ERRARE R 7. 描述 每 种 毒品 非法 使 用 的 起 源 和 目前 的 趋势 。 
冰毒 






哌 醋 甲 酯 (利他 灵 ) 


兴奋 剂 指 的 是 这 样 一 些 药 物 ， 它 们 在 你 本 会 疫 倦 的 时 候 ， 使 你 在 精神 上 
和 心理 上 都 能 维持 下 去 。 关 于 此 类 药物 能 够 造福 于 (作用 于 ) 人 类 的 其 他 方面 
的 主张 已 经 很 多 了 ， 但 是 ， 它 们 真 的 能 使 你 更 聪明 、 更 敏捷 或 更 强壮 吗 ? 它 
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们 能 使 你 更 清醒 ? 能 提高 你 的 性 生活 ? EMRE RE? 

在 某 种 程度 上 ， 我 们 可 以 任意 划分 兴奋 剂 : 温和 型 兴奋 剂 尼 古 丁 和 嘱 嘲 
因 将 在 第 十 二 章 和 第 十 三 章 讨论 ， 可 卡 因 和 安 非 他 明 则 在 本 章 曾 述 。 这 两 种 
烈性 兴奋 剂 产生 的 效力 ， 事 实 上 直到 100 多 年 前 还 鲜 为 人 知 。 自 从 19 世纪 
可 卡 因 被 广泛 地 介绍 到 西欧 和 美国 后 ， 总 有 相当 规模 的 未 成 年 人 群体 醉心 于 
兴奋 剂 的 经 常 性 的 消遣 性 使 用 。 然 而 ， 不 管 是 可 卡 因 还 是 安 非 他 明 ， 作 为 一 
种 消 遗 性 毒品 ， 从 未 得 到 广泛 的 社会 认同 。 
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A 史 可 可 植物 

美洲 最 早 的 文明 ， 大 约 起 源 于 公元 前 5000 年 ， 以 其 为 源头 发 展 出 了 位 
Coca 于 秘鲁 的 印加 帝国 ,直到 最 近 人 们 才 将 古 柯 (Coca) 的 使 用 淹 源 至 那 时 。 今 天 ， 
植物 ， 从 中 可 提 玻利维亚 和 秘鲁 的 安第斯 山 土 著 人 仍 像 他 们 的 先 人 一 样 使 用 古 柯 : 口 里 几乎 
炼 可 卡 因 。 也 指 “” 总 是 不 停 地 嚼 着 古 柯 叶 或 含 着 一 个 古 柯 叶 球 。 药 物 带 来 的 是 从 疲劳 中 得 到 的 
这 种 植物 的 叶子 ”解脱 ,这 传奇 般 的 效果 使 这 些 土著 人 经 营 或 从 高 山 小 道 长 途 贩运 大 据 的 古 柯 
aes 叶 。 通 过 添加 一 些 硬化 了 的 石灰 石 可 以 提高 口内 的 碱 性 一 一 
我 们 现在 知道 ,这 样 做 能 增加 可 卡 因 的 提取 , 且 更 有 利于 将 
其 吸收 到 口腔 内 血液 内 ,精神 效应 因此 而 更 强烈 。 这 表明 , 安 
第 斯 山地 区 的 人 们 首先 是 在 可 以 开采 硬化 的 石灰 石 的 地 区 
定居 下 来 并 结 成 社区 的 。 结 果 , 人 们 在 附近 的 土地 上 从 事 作 

物 的 种 植 和 收获 一 一 当然 ， 那 些 重要 作物 之 一 就 是 古 柯 。 
玻利维亚 和 秘鲁 的 安第斯 山地 带 ， 土 地 贫 将 到 几乎 不 
能 种 植 任何 东西 。 不 管 怎样 ， 厄 尔 士 古 柯 (Erythroxylon co- 
ca) 似乎 在 安第斯 山脉 亚马逊 斜坡 海拔 2 000 ÆRE 8 000 
英尺 (600 米 至 2 400 米 ) 的 高 度 也 能 茵 勃 生长 。 此 地 每 年 降 
雨量 为 100 多 英寸 (254 厘米 )。 人 们 修剪 这 些 灌 木 以 阻止 它 
们 长 到 正常 的 高 度 即 6 英寸 至 SRY, MH, REARS 








nents 成 每 年 三 次 至 四 次 的 采摘 。 这 些 灌木 生长 在 被 称 做 cocals 
的 小 决 的 、 三 四 英亩 的 土地 上 ， 据 悉 这 些 地 方 的 一 些 土地 已 经 有 800 多 年 的 
种 植 历史 。 


在 16 世纪 皮 查 诺 (Pizarro) 和 人 侵 之 前 ， 印 加 人 在 秘鲁 已 经 建立 了 一 个 高 
度 发 达 的 文明 。 古 柯 叶 是 该 文化 的 一 个 重要 部 分 ， 尽 管 其 早期 基本 上 被 用 于 
宗教 仪式 。 在 西班牙 人 侵 者 到 来 之 前 ， 古 柯 被 当做 货币 。 西 班 牙 人 采纳 了 这 
种 习俗 ， 用 古 柯 来 支付 土著 劳工 开采 和 运输 金 银 的 报酬 。 当 时 甚至 认为 古 柯 
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叶 在 降低 食欲 的 同时 提高 了 力量 和 耐力 。 

欧洲 关于 印加 文明 的 早期 史学 家 也 曾 报道 过 十 柯 的 这 种 独特 性 质 , 但 是 
直到 19 世纪 后 半 叶 , 它 才 引起 欧洲 人 的 兴趣 。 当 时 十 柯 叶 促进 了 经 济 繁荣 ,成 
就 了 三 个 人 的 声誉 。 这 三 个 人 相继 把 这 种 秘鲁 灌木 带 人 了 世人 的 视野 。 


[| 


这 三 人 中 的 第 一 位 是 一 位 法 国药 剂 师 , 安 杰 罗 “' 玛 瑞安 尼 (Angele Mari- 从 古 柯 酒 
ani) ,他 的 贡献 是 将 十 柯 叶 间接 地 介绍 给 普通 大 众 。 玛 瑞安 尼 进 口 成 吨 的 古 柯 “ 到 可 口 可 
叶 ,在 许多 产品 中 使 用 古 柯 叶 的 提取 物 。 尽 管 古 柯 叶 烟 块 不 存在 ,但 你 可 以 吸 乐 
哆 古 柯 糖 块 , 喝 古 柯 茶 ,或 从 为 数 不 少 的 其 他 产品 中 获取 古 柯 叶 的 提炼 物 。 正 
是 玛 瑞安 尼 的 古 柯 酒 使 他 发 家 致富 、 闻 名 遐 偿 ,可 以 肯定 的 是 ,一 定 是 酒 中 的 
古 柯 叶 提 炼 物 促使 教皇 向 玛 瑞安 尼 颁 发 了 一 枚 奖章 .不 但 教皇 ,而且 皇室 和 市 
井 小 民 均 得 益 于 这 种 安第斯 植物 。 古 柯 叶 的 提炼 物 对 于 他 们 ,正如 它 几 千年 来 
对 于 印加 人 , 亦 如 它 对 于 饮用 可 口 可 乐 早期 配方 的 美国 人 (参见 第 十 三 章 ) , 它 
振奋 了 他 们 的 精神 ,使 他 们 从 疲劳 中 解脱 出 来 ,给 他 们 一 种 普遍 美妙 的 感觉 。 

1. 局 部 性 麻醉 剂 

古 柯 叶 除了 使 其 散发 特殊 气味 的 油 以 外 ， 还 含有 活性 化 学 物质 可 卡 因 
(几乎 达到 2% )。 可 卡 因 在 1860 年 以 前 已 被 分 离 出 来 ， 然 而 是 谁 最 先 、 确 
切 地 是 在 什么 时 候 分 离 出 来 的 ， 仍 有 争议 。 经 过 简单 和 花费 很 少 的 处 理 ， 
500 FSG a AA 10 千克 可 卡 因 。 纯 可 卡 因 的 可 靠 供 应 和 新 开发 的 皮 
下 注射 器 促进 了 药物 分 配 系 统 ， 到 19 世纪 80 年 代 ， 医 生 们 开始 用 它 做 试 
验 。 在 美国 ， 可 卡 因 的 第 二 个 贡献 者 ， 后 来 被 称 为 “现代 外 科学 之 父 ” 的 美 
国人 哈 斯 特 德 (W.S. Halsted) 博 士 ， 开 始 试验 用 可 卡 因 制造 局 部 麻醉 剂 ， 他 
在 一 文 神 经 干 附近 注射 药物 以 验证 其 大 范围 地 阻止 感觉 的 作用 。 

2. 早期 的 精神 病 治 疗 用 途 

喜 励 使 用 可 卡 因 的 第 三 位 著名 人 士 是 奥地利 的 一 位 名 叫 西 格 蒙 德 . 弗 洛 
伊 德 (Sigmund Freud) 的 年 轻 医 生 ,他 研究 了 该 药物 的 心理 效果 。1884 年 ,他 在 
写 给 他 的 未 婚 妻 的 信 中 称 他 一 直 在 试验 一 种 神奇 的 药物 。 他 已 经 在 治疗 一 
例 胃 粘膜 炎 中 取得 了 令 人 目眩 的 成 功 。 他 写 道 ，“ 如 果 进 展 顺 利 ， 我 拟 写 一 
篇 关于 可 卡 因 的 论文 ， 我 希望 它 在 与 吗啡 的 较量 中 赢得 自己 的 地 位 ,甚至 超 
过 吗啡 .。…… 我 有 规律 地 服用 小 剂量 的 可 卡 因 以 克服 抑郁 和 消化 不 良 ,成 效 十 
分 显著 。 他 敦促 他 的 未 婚 麦 、 他 的 姊妹 .他 的 同事 和 朋友 也 试 一 试 。 他 称赞 可 
卡 因 是 一 种 安全 的 提神 剂 (exhilarant) , 他 亲自 使 用 或 推荐 使 用 它 来 治疗 吗啡 
RIA TIRA ,他 又 用 斜体 写 道 : 醇 汉 收容 所 也 是 完全 可 以 得 到 处 方 的 。 

1885 年 ， 弗 洛 伊 德 在 对 一 群 精神 病 医 师 的 一 次 演讲 中 ， 对 可 卡 因 作为 
兴奋 剂 的 用 途 做 了 如 下 评论 : “大 体 而 言 ， 不 得 不 承认 ， 可卡因 在 精神 病 临 
床 治疗 中 的 价值 还 有 待 证 明 。 一 旦 当前 可 卡 因 昂贵 的 价格 变 得 更 合理 ， 做 一 
次 彻底 的 试验 可 能 是 值得 的 。” 和 作为 第 一 个 消费 者 ， 他 如 此 什 言 。 

不 管 怎样 , 弗 洛 伊 德 更 坚信 该 药物 的 其 他 用 途 , 在 以 上 的 演讲 中 , 他 说 到 : 

我 们 可 以 更 明确 地 说 明 可 卡 因 对 于 精神 病 医 师 的 其 他 用 途 。 美 国 
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首先 发 现 ， 可 卡 因 可 以 减轻 在 那些 戒除 了 吗啡 的 被 试 身上 出 现 的 严重 

的 停 药 反应 症状 ,也 可 以 抑制 他 们 对 吗啡 的 渴望 。…… 基于 我 对 可 卡 

因 效 果 的 经 验 ， 我 毫 不 狐 弥 地 推荐 将 可 卡 因 用 于 前 述 的 停 药 反应 治 

疗 ， 皮 下 注射 每 剂 0.03 克 ~0.05 克 ， 不 要 担心 增加 剂量 。 在 一 些 场 

合 ， 我 目睹 了 可 卡 因 讯 速 消 除了 患者 在 相当 大 剂量 使 用 吗啡 后 出 现 的 

痛苦 不 拱 的 症状 ， 好 像 它 有 一 种 反作用 于 吗啡 的 特殊 能 力 。 

哪怕 伟人 也 会 犯错 误 。 当 弗 洛 伊 德 将 可 卡 因 用 于 治疗 一 个 亲近 的 朋友 厚 
雷 色 (Fleischl) ， 以 去 除 他 的 吗啡 瘤 时 ， 活 生生 的 现实 残酷 地 使 他 幅 然 醒 
悟 。 弗 雷 色 对 剂量 的 要 求 越 来 越 大 ， 最 后 ， 弗 洛 伊 德 在 看 护 弗 雷 色 时 经 历 了 
一 个 可 卡 因 精神 变态 的 恺 怖 夜晚 。 有 了 这 番 经 历 以 后 ， 他 全 面 反 对 在 心理 问 
题 的 治疗 中 使 用 毒品 。 

除 前 面 这 三 个 真实 人 物 之 外 ， 另 外 还 有 一 个 广为人知 的 虚构 人 物 ， 他 指 
出 ,可卡因 的 心理 效应 一 一 无 论 是 最 初 的 兴奋 还 是 后 来 的 抑郁 一 一 在 1890 
年 时 是 受到 赞赏 的 : 

夏 洛克 “福尔摩斯 从 炉 壁 台 的 角落 拿 出 他 的 瓶子 ， 从 小 巧 的 闲 皮 

箱 中 取出 他 的 皮下 注射 器 。 用 他 那 长 而 白 的 、 刚 健 的 手指 ， 校 正 了 那 

纤细 的 针 ， 卷 起 他 衬衫 的 左 袖 。 他 的 眼睛 若 有 所 思 地 在 他 壮实 的 前 辟 

和 手腕 上 停留 了 好 一 会 儿 。 那 上 面 是 无 数 针 眼 的 小 圆 点 和 功 斑 。 最 

后 ， 他 恰到好处 地 将 针 扎 了 进去 ， 推 动 那 小 小 的 活塞 ， 随 着 一 声 心 满 

意 足 的 长 吧 ， 陷 坐 进 那天 丰 绒 条 纹 的 扶手 椅 。 

数 月 来 我 一 日 三 次 地 目击 这 一 表演 ， 但 习惯 使 我 的 心灵 不 能 听命 


“今天 用 哪 一 种 ，” 我 间 ，“ 吗 啡 还 是 咖啡 因 ? ” 

他 无 精 打 采 地 从 一 本 他 已 经 打开 的 陈旧 的 黑 字 书本 中 抬 起 眼睛 。 

“加 啡 因 ，” 他 说 ，“7% 的 溶液 ， 你 愿意 试 一 试 吗 ? ” 

不 愿意 ， 真 的 ，” 我 唐 突 地 回答 ， “我 的 体质 还 没有 从 阿富汗 
远征 中 恢复 过 来 。 我 不 能 承受 施加 于 其 上 的 任何 额外 压力 。” 

他 为 我 的 是 切 而 微笑 了 一 下 。 也 许 你 是 对 的 , 华 生 ， WA REE 
的 影响 确实 是 不 好 的 。 我 知道 这 一 点 ,无论 如 何 , 它 对 心灵 的 刺激 和 党 流 
是 如 此 与 众 不 同 , 以致 它 的 副作用 都 只 是 片刻 的 事情 。 

但 是 请 想 一 想 ! ”我 急切 地 说 。“ 计 算 一 下 它 的 代价 ! 如 你 所 
言 ， 你 的 头脑 也 许 会 因 之 而 活跃 和 兴奋 起 来 ， 但 这 是 一 个 病理 学 的 和 
病态 的 过 程 ， 包括 与 日 俱 增 的 组 织 病变 ， 也 可 能 至 少 遗 留 下 永久 的 虚 
田 。 你 也 知道 一 种 恶劣 的 反应 正在 降 览 到 你 的 身上 。 这 肯定 是 得 不 偿 
失 。 你 为 什么 为 了 纯粹 是 转瞬 即 逝 的 欢 答 而 甘 置 风险 ， 损 失 你 天 赋 的 
强壮 的 体力 ? 请 记 住 ， 我 不 仅仅 是 作为 一 个 同志 对 另 一 个 同志 在 说 
话 ， 而 且 是 作为 一 个 在 某 种 程度 上 应 对 你 体质 负责 的 医生 在 说 话 。 

他 似乎 并 不 恼怒 。 相 反 ， 他 拢 住 指 尖 ， 肘 撑 在 椅子 的 扶手 上 ， 像 
一 个 对 谈话 兴味 辩 然 的 人 。 

我 的 心灵 ，” 他 说 ，“ 不 安 于 静止 。 给 我 问题 ， 给 我 工作 ， 给 我 
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最 深奥 的 密码 文件 ， 或 最 艰深 的 分 析 ， 我 沉浸 于 自己 体面 的 氛围 中 。 
然后 我 能 够 配制 人 造 兴 奋 剂 。 我 惜 恶 沉 冰 的 钢 行 公事 般 的 生活 。 我 渴 
望 精神 上 的 升华 。” 
尽管 医生 们 清醒 地 认识 到 经 常 使 用 可 卡 因 的 危险 ,但 是 ， 在 世纪 之 交 的 
美国 ， 可 卡 因 在 非 医 学 或 准 医学 方面 的 使 用 仍 很 广泛 。 它 虽 是 许多 专利 内 服 
药 和 配 剂 的 一 种 秘密 成 分 ， 但 是 仍 被 公开 广告 称 作 具有 有 益 的 效果 。1885 
年 ， 帕 克 一 戴 维 斯 制药 公司 (The Parke-Davis Pharmaceutical Company) 提 到 可 
卡 因 时 说 它 能 “增加 食量 ， 使 胆小鬼 勇猛 ， 使 蹇 言 者 雄辩 ”， 并 称 之 为 一 种 
“奇迹 药物 ”。 
3. 对 可 卡 因 的 法 律 控制 
人 人 们 对 可 卡 因 如 此 趋 之 若 玖 ， 可 以 从 大 量 用 于 喝 的 、 吸 的 、 注 射 的 产品 
中 唾 手 可 得 ， 以 致 这 似乎 有 些 奇怪 : 从 1887 年 到 1914 年 之 间 ， 有 47 个 州 
通过 法 律 ,以 规范 可 卡 因 的 使 用 和 流通 ,一 位 历史 学 家 提供 了 广泛 的 文件 ,并 
总 结 道 : 到 20 世纪 头 几 年 ,需要 将 可 卡 因 置 于 非法 地 位 的 所 有 因素 均 已 显 
明 : 它 已 经 被 广泛 地 用 做 一 种 兴奋 药 , 医 生 们 对 伴随 不 加 区 别 的 销售 和 使 用 而 
来 的 危害 提出 了 警告 : 它 已 为 受 茂 视 和 轻 看 的 群体 一 一 黑人 、 下 层 白 人 和 罪犯 
所 认同 ; 它 还 没有 长 久 到 在 文化 中 站 稳 脚 跟 以 确保 其 生存 ;尽管 社会 精英 们 在 
使 用 它 ,但 并 未 得 到 他 们 的 认同 , 它 也 因此 而 迎 来 了 批评 的 狂潮 。 
直到 1906 年 纯 食 品 与 药物 法 案 (Pure Food and Drugs Act) 通 过 之 前 ， 各 
种 神经 滋补 品 ` 专 利 药物 和 家 庭 常 备 药 (family remedies) 中 均 含有 可 卡 因 ,但 
是 通常 在 标签 中 都 未 加 以 说 明 。 正 如 我 们 在 第 四 章 中 已 经 看 到 的 , 古 柯 和 可 
卡 因 与 鸦片 及 其 入 生物 同 列 于 1914 年 的 哈 瑞 森 法 案 中 ,该 法 案 决 定 对 其 进 
口 和 出 售 课 税 。20 世纪 20 年 代 的 禁酒 时 期 , 哈 瑞 森 法 案 被 联邦 财政 部 门 用 
作 镇 压 毒品 成 净 的 工具 ,可 卡 因 变 得 更 难 弄 到 ,也 更 昂贵 了 。 但 它 并 没有 消 
失 : 可 卡 因 有 时 与 海洛因 混合 (这 种 合成 物 被 称 做 speedball” ) ,用 于 静脉 注 
射 ,一 些 悠闲 的 富裕 的 年 轻 人 也 染指 于 此 ,一 首 写 于 20 世纪 20 年 代 的 歌 ， 
《可 卡 因 ， 丽 尔 》(Cocaine Lil) ,其 中 有 一 句 "一 个 寒冷 的 夜晚 , 丽 尔 前 去 参加 
一 个 雪 宴 , 她 鼻 嗅 的 声音 确实 让 人 惊 骇 ”。 科 尔 ， 波 特 (Cole Porter)1934 写 
的 《你 蹦 了 我 一 脚 》 一 书 最 早 收入 了 下 面 这 首 诗 : 
可 卡 因 没有 足 我 一 脚 ， 
我 深信 ， 如 果 
我 哪怕 再 噢 一 次 
它 也 将 使 我 涌 起 狂 潭 *， 
x DAH BFE “It would bore me terrifically too” 。 翻 译 的 关键 是 “bore” 一 词 。 
“bore” 在 英语 中 有 三 义 : (1) 销 孔 ; (2) 使 人 厌烦 ; (3) 海 哺 、 海 潮 、 海 水 清 人 海口 时 掀起 的 巨 
。 前 二 义 为 动词 ， 后 一 义 为 名 词 。 如 按 前 二 义 来 直译 此 句 ， 于 上 下 文 不 通 。 第 三 义 虽 为 名 
， 但 在 诗 中 可 以 活用 为 动词 ， 按 此 义 译 最 为 贴切 。 事 实 上 ， 按 译 者 的 理解 ， 此 句 应 为 一 语 三 
: 豚 食 可 卡 因 会 淘 志 身体 ， 有 如 体内 钻 筷 ， 此 第 一 义 ; RA, RRR, eT 
; 快感 过 后 ,会 有 长 时 间 的 疲倦 和 低沉 ， 此 第 三 义 。 可 惜 汉 语 中 没有 完全 对 应 的 词 。 如 此 理 
， 以 就 方 家 。 
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a 

快 克 
crack 
可 卡 因 的 一 种 可 
吸食 形式 ,也 称 做 


“BA” 


E 


基础 药学 


coca paste 

在 制作 可 卡 因 的 
过 程 中 从 古 柯 叶 
中 提炼 出 的 一 种 
WARY CARE 


FA Se PS A 
墨西哥 被 吸食 


coca hydrochloride 
纯 可 卡 因 的 最 普 
通 形式 ;很 稳定 ， 
并 融 于 水 


但 是 你 点 了 我 一 脚 。 
随 着 20 世纪 30 年 代 引 进 了 廉价 的 、 易 于 搞 到 的 安 非 他 明 ， 不 管 是 在 偶 
尔 的 消遣 性 使 用 者 那里 ， 还 是 在 积 重 难 返 的 瘾 君子 那里 ， 可 卡 因 的 使 用 都 在 
走 下 坡 路 。 直 到 60 年 代 末 安 非 他 明 变 得 难以 搞 到 ， 可 卡 因 的 使 用 重 又 回升 
之 前 ， 绝 少 有 关于 可 卡 因 的 担忧 。1970 年 ， 有 报告 说 联邦 机 构 开 始 忧 心性 
tE; 美国 海关 缴获 的 可 卡 因 从 1967 年 的 50 磅 上 升 到 1969 年 的 200 磅 。 随 
着 美国 的 缴获 物 在 1989 年 达到 26 000 磅 的 高 峰 ， 美 国 与 可 卡 因 的 第 二 波 
“调情 ”在 后 来 的 20 年 里 与 日 俱 增 。 | 


20 HE 70 年 代 茶 个 时 候 ， 有 人 发 现 ， 将 可 卡 因 与 一 些 家 用 化 学 品 ， 包 
括 发 酵 用 的 苏打 混合 ， 然 后 烘 于 ， 即 可 做 成 一 堆 可 吸食 类 型 的 可 卡 因 。 吸 食 
的 时 候 ， 相 对 少量 的 可 卡 因 即 可 产生 快速 的 、 短 暂 的 高 潮 ，80 年 代 期 间 ， 
街头 出 售 的 快 克 (crack) 或 播 头 丸 使 任何 人 只 要 接近 毒品 贩子 ， 花 上 10 美 
元 、 一 个 煤气 点 火 棒 或 打火机 、 一 支 斑 璃 管 就 可 宇 受 这 种 体验 。 这 种 活动 在 
1985 年 到 1986 年 间 迅 速 扩 散 ， 最 先是 在 大 城市 的 贫民 居留 区 (ghetto ar- 
eas)。 可 卡 因 ， 曾 经 是 财富 和 声望 的 象征 ， 如 今 贫民 也 可 以 和 弄 到 手 了 。 


1, 可 卡 因 的 形式 

作为 制造 非法 可 卡 因 程序 的 一 个 部 分 ， 古 柯 叶 须 与 一 种 有 机 洲 剂 如 煤油 
或 汽油 混合 。 经 过 精心 的 浸泡 、 撑 拌和 捣 碎 ， 过 滤 出 余下 的 液体 就 成 为 一 种 
名 叫 古 柯 糊 (coca paste) 的 物质 。 在 南美 ， 这 种 糊 常 与 烟草 混合 在 一 起 来 
吸 ， 但 在 美国 ， 这 种 做 法 并 不 流行 ， 也 许 是 因为 残留 的 溶剂 使 烟 有 一 种 特殊 
的 味道 。 古 柯 糊 可 用 于 制造 盐酸 可 卡 因 (cocaine hydrochloride), 这 种 盐 易 溶 
于 水 ,并 且 非 常 稳定 ,以 致 不 能 将 它 加 热 成 蒸汽 来 吸食 。 一 些 美国 使 用 者 为 了 
能 够 吸 可 卡 因 , 便 将 其 研 碎 , 投 人 某 种 易于 挥发 的 有 机 深 剂 ,如 乙醚 里 面 ,将 
CHER 自由 碱 基 。 自 由 碱 基 能 够 加 热 蒸发 ORT URAEC HR Ae 
将 火 和 乙醚 的 蒸汽 搁 在 一 起 ,将 会 是 一 个 电光 火石 的 过 程 , 因 为 乙醚 具有 爆炸 
性 -由 于 发 现 可 以 通过 将 可 卡 因 和 发 酵 用 的 苏打 及 水 混合 ,就 像 前 面 已 经 描述 
过 的 那样 ,来 制造 男 外 一 种 自由 碱 基 可 卡 因 一 一 这 样 ， 加 热 一 片 可 卡 因 快 克 
或 摇头 丸 ， 形 成 蒸汽 即 可 吸食 一 一 后 ， 这 种 形式 的 自由 碱 基 开 始 走 下 坡 路 。 

可 卡 因 的 化 学 结构 如 图 7. 1 所 示 。 这 是 一 个 相当 复杂 的 分 子 ， 与 任何 已 
知 的 递 质 均 无 明显 的 相似 之 处 。 事 实 上 ， 可 卡 因 的 结构 对 于 我 们 理解 毒品 如 
何 作 用 于 人 脑 没 有 任何 帮助 。 

2. 作用 机 制 

我 们 对 可 卡 因 作用 于 人 脑 的 生化 效果 了 解 得 越 多 ， 它 的 作用 似乎 就 越 复 
杂 。 可 卡 因 阻碍 了 多 巴 胺 的 再 摄取 ， 延 缓 了 每 束 神 经 递 质 释放 出 来 的 作用 。 
20 世纪 80 年 代 ， 大 多 数 研究 兴奋 剂 效 果 和 可 卡 因 潜 在 依赖 性 的 科学 家 们 都 
将 其 研究 集中 在 多 巴 胺 神经 元 上 。 几 年 下 来 , 已 经 弄 清楚 可 卡 因 还 阻碍 了 血 
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清 素 的 再 摄取 ， 最 近 的 实验 又 揭示 了 该 作用 的 重要 性 。 新 的 只 阻碍 多 巴 胺 
再 摄取 的 合成 药品 ， 不 会 产生 像 可 卡 因 那 样 的 行为 依赖 性 。 最 新 的 猜测 
是 ， 可 卡 因 的 行为 效果 依赖 于 对 多 巴 胺 和 血清 素 再 摄取 的 阻碍 。 








Ok eI 全 A (ARAM) 
图 7.1 可 卡 因 

3. 吸收 和 排泄 

人 们 能 够 并 且 确 实 以 多 种 方式 使 用 可 卡 因 。 咀 嚼 和 唤 吸 古 柯 叶 可 以 使 
可 卡 因 通过 粘膜 被 缓慢 地 吸收 ， 这 种 方式 与 最 通行 的 “AM” A “RR” 
消 遗 方式 相 比 较 ， 它 的 发 作 较 缓慢 ， 产 生 的 血 浓 度 则 要 低 得 多 。“ 鼻 吸 ” 
方式 的 目的 在 于 尽量 将 非常 微小 的 盐酸 可 卡 因 粉 未 吸 人 鼻 道 中 一 一 正好 附 
着 在 鼻 粘 膜 上 ， 从 那儿 它 能 被 相当 快 地 吸收 ， 然 后 通过 尚 不 彻底 清楚 的 循 
环 机 制 相 当 快 地 到 达 脑 部 。 

可 卡 因 的 静脉 注射 法 可 将 可 卡 因 高 浓度 地 输送 到 脑 部 ， 产 生 快 速 、 强 
烈 、 短 暂 的 效果 。 因 此 , 静脉 注射 可 卡 因 在 大 多 数 强迫 性 使 用 者 (compulsive 
users) 中 已 经 成 为 宠儿 ,他 们 中 的 许多 人 也 从 鼻 吸 法 转向 静脉 注射 法 。 不 管 怎 
样 ， 对 大 多 数 使 用 者 而 言 ， 他 们 倾向 于 采用 发 生效 果 更 快 的 方式 一 一 抽 快 
克 。 因 为 黄 肺 提供 了 较 大 的 表面 积 , 有 利于 吸收 ,从 肺 到 脑 的 血液 循环 速度 也 
相当 快 ,所 以 抽 快 克 产 生 的 药 效 比 静脉 注射 方式 更 快 (参见 第 六 章 )。 

可 卡 因 分 于 通过 血液 和 肝脏 中 的 酶 来 代谢 ， 这 些 酶 的 活性 因 人 而 异 。 
在 任何 情况 下 ， 可 卡 因 本 身 都 会 快速 地 被 清除 ， 半 训 期 大 约 为 1 小 时 。 主 
要 的 代谢 物 是 尿 液 检查 的 基础 ， 其 半 训 期 更 长 一 些 ， 大 约 为 8 小 时 。 
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1. 局 部 性 麻醉 剂 有 益 的 用 
可 卡 因 作为 局 部 麻醉 剂 的 特性 ， 即 具有 使 数 涂 上 它 的 地 方 变 得 麻木 的 ” 途 
能 力 ， 是 在 1860 年 ， 成 功 地 将 它 从 古 柯 叶 中 分 离 出 来 后 不 久 发 现 的 。 直 到 
1884 年 它 的 这 种 特性 才 被 用 于 医疗 ;其 早期 用 于 眼 外 科 和 牙科 。 可 卡 因 的 
使 用 扩散 很 快 ， 因 为 它 明显 是 一 种 安全 、 有 效 的 药物 。 误 用 的 潜在 效应 很 
快 变 得 显而易见 ， 不 过 ， 和 寻找 具 有 类 似 麻 醉 特 性 但 又 绝 少 甚或 没有 误 用 可 
能 性 的 人 工 合成 剂 的 研究 已 经 开始 。 这 项 工作 得 到 了 回报 : 1905 FERT 
普 鲁 卡 因 ( 奴 佛 卡 因 ， Novocain) ， 这 种 药 今 天 仍 被 广泛 使 用 。 
通过 阻 滞 神 经 冲动 的 产生 和 传导 ， 局 部 性 麻醉 剂 可 能 阻止 疼痛 。 它 们 
似乎 分 工 非常 明确 地 作用 于 神经 膜 ， 通 过 中 断 发 动 和 产生 电 脉冲 所 必需 的 
神经 膜 过 程 ， 冲 动 的 传导 和 信息 的 处 理 过 程 也 就 停止 了 。 自 1905 以 来 ， 人 
工 合 成 了 许多 药物 ， 它 们 具有 类 似 可 卡 因 的 作为 局 部 麻醉 剂 的 特性 ， 但 是 
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这 些 且 醇 剂 绝 少 甚或 没有 产生 中 概 神 经 系统 刺激 的 能 力 。 那 些 药 物 已 经 广 沁 
地 取代 可 卡 因 而 用 作 医 学 用 途 ， 不 管 怎 样 ， 由 于 可 卡 因 易 于 被 粘膜 吸收 ， 因 
此 它 仍 筱 用 于 鼻 、 喉 和 食道 部 位 的 外 科 手 术 中 。 

2. 所 宣称 的 其 他 益处 

因为 可 卡 因 能 产生 一 种 能 量 和 健康 遂 皂 的 感觉 ， 因 此 它 存 20 世纪 80 年 
代 那 些 自我 处 方 (self-preseribed) 以 克服 疲倦 的 成 功 者 中 占有 重要 地 位 。 许 多 
运动 员 和 娱乐 节目 表演 者 似乎 认为 ， 没 有 可 卡 因 的 帮助 ， 他 们 不 可 能 一 直 保 
FRERE, AFERE ZEARRA. FAE, FEER, RA 
一 直 没 有 在 医学 上 用 于 中 枢 神 经 系统 ， 因 为 它 的 效用 是 短暂 的 ， 接 中 而 至 的 
就 是 情绪 低落 的 阶段 ， 保 持 快 活 的 努力 会 很 快 叶 致 而 药性 和 剂量 的 过 浙 增 
加 ， 而 过 大 的 剂量 会 导致 难受 的 躁动 、 朗 想 狂 和 其 他 副作用 。 因 此 ， 尽 管 可 
卡 因 能 提供 短暂 的 能 量 递增 的 感 党 ， 但 长 期 使 用 的 结果 则 通常 是 毁灭 性 的 。 
在 20 世纪 80 年 代 ， 似 乎 已 有 足够 的 人 体验 了 这 种 毁灭 性 的 效果 ， 从 那 以 
后 ， 这 种 药物 的 受 欢迎 程度 已 经 大 大 下 降 。 





1. 剧烈 的 毒性 

没有 证 据 表 明 ， 偶 尔 使 用 少量 的 可 卡 因 会 对 人 体 健 康 构 成 威胁 。 但 是 ， 
许多 人 是 不 断 增 加 用 量 直 至 中 毒 点 的 。 剧 烈 的 可 卡 因 中 毒 会 导致 深度 的 中 枢 
神经 系统 刺激 ， 发 展 成 可 能 导致 呼吸 或 脉搏 停止 的 痉挛 。 这 在 某 种 程度 上 类 
似 于 安 非 他 明 过 量 ， 不同 的 是 ， 可 卡 因 的 服用 和 代谢 有 很 大 的 个 体 差异 ， 因 
此 致命 的 剂量 更 难于 估计 。 此 外 ， 可 卡 因 和 其 他 局 部 性 麻醉 剂 有 很 多 罕见 
的 、 严 重 的 、 难 于 预测 的 毒性 反应 ， 可 使 个 体 很 快 致死 ， 其 表面 上 是 死 于 心 
脏 衰 竭 。 通 过 在 茶 种 程度 上 阻止 迷走 神经 对 心跳 的 控制 ， 可 卡 因 会 引发 心脏 
PEKI, XOZ (ventricular fibrillation), #EKA KARAS th 
许 还 曾经 历 过 可 卡 因 或 一 些 街 头 贩卖 的 可 卡 因 添 加 剂 的 过 敏 反 应 ， 两 肺 迅速 
充满 液体 ， 迅 速 导 致死 亡 。 

据 1992 年 报道 ， 可 卡 因 和 乙醇 在 体内 的 合成 物 ， 会 生成 一 种 名 叫 可 卡 
乙烯 (cocaethylene) 且 比 可 卡 因 本 身 更 毒 的 化 学 物质 。 

2. 慢性 中 毒 

经 常 鼻 吸 可 卡 因 ， 特 别 是 与 其 他 东西 “ 相 混合 ”的 可 卡 因 ， 会 刺激 鼻 中 
阳 ， 导 致 鼻 腔 连 续 发 炎 ， 涕 流 不 止 。 因 为 可 卡 因 确实 有 降低 食物 摄 人 量 的 倾 
向 ， 许 多 可 卡 因 的 习惯 性 使 用 者 可 能 会 营养 不 良 。 在 饮酒 作乐 时 重复 地 、 逐 
级 加 码 地 大 剂量 使 用 可 卡 因 ， 将 会 导致 不 断 升 级 的 易 怒 、 躁 动 和 妄想 状态 。 
在 严重 的 情况 下 ， 会 导致 无 法 想象 的 妄想 症 ， 个体 与 现实 失去 联系 ， 经 受 着 
种 种 幻 听 的 折磨 。 这 种 经 历 是 毁灭 性 的 ， 非 常 恐 怖 。 不 管 怎样 ， 当 药物 离开 
身体 之 后 ， 大 多 数 人 好 像 都 能 从 精神 病症 中 恢复 过 来 。 

多 年 来 人 们 一 直 担 心 可 卡 因 的 习惯 性 使 用 对 心肌 的 作用 。 情 况 表 明 ， 对 
一 些 使 用 者 来 说 ， 对 心脏 功能 频繁 的 、 短 暂 的 破坏 会 伤害 心肌 本 身 。 这 种 伤 
害 发 生 的 频率 尚 不 清楚 。 
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3. 潜在 的 依赖 性 

BRAS, 可卡因 会 在 某 些 使 用 者 中 产生 强烈 的 心理 依赖 性 ， 特 别 是 
那些 注射 或 吸入 快 克 气 体 、 可 可 糊 或 可 卡 因 碱 的 人 。 这 种 现象 已 被 大 量 的 
动物 试验 证 实 。 这 些 动物 试验 证 明 ， 老 鼠 或 猴子 会 很 快 学 会 推 压 推 杆 来 注 
射 可 卡 因 ， 如 果 要 求 多 次 推 压 才能 得 到 药 液 的 话 ， 这 些 动物 也 会 持续 作出 
反应 。 由 此 表明 ， 可 卡 因 是 一 种 强烈 的 增强 性 毒品 : 服用 一 次 会 使 你 希望 
有 第 二 次 。 

在 整个 20 世纪 70 年 代 ， 这 种 潜在 的 依赖 性 一 直 未 被 认识 ， 这 部 分 是 
因为 可 卡 因 昂贵 而 且 供 应 不 足 ， 在 很 大 程度 上 则 是 因为 这 期 间 使 用 可 卡 因 
的 常见 办 法 是 鼻 吸 。 在 80 年 代 ， 先 是 自由 碱 基 ， 然 后 是 一 种 更 方便 的 可 抽 
的 可 卡 因 形式 一 一 快 克 或 摇头 丸 的 使 用 越 来 越 多 。 随 着 80 年 代 中 期 大 量 的 
人 们 开始 抽 吸 可 卡 因 ， 这 种 使 用 方式 的 潜在 的 依赖 性 变 得 清楚 起 来 ,不管 
是 对 美国 大 众 还 是 吸食 者 本 身 而 言 。 

由 于 成 瘤 总 是 与 肉体 依赖 性 的 出 现 相 联系 的 ， 所 以 一 直通 过 大 量 的 试 
验 去 探索 ， 重 复 使 用 可 卡 因 之 后 是 否 会 出 现 脱 瘾 性 症状 。 在 对 动物 长 期 的 
天 天 用 药 之 后 ,没有 产生 明显 的 脱 瘾 性 迹象 (比如 ， 没 有 腹泻 或 痉挛 )， 许 
多 科学 家 由 此 推断 ， 可 卡 因 不 会 产生 肉体 上 的 依赖 性 ， 因 此 也 不 是 一 种 成 
净 性 毒品 。80 年 代 大 量 人 类 的 经 验 导 致 了 看 待 这 个 问题 的 另 一 种 方式 。 可 
卡 因 戒 除 综合 征 被 表述 为 一 个 划分 为 三 个 阶段 的 过 程 : 随 着 可 卡 因 的 逐渐 
淅 绝 ， 将 会 出 现 某 种 焦虑 反应 (可 卡 因 蓝 ，the cocaine blues)。 如 果 服 用 可 
卡 因 的 时 间 持 续 较 长 ， 并 且 曾 经 使 用 的 剂量 比较 大 ， 在 最 初 的 阶段 将 会 出 
现 强 烈 的 心理 压抑 的 感觉 ， 渴 求 可 卡 因 、 长 时 间 的 睡觉 和 阵 歌 性 的 暴食 。 
这 个 阶段 将 会 持续 数 天 ， 之 后 情绪 趋 于 正常 。 在 最 初 的 “ 户 演 ”之 后 接着 
出 现 第 二 个 阶段 ， 表 现 为 焦虑 、 厌 烦 、 缺 乏 冲 动 、 体 验 快感 的 能 力 下 降 。 
这 个 阶段 将 会 持续 数 周 。 第 三 个 阶段 ， 持 续 期 间 不 定 ， 包 括 断 断 续 续 的 对 
可 卡 因 的 渴望 。 这 种 渴望 可 能 因 与 可 卡 因 有 关 的 情况 而 复发 (如 特定 的 地 点 
或 人 物 ， 见 到 大 量 现金 )。 这 些 脱 瘾 综合 征 的 相对 一 贯 性 清楚 地 显示 ， 肉 体 
上 的 依赖 性 可 能 与 可 卡 因 有 关 ( 表 7. 1)。 

表 7.1 兴奋 剂 药 效 的 依赖 性 


药物 及 使 用 方式 
TFA, MR 









行为 依赖 性 的 可 能 性 
大 剂量 服用 时 | 高 














可 卡 因 ,静脉 注射 大 剂量 服用 时 | 很 高 
可 卡 因 , 被 吸 的 目 由 碱 基 | 是 大 剂量 服用 时 | 很 高 
安 非 他 明 ,口服 是 ,短期 .长 期 | 大 剂量 服用 时 | 中 度 






安 非 他 明 ,静脉 注射 是 ,长 期 ,短期 | 大 剂量 服用 时 


4. 生殖 方面 的 后 果 

动物 研究 显示 ， 可 卡 因 会 限制 血液 流向 胎盘 。 几 例 人 体 研究 报告 也 
说 ， 声 称 在 怀孕 期 间 使 用 过 可 卡 因 或 在 生育 期 间 因 可 卡 因 而 尿检 旦 阳性 的 
妇女 ， 她 产 下 的 契 儿 的 身长 低 于 平均 尺寸 。 报 告 可 卡 因 对 于 产 婴 体重 和 头 
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部 周 长 之 影响 的 最 早 研 究 ， 并 没有 经 过 很 好 监控 ， 因 为 大 多 数 和 母亲 还 使 用 过 
酒精 和 烟草 ， 并 且 ， 研 究 样本 还 共有 营养 从 佳 和 产 前 护理 缺乏 的 特征 。 关 于 
在 可 卡 因 影响 之 下 出 生 的 婴儿 的 此 类 或 其 他 报告 ， 引 发 了 关于 “ 锯 克 婴儿 
(crack baby)” 现 象 的 符 人 听闻 的 媒体 报道 。 不 幸 的 是 ， 这 些 报道 既 夸 大 了 
此 类 婴儿 的 数量 ( 见 第 二 章 附 录 一 ) ， 也 夸大 了 可 预期 的 长 期 效应 ( 见 本 章 附 
录 一 ) 。 一 个 追踪 研究 报告 说 ,在 3 个 月 时 曾 受 过 可 卡 因 影响 而 体重 和 身长 
都 不 足 的 婴儿 ， 到 24 个 月 时 ， 他 们 与 对 照 组 已 经 没有 显著 差别 。 用 于 衡量 
婴儿 心智 和 心理 活动 发 育 水 平 的 贝 利 婴 儿 发 育 量 表 (Bayley Scales of Infant 
Development) 得 分 也 显示 ， 在 24 个 月 时 没有 差别 。 

除了 担心 对 于 发 育 中 的 胎儿 的 长 期 效应 外 ， 还 有 更 多 直接 的 与 可 卡 因 使 
用 伴随 的 问题 一 一 增 大 自发 性 流产 (小 产 ) 和 胎盘 破裂 的 风险 。 


非法 的 可 在 20 世纪 80 年 代 ， 美 国 街 头 的 可 卡 因 价格 和 纯度 相对 来 讲 只 有 很 小 的 
卡 因 的 供 ” 变 化 。 直 到 大 约 1988 年 ， 其 纯度 才 有 些微 上 升 ， 价 格 也 有 些微 下 降 ， 这 都 
表明 供给 增加 了 。 这 种 趋势 在 1989 年 和 1990 EHH, (AE 1991 和 
1992 年 其 价格 再 次 下 降 。 因 此 说 ， 控 制 可 卡 因 供给 的 力度 的 加 大 ， 与 可 卡 
因 供 给 和 走私 的 增加 相反 。 

流 人 美国 的 非法 可 卡 因 主要 来 自 南 美国 家 : 秘鲁 、 玻 利 维 亚 和 哥 伦 比 
亚 。1992 年 ， 仅 在 秘鲁 ， 就 生产 了 超过 20 万 吨 古 柯 叶 ， 足 可 制造 大 约 500 
吨 盐 酸 可 卡 因 。 玻 利 维 亚 生产 的 古 柯 大 约 是 秘鲁 的 一 半 ， 而 哥伦比亚 又 大 约 
是 玻利维亚 的 一 半 。 在 所 有 这 些 国 家 ， 控 制 产 量 的 努力 是 很 复杂 的 : 美国 
DEA( 药 物 管理 局 ) 机 构 协 助 当地 的 反 毒 品 警察 ， 而 后 者 也 许 正 和 地 方 游击 队 
作战 的 军队 发 生 冲 突 。 通 常 来 讲 ， 这 些 国家 中 古 柯 的 价格 和 获得 渠道 更 多 地 
取决 于 地 方 政 治 ， 而 不 是 DEA 为 根除 和 禁止 所 做 的 努力 。 尽 管 我 们 支付 报 
酬 让 一 些 农民 种 植 替 代 人 作物， 但 种 植 非法 可 卡 因 的 高 额 利润 又 会 吸引 另外 一 
些 人 开辟 新 的 土地 。 一 项 关于 为 根除 毒品 所 做 的 努力 之 影响 的 经 济 分 析 表 
明 ， 最 成 功 的 方案 取得 的 最 好 的 结果 也 只 不 过 是 造成 可 卡 因 的 暂时 短缺 。 

大 宗 可 卡 因 的 传统 运输 路 线 是 : 用 船 或 飞机 运 到 加 勒 比 海 数 百 个 岛屿 中 
的 任何 一 个 ， 再 从 那儿 用 小 船 或 飞机 运 到 迈阿密 或 美国 东部 其 他 港口 。 尽 管 
海路 仍 很 重要 ， 但 海军 、 空 军 和 海岸 巡逻 队 的 禁绝 努力 所 带 来 的 压力 ， 已 在 
某 种 程度 使 可 卡 因 的 贩运 倾向 于 转向 经 由 中 美洲 和 墨西哥 的 陆路 。 
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当前 可 卡 可 卡 因 是 20 世纪 80 年 代 滥 用 的 毒品 。 整 个 80 年 代 早 期 由 NIDA( 全 
因 使 用 的 ” 国 豚 毒 问 题 研 究 会 ) (参见 第 一 章 ) 进 行 的 全 国 性 家 庭 调 查 发 现 ，7% ~ 9% 的 
模式 年 轻 人 声称 在 过 去 的 一 个 月 中 使 用 过 可 卡 因 。 到 1993 年 ， 可 比 数 字 仅 高 一 
个 百分点 ， 所 有 指标 都 说 明 ， 在 普通 大 众 中 可 卡 因 的 使 用 已 经 显著 下 降 。 一 
年 一 度 的 高 中 高 年 级 学 生 调 查 (参见 第 一 章 ) 报 告 说 ， 从 1985 年 到 1994 年 ， 
可 卡 因 经 常 性 使 用 的 降幅 超过 80% 。 不 管 怎 样 ， 关 于 急诊 室 简报 及 与 可 卡 
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因 相 关 的 死亡 的 DAWN 数据 并 没有 遵循 相同 的 模式 一 一 在 90 年 代 ， 与 可 卡 
因 有 关 的 急诊 和 死亡 率 持 续 上 升 。 令 人 忧虑 的 是 ,在 这 个 阶段 ， 毒 品 使 用 的 
类 型 转向 了 危害 更 大 的 形式 ( 快 克 ) ， 同 时 ， 使 用 者 也 转向 了 更 年 轻 和 更 贫穷 
的 人 ， 这 些 人 更 常见 的 是 失业 者 和 黑人 。 

一 项 在 因 快 克 使 用 而 新 近 被 捕 的 犯人 中 进行 的 研究 发 现 ， 与 流行 的 观 
点 一 一 这 种 观点 认为 ， 快 克 使 用 者 每 天 从 早 到 晚 都 不 能 摆脱 他 们 的 吸管 一 一 
相反 ， 大 多 数 使 用 者 声称 平均 每 天 只 服用 不 足 三 颗 “ 摇 头 丸 ”。 每 一 颗 的 效 
果 只 持续 几 分钟 ， 所 以 大 多 数 使 用 者 不 会 持续 “ 慰 球 然 ”。 事 实 上 ， 许 多 快 
殉 使 用 者 只 是 偶发 性 使 用 者 。 快 克 比 其 他 形式 的 可 卡 因 更 容易 上 瘾 ， 但 这 并 
不 意味 着 所 有 使 用 者 都 上 瘾 。 


20 世纪 80 年 代 ， 导 求治 疗 可 卡 因 上 瘾 的 人 数 大 量 增 加 。 尽 管 90 年代 可卡因 的 
可 卡 因 在 普通 大 众 中 的 使 用 下 降 ， 但 向 快 克 可 卡 因 使 用 的 转向 ， 确 保 了 全 国 “ 治 疗 
很 多 地 区 对 可 卡 因 治疗 的 稳定 需求 。 

可 卡 因 过 量 是 可 能 致命 的 ， 因 此 ， 对 付 因 过 量 使 用 可 卡 因而 发 生 的 急性 
事故 的 医学 治疗 手 引 也 已 经 发 展 起 来 。 去 肾上腺 素 阻 请 性 药物 如 蒙 心安 可 用 
于 治疗 过 速 的、 不 规律 的 心动 和 高 血压 。 精 神 病症 状 可 用 气 哌 丁 茶 (Haldol) 
控制 ， 如 果 出 现 中 风 ， 可 用 静脉 注射 葵 甲 二 氮 草 (安定 ) 控 制 。 

在 戒除 阶段 ， 患 者 通常 变 得 抑郁 ,感觉 有 气 无力 ， 易 躁 易 怒 。 抗 抑郁 药 
物 已 在 试验 ， 准 备 为 减轻 这 种 抑郁 助 一 臂 之 力 。 上 板 丁 啡 ， 一 种 作用 类 似 政 片 
剂 的 试验 性 药物 ， 已 经 证 明 能 减少 动物 实验 中 的 可 卡 因 自我 用 药 
(self-administration) ， 现 正在 人 类 可 卡 因 使 用 者 身上 进行 检测 。 

在 最 初 的 解毒 阶段 之 后 ， 治 疗 方案 就 打算 阻止 任何 毒品 复发 。 每 三 天 一 
次 的 强制 性 尿检 已 被 建议 作为 一 种 有 用 的 监护 手段 。 群 体 疗法 、 支 持 群 体 
(自称 在 任何 地 区 都 存在 的 可 卡 因 匿 名 救助 群体 ) 、 个 体 心 理疗 法 、 工 作 和 家 
许 咨 询 都 是 当前 可 卡 因 治疗 项 目的 重要 组 成 部 分 。 加 强 锻 炼 和 普 凯 的 健康 意 
识 符合 当前 美国 的 潮流 ,使 人 感到 有 助 于 减少 对 可 卡 因 的 “渴求 ”。 

针对 有 钱 有 地 位 的 中 上 阶层 的 可 卡 因 使 用 者 ,一 种 被 称 为 紧急 事件 协 
议 的 行为 管理 技术 已 经 被 成 功 地 实施 。 在 这 种 方法 中 ,每 个 患者 被 强制 推动 
去 戒除 可 卡 因 ,但 如 果 谁 担心 忍 不 住 , 就 签 一 项 合约 ,同意 如 果 使 用 可 卡 因 ( 通 
过 尿检 来 确认 ) ,就 会 丧失 某 些 具有 重要 意义 的 东西 (汽车 .职业 执照 大 笔 现 
金 存 款 ) 或 自动 通报 其 雇主 。 尽 管 此 类 合约 是 审慎 地 订立 的 ,但 如 果 某 人 自愿 
参加 ,并 且 某 个 紧急 事件 又 足够 重要 ,那么 它 将 是 行为 管理 的 一 个 重要 手段 。 

一 项 尚未 广泛 用 于 治疗 可 卡 因 上 瘾 的 大 有 前 途 的 方法 ， 关 注 的 是 在 瘟 君 
子 环境 中 与 可 卡 因 使 用 有 关 的 条 件 性 刺激 。 举 例 来 说 ， 目 睹 任何 种 类 的 白粉 
或 大 量 现 金 对 可 卡 因 的 使 用 可 能 构成 有 力 的 条 件 ， 以 致 这 些 刺激 会 引发 某 种 
情况 的 澳 望 、 脱 瘾 性 症状 或 兴奋 。 通 过 监察 当事人 在 谈论 此 类 刺激 物 或 事实 
上 面 对 此 类 刺激 物 时 情感 和 心理 上 的 反应 ， 可 以 确认 哪些 刺激 物 引发 了 最 强 
烈 的 情感 反应 ， 因 而 最 有 可 能 导致 崩 演 。 精 神 治疗 专家 们 于 是 采用 “系统 脱 
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敏 法 (systematic desensitization)” ， 即 某 种 形式 的 绝 灭 程序 ， 去 减少 此 类 条 
， 件 反射 。 当 事 人 被 劝说 去 放松 放松 ， 然 后 去 谈论 此 类 情境 或 逐步 去 想象 如 下 
情形 : 毒品 、 准 备 服 用 毒品 等 等 ， 整 个 过 程 要 保持 平静 和 放松 。 和 希望 通过 瓦 
解 对 这 些 条 件 性 刺激 的 情感 反应 ， 使 这 些 刺激 不 再 引发 渴望 和 导致 月 省 。 
辅 以 其 他 药物 ， 治 疗 总 比 没 有 治疗 可 能 更 有 效 ， 但 是 ， 失 败 率 仍 然 很 
高 。 而 治疗 可 卡 因 依赖 性 的 多 种 方法 有 效 性 的 提高 ， 还 需 数 年 时 间 。 
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可 卡 因 的 在 我 们 试图 预测 可 卡 因 的 未 来 时 ， 我 们 可 以 向 两 位 作家 学 习 ， 他 们 在 过 
未 来 ”去 已 经 对 可 卡 因 的 使 用 做 了 成 功 的 预测 。 在 20 世纪 70 年 代 早期 从 事 创作 的 
第 一 位 作家 指出 ， 从 历史 的 观点 看 ， 随 着 可 卡 因 使 用 的 下 降 ， 安 非 他 明 的 使 
用 将 会 上 升 。 目 睹 60 年 代 晚 期 安 非 他 明 使 用 下 降 的 情况 ， 他 预言 了 我 们 在 
70 年 代 和 80 年 代 早期 看 见 的 可 卡 因 使 用 的 上 升 。 在 1986 年 可 卡 因 使 用 的 
高 峰 时 期 ， 另 一 位 作家 指出 ， 世 纪 之 交 时 ， 我 们 正在 复活 可 卡 因 使 用 周期 的 
早期 阶段 。 您 已 经 知道 ， 当 19 世纪 80 年 代 可 卡 因 最 初 被 引进 欧洲 的 时 候 ， 
大 多 数 专 家 们 对 它 的 作用 持 肯 定 态 度 ， 将 其 视 为 一 种 相当 有 益 的 物质 。 在 第 
二 个 阶段 (19 世纪 90 年 代 ) ， 越 来 越 多 的 人 使 用 可 卡 因 ， 它 的 危害 和 副作用 
也 广为人知 。 在 第 三 个 阶段 ，20 世纪 早期 ， 社 会 拒 斥 可 卡 因 并 且 通 过 了 法 
律 来 控制 它 。 可 卡 因 的 使 用 在 经 过 多 年 的 式微 之 后 ， 在 20 世纪 70 年 代 早 
期 ， 这 种 毒品 重 又 获得 了 它 的 名 声 一 它 是 相当 有 益 的 且 并 不 真正 上 净 。 到 
了 80 年代， 我 们 进 人 第 二 个 阶段 ， 此 时 可 卡 因 的 广泛 使 用 终于 使 人 们 认识 
到 了 它 的 危害 。 这 个 比较 引出 了 如 下 预测 : 美国 人 将 再 次 拒绝 可 卡 因 ， 针 对 
它 将 通过 更 多 的 法 律 限制 。 这 个 预测 在 90 年 代 的 的 确 确 变 成 了 现实 。 随 着 
反对 可 卡 因 的 继续 ， 在 今后 数 年 内 我 们 不 要 指望 可 卡 因 使 用 会 上 升 。 但 安 非 
他 明 的 流行 及 对 它 的 忧虑 的 高 峰 已 经 过 去 30 年 了 。 因 此 ， 在 本 书 的 前 一 版 
我 们 曾 预 测 ， 非 法 兴奋 剂 使 用 的 下 一 个 浪潮 将 是 安 非 他 明 使 用 的 增长 。 不 幸 
的 是 ， 这 个 预测 已 经 变 成 现实 。 
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A # 1 发 展 与 早期 的 使 用 
数 世纪 以 来 ,中 国人 一 直 从 一 种 他 们 称 做 麻黄 的 植物 中 制造 出 一 种 药 茶 ， 
我 们 将 麻黄 归 人 麻黄 属 。 这 类 植物 中 的 活性 成 分 叫做 麻黄 碱 , 它 被 用 于 扩张 哇 
虹 和 患者 的 支气管 道 。 文 气管 扩张 可 以 通过 刺激 植物 神经 系统 的 交感 神经 分 支 
来 实现 , 膝 黄 碱 正 是 这 样 做 的 ( 它 被 参照 用 作 一 种 拟 交 感 神经 药物 ) .当然 ,这 
种 药物 具有 与 交感 神经 系统 刺激 效果 相关 的 其 他 效果 ,比如 升 高 血压 ,在 20 世 
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0 20 年 代 晚 期 ,研究 者 们 人 工 合 成 了 一 种 与 脉 黄 碱 结构 相似 的 新 的 化 学 物 
质 ， 并 研究 它 的 作用 ， 这 种 物质 即 安 非 他 明 ， 它 在 1932 年 被 授予 专利 。 

安 非 他 明 的 所 有 主要 效果 在 20 世纪 30 年 代 均 已 被 揭示 ， 尽 管 一 些 用 途 
是 后 来 开发 出 来 的 。 安 非 他 明 的 首要 用 途 是 取代 麻黄 碱 用 以 治疗 哮喘 病 。 安 
非 他 明 是 有 效 的 鼻 道 和 支气管 道 扩张 剂 ， 并 且 能 通过 吸入 而 有 效 地 传输 ， 这 
一 功效 人 们 早已 知道 。1932 年 ， 丙 葵 腕 吸 人 剂 作为 一 种 治疗 因 感 冒 引 起 的 
鼻塞 的 非处方药 (over-the-counter，OTC) 产 品 被 使 用 。 

一 些 关 于 安 非 他 明 的 早期 研究 显示 ， 这 种 药物 能 够 使 麻醉 的 狗 清醒 过 
来 。 如 一 位 作者 所 言 ， 安 非 他 明 是 一 种 不 让 有 睛 睡 的 狗 身 下 的 药物 。 这 导致 
1935 年 关于 安 非 他 明 对 发 作 性 睡眠 治疗 效果 的 检验 ,发 作 性 睡眠 表现 为 这 样 
的 症状 :个 人 无 法 自控 地 每 天 睡眠 5 次 10 次 15 次 (甚至 在 教室 外 面 ) 。 安 非 
他 明 能 够 使 这 些 患者 保持 清醒 ,活动 基本 正常 。 但 是 ,1938 年 ,两 个 使 用 安 非 
他 明 进 行 治疗 的 发 作 性 睡眠 患者 发 生 了 严重 的 妄想 症 反应 。 安 非 他 明 引 起 的 
委 想 症 反 应 有 规律 地 重复 出 现 ， 这 种 现象 引起 了 人 研究 (将 在 后 面 讨论 )。 

1937 年 ， 安 非 他 明 作 为 一 种 处 方药 片 变 得 很 容易 弄 到 手 ， 文 献 中 出 现 
的 一 篇 报告 建议 说 ， 安 非 他 明 ， 一 种 兴奋 剂 ， 可 以 减少 功能 亢进 的 孩子 的 活 
动 。 两 年 以 后 ， 即 1939 年 ， 一 篇 报告 提醒 注意 说 ， 使 用 安 非 他 明治 疗 的 发 
作 性 睡眠 患者 在 服用 此 药 后 不 再 感到 饥 猴 。 这 种 食欲 抑制 效果 成 为 安 非 他 明 
的 主要 临床 用 途 。 明 尼 苏 达 大 学 的 一 群 心理 学 学 生 于 1937 年 开始 试验 各 种 
药物 ， 发 现 安 非 他 明 最 适合 于 “临阵 谥 枪 ”( 填 鸭 * ，cramming) ， 因 为 它 能 
够 使 他 们 长 时 间 地 不 睡觉 。 卡 车 司机 也 注意 到 这 种 效果 ， 他 们 在 长 途 运 输 时 
用 “ 安 非 他 明 药 片 (bennies)” 来 保持 清醒 。 

2. 战 时 用 途 | 

1939 年 ， 安 非 他 明 走 上 战场 ， 关 于 德国 使 用 兴奋 剂 来 振奋 其 士兵 精神 
状态 的 报道 很 多 。1944 年 《空军 外 科 通 讯 》 (Air Surgeon’s Bulletin) 刊 登 了 一 
篇 题 为 《两 苯胺 警报 》 的 报道 说 ，“ 当 睡眠 的 渴望 威胁 到 一 个 军团 的 安全 
时 ， 这 种 药物 是 当前 可 以 和 弄 到 的 各 种 延迟 睡眠 的 药物 中 最 令 人 满意 的 一 
种 。 ”许多 研究 被 报道 出 来 ， 包 括 下 面 这 一 篇 ， 

sevens 100 名 海军 陆 战 队 官兵 在 靶场 射击 、25 公里 强行 军 、 一 次 
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续 60 小 时 保持 活力 。 在 第 一 天 活动 之 后 ，50 人 每 6 小 时 得 到 7 粒 

每 粒 10 毫克 的 苯丙胺 。 同 时 ， 给 予 另 外 50 人 对 照 剂 ( 奶 糖 ) 。 每 个 

人 都 不 知道 他 们 拿 到 的 是 什么 。 满 腹 疑 惑 的 军官 推断 ， 茶 丙胺 肯定 

会 激励 那些 被 试 ， 提 高 他 们 的 士气 ,减少 睹 睡 ， 增 强 对 射击 能 力 的 

信心 …… 据 观察 ， 得 到 茶 丙 胺 的 人 一 般 在 行军 时 领先 ， 在 “休息 ” 

时 较 兴 奋 地 接 揉 他 们 疼痛 的 双 脚 和 水 泡 ， 并 且 保 持 机 警 。 而 对 照 组 

的 成 员 则 不 得 不 被 摇 蜂 以 防 睡 过 去 。 


yx ”英语 cramming 的 本 意 是 填塞 "“ 填 欧式 的 行为 或 工作 方式 ”, 这 里 指 的 是 大 学 学 生平 
时 不 认真 学 习 , 到 考试 等 关键 时 刻 才 填 蝴 式 地 工作 ,将 老师 的 提 课 内 容 “ 蹇 进 " 脑 牧 中 去 。 
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在 第 二 次 世界 大 战 期 间 ,日 本 广泛 使 用 安 非 他 明 来 保证 后 方 民 众 的 生产 
和 使 战士 保持 充沛 精力 。 战 后 ,为 了 削减 大 量 库存 ,这些 药物 未 经 处 方 即 被 出 
售 ,那些 医药 公司 为 它们 做 广告 说 ,此 药 可 以 消除 昏睡 ,焕发 精神 .如 此 广泛 
的 使 用 ,必然 会 伴随 着 相当 程度 的 过 量 使 用 和 滥用 。 先 是 在 1948 F, RAET 
1955 年 ,开始 实施 对 安 非 他 明 的 严厉 控制 ,相应 的 还 有 治疗 和 教育 计划 。 尽 管 
日 本 政府 宣称 在 1960 年 已 经 消除 了 滥用 安 非 他 明 的 问题 ,但 是 在 70 年 代 
和 80 年 代 ， 在 一 些 日 本 人 中 间 仍 流行 使 用 去 氧 麻黄 碱 。 

1944 年 ， 在 瑞典 ， 由 于 许多 人 使 用 口服 安 非 他 明 ， 处 方 受到 了 严格 控 
制 。 结 果 造 成 安 非 他 明 销 售 的 显著 下 降 和 使 用 安 非 他 明 总 人 数 的 减少 。 但 是 
那些 严重 的 积 习 难 改 者 却 不 容 忽视 ， 并 由 此 产生 了 安 非 他 明 黑 市 和 类 似 于 美 
国 海洛因 亚 文化 的 安 非 他 明 亚 文化 。 为 了 榨取 昂贵 的 黑市 安 非 他 明 的 最 大 利 
润 ， 一 些 瑞典 人 开始 静脉 注射 。1968 年 ， 瑞 典 实质 上 禁止 了 任何 针对 安 非 
他 明 的 处 方 及 相关 的 兴奋 剂 。 当 然 ， 那 些 的 黑市 继续 红 红 火 火 。 

3. 美国 战 后 的 忧虑 

第 二 次 世界 大 战 之 后 ， 在 美国 ， 对 安 非 他 明 的 非 医学 用 途 只 是 略 有 担 
Wo 1946 年 ， 在 一 本 广 受 欢迎 的 全 国 性 杂志 上 ， 一 篇 题 为 “Ona Bender with 
Benzedrine( 丙 茶 胺 )” 的 文章 将 一 个 人 不 用 医生 处 方 即 可 获得 安 非 他 明 的 情 
况 说 得 很 清楚 : “RES-RMARA SIA, BRA AIL BL, PR 
了 药 的 纸 ， 折 县 成 风琴 状 …… 像 这 样 一 一 ”， 和 霍 尔 拿 过 他 刚才 撕 碎 的 看 上 去 
没有 什么 东西 的 纸 悄 ， 夹 在 拇指 和 食指 之 间 ， 交 替 将 这 些 纸 片 儿 浸泡 或 挤 榨 
进 他 的 啤酒 杯 里 。 

每 一 个 吸入 剂 含有 250 毫克 安 非 他 明 ， 因 此 ， 如 果 一 次 性 服用 的 话 ， 可 
以 得 到 相当 大 的 剂量 。 直 到 1959 年 ， 食 品 与 药物 管理 局 才 禁 止 在 吸入 剂 中 
使 用 安 非 他 明 。 

4. 20 世纪 60 年 代 的 “ 茶 异 丙胺 类 毒品 的 快感 景观 ” 

直到 20 世纪 60 年 代 ， 大 多 数 对 安 非 他 明 的 非 正当 使 用 都 是 经 由 合法 制 
造 和 合法 购买 的 口服 制剂 。1963 年 ，AMA 药品 委员 会 声明 说 ，“ 当 前 ， 对 
安 非 他 明 的 强迫 性 滥用 只 是 一 个 小 问题 。” 然 而 恰恰 就 在 此 时 ， 麻 烦 正 在 加 
利 福 尼 亚 酝 酿 着 。 要 精确 地 确定 美国 何 时 开始 导致 安 非 他 明 的 静脉 式 滥用 是 
很 困难 的 ， 但 可 以 确定 的 是 ， 它 大 约 始 于 海洛因 和 可 卡 因 的 静脉 注射 (IV) 使 
用 者 中 。 在 20 世纪 20 年 代 和 30 年 代 ， 即 正当 毒品 的 IV 使 用 法 在 毒品 亚 文 
化 中 扩散 的 时 候 ， 人 们 将 海 洛 因 和 可 卡 因 换 和 起 来 注射 的 合成 品 称 做 “快感 
丸 (speedball)”， 这 可 能 是 由 于 注射 之 后 很 快 出 现 可 卡 因 的 急促 的 欣 快 感 ， 
从 而 加 速 了 “高 潮 ” 的 到 来 。 因 此 ， 在 市 井 小 贩 中 ， 可 卡 因 又 名 “快感 
(speed)”。 当 第 二 次 世界 大 战 之 后 弄 到 安 非 他 明 变 得 如 此 容易 时 ， 这 些 富 
有 冒险 精神 的 人 们 发 现 ， 如 果 将 安 非 他 明 与 海洛因 一 起 注射 ， 他 们 就 能 得 到 
类 似 于 可 卡 因 的 效果 。 因 此 ， 渐 渐 地 ， 出 乎 大 多 数 美国 人 的 意料 ， 通 过 那 种 
静脉 注射 式 使 用 海洛因 的 地 下 小 药店 ， 安 非 他 明 作 为 “快感 ”而 广为人知 。 
20 世纪 60 年 代 以 前 ， 以 很 低 的 价格 就 可 以 相当 容易 地 和 弄 到 安 非 他 明 ， 以 臻 
越 来 越 多 的 IV 毒品 使 用 者 使 用 它 ， 要 么 是 与 海洛因 的 和 使 用 ， 要 么 是 单独 
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使 用 。 尽 管 它 是 一 种 处 方药 物 ， 但 要 搞 到 一 个 治疗 抑郁 症 或 肥胖 的 处 方 并 不 
费力 。 

街头 最 紧俏 的 毒品 是 去 氧 麻 黄 碱 ， 它 以 液体 形式 装 在 安 颜 中 ， 以 便 用 来 
注射 。 医 院 急 诊室 有 时 使 用 这 种 药物 来 刺激 那些 安眠 药 过 量 的 患者 的 呼吸 
(现在 ， 这 已 不 再 被 认为 是 一 种 合适 的 治疗 方法 ) ， 医 生 们 也 用 可 以 注射 的 安 
非 他 明 通 过 肌 注 来 治疗 肥胖 。 在 圣 弗 朗 西 斯 科 海湾 地 区 ，20 世纪 60 年 代 早 
期 曾 有 关于 “减肥 大 夫 ” 的 报道 ， 说 他 有 很 多 患者 ， 定 期 前 来 ， 不 是 为 了 治 
疗 ， 而 是 为 了 注射 一 次 去 氧 麻黄 碱 。 

由 于 一 些 海洛因 瘾 君子 在 无 法 得 到 海洛因 时 只 好 单独 注射 安 非 他 明 ， 因 
此 一 些 医生 也 感到 ， 去 氧 麻黄 碱 可 以 用 作 海洛因 的 合法 替代 品 从 而 成 为 一 种 
治疗 手段 。 在 那 时 ， 安 非 他 明 被 认为 不 会 上 疗 ， 因 此 医生 在 开外 方 时 非常 随 
意 。 有 关 这 种 毒品 泛滥 的 报道 促成 了 立法 ， 其 中 包括 根据 1965 年 法 律 中 
“危险 药物 新 定义 ”制定 的 联邦 安 非 他 明 条 例 。 不 幸 的 是 ， 随 着 这 些 揭露 性 
宣传 以 及 继 之 而 起 的 立法 充 塞 了 年 轻 人 的 耳 杀 ， 这 些 年 轻 人 ， 他 们 作为 一 代 
人 的 认同 ， 在 很 大 程度 上 是 通过 毒品 体验 一 一 他 们 的 父母 和 政府 告诉 他 们 毒 
品 是 有 害 的 一 一 来 定义 的 。 圣 弗朗西斯 科 Haight - Ashbury KETER, 
他 们 坐 在 金门 大 桥 公 园 内 ， 抽 着 大 麻 ， 服 用 着 LSD( 麦 角 酸 二 乙 胺 )， 谈 论 着 
和 平 、 爱 情 和 人 类 的 手足 之 情 。 他 们 搬 到 早先 的 公认 的 毒品 亚 文化 区 域 一 一 
ERE, IV 毒品 的 使 用 是 当地 的 特产 一 一 的 附近 。 他 们 的 混合 催生 了 “ 快 
感 使 用 的 景观 ”和 依赖 IV 安 非 他 明 的 年 轻 人 。 尽 管 从 历史 的 角度 来 看 ，19 
世纪 60 年 代 晚 期 的 “快感 使 用 景观 ”相对 是 短命 的 ， 并 且 只 有 一 小 部 分 人 
直接 卷 人 ， 但 它 仍然 成 为 全 国 极度 关注 的 焦点 。 它 有 助 于 改变 医学 界 和 社会 
对 毒品 如 此 广泛 被 接受 的 看 法 。 

当 安 非 他 明 的 使 用 开始 被 视 为 一 种 滥用 时 ， 医 生 们 越 来 越 少 地 处 方 这 种 
药物 。 它 们 作为 危险 药物 的 新 法 律 地 位 给 予 处 方 和 再 补充 以 种 种 限制 ，70 
年 代 ， 出 台 了 关于 这 些 药 物 可 生产 的 总 量 限制 。 于 是 ， 不 到 10 年 ， 安 非 他 
明 从 广泛 使 用 和 接受 的 药物 变 成 了 较 少 广泛 使 用 的 、 受 到 严格 限制 的 、 与 大 
众 心目 中 混用 成 性 的 “ 寻 皮 士 ” 相 影 随 的 毒品 。 | 

随 着 对 安 非 他 明 合法 生产 的 管制 加 紧 ， 至 少 有 三 种 反应 继续 影响 着 当前 
毒品 的 状况 。 第 一 种 反应 是 ， 市 场 开 始 发 展 “ 形 似 的 ”药丸 : 合法 的 、 更 和 柔 
和 的 兴奋 剂 (通常 是 咖啡 因 或 麻黄 碱 ) ， 它 们 被 包装 成 药 甸 和 胶 赛 ， 在 颜色 、 
形状 和 标记 上 与 处 方药 物 安 非 他 明 均 很 相似 。 然 后 ， 冒 牌 货 的 生产 者 开始 增 
加 形状 和 斥 二 的 种 类 以 占领 更 广阔 的 市 场 。 由 于 这 些 药丸 包含 的 是 依法 取得 
的 OTC 成 分 ， 其 销售 者 不 能 被 取缔 。80 年 代 以 前 ， 这 类 产品 如 此 畅销 ， 以 
致 某 个 想 从 街头 贩子 手中 购买 “快感 ” 片 剂 的 人 ， 实 际 上 极 可 能 买 到 的 只 是 
冒牌 货 。 全 国 高 中 生 调 查 不 得 不 对 其 调查 数据 使 用 “校正 因子 ”来 计算 这 类 
冒牌 贷 ， 以 期 得 到 安 非 他 明 使 用 的 更 精确 的 测量 结果 。FDA 开始 打击 那些 
制造 和 销售 此 类 内 含 大 量 咖 啡 因 、 啤 啡 因 混 合 物 及 其 他 合法 兴奋 剂 的 药丸 的 
人 ， 各 州 也 通过 法 规 宣布 如 下 行为 为 非法 : 销售 会 被 混 清 于 某 种 管制 物品 的 
任何 物品 。 
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获得 合法 制造 的 安 非 他 明 的 可 能 性 的 降低 ， 产 生 了 第 二 个 重要 结果 。 随 
着 价格 的 上 涨 和 和 弄 到 的 “快感 ”的 质量 越 来 越 成 问题 ， 渐 渐 地 、 不 事 声张 
地 ， 毒 品 亚 文化 开始 重新 燃 起 它 对 一 种 更 “天 然 的 ” 、 据 称 更 少 危害 的 兴 奉 
剂 一 一 可 卡 因 的 兴趣 。 到 1970 年 ， 设 在 迈阿密 的 联邦 机 构 报 告 说 ，“ 可 卡 
因 的 非法 买卖 正在 迅速 上 升 。” 正 如 我 们 现在 已 经 知道 的 ， 他 们 看 到 的 只 是 
到 80 EAR EAA IE IRR MIT AY BT AE Ako 

5. 去 氧 麻 黄 碱 的 回报 

对 限制 获取 安 非 他 明 的 第 三 个 反应 是 ， 制 造 去 氧 麻黄 碱 的 (被 称 为 
“crank”) 非 法 实验 室 数量 上 升 。60 年 代 以 来 ， 不 管 是 制造 去 氧 麻 黄 碱 的 过 
程 还 是 “crank” 这 个 称号 在 街头 若 尾 都 已 不 有 径 而 走 ， 非 法 实验 室 每 年 都 会 
遭 到 搜查 。 到 80 年 代 末 期 ， 当 局 所 没收 物品 数量 的 增加 使 一 些 人 怀疑 这 是 
盏 成 为 又 一 次 毒品 狂潮 。 

1989 年 ， 媒 体 开始 演 染 被 许多 人 称 之 为 可 能 是 美国 又 一 次 毒品 流行 病 
的 东西 : 抽 吸 盐酸 去 氧 麻 黄 厌 晶体 一 一 街头 亦 谓 之 为 “冰毒 (ice)”。 这 种 
活动 已 在 夏威夷 青年 中 广 为 传播 ， 据 说 正 扩散 到 加 利 福 尼 亚 。 伴 随 对 一 种 潜 
在 的 新 的 威胁 的 铠 惧 ， 一 种 没有 事实 根据 的 传闻 也 应 运 而 生 : 冰毒 产生 的 作 
用 能 持续 一 天 其 至 更 久 ， 比 较 而 言 ， 可 卡 因 的 作用 只 持续 几 分 钟 (鉴于 去 氧 
诬 黄 碱 的 半衰期 ， 此 类 传闻 点 无 意义 )。90 年 代 ， 当 去 氧 麻黄 碱 被 没收 的 数 
量 戏 剧 性 地 上 升 ， 以 及 DAWN 报告 显示 与 去 氧 麻黄 碱 有 关 的 急诊 室 收治 和 
死记 人数 大 幅度 上 升 时 ， 对 去 氧 麻 黄 碱 使 用 的 担忧 也 相应 地 大 幅度 上 升 了 。 
大 多 数 担忧 集中 在 西部 边远 地 区 ,在 那里 ,秘密 的 小 实验 室 正在 制造 去 氧 麻黄 
碱 , 它 们 利用 的 是 自 想 西 哥 进口 且 其 进口 量 旦 上 升 趋势 的 天 然 物资 和 制 成 品 。 














1. 化 学 结构 

请 粗略 地 看 一 下 图 7. 2。 我 们 并 不 想 把 任何 人 培养 成 药剂 师 ， 而 是 想 让 
读者 明白 安 非 他 明 与 其 他 毒品 在 结构 上 的 一 些 相似 性 。 首 先 ， 请 注意 儿 茶 酚 
胺 神经 递 质 ( 多 巴 胺 和 去 甲 肾上腺 素 ) 和 其 他 基本 的 安 非 他 明 分 子 在 分 子 结构 
上 上 的 相似 性 。 这 确实 表明 , 安 非 他 明 发 挥 其 效力 的 原因 在 于 ,作为 去 甲 肾上腺 
素 的 一 种 ,在 中 枢 神 经 系统 和 周围 神经 系统 的 多 个 地 方 它 都 是 可 识别 的 。 安 非 
他 明 分 子 同 时 有 “左旋 的 "和 “ 右 旋 的 ”两 种 形式 (1 型 和 d 型 )。 最 初 的 苯丙胺 是 
两 种 形式 的 等 量 混合 物 。 石 旋 型 对 中 枢 神 经 系统 (CNS) 的 效力 要 强 数 倍 ， 但 
是 ，1945 Ẹ d - 安 非 他 明 最 初 作为 盐酸 右 旋 茉 丙胺 投放 市 场 时 ， 是 用 作 食欲 
抑制 剂 的 。 其 次 ， 请 看 安 非 他 明 分 子 ， 它 只 有 一 个 加 在 基本 安 非 他 明 结 构 上 
的 甲 基 。 这 个 甲 基 似 乎 使 分 子 更 易于 通过 血 脑 屏障 ， 从 而 进一步 提高 对 中 枢 
神经 系统 的 效能 (如 果 进 入 脑 内 的 分 子 越 多 ， 则 所 供给 分 子 的 总 量 就 越 少 )。 

我 们 仍 未 穷尽 各 种 分 子 ! 下 一 步 ， 请 看 麻黄 碱 的 分 子 结构 。 这 种 古老 的 
中 药 现 在 仍 用 于 治疗 哮 嘴 和 制造 去 甲 麻黄 碱 (PPA)。 去 甲 麻黄 碱 是 所 有 OTC 
减肥 制剂 和 前 面 已 经 提 到 的 多 种 冒牌 货 的 一 种 成 分 (参见 第 十 四 章 ) 。 这 两 类 
分 子 都 有 一 个 结构 添加 ， 使 它们 不 能 通过 血 脑 屏障 ， 因 此 ， 它 们 对 周围 神经 
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| 图 7.2 ”兴奋 剂 分 子 续 构 

2. 作用 机 制 

安 非 他 明 的 兴奋 剂 类 型 对 儿 茶 酚 胺 (多 巴 胺 和 去 甲 肾 上 腺 素 ) 突 触 至 少 
有 两 种 作用 。 突 触 前 的 存 贮 机 制 识别 并 且 力 图 贮存 安 非 他 明 分 子 ， 这 导致 
几 茶 酚 胺 的 泄露 物 进 入 突 触 ， 在 那里 ， 它 们 就 能 与 受 体 相互 作用 。 男 外 ， 
也 可 能 是 重要 性 较 次 的 ， 安 非 他 明 分 子 阻碍 再 摄 人 机 制 的 能 力 ， 使 得 渗 进 
突 触 的 儿 茶 酚 胺 不 易 被 吸收 回来 从 而 在 突 触 中 滞留 时 间 更 长 。 这 两 种 机 制 
都 会 对 多 巴 胺 和 去 甲 肾上腺 素 受 体 产 生 更 多 的 刺激 。 

确实 ， 安 非 他 明 的 哪 一 种 效果 与 哪 一 种 神经 递 质 有 关联 仍 有 争议 ,但 
我 们 可 以 总 结 一 下 当前 的 理论 。 来 自 蓝 斑 的 对 去 甲 肾 上 腺 素 神 经 元 的 刺激 
会 产生 警觉 和 抗 疲 劳 的 效果 ， 对 中 边缘 多 巴 胺 途径 的 刺激 会 导致 欣 快感 和 
运动 力量 的 增加 。 增 大 剂量 能 激活 黑 质 纹 状 体 的 多 巴 胺 途径 ， 产 生 单 调 的 
重复 运动 。 中 边缘 系统 过 多 的 活动 会 导致 妄想 型 的 精神 病 反 应 ， 一 如 极 大 
剂量 服用 时 所 出 现 的 情况 。 

3. 了 吸收 和 排泄 

服用 安 非 他 明 有 多 种 方式 。 如 果 口 服 ， 其 丹 峰 效应 在 消化 后 2~3 小 时 
即 出 现 。 其 半衰期 为 10 ~12 小 时 ， 因 此 每 间隔 4~6 小 时 口服 一 次 ， 可 促 
成 一 个 相当 稳定 的 血压 ， 而 在 服用 最 后 一 次 后 的 两 天 内 ， 药 物 实质 上 将 完 
全 消除 。 如 果 采 用 注射 方式 ， 丹 峰 效应 要 快 得 多 。 随 着 剂量 增 大 ， 将 会 出 现 
快速 免疫 (快速 耐 药性 )。 因 为 ， 安 非 他 明 发 挥 其 作用 主要 依靠 于 把 儿 茶 酚 胺 
递 质 从 其 存 贮 的 位 置 置换 掉 ， 在 大 剂量 情况 下 ， 儿 茶 酚 胺 将 被 完全 置换 ， 以 


RoR XEN er 


致 在 数 小 时 内 再 来 一 剂 也 不 再 能 置换 同样 多 的 儿 茶 酚 胺 ， 从 而 降低 效果 。 


有 益 的 用 1， 以 前 针对 抑郁 的 用 途 
途 在 20 世 纪 50 年 代 和 60 年 代 早 期 ， 安 非 他 明 被 处 方 用 于 治疗 抑郁 和 疲 
劳 感 。 如 果 我 们 将 一 个 个 体 情绪 可 能 变化 的 范围 看 做 是 从 极度 抑郁 、 经 由 
悲伤 达到 正常 范围 ， 然 后 达到 欣 快 、 最 后 达到 兴奋 和 踩 狂 范围 的 过 程 的 话 

(图 7.3)， 那 么 我 们 就 能 很 好 地 理解 安 非 他 明 对 于 情绪 的 作用 。 请 注意 一 个 
严重 抑郁 的 人 不 仅仅 是 悲伤 ， 而 是 他 或 她 感到 无 助 和 对 能 力 感到 绝望 ， 有 

可 能 想 自 杀 。 安 非 他 明 能 够 暂时 使 这 种 情绪 摆脱 这 一 水 准 ， 从 而 使 一 个 抑 
郁 的 人 可 能 在 数 小 时 内 进入 正常 的 范围 。 问 题 是 ， 一 旦 这 种 药物 作用 消 
退 ， 此 人 不 再 保持 “昂扬 ”， 他 的 情绪 会 再 次 下 挫 ， 通 常 是 下 挫 到 服用 前 

的 水 平 以 下 。 为 了 维持 其 情绪 ， 他 不 得 不 持续 服用 安 非 他 明 。 安 非 他 明确 

实 能 够 干涉 睡眠 ， 因 此 一 些 大 夫 会 处 方 安眠 药 用 于 夜间 。 这 类 患者 通常 是 
整 天 “乘坐 ”于 感情 巨 浪 之 舟 上 ,忧心 刷 刷 不 能 成 眠 ， 然 后 早上 服用 一 片 

以 维持 运转 ， 然 后 要 么 摆脱 这 种 药物 ， 要 么 晚上 服用 “抑郁 剂 ”。 正 如 我 

们 在 第 九 章 将 要 看 到 的 ， 其 他 方法 现 已 用 于 治疗 抑郁 ， 安 非 他 明 未 被 推 


Ts 





图 7.3 情绪 范围 


2. 减肥 

也 许 ， 安 非 他 明 在 整个 60 年 代 中 期 最 普通 的 医学 用 途 就 是 减肥 。 很 明 
显 ， 安 非 他 明 能 够 降低 食物 摄 人 和 喘 体重 量 。 这 在 那些 体重 正常 或 低 于 平 
均 水 平 的 、 出 于 其 他 原因 服用 这 种 药物 的 人 身上 ， 尤 其 是 在 那些 超大 剂量 
服用 的 人 身上 体现 得 比较 清楚 。 对 老鼠 的 研究 明确 显示 ， 与 服用 对 照 剂 的 
老鼠 相 比 ， 安 非 他 明 能 降低 食品 摄 人 和 身体 重量 。 随 着 三 分 之 一 的 美国 人 
体重 超重 ， 一 种 能 够 帮助 人 们 减肥 的 药剂 自然 存在 着 广阔 的 市 场 。 多 年 以 
来 ， 对 减肥 ， 通 常 的 医学 回应 就 是 使 用 某 种 形式 的 安 非 他 明 或 相关 的 拟 交 
感 兴奋 剂 。 大 夫 们 药物 处 方 使 用 片 剂 ， 有 的 则 使 用 注射 ， 并 且 一 些 人 确实 
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减轻 了 体重 。 但 在 60 年 代 ， 当 人 们 更 加 关注 安 非 他 明 时 ， 一 些 定时 服用 此 
类 兴奋 剂 的 人 仍然 体重 超重 这 一 事实 也 是 显而易见 的 。 
为 了 理解 兴奋 剂 药物 在 减肥 中 的 作用 ， 让 我 们 设想 一 个 典型 实验 来 检 
验 一 下 安 非 他 明 对 于 肥 尾 症 治疗 的 价值 。 适 合 某 个 超 肥 标 准 的 患者 们 被 雇 
用 于 这 项 研究 ， 他 们 都 被 带 人 一 家 医院 或 诊所 ， 在 那里 给 他 们 量 体 重 ， 进 
行 访谈 和 身体 检查 ， 给 他 们 一 个 要 求 遵循 的 食谱 。 在 双 盲 设计 下 ， 一半 给 
予 安 非 他 明 ， 另 一 半 给 予 对 照 剂 。 患 者 每 周 都 到 医院 来 接受 访谈 、 量 体 
重 ， 领 取 下 周 的 药物 。 两 个 月 以 后 ， 药 物 密码 (drug code) 揭 晓 ， 每 一 组 被 试 
者 减轻 的 重量 也 被 计算 出 来 。 此 类 研究 事实 上 总 是 发 现 两 组 都 减 了 肥 ， 大 
多 数 发 生 在 头 两 周 或 三 周 。 那 以 后 ， 减 肥 的 速度 下 降 。 两 组 最 初 都 减 了 肥 
的 原因 ， 可 能 是 刚 开 始 了 一 个 新 菜谱 并 参与 了 一 项 他 们 知道 体重 将 每 周 量 
一 次 的 医学 研究 的 结果 。 在 最 初 两 周 或 三 周 ， 安 非 他 明 组 减肥 会 比 对 照 剂 
组 稍 多 一 点 。2 周 ~ 3 周 以 后 ， 两 个 组 的 差别 可 能 是 两 到 三 磅 ， 这 具有 统计 
学 上 的 显著 意义 ， 但 可 能 不 具有 医学 上 或 美容 上 的 重要 性 。 有 趣 的 事情 
是 ， 随 着 研究 的 推进 ， 这 种 差别 不 是 扩大 ， 而 是 大 致 保持 不 变 。 换 名 话 
说 ， 在 这 类 研究 中 ， 安 非 他 明 的 效力 是 真实 的 ， 但 持续 时 间 短 而 且 有 
限 。 哪 怕 适 度 的 剂量 增加 ， 在 出 现 针 对 这 种 药 效 的 耐 药 性 之 前 ， 其 上 限 大 
约 是 4 周 ~6 周 。 增 加 到 高 剂量 可 能 产生 一 些 更 的 效果 ， 但 此 类 实验 不 允许 
这 样 ， 作 为 一 种 治疗 研究 ， 这 样 做 将 是 鲁 基 的 。 安 非 他 明 用 于 减肥 遭 到 多 
方面 的 攻击 ，1970 年 ， 食 品 与 药物 管理 局 将 安 非 他 明 的 合法 用 途 限 于 三 种 
情况 : 发 作 性 睡 卢 、 机 能 亢进 (活动 过 度 ) 行 为 和 “短期 ”减肥 项 目 。 
3. 目前 在 减肥 中 的 应 用 
从 70 年 代 到 90 年 代 中 期 的 许多 年 间 ， 安 非 他 明和 其 他 相关 的 兴奋 剂 
一 直 被 用 于 控制 体重 。d - 安 非 他 明 制 剂 和 去 氧 麻黄 碱 制剂 通过 为 短期 减肥 
所 开 的 处 方 即 可 得 到 ， 其 他 拟 交感 神经 药 二 乙 胺 茶 酮 、 葵 丁 胺 、 茶 甲 吗 啉 
(phendimetrazine) 和 其 他 相关 的 但 稍 有 差异 的 药物 ， 如 气 茶 丙胺 和 和 握 蔡 吐 嘻 | 
只 ,也 是 如 此 。 尽 管 专 家 指出 ， 从 实验 来 看 ， 临 床上 这 些 药物 对 全 面 减 肥 
的 作用 只 是 微不足道 的 ， 但 食品 与 药物 管理 局 允许 销售 所 有 这 些 药物 。 每 
一 种 此 类 药物 的 包装 插页 中 都 含有 食品 与 药物 管理 局 的 如 下 授权 声明 : 
对 肥胖 症 的 自然 发 展 过 程 的 测量 已 经 多 年 了 ， 鉴 于 大 多 数 研究 提 
到 其 作用 只 限于 数 周 时 间 ， 因 此 ， 作 为 单独 的 减肥 食谱 ， 这 类 药物 减 
肥 的 总 体 效 果 在 临床 上 看 来 是 有 限 的 。……: 作为 基于 热量 控制 的 减肥 
计划 的 一 种 短期 ( 几 周 ) 附 件 ，( 药 物 名 单 ) 已 经 在 外 生性 肥胖 症 管理 中 
”给 出 。 为 了 防止 可 能 的 与 其 用 途 相关 的 危险 性 因素 ， 对 这 类 制剂 的 有 
限 益处 应 该 权衡 。 
从 1992 年 开始 ， 开 处 方 的 情况 发 生 了 戏剧 性 的 变化 ， 原 因 在 于 ， 据 称 
这 些 药物 中 的 两 种 一 一 握 茶 丙胺 和 茶 丁 胺 一 一 合成 物 ( 后 来 被 称 做 “fen - 
phen”) 比 任何 单独 一 种 药物 的 效力 更 大 。 此 类 试验 的 结果 ， 除 了 在 减肥 过 
程 中 与 药物 相关 的 递增 持续 至 三 个 月 ， 并 有 旦 导致 药物 组 的 减肥 量 增加 以 
外 ， 还 同样 产生 了 与 先前 的 研究 相同 的 普遍 模式 。 尽 管 这 种 合成 物 的 好 处 
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在 使 用 三 个 月 后 达到 了 它 的 最 大 点 ， 但 为 了 维持 减肥 ， 可 能 要 求 无 限制 地 继 
续 使 用 这 种 药物 。 在 这 种 合成 物 的 伴生 健康 风险 没有 公开 和 和气 茶 丙 胺 撤 出 市 
场 以 前 ， 成 千 上 万 的 人 要 求 并 且 得 到 了 Fen-Phen 合成 物 的 处 方 ( 见 本 章 附 录 
三 )。 

4. 发 作 性 睡眠 

正如 前 面 已 经 描述 的 ， 发 作 性 睡眠 是 这 样 一 种 睡眠 障碍 : 个 体 在 晚上 不 
能 正常 睡眠 ， 而 在 白天 则 将 经 受 无 法 自制 的 肌肉 无 力 和 租 然 人 睡 的 容 境 。 尺 
管 总 的 来 说 对 于 睡眠 障碍 的 研究 兴趣 在 增加 ， 且 美国 几乎 每 一 家 主要 的 医疗 
中 心 均 设 有 睡眠 障碍 诊所 ， 但 可 得 到 的 最 好 的 治疗 手段 似乎 仍 是 用 安 非 他 明 
或 一 种 相关 的 兴奋 剂 一 一 哌 醋 申 酯 ， 使 患者 在 白天 保持 清醒 。 无 可 置疑 ， 一 
些 被 诊断 为 发 作 性 睡眠 并 从 普通 医师 手中 得 到 兴奋 剂 的 患者 ， 实 际 上 只 是 身 
受 某 些 其 他 睡眠 障碍 或 抑郁 之 车， 它们 经 常 也 包含 着 对 正常 睡眠 模式 的 破 
坏 。 发 作 性 睡眠 的 精确 诊断 要 求 到 一 个 睡眠 诊所 交 费 做 一 个 记录 在 脑 电 图 
(EEG) 上 的 睡眠 记录 ， 不 过 ， 由 于 这 些 记 录 要 求 精确 ， 这 个 项 目 通 常 要 求 患 
者 在 做 记录 以 前 禁 药 两 至 三 周 。 

5. 多 动 症 儿 童 

尽管 关于 安 非 他 明 可 能 降低 多 动 症 儿 童 的 活动 水 平 的 第 一 例 报 告 已 经 过 
去 50 余年 了 ， 尺 管 成 干 上 万 的 多 动 症 儿童 目前 正在 用 兴奋 剂 药 物 进 行 治 
疗 ， 但 我 们 对 正在 被 治疗 的 这 类 障碍 的 性 质 仍 有 和 争论， 我 们 仍 不 能 理解 这 
类 药物 如 何 减 轻 了 多 动 症 。 针 对 如 下 显然 的 悖 论 ， 我 们 也 仍 没有 得 到 一 个 
广泛 同意 的 管 案 : 一 种 “兴奋 剂 ”药物 如 何 导 致 了 某 种 看 似 “ 平 静 ” 的 效 
R? 

这 种 障碍 本 身 被 称 为 儿童 多 动 症 已 经 多 年 了 ， 那 些 得 到 这 种 标签 的 儿童 
似乎 是 指 根本 无 法 静坐 和 在 课堂 上 集中 注意 力 的 孩子 。 这 些 孩 子 中 的 许多 人 
都 有 正常 的 甚或 高 于 平均 水 平 的 智商 ， 然 而 他 们 仍 不 能 从 事 学 习 。60 年 代 
期 间 曾 有 人 提出 ， 铅 中 毒 或 胎儿 或 婴儿 期 氧 缺乏 或 许 是 轻微 的 脑 伤 害 的 原 
因 ， 并 指出 ， 在 许多 这 类 儿童 中 都 显示 出 “ 软 ” 神 经 信和 号 (不 能 对 应 于 某 个 
特定 脑 区 的 协调 或 其 他 检验 的 损害 情况 )， 术 语 “ 最 低 度 脑 机 能 障碍 ” 
(MBD) 流 行 开 来 。 直 到 1980 年 ， 才 感到 以 往 过 多 地 注意 到 活动 水 平 ， 而 基 
本 的 障碍 是 一 种 注意 力 缺 陷 ， 它 通常 、 但 并 不 总 是 伴随 着 多 动 症 。 于 是 ， 美 
国 精神 病 学 学 会 的 《诊断 与 统计 手册 》 (Diagnostic and Statistical Manual) 使 
用 的 术语 是 注意 力 缺 陷 障 但 。 无 论 如 何 ， 该 手册 的 最 新 版 本 一 一 1994 年 版 
的 DSM-IV, 认识 到 注意 力 缺 陷 与 活动 过 多 行为 的 强 相 关 关 系 ， 改 用 术语 
“注意 力 缺 陷 活 动 过 多 障碍 (attention-deficit hyperactivity disorder, AD- 
HD)”。 用 于 诊断 这 种 障碍 的 标准 列 于 前 面 的 DSM-IV 中 。 

导致 这 种 障碍 的 某 个 或 某 些 原因 还 不 清楚 。 一 种 引起 大 多 数 人 注意 的 观 
点 是 ， 我 们 所 食用 的 食物 中 的 成 瘾 药物 是 ADHD 的 基础 。 人 们 做 了 很 多 研 
F, 1982 年 ， 一 个 研究 小 组 做 出 了 减肥 食品 中 没有 食物 成 瘾 性 药物 的 裁 
决 : “没有 可 靠 的 证 据 证 明 减 肥 食 品 发 挥 了 作用 ， 减 肥 食 品 产生 了 戏剧 性 效 
采 的 断言 完全 经 不 起 严格 设计 的 临床 检验 。” 
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一 些 多 动 症 儿 童 很 小 的 时 候 有 难产 和 萎缩 性 脑 炎 病史 。 一 些 报告 指出 ， 
这 些 儿 童 中 不 正常 脑 电 图 的 发 病 率 高 于 那些 未 患 ADHD 的 儿童 。 不 管 怎 
样 ， 也 有 同样 多 的 患 ADHD 的 儿童 没有 显示 出 不 正常 的 脑 电 图 或 用 药 史 。 
因此 ， 这 些 因素 的 重要 性 并 不 明显 。 同 样 没有 证 据 表 明 ， 大 多 数 儿童 是 精神 
性 发 育 迟 缓 ， 尽 管 他 们 的 学 校 成 绩 通常 很 差 。 有 人 相信 种 ADHD 的 儿童 只 
是 受 成 熟 河 后 (maturational lag) 之 害 : 他 们 显示 出 典型 的 属于 年 小 几 岁 的 儿 
童 的 行为 。 

有 趣 的 是 ， 此 类 障碍 在 男孩 中 的 常见 程度 至 少 比 女 孩 高 三 倍 ， 虽 然 这 无 
助 于 我 们 理解 它 的 成 因 。 并 和 且 ， 在 许多 病例 中 ， 一 旦 孩子 达到 青春 期 ， 这 类 
问题 似乎 减少 了 。 这 曾经 被 认为 是 一 个 根本 的 发 育 变 化 ， 但 现在 我 们 认识 到 
有 三 分 之 一 的 儿童 甚至 到 了 成 年 期 仍 有 多 动 症 的 问题 ， 并 且 ， 关 于 这 个 障碍 
在 其 他 孩子 身上 是 否 会 消失 或 是 否 会 因 其 他 事物 ， 如 反 社 会 人 格 障碍 而 改变 
其 特性 ， 仍 有 争论 。 

如 果 不 考虑 成 因 ， 不 管 是 安 非 他 明 还 是 哌 醋 甲 酯 (利他 灵 ) 都 上 共有 有 益 的 
作用 ， 这 一 点 是 有 确凿 根据 的 。 哌 酷 甲 酯 现在 被 认为 是 治疗 ADHD 的 首选 
药物 ， 它 是 一 种 比 安 非 他 明 更 柔和 的 兴奋 剂 ， 其 效力 位 于 安 非 他 明和 啤 啡 因 
之 间 。 我 们 还 不 清楚 ， 为 什么 任何 一 类 兴奋 剂 药物 都 会 有 效 。 一 种 已 经 传播 
多 年 的 理论 值得 考虑 ， 尽 管 它 难于 用 实验 来 检验 : BREE ADHD 的 儿童 接收 
那些 输入 到 中 枢 神 经 系统 的 感觉 不 足 , 那么 他 的 吵闹 、 翻 深 运 动 .奔跑 和 摔 打 
东西 都 是 一 种 获取 感觉 刺激 的 努力 。 兴 奋 剂 药物 通过 使 感觉 信息 更 直接 地 
到 达 丘 脑 和 大 脑 皮 质 ,可 能 在 某 种 程度 上 使 中 枢 神 经 系统 觉醒 起 来 .因此 ， 
用 兴奋 剂 进 行 治疗 的 儿童 能 够 更 专注 于 环境 的 刺激 ， 从 而 降低 多 动 和 吵闹 
的 欲望 。 尽 管 这 种 理论 听 似 合理 ， 但 请 注意 ， 同 时 还 存在 着 其 他 理论 且 仍 
没有 一 种 被 三 泛 接 受 。 

一 个 更 为 麻烦 的 副作用 是 ， 兴 奋 剂 疗法 在 药物 治疗 期 间 对 身高 和 体重 的 
增长 是 一 种 抑制 。 在 大 多 数 研究 中 ， 安 非 他 明 产 生 的 效果 比 哌 醋 甲 酯 稍 强 。 
如 有 果 在 里 假期 间 药物 治疗 停止 ， 就 会 有 一 个 反弹 和 冲刺 性 的 增长 ， 将 被 抑制 
掉 的 大 多 数 体重 和 身高 弥补 回来 。 

经 过 医生 处 方 地 使 用 兴奋 剂 药物 来 治疗 学 龄 儿童 已 经 引起 大 量 的 社会 搞 
议和 评论 。60 年 代 晚 期 ， 在 安 非 他 明 此 种 目的 用 途 被 广泛 曝光 之 后 ， 伴 随 
着 反对 使 用 安 非 他 明 的 公众 反应 ， 出 现 了 一 股 减少 为 儿童 开 兴 奋 齐 处 方 或 
转向 哌 酯 甲 酯 的 趋势 。 较 晚 些 时 人 息 ， 因 和 多动症 而 接受 兴奋 剂 用 药 的 学 龄 儿 
童 的 数量 曾 有 相当 程度 的 上 升 , 据 估计 ,现在 美国 有 超过 100 万 的 儿童 正在 
接受 此 类 治疗 。 沿 不 清楚 的 是 ,这 种 上 升 趋势 表明 的 是 人 们 更 加 清楚 地 意识 
到 这 种 障碍 及 其 合适 的 治疗 方法 呢 , 还 是 更 多 的 儿童 接受 了 不 合适 的 用 药 。 
不 管 药 物 疗法 何 时 使 用 , 它 都 应 当 只 是 一 个 有 效 治疗 计划 的 组 成 部 分 。 

6. 聪明 丸 

60 年 代 似乎 有 大 量 的 研究 显示 ， 如 果 老 鼠 被 给 予 了 安 非 他 明 或 某 些 其 
他 兴奋 剂 ， 它 会 学 习 得 更 快 、 表 现 得 更 出 色 。 阿 波 特 实验 室 (Abbott laborato- 
ries) 得 到 了 一 项 他 们 称 之 为 芋 异 妥 英 的 兴奋 剂 专利 ， 他 们 正 将 它 作 为 “ 联 
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明 丸 来 检验 .关于 兴奋 剂 在 改善 心智 行为 中 的 作用 ,已 经 进行 了 大 量 的 动物 
和 人 类 试验 ,因此 现在 我 们 有 可 能 综述 从 这 些 工 作 中 得 到 的 观点 。 描 述 兴奋 剂 
效果 的 一 种 方式 可 见于 图 7.4, 它 图 解 了 心 乔 行 为 的 层次 与 中 枢 神 经 系统 觉 
桓 水 平 之 间 的 关系 ,在 低 水 平 觉醒 状态 , 当 一 个 个 体 沉睡 时 ,其 绩效 不 好 。 用 兴 
奋 剂 将 觉醒 水 平 提升 到 正常 范围 ,可 以 改善 绩效 。 在 觉醒 轴 的 极点 ,其 人 在 最 
简单 的 工作 方面 也 是 如 此 地 狂 奋 或 如 此 深 地 陷 人 重复 的 .刻板 的 行为 ,但 绩效 
并 不 好 。 在 图 中 标 有 兴奋 的 区 间 ,我 们 可 以 看 到 ,一些 简单 的 工作 能 够 被 提 
高 到 正常 水 平 之 上 ,但 复杂 或 困难 的 工作 则 会 被 破坏 ,因为 在 集中 注意 力 、 控 
制 注 意 力 和 精心 决策 方面 存在 困难 。 苯 异 妥 英 从 未 作为 一 种 聪明 丸 面向 市 
场 ,但 后 来 该 公司 将 其 作为 ADHD 治疗 中 利他 灵 的 替代 药物 来 推荐 。 


行为 
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图 7.4 兴奋 剂 对 行为 的 影响 

从 图 7.4 的 图 解 中 ， 我 们 可 以 看 到 ， 企 图 用 安 非 他 明 或 其 他 兴奋 剂 来 
改善 其 心智 表现 水 平 的 任何 人 都 是 在 碰 运 气 。 依 据 工 作 的 类 型 、 服 药 前 的 表 
现 水 平和 剂量 ， 一 个 人 可 能 得 到 提高 或 是 损坏 。 一 付 小 剂量 的 药物 对 一 个 在 
荡 凉 的 州 际 高 速 公路 上 夜间 驾驶 并 且 疫 惫 不 堪 的 人 来 说 可 能 是 有 好 处 的 ， 但 
对 一 个 拉 着 满 车 吵吵 喷 奢 的 学 生 、 试 图 在 早上 七 点 半 通 过 一 个 洛杉矶 高 速 公 
路 立交 桥 的 校车 司机 来 说 ， 则 可 能 只 能 使 他 更 加 昏 头 转向 。 至 于 学 生 本 身 ， 
一 付 小 剂量 的 兴奋 剂 可 能 有 助 于 他 们 在 本 应 睡觉 的 时 候 保 持 清醒 以 便 学 习 ， 
但 更 大 剂量 的 兴奋 剂 呢 ? 有 一 则 古老 的 (至 少 有 30 年 ) 校 园 传说 ， 它 叙述 的 
事 可 能 从 未 发 生 ， 但 似乎 有 真实 的 成 分 。 它 说 的 是 一 个 在 安 非 他 明 的 帮助 下 
数 日 未 睡 的 学 生 ， 去 考试 时 “来 电 了 ”， 热 情 洋 洪 、 洋 洋酒 酒 地 写 了 两 个 小 
时 ， 直 到 后 来 他 收 到 他 的 考试 成 绩 为 了 时 ， 才 发 现 原来 他 将 所 有 的 答案 都 
写 在 一 行 上 ， 这 一 行 被 写 了 又 写 以 致 漆黑 一 团 ， 而 试卷 余下 的 部 分 却 是 一 
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片 空白 。 

7. 体育 

在 一 定 条 件 下 ， 适 量 使 用 安 非 他 明 或 其 他 兴奋 剂 可 以 使 运动 成 绩 略 有 
提高 。 其 效果 是 如 此 之 小 以 致 对 大 多 数 运 动员 来 说 毫 无 意义 ， 但 在 最 高 水 
平 的 竞赛 中 ， 哪 怕 1% 的 提高 也 意味 着 或 是 得 到 一 枚 奖牌 或 是 第 六 名 的 差 
别 。 使 用 安 非 他 明 或 其 他 兴奋 剂 来 提高 他 们 的 成 绩 ， 对 运动 员 来 说 一 直 具 
有 强烈 的 诱惑 ， 这 个 话题 将 在 第 十 八 章 更 详细 地 讨论 。 


1. 剧烈 的 毒性 担忧 的 原 

在 因 超 正常 剂量 使 用 安 非 他 明 中 毒 期 间 ， 改 变 了 的 行为 模式 (剧烈 的 行 ” 因 种 种 
为 性 中 毒 ) 会 带 来 什么 危险 呢 ? 正如 我 们 已 经 看 到 的 ， 哪 怕 是 在 中 度 剂量 
时 ， 复 杂 的 决策 行为 也 会 受到 损害 。 在 较 高 剂量 时 ， 就 会 出 现 易 惊慌、 多 
疑 甚 至 妄想 的 倾向 。 将 这 一 点 与 增长 的 权力 和 能 力 感 结合 起 来 ， 就 会 导致 
大 们 对 暴力 事件 上 升 的 担心 。 

60 年 代 末 70 年 代 初 ， 曾 有 关于 安 非 他 明 的 使 用 与 暴力 和 侵犯 相关 的 
多 种 报道 。 在 90 年 代 , 伴 随 着 安 非 他 明 使 用 的 增加 ,此 类 报道 又 回潮 了 。 大量 
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和 过 于 敏感 这 三 位 一 体 的 组 合 与 安 非 他 明 的 药理 作用 直接 相关 ， 并 且 这 些 症 
状 不 论 使 用 者 是 什么 样 的 人 格 都 会 出 现 。 尽 管 由 安 非 他 明 的 使 用 引起 的 暴力 
不 能 与 酒精 使 用 的 结果 相 比 ， 但 它 依 然 是 一 个 值得 关注 的 问题 ， 特 别 是 当 二 
者 结合 起 来 的 时 候 。 兴 奋 剂 和 酒精 在 大 多 数 行为 效应 上 ， 彼 此 间 不 能 相互 作 
用 ,但 在 暴力 方面 它们 会 结合 起 来 生成 一 种 特别 具有 爆炸 性 的 混合 物 。 

曾 有 一 段 时 间 ， 有 人 担心 高 剂量 的 安 非 他 明 会 使 得 血压 升 高 ， 以 至 会 
出 现 轻微 的 中 风 并 导致 某 些 轻微 的 脑 伤 害 ,对 那些 重复 高 剂量 使 用 的 人 来 
说 这 当然 是 累积 性 的 。 但 是 ,没有 获得 直接 的 人 体 证 据 表 明 这 是 一 个 问题 。 
RUT ,在 老鼠 中 得 到 证 明 ,高 剂量 地 使 用 安 非 他 明 会 在 脑 中 生成 一 种 化 学 产 
物 ,这 种 产物 会 选择 性 地 破坏 儿 茶 酚 胺 神经 元 ,这 些 人 类 潜在 的 长 期 行为 的 
结果 或 许 会 很 严重 ,但 我 们 仍 没 有 证 据 证 明 这 一 点 将 出 现在 安 非 他 明 使 用 
者 身上 。 

2. BERS 

人 们 早已 知道 ， 患 上 妄想 症 是 持续 使 用 可 卡 因 的 结果 之 一 。1938 年 ， 
第 一 例 安 非 他 明 精 神 病 见 诸 报道 ,但 一 直到 50 年 代 这 种 综合 征 只 引起 些微 
的 关注 。 关 于 这 种 精神 病 的 原因 已 经 有 多 种 联想 : 那些 积 重 难 返 的 安 非 他 
明 使 用 者 具有 精神 分 裂 人 格 ， 或 者 这 种 精神 病 的 真正 原因 在 于 睡眠 被 剥 
夺 ， 特 别 是 有 梦 睡 眠 被 剥夺 。 安 非 他 明 精 神 病 的 基本 问题 通过 如 下 方式 得 
到 了 解决 : 在 实验 室 里 证 明了 ， 它 能 够 在 那些 没有 明显 的 早期 精神 病症 状 
的 和 没有 经 历 过 严重 睡眠 剥夺 的 个 体 身上 被 引发 。 因 此 ， 看 起 来 大 剂量 地 
静脉 注射 安 非 他 明之 后 产生 的 妄想 症 基本 上 是 药物 产生 的 后 果 ， 而 不 是 使 
用 者 的 人 格 素质 。 有 证 据 表明 ， 变 想 症 来 自 可 能 是 位 于 中 边缘 系统 内 的 多 | 
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实 接触 的 丧失 很 缓慢 地 才 恢 复 到 正常 状态 ， 它 们 在 药物 已 经 脱离 身体 之 后 仍 
会 停留 数 天 甚至 数 周 。 没 有 发 现 有 关 永 久 性 行为 或 人 格 分裂 的 有 力 证 据 。 

还 存在 由 高 剂量 的 安 非 他 明 诱 致 的 为 外 一 种 行为 : 强迫 性 和 重复 性 反 
应 。 这 种 行为 或 者 是 可 以 接受 的 (个 体 可 能 不 由 自主 地 一 遍 又 一 遍地 清扫 房 
间 )， 或 者 是 怪异 的 (一 个 学 生花 了 一 整 夜 时 间 来 数 玉 罚 稚 片 )。 在 使 用 高 剂 
量 安 非 他 明 的 动物 研究 中 ， 这 类 刻板 行为 有 过 先例 。 它 可 能 是 来 自 安 非 他 明 
对 基底 神经 节 中 多 巴 胺 系统 的 作用 。 

3. 潜在 的 依赖 性 

关于 安 非 他 上 明成 疗 的 性 质 的 理论 与 有 关 可 卡 因 的 此 类 理论 同时 并 存 , 多 
年 来 ,专家 们 在 争论 安 非 他 明 是 否 会 真正 BOR” 。 因 为 , 安 非 他 明 停 药 综合 征 
没有 出 现 那 些 可 见于 可 卡 因 或 巴 比 妥 盐酸 停 药 综合 征 的 种 种 明显 的 症状 ,大 
多 数 人 认定 安 非 他 明 不 会 产生 肉体 依赖 性 。 然 而 有 证 据 表 明 ,高 剂量 地 重复 使 
用 安 非 他 明 也 会 产生 一 系列 固定 的 停 药 综 人 台 症 状 :服用 最 后 一 剂 后 数 小 时 ,使 
用 者 会 崩溃 .情绪 和 体能 水 平 急剧 下 降 ,于 是 使 用 者 可 能 沉睡 24 小 时 或 更 
多 -清醒 时 分 ,使 用 者 会 连续 数 天 处 于 抑郁 情绪 之 中 。 此 时 个 体感 到 无 助 无 意 
义 , 好 像 她 或 他 能 做 的 “只 是 在 那儿 坐 以 待 比 ,在 这 期 间 谈 论 死亡 是 平常 事 。 
当然 ,再 次 服用 安 非 他 明 似 乎 是 克服 这 种 情绪 ,并 再 次 到 达 高 潮 的 最 快 途径 。 
由 于 这 一 系列 症状 是 向 剂量 使 用 安 非 他 明和 而 发 生 的 ,也 由 于 它 能 够 在 一 定 限 
度 内 通过 服用 安 非 他 明 而 扭转 ,因此 它 确实 与 我 们 关于 停 药 综合 征 的 定义 相 
切合 。 所 以 ,高 剂量 的 安 非 他 明 能 够 导致 肉体 上 的 依赖 性 ( 见 表 7. 1)。 

安 非 他 明 能 够 导致 心理 上 的 依赖 性 ， 这 一 点 多 年 来 已 经 为 人 所 知 了 。 直 
到 前 些 年 ， 这 一 点 仍 被 认为 不 十 分 要 紧 。 安 非 他 明 甚 至 被 一 些 人 视 为 所 谓 的 
软 毒品 。 它 可 以 通过 处 方 获得 ， 它 能 够 产生 的 只 是 心理 依赖 性 一 一 这 一 点 未 
引起 大 多 数 使 用 者 的 重视 。 屠 种 观点 似乎 是 ， 尽 管 它 会 在 一 些 个 体 身上 养 成 
习惯 ,但 它 导 致 积 习 难 改 的 可 能 性 是 有 限 的 。 现 在 我 们 认识 到 ， 这 个 结论 没 
有 将 一 些 重 要 的 因素 如 用 药 的 剂量 和 方式 考虑 进去 。 出 于 某 些 日 的 而 非 获 得 
高 潮 ， 并 在 医生 指导 下 口服 少量 药物 (5 毫克 或 10 毫克 ) 几乎 不 会 产生 依赖 
性 。 但是， 出 于 获得 高 潮 的 目的 而 较 大 剂量 地 静脉 注射 ， 会 导致 严重 的 心理 
依赖 性 的 快速 出 现 。 使 用 这 种 方式 ， 安 非 他 明 会 像 我 们 所 知 的 任何 毒品 一 样 
成 净 。 动 物 研 究 揭示 ， 老 鼠 或 猴子 会 很 快 学 会 推 压 静 脉 注射 安 非 他 明 的 推 
杆 。 如 果 需 要 这 样 做 ， 一 只 动物 会 为 了 一 次 注射 而 数 百 次 地 推 压 推 杆 。 


[| 


非法 安 非 供 美 国 消费 的 非法 安 非 他 明基 本 上 是 一 些小 的 “ 炉 台 实验 室 ” (stovetop 
他 了 明 的 供 laboratories) 生 产 的 。 其 中 大 多 数 实验 室 生 产 的 是 去 氧 麻黄 碱 ， 一 些 也 生产 安 
给 非 他 明 。 在 过 去 的 7 年 中 ， 法 律 执行 官员 平均 每 年 查封 超过 500 家 此 类 小 去 
氧 麻黄 碱 实验 室 。 对 这 种 压力 的 一 个 反应 就 是 “墨西哥 去 氧 麻 黄 碱 ”进口 的 
增加 ， 这 些 “ 墨 西 哥 去 氧 麻 黄 碱 ” 由 墨西哥 较 大 的 实验 室 制 造 ， 然 后 采用 为 

走私 大 麻 和 可 卡 因 而 建立 的 通道 运 过 边境 。 
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当前 安 非 他 阴 滥 用 的 模式 

现在 很 少 有 人 使 用 处 方 的 安 非 他 明 ， 法 律 执 行人 员 和 医疗 官员 们 主要 
担心 的 是 由 非法 实验 室 制造 的 去 氧 麻黄 碱 。60 年 代 城 市 嬉 皮 士 的 毒品 已 经 
开始 与 飞车 团伙 (biker gangs) 和 西部 农村 地 区 的 实验 室 紧 密 联 系 在 一 起 。 去 
氧 麻黄 碱 可 以 抽 、 鼻 吸 或 注射 ,但 它 只 是 被 全 部 人 口中 的 一 小 部 分 人 使 
用 。 据 1995 年 家 庭 调查 和 1996 年 高 中 高 年 级 学 生 调 查 的 报告 称 ， 当 前 只 
有 不 足 总 人 口 1% 的 人 使 用 安 非 他 明 。 无 论 如 何 ， 正 如 我 们 前 面 所 说 的 ， 
这 个 数字 在 未 来 几 年 内 可 能 会 有 某 种 程度 的 上 升 ， 去 氧 麻黄 碱 滥用 的 不 断 
上 升 的 影响 ,已 经 在 治疗 计划 和 犯罪 案件 中 被 意识 到 。 
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兴奋 剂 能 扭转 疲劳 效应 ， 保 持 清醒 ， 暂 时 提高 使 用 者 的 情绪 。 
可 卡 因 从 古 柯 种 植 演化 而 来 。 古 柯 叶 已 经 被 咀嚼 了 数 百 年 了 。 
在 美国 ,可 卡 因 的 早期 用 途 是 局 部 性 麻醉 剂 和 精神 病 治 疗 药 。 
古 柯 糊 和 快 克 是 非法 可 卡 因 的 可 抽 吸 形式 。 
可 卡 因 似 乎 是 通过 阻碍 多 巴 胺 和 血清 素 的 再 摄取 而 发 挥 作用 。 
过 量 的 可 卡 因 使 用 会 导致 妄想 症 的 精神 病 反 应 。 
可 卡 因 和 安 非 他 明 会 同时 导致 心理 和 肉体 上 的 依赖 性 。 
A 1985 年 以 来 ,可 卡 因 的 使 用 在 总 人 口中 已 呈 下 降 趋势 。 
安 非 他 明 是 类 似 于 麻黄 碱 的 人 造 拟 交感 麻醉 药 。 
安 非 他 明 类 药物 在 结构 上 与 多 巴 胺 和 去 甲骨 上 腺 紊 相似。 
e 安 非 他 明 被 用 于 短期 减肥 、 发 作 性 睡眠 和 ADHD( 但 是 ， 哌 栈 甲 酯 更 
适合 于 治疗 ADHD). 
o 安 非 他 明 的 非法 使 用 已 经 与 暴力 行为 联系 在 一 起 。 
e 非法 去 氧 麻黄 碱 基 本 上 是 由 小 实验 室 制 造 或 是 从 墨西哥 进口 的 。 
e 安 非 他 明 的 使 用 目前 在 总 人 口中 处 于 低 水 平 。 





[思考 题 ] 


1 大 约 在 哪个 历史 阶段 ,可卡因 达到 了 它 的 第 一 和 第 二 个 流行 高 峰 ? 安 
非 他 明 的 流行 在 什么 时 候 达 到 了 最 高 峰 ? 

2、 玛 瑞安 尼 、 弗 洛 伊 德 、 哈 斯 特 德 和 科 南 道 尔 是 怎样 使 可 卡 因 流行 起 来 
的 ? 

3. 上 古 柯 糊 、 自 由 碱 基 \ 快 克 和 冰毒 的 相似 之 处 在 什么 地 方 ? 

4. 可 卡 因 和 安 非 他 明 的 毒 效 有 哪些 相似 和 差别 之 处 ? 
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5. 如 果 将 可 卡 因 和 安 非 他 明 都 列 人 目录 [中 ， 将 会 在 医学 实践 上 产生 
什么 后 果 ? 

6. 比较 一 下 60 年 代 的 “快感 疗 君 子 ”、80 年 代 早 期 典型 的 可 卡 因 使 
用 者 和 我 们 对 90 年 代 某 个 快 克 吸食 者 的 传统 印象 。 

7. 去 氧 及 黄 碱 和 安 非 他 明之 间 的 化 学 差别 与 两 种 药物 的 行为 影响 方面 


有 哪些 联系 ? 
8. 比较 可 卡 因 和 安 非 他 明 的 潜在 依赖 性 。 







[附录 一 ] 
母亲 使 用 可 卡 因 的 影响 







从 1986 年 开始 ,出 现 了 许多 关于 ORR BIL 一 一 出 生 之 前 即 受 可 卡 因 之 害 的 
婴儿 一 一 的 极 富 情感 的 电视 和 杂志 报道 。 这 类 报道 不 但 夸大 了 此 类 历 儿 的 数量 (参见 
第 二 章 ) ,而 且 ,关于 这 种 黑 儿 的 少量 可 得 数据 ,也 为 关于 可 能 付出 与 此 问题 相 联系 的 
健康 和 教育 代价 的 粗略 推断 提供 了 根据 :这 些 孩 子 将 会 受到 永远 的 伤害 ,出 现 智力 上 
和 情感 上 的 障碍 ,不 能 理解 情感 ,不 能 从 事 学 习 。 我 们 实际 上 知道 的 只 是 ,如 果 胎 儿 在 
子宫 中 受到 可 卡 因 的 影响 ， 与 那些 在 怀孕 期 间 没 有 受到 可 卡 因 药 物 影 响 的 婴儿 相 
比 ， 它 可 能 会 早产、 身长 会 更 小 、 头 部 周 长 会 更 短 些 。 最 旱 的 研究 显示 ， 如 果 妇 女 
在 怀孕 期 间 吸烟 ， 也 会 出 现 相同 的 效果 及 大 致 相同 的 程度 (参见 第 十 二 章 )。 然 而 这 
种 现象 被 好 心 的 健康 护理 人 员 和 教育 者 抓 住 不 放 ， 其 中 一 些 人 走 得 如 此 之 远 ， 竞 去 
描述 这 些 快 克 婴 儿 “ 省 潮 ” 达 到 学 龄 时 所 要 求 的 特殊 类 型 的 教室 。 混 用 毒品 的 孕妇 
被 监禁 起 来 以 保护 未 出 生 的 孩子 。 所 有 这 些 ， 都 是 在 缺少 关于 可 卡 因 接触 的 可 靠 信 
息 ， 没 有 与 其 他 许多 作用 于 胎儿 的 潜在 风险 一 一 它们 中 的 大 多 数 比 产 前 可 卡 因 接 能 
更 普遍 一 一 相 比 较 的 情况 下 做 出 的 ,比较 酒精 、 抽 烟 和 可 卡 因 的 产 前 效应 的 一 项 最 新 
研究 发 现 ,只 有 酒精 和 烟草 对 产 婴 重量 有 显著 影响 ,由 此 推论 ,所 报道 的 可 卡 因 对 四 
儿 身 长 的 影响 “基本 上 是 孕期 不 足 和 孕妇 营养 欠 佳 的 间接 结果 ”。 

对 新 的 威胁 产生 鸡 惧 是 自然 的 ,甚至 一 些 习 以 为 常 的 东西 或 许 实际 上 威胁 更 大 。 
因为 似乎 每 隔 几 年 就 有 新 的 毒品 威胁 我 们 ,所 以 一 旦 新 的 毒品 出 现 , 心 里 就 浮现 出 已 
有 毒品 所 造成 的 威胁 。 你 将 如 何 应 对 此 类 新 的 (也 是 非常 真实 的 ) 问 题 ,而 不 是 过 分 地 
对 待 它们 呢 ? 
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可 卡 因 与 友谊 











设想 你 有 一 个 朋友 ,他 已 经 断断续续 使 用 可 卡 因 一 年 了 。 但 是 ,在 过 去 的 几 个 月 
里 ， 使 用 似乎 是 越 来 越 频繁 了 。 你 已 经 不 得 不 停止 借 钱 给 你 的 朋友 ， 因 为 总 是 有 借 
无 还 。 当 你 暗示 可 卡 因 的 使 用 可 能 不 再 唾 手 可 得 时 ， 没 有 得 到 任何 回应 。 当 你 试图 
直接 质问 他 时 ， 你 会 得 到 愤怒 的 否认 ， 说 没有 任何 问题 。 你 们 仍然 是 好 朋友 。 你 迷 
然 不 想 把 你 的 朋友 送 进 公安 局 ， 但 你 变 得 十 分 担心 。 你 将 怎么 办 ? 
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对 这 个 问题 显然 没有 正确 的 管 案 ,但 与 你 的 一 群 朋友 讨论 这 个 假想 的 情境 
将 是 十 分 有 趣 的 。 搞 清楚 在 这 种 情况 下 他 们 希望 被 如 何 对 待 。 你 自己 又 希望 被 


如 何 对 待 ? 





[附录 三 ] 
减肥 药 : 你 方 别 罢 我 登场 


1992 年 ， 两 种 老 药 毛茶 丙胺 和 茶 叔 丁 胺 的 合成 物 作为 一 种 更 有 效 的 减肥 药剂 
AERE, HETTAAN “fen-phen” 热 ， 以 及 大 众 使 用 处 方 的 兴奋 剂 作 
为 食欲 抑制 剂 的 经 久 不 衰 的 兴趣 。1996 年 ， 气 茶 丙 胺 的 新 成 员 右 旋 氢 茶 丙 胺 的 推 
出 又 接 中 而 至 。 但 是 ，1997 年 8 月， 食品 与 药物 管理 局 开始 警告 医生 和 大 众 ， 氢 
茶 丙 胺 合成 物 伴生 着 对 心脏 辩 膜 的 损害 ， 一 些 和 患者 已 经 染 上 茶 种 严重 的 肺 部 疾病 。 
到 1997 年 9 月 才 搞 清楚 ， 罪 魁 祸首 就 是 气 荣 丙胺 ， 并 且 它 的 新 成 员 右 旋 氢 葵 丙 胺 
也 可 能 具有 间 样 的 效果 。 当 FDA 警告 要 求 禁止 使 用 这 类 药物 时 ， 制 造 商 们 将 它们 
从 市 场 上 撤 出 了 。 

1997 年 11 月 ， 又 推出 了 另 一 种 新 的 减肥 药 sibutramine(Meridia) 。 由 于 该 药 仅 
供 那 些 过 度 肥胖 的 人 使 用 ， 这 种 药物 被 确信 是 通 这 同时 阻碍 去 甲 肾上腺 素 和 5 - 产 
色 胺 的 再 摄取 而 发 挥 作用 的 ， 这 使 它 的 机 理 更 近似 于 一 些 抗 抑郁 剂 (参见 第 九 章 ) 而 
非 传 统 的 兴奋 剂 。 





[附录 四 ] 
注意 力 缺陷 性 活动 过 多 障碍 症 的 诊断 标准 





A. (1) 或 (2) 项 的 任 一 项 。 

(1) 具 有 下 列 6 种 (或 更 多 ) 注 意 力 不 集 中 的 症状 ， 并 且 已 经 持续 至 少 6 个 月 ， 
达到 与 其 发 育 水 平 不 相 适 应 或 不 相 协 调 的 程度 : 

注意 力 不 集中 

a 经 常 不 能 对 细节 十 分 注意 或 犯 粗心 的 错误 

b. 在 工作 或 游戏 中 保持 注意 力 方 面 经 常 存 在 困难 ; 

c 在 有 人 直接 向 他 说 话 时 经 常 似乎 充 耳 不 闻 ，; 

d 经 常 不 能 跟 上 指导 ， 不 能 完成 学 校 作业 或 履行 职责 ，; 

e 经 常 在 组 织 工 作 和 和 活动 方面 存在 困难 ; 

h 经 常 易于 被 外 源 性 刺激 转移 注意 力 ; 

i EAHA PRR. 

(2) 具 有 下 列 6 种 (或 更 多 ) 多 动 性 强迫 症 症 状 ， HHLARRED ODA, 达 
到 与 其 发 育 水 平 不 相 适 应 或 不 相 协 调 的 程度 : 
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多 动 症 
. 经 常 手 或 脚 躁动 不 安 或 在 座位 上 扭 动 ; 

. 经常 在 教室 或 其 他 要 求 停留 在 座位 上 的 环境 中 离开 座位 ，; 

. 经 常 到 处 跑 动 或 兴奋 地 攀 爬 ， 而 在 那 种 情境 下 这 些 举 止 是 不 适当 的 ; 
. 经 常 在 安静 地 游戏 或 从 事 娱乐 性 活动 方面 存在 困难 ; 

经常 “ 忙 个 不 停 ” 或 经 常 像 “ 被 马达 了 驱动 着 ”一 样 活动 ; 

f 经 常 兴 否 地 谈论 。 
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强迫 症 
a 经 常 在 提问 未 完 之 前 就 将 答案 脱口 而 出 
b. 经 常 在 排队 人 等候 方面 存在 困难 ; 

. 经 常 打 断 或 侵犯 他 人 。 








. 一些 导 致 损伤 的 多 动 性 强人 迫 症 或 注意 力 不 集 中 的 症状 出 现在 7 岁 以 前 。 
. 一 些 起 因 于 该 症状 的 损伤 出 现在 两 种 或 两 种 以 上 环境 中 。 
. 社会 、 学 术 和 职业 功能 方面 的 临床 上 显著 伤害 须 有 确 谐 的 事实 。 

E. 该 症状 并 非 在 某 种 流行 性 发 育 障 碍 或 其 他 障 帮 过 程 中 孤立 出 现 ， 并 且 不 能 
用 另 一 种 精神 错乱 很 好 地 加 以 解释 。 
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关键 术语 目标 :阅读 完 本 章 之 后 ,读者 应 当 能 够 做 到 : 


镇 静 剂 1. 能 区 分 巴 比 妥 酸 盐 类 、 苦 甲 二 氮 曹 类、 酒精 、 吸 人 剂 以 及 其 他 种 
安眠 药 类 的 抑郁 性 药物 ,并 大 略 叙述 每 一 主 族 的 历史 。 

抑制 剂 2. MRE sai SL 与 神经 递 质 GA- 
ER -RAX | BA 之 间 的 关系 。 | 
ERE | 3. RR RIED EIA RB, OR AE YY Fk 
吸入 剂 和 应 用 上 的 局 限 性 。 

气 硝 基 安 定 |4. 讨论 这 些 药 物产 生 心 理 依赖 性 和 肉体 依赖 性 的 能 力 ， 并 描述 脱 
GABA WASTER. 

RETKE 5. 讨论 这 些 药物 产生 行为 性 和 生理 性 中 毒 的 能 力 。 

6. 描述 镇 静 剂 滥用 的 典型 模式 ,并 与 吸入 剂 滥用 相 比 较 ， 


































抑制 剂 (downers) .抑郁 剂 (depressants) 、 镇 静 剂 、 安 眠 药 等 ， 尽 管 名 目 
党 多 ， 但 这 些 处 方药 都 对 人 脑 有 广泛 的 影响 ， 概 括 起 来 ， 就 是 降低 神经 效 
能 。 那 么 在 行为 方面 又 有 什么 影响 呢 ? 只 要 你 知道 了 酒精 的 影响 ， 你 就 能 知 
道 这 些 药物 的 影响 。 它 们 虽然 源 自 不 同 的 化 学 类 别 ， 但 却 因 共 同 的 心理 效 
果 辣 属 一 族 。 这 些 药物 可 以 低 剂量 地 用 作 处 方 ， 在 白天 使 用 ， 用 以 减轻 焦 
虑 (用 作 镇 静 剂 )。 同 样 的 药品 在 剂量 较 大 时 可 以 处 方 用 作 催眠 (hypnotics) 药 
Fr (安眠 药 )。 这 一 族 处 方药 通常 被 称 做 “镇 静 一 安眠 药 ”， 另 一 部 分 ， 即 


抑制 测 是 如 何 T- 
作为 镇 静 剂 和 
催眠 药 而 起 作 、 
用 的 ? 





hypnotics 

诱发 睡眠 。 对 于 
药品 ， 是 指引 起 
或 帮助 睡眠 的 制 
剂 
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benzodiazepines 
一 组 包括 安定 和 
利 眠 宁 的 药物 。 
它们 被 用 作 抗 焦 
虚 药 和 镇 静 药 ， 
也 有 一 些 类 型 用 
于 睡眠 丸 





| 


在 巴 比 妥 
酸 盐 类 之 
前 





inhalants 

易 挥 发 溶剂 或 其 
他 物质 吸 人 后 可 
使 人 中 毒 


barbiturates 
镇 定 催眠 药物 的 
一 种 主要 类 型 
包括 异 戊 巴 比 受 
FURS 


较 大 的 那 一 族 物 质 被 认为 是 中 枢 神 经 系统 拙 制剂 。 使 用 最 广 的 抑制 剂 是 酒 
精 ， 我 们 将 在 第 十 章 和 第 十 一 章 详细 讨论 。 最 广泛 地 用 于 处 方 的 镇 静 一 安眠 
药 类 型 是 被 称 做 葵 二 氮 卓 类 (benzodiazepines) 的 化 学 族 ， 在 过 去 的 30 EF, 
它 已 经 基本 上 取代 了 巴 比 妥 酸 盐 类 药品 。 大 多 数 吸 人 剂 (inhalants ) BE 
水 、 涂 料 、 洲 剂 ， 或 是 一 些 年 轻 人 (和 一 些 老 年 人 ) 吸 之 以 获得 “ 醇 了 ”感觉 
的 气 雾 剂 都 能 产生 类 似 的 拙 制剂 效果 。 
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1. KAMAE 
在 旧 影 片 中 见 到 的 被 水 手 们 用 来 摊 在 饮料 中 的 “麻醉 滴 剂 ”( 或 
“Mickey Finn” )RAKAABBR. KAARE BRE 1832 年 首次 合成 成 
功 ， 但 直到 大 约 1870 年 才 被 应 用 于 临床 。 它 能 迅速 代谢 成 活性 催眠 物质 
— = 2. B (trichlorcethanol), GAREY, 7K & SEA YE DT E eS (30 分 
钟 )， 并 且 使 用 1 克 -~2 克 即 可 在 1 小 时 以 内 人 睡 。 在 巴 比 妥 酸 盐 类 
(barbiturates) 的 可 比 剂量 下 ， 该 药剂 不 会 对 呼吸 和 心血 管 系统 产生 同样 大 的 
抑制 作用 ， 并 且 后 遗 症 较 少 。 
1869 年 ，B， 理 查 森 (Benjamine Richardson) 博士 把 水 合 氢 醋 引 进 到 英 
国 。10 年 以 后 ， 他 称 水 合 氯 醛 “在 某 种 意义 上 说 是 有 益 的 ， 而 在 另 一 种 意 
义 上 说 则 是 有 害 的 物质 。 无 论 在 把 这 种 药剂 应 用 到 医疗 实践 中 扮演 了 什么 样 
的 角色 ， 我 都 感到 很 遗 姑 ”。 他 已 经 意识 到 人 类 将 会 使 用 不 当 ， 一 些 人 甚至 
是 滥用 。 早 在 1871 年 他 就 指出 ， 水 合 握 醛 的 非 精 神 病 治疗 用 途 是 “服毒 的 
奢侈 ”， 他 悲叹 在 “酒鬼 和 鸦片 披 ” 之 外 肯定 会 再 添上 水 合 氢 醛 瘟 君子 。 水 
合 握 醛 成 瘾 是 一 件 难 以 忍受 的 事 ， 它 是 一 种 胃 过 敏 症 ， 水 合 毛 醛 的 重复 使 用 
会 导致 肠胃 不 适 。 
2. ERZE 
三 聚 乙 醛 于 1829 年 合成 成 功 ，1882 年 用 于 临床 。 三 聚 乙 醛 本 有 可 能 在 


今天 大 量 使 用 ,因为 它 作为 一 种 中 枢 神经 系统 抑制 剂 很 有 效 , 并 且 对 呼吸 系统 


的 抑制 作用 很 小 -除了 如 下 特征 , 即 能 够 随 使 用 者 的 呼吸 而 扩散 的 强烈 的 不 卫 
生气 味 外 , 它 的 安全 系数 也 很 大 。 正 是 它 的 安全 系数 和 使 病人 镇 静 的 能 力 ,使 
三 聚 乙酸 在 20 世纪 50 年 代 以 前 在 精神 病 医 院 广 泛 使 用 .凡是 在 这 一 时 期 曾 
经 在 大 型 州立 精神 病 医院 工作 过 的 人 ,或 是 作为 患者 呆 过 的 人 ,甚或 前 往 探 访 
过 的 人 ,可 能 都 还 记得 三 聚 乙 醛 的 气味 ， 经 常 一 踏 进 大 楼 就 能 分 辨 出 来 。 

3. RID 

19 世纪 ,在 专利 药物 中 溴 化 盐 类 用 于 催眠 使 用 得 如 此 之 广 , 以 至 于 溴 化 
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物 是 作为 指称 那些 令 人 厌烦 和 乏味 的 人 和 事 的 代名词 而 进入 我 们 的 语言 的 。 
它们 已 经 从 OTC 催眠 制剂 中 被 取消 ,所 以 今 大 人 们 已 很 少 使 用 澳 化 物 了 otk 
化 物 会 在 体内 累积 起 来 ,经 过 几 天 有 规律 的 使 用 ,它们 所 产生 的 抑制 作用 就 逐 
渐 强 化 了 。 重 复 使 用 此 类 催眠 药剂 ,会 产生 严重 的 中 毒 后 果 。 皮 炎 和 便秘 还 只 
是 轻微 的 伴生 物 , 随 着 摄 入 量 的 增加 ,还 会 染 上 多 动 症 \ 诡 亡 和 精神 病 。 直 到 
20 世纪 60 年 代 , 在 一 些 OTC 内 服药 中 还 保留 了 小 剂量 (无 效 的 ) 的 溴 化物。 


人 工 合成 的 巴 比 妥 酸 盐 类 已 经 有 2 500 多 种 。1903 年 ， 人 们 首次 将 巴巴 比 妥 栈 
比 妥 (Veronal) 用 于 临床 ， 它 的 名 称 引 发 了 用 -al 结尾 给 巴 比 妥 酸 盐 类 命名 的 盐 类 
做 法 。 临 床 使 用 的 第 二 种 巴 比 妥 酸 盐 是 鲁 米 那 (Luminal) ， 于 1912 年 投入 使 
用 。1923 Æ, RRE t$ (Amytal) 投 入 使 用 ，1930 F, RE Hg 
(Nembutal ) 和 速 可 眠 (Sconal) 投 入 使 用 ， 这 些 都 是 巴 比 妥 酸 盐 类 中 推广 得 
比较 好 的 典型 。 

如 表 8. 1 所 示 ， 根 据 其 活动 的 持续 时 间 ， 巴 比 安 酸 盐 类 可 划分 为 典型 的 
几 组 ， 一 般 来 说 ， 那 些 属于 脂 溶性 类 的 药物 ， 开 始 发 作 时 间 最 短 ( 比 如 ， 它 
们 能 很 快 地 被 吸收 并 进入 脑 部 )， 其 活跃 时 间 也 最 短 ( 比 如 ， 它 们 会 迅速 离开 
脑 部 并 较 快 地 被 代谢 掉 )。 不 同 的 时 间 过 程 对 于 我 们 理解 这 些 药物 的 不 同 用 
途 及 其 依赖 性 倾向 具有 重要 意义 。 
表 8.1 已 知 的 巴 比 妥 酸 走 类 的 分 类 


类 型 开始 发 作 时 间 作用 时 间 ( 小 时 ) 


1. 速效 类 (Short-acting) 2~3 
AE EÈ (Nembutal) 
DE nJ BK (Seconal) 


2. 中 效 类 (Intermediate-acting) 
is Pl Fe PY Eb ( Alurate) 
FRE HEX (Amytal) 

异 丁 巴 比 妥 (Butisol) 


3. 长 效 类 (Long-acting) 1 小 时 6~10 
FA SS E HEE ( Merbaral ) 
$ JR (Luminal) 


假设 你 想得到 一 种 药物 ， 使 某 个 人 在 白天 保持 平静 和 放松 (一 种 镇 静 
剂 ) ， 而 不 想 使 他 昏 昏 欲 睡 ,所 以 你 希望 一 种 药物 产生 的 效力 尽 可 能 地 稳定 和 
平缓 ,那么 你 应 当选 择 低 剂量 的 长 效 巴 比 妥 酸 盐 ， 比 如 30 毫克 ~ 50 毫克 的 
鲁 米 那 。 反 过 来 ,为 了 取得 催眠 药片 (安眠 药 ) 的 效果 ， 你 又 想 使 一 个 人 犯 
困 ， 你 希望 服药 之 后 药品 能 相当 迅速 地 发 挥 作用 ， 但 又 不 希望 那个 人 在 第 二 
天 早上 依然 困 得 摇头 晃 脑 。 那么 ， 你 可 以 选择 大 剂量 的 速效 巴 比 妥 酸 盐 ， 比 
如 100 毫克 ~ 200 毫克 的 戊 巴 比 妥 或 速 可 眠 。30 年 前 ， 即 葵 甲 二 氮 章 类 尚未 
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推广 之 前 ， 这 两 种 类 型 的 处 方药 相当 普遍 。 尺 管 很 大 一 部 分 鲁 米 那 被 原封 不 
动 地 从 尿 滚 中 排出 ,但 该 类 药物 中 的 大 部 分 ,以 及 几乎 所 有 的 速效 药 都 会 在 肝 
脏 里 被 代谢 掉 。 巴 比 妥 酸 盐 类 是 刺激 肝脏 微 酶 活性 的 诸 种 药物 之 一 。 茶 些 针 对 
巴 比 妥 酸 盐 类 的 耐 药 性 , 即 是 由 这 种 刺激 引起 的 程度 不 断 加 深 的 去 活性 作 
用 。 巴 比 妥 酸 盐 类 对 这 些 酶 的 诱导 也 可 能 导致 其 他 药物 新 陈 代 谢 的 加 快 ， 这 
BER NT Fil) E aE Fy Ved A 

Ethier EHAE, APE DB EMEA EA. IIR, 
它 能 抑制 呼吸 ， 如 果 大 剂量 服用 或 者 与 酒精 混合 服用 ， 甚 至 能 使 人 的 呼吸 完 
全 停止 。 多 年 以 来 , 巴 比 妥 酸 盐 类 催眠 药 一 直 是 企图 自杀 的 人 的 首选 药物 。 
并 且 ， 一 夜 狂 饮 之 后 ， 过 量 服用 安眠 药 而 发 生意 外 的 情形 也 出 现 过 。 

尽管 服用 巴 比 妥 酸 盐 类 的 大 多 数 人 都 未 受 其 危害 ， 但 是 人 们 仍然 非常 关 
注 上 瘾 的 可 能 性 和 过 量 吸 用 的 危险 性 。 这 些 关注 使 人 们 乐于 接受 那些 显得 更 
加 安全 的 新 型 镇 静 剂 或 安 虐 药 。 


眠 尔 通 最 早 的 现代 抗 焦虑 性 药 (anxiolytics) 是 由 一 种 叫 甲 茉 丙 醇 的 肌肉 松弛 剂 发 
展 而 来 的 ， 该 药 于 1946 年 获得 专利 并 在 商业 上 取得 成 功 ， 但 它 的 效果 持续 时 
HRH. Æ 1952 年 被 授予 专利 的 另 一 种 化 合 物 不 仅 药力 持续 时 间 长 TAK 
认为 是 中 枢 神 经 系统 抑制 剂 中 空前 绝 后 的 一 种 类 型 。1953 年 的 临床 试验 支持 
了 这 种 看 法 。1955 年 ， 该 化 合 物 得 到 食品 与 药物 管理 局 的 认可 并 准予 处 方 ， 
这 就 是 眠 尔 通 ， 其 属 名 甲 丙 胺 酯 (Meprobamate) 因 其 品牌 名 眼 尔 通 (Miltown) 而 
广为人知， 对 于 许多 人 来 说 ， 它 代表 了 20 世纪 50 年 代 的 药物 革命 。 

使 用 虐 尔 通 的 热潮 简直 令 人 震惊 。 在 推广 的 那 一 年 ， 眼 尔 通 的 销售 从 5 
月 份 的 7 500 美元 上 升 到 12 月 份 的 50 万 美元 。 幸 福 之 药 已 经 降临 ! 在 宣传 
机 构 和 医生 们 滥 开 处 方 的 共同 作用 下 ， 眼 尔 通 很 快 变 得 臭名 昭著 ， 并 在 
1957 年 成 为 美国 精神 病 学 协会 (American Psychiatric Association) 和 世界 卫生 
组 织 有 关 滥 用 药 的 不 点 名 的 批评 对 象 。 由 于 眼 尔 通 成 了 一 个 使 用 如 此 之 滥 的 
名 词 ， 以 至 医生 们 开始 在 处 方 眠 尔 通 时 使 用 它 的 品牌 名 眠 尔 通 即 可 。 

有 一 点 逐渐 变 得 清楚 起 来 : 像 巴 比 妥 酸 盐 类 一 样 ， 眠 尔 通 也 能 产生 心理 
和 肉体 上 的 依赖 性 。 服 用 正常 日 用 剂量 的 两 倍 多 一 点 即 会 产生 肉体 上 的 依赖 
性 。1970 年 ， 眠 尔 通 已 经 成 为 目录 到 管制 的 物质 ， 尽 管 它 仍 能 在 几 种 品牌 
名 称 下 通过 处 方 可 以 摘 到 ， 但 莱 甲 二 氮 章 类 基本 上 已 经 将 其 取代 了 。 

虽然 关于 纯粹 因 眠 尔 通 过 量 致死 的 报道 很 少 ， 但 反思 一 下 ， 医 学 界 如 此 
乐于 把 虑 尔 通 当 做 比 巴 比 妥 酸 盐 类 更 安全 的 药物 而 接受 ， 似 乎 仍 是 很 有 讽刺 
意味 的 。 眠 尔 遂 仅 仅 以 治疗 精神 不 安 的 剂量 出 售 ， 用 于 白天 的 镇 静 剂 。 巴 比 
有 位 酸 盐 类 在 400 毫克 以 上 ， 或 两 倍 于 最 大 催眠 剂量 时 ， 即 可 产生 肉体 依赖 
人 性。 如 打 仅 仅 像 出 售 30 毫克 和 鲁 米 那 那样 出 售 巴 比 妥 酸 盐 类 ， 以 用 于 白天 的 
镇 静 用 途 ， 那 么 关于 身体 依赖 性 或 过 度 使 用 的 案例 的 报道 就 会 少 得 多 。 我 们 
应 把 这 一 点 当做 教训 : 既然 判定 巴 比 妥 酸 盐 类 是 能 使 人 上 净 的 和 致命 的 ， 焦 
点 应 放 在 化 学 品类 别 ， 而 不 是 使 用 该 药物 的 剂量 和 方式 上 上。 因此， 一 种 新 型 
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的 、“ 更 安全 ”的 化 学 品 是 在 不 考虑 该 药物 的 安全 性 尚未 在 同等 条 件 下 接受 
检验 而 被 接受 。 对 于 那些 对 精神 起 作用 的 药 ， 人 们 经 常 犯 这 样 的 错误 ， 事 实 
上 ， 这 个 错误 在 安眠 酮 上 又 再 次 出 现 了 。 


由 于 与 速 可 有 卢 和 异 成 巴 比 受 催眠 药片 有 关 的 过 量 使 用 和 肉体 依赖 性 的 持 ”安眠 酮 
续 报道 ，20 世纪 60 年 代 ， 市 场 向 一 种 成 交 的 可 能 性 和 危险 性 都 较 小 的 催 眼 
药 大 大 开放 。 人 也许， 开放 过 头 了 。 

安 眼 酮 的 故事 几乎 是 人 所 共 知 的 。 包 括 制 药 产 业界 、FDA、DEA、 新 
闻 界 和 医生 都 犯 了 错误 ,没有 人 能 自称 是 无 率 的 。 安 眠 酮 最 早 在 印度 被 合成 
和 和 测试， 发现 它 作为 一 种 抗 症 疾 药 是 无 效 的 ， 但 它 是 一 种 很 好 的 镇 静 剂 。 因 
此 ，1959 年 ， 英 国 把 它 推荐 用 作 处 方药 。 它 从 不 畅销 ， 但 在 发 生 本 胺 嘎 喀 
酮 灾难 之 后 ， 人 们 对 安全 的 非 巴 比 妥 酸 盐 类 的 催眠 药片 的 兴趣 大 增 。1965 
年 ， 在 一 场 针 对 医生 的 广告 大 战 中 ， 安 眠 酮 一 葵 海 拉 明 (镇 静 药 品牌 名 ) (250 
毫克 的 安 眼 酮 和 25 毫克 的 抗 组 织 胺 药 ) 被 推广 开 来 。 广 告 大 战 很 管用 ，1971 
年 ， 英 国 就 开 了 200 万 份 要 求 安眠 酮 一 茶 海 拉 明 的 处 方 。 该 药物 已 经 找到 了 
它 道 往 街 头 的 渠道 ， 在 街头 ， 安 眠 酮 一 茶 海 拉 明 被 广泛 地 滥用 被 海洛因 吸 
食 者 、 被 高 中 生 、 被 任何 需要 便宜 但 又 威力 无 比 的 东西 “打倒 ”的 人 。 乱 用 
安眠 酮 一 葵 海 拉 明 的 情况 如 此 严重 ， 以 致 英国 首先 在 1970 年 ， 继 而 于 1973 
年 加 强 了 对 它 的 管制 。 

1960 年 ， 安 虐 酮 作为 一 种 非处方药 被 介绍 到 德国 ，1962 年 就 发 生 了 第 
一 起 服用 安眠 酮 自杀 的 事件 ， 并 且 发 现 ， 这 一 时 期 收治 的 药物 过 量 患 者 中 的 
10% ~ 22% 起 因 于 该 药物 。1963 年 ， 德 国 使 安眠 酮 成 为 处 方药 ， 从 而 减少 
了 此 类 问题 。1960 一 1964 年 期 间 ， 有 日 本 经 历 了 一 股 小 用 安 眼 酮 的 狂潮 ， 致 使 
在 所 有 被 送 进 医院 的 药物 过 量 患 者 中 ， 因 安眠 酮 而 引起 者 占 40% 。 于 是 ,日 
本 最 大 限度 地 强化 了 对 安眠 酮 的 管制 ， 对 这 股 潮流 起 了 釜底抽薪 的 作用 。 

很 显然 ， 在 美国 ， 没 有 人 会 十 分 关注 其 他 国家 出 现 的 这 些 问题 ， 因 为 在 
1965 年 ， 经 过 三 年 的 检验 ，Quaalude 和 Sopor( 安 眼 酮 的 品牌 名 ) 作 为 处 方药 
被 引进 美国 ， 随 附 的 包装 插页 上 说 : “未 证 明 有 成 瘾 的 可 能 性 ”。1966 年 6 
月 ， 在 讨论 滥用 药物 的 可 能 性 时 ， 食 品 与 药物 管理 局 药物 滥用 可 能 性 委员 会 
(FDA Committee on the Abuse Potential of Drugs) 裁定 ， 没 有 必要 对 安 眼 酮 实 
行 监控 ， 因 为 没有 关于 滥用 可 能 性 的 证 据 ! 因此 从 1967 年 到 1973 年 ， 包 装 
插页 上 说 : “尚未 确证 有 肉体 依赖 性 ”。 

在 20 世纪 70 年 代 早 期 的 美国 ，ludes 和 sopors 在 毒品 文化 和 毒品 治疗 
中 心 是 耳熟能详 的 词 。 医 生 滥 开 这 种 他 们 相信 不 会 成 瘾 且 比 巴 比 妥 酸 盐 类 更 
安全 的 安眠 药 ， 在 街 上 出 售 的 大 多 数 安眠 酮 都 是 合法 生产 的 ， 人 们 可 以 轻易 
地 通过 处 方 获取 或 是 窃取 。 不 管 怎么 说 ， 安 眼 酮 的 销量 疾 升 ， 报 道 其 误 用 后 
果 的 标题 页 只 是 有 助 于 树立 它 作 为 一 种 可 以 滥用 的 药物 的 声誉 。1973 年 ， 
即 安 眠 酮 被 介绍 进 美国 8 年 之 后 ， 美 国 科 学 家 开始 认为 它 可 以 成 交 4 年 之 
后 ， 以 及 发 生 第 一 例 自 杀 的 11 年 之 后 ， 安 眠 酮 才 被 列 人 目录 I. FB 
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1985 年 ， 安 虐 酮 己 不 骨 能 作为 种 处 方药 而 获得 ， 现 在 它 已 被 列 和 人 目录 L 

安眠 酮 导 巴 比 妥 上 酸 盐 类 真 的 差别 很 大 吗 ? 医生 一 度 认 为 安眠 酮 比 巴 比 受 
酸 盐 类 更 安全 。 街 头 使 用 者 把 安眠 酮 称 做 “ 爱 药 ”( 曾 被 如 此 称呼 的 许多 药 
物 中 的 一 种 ) 或 “情人 海洛因 ”， 意 指 其 催 欲 (aphrodisiac) 的 作用 。 其 实 这 种 
催 欲 作用 与 酒精 或 其 他 抽 制 剂 所 产生 的 去 抑制 作用 可 能 并 无 不 同 。 像 酒精 和 
巴 比 妥 酸 盐 类 一 样 ， 安 眠 酮 也 能 导致 运动 失调 。 心 理 上 和 肉体 上 对 安眠 酮 的 
依 顿 性 发 展 得 会 像 巴 比 妥 酸 盐 类 一 样 容易 MIR, RULE, KRAI 
近 于 毒品 相关 死亡 “图 表 的 顶端 ”( 据 DAWN 法 医 的 报道 )。 关 于 这 一 点 ， 
如 果 有 差距 ， 也 不 会 太 大 。 


ARLA 最 早 的 葵 甲 二 氮 章 类 是 甲 氨氮 卓 ， 它 以 商品 名 利 眠 宁 ( 可 能 是 因为 它 
曹 类 ”能 “ 舒 解 ” 某 种 形式 的 焦 愿 ) 投 放 市 场 。 利 眠 末 于 1947 年 合成 ， 但 在 此 之 前 
10 年 , 它 减 轻 焦 虑 的 价值 就 已 被 发 现 ,直到 1960 年 , 它 才 被 作为 商品 销售 。 这 
一 类 药物 的 发 现 ,对 行为 研究 来 说 是 一 项 胜利 ;一 个 医药 公司 的 药理 学 家 发 
现 , 一 个 被 给 予 适 当 剂 量 甲 氨 二 氮 卓 的 老鼠 ,会 不 再 紧 抓 倾斜 的 铁丝 网, 从 而 
掉 在 实验 的 笼子 的 底面 上 。 如 果 用 巴 比 妥 酸 盐 类 来 做 这 个 实验 ,老鼠 会 很 快 睡 
过 去 -如 果 用 利根 他 ,松弛 下 来 的 老鼠 会 像 正 常 状态 下 一 样 ,不 断 地 来 回 走 动 ， 
对 着 党 子 嗅 来 咱 去 。 利 眠 宁 作 为 一 种 更 优选 的 、 比 巴 比 妥 酸 盐 类 和 更 不 容易 使 
人 犯困 的 “ 抗 焦虑 ”药剂 被 投放 市 场 ， 并 且 在 因 超 剂量 死亡 现象 出 现在 动物 
身上 之 前 ， 它 被 认为 具有 较 大 的 安全 系数 。 临 床 实践 证 实 了 这 一 点 : 肉体 依 
赖 性 几乎 从 未 听 说 过 ， 除 非 与 酒精 或 其 他 抑制 剂 混合 使 用 ， 服 用 过 量 似乎 也 
不 会 发 生 。 甚 至 连 强烈 的 心理 依赖 性 似乎 也 很 少 与 这 种 药物 相 联系 。 得 出 的 
结论 是 : 葵 甲 二 氮 章 类 和 巴 比 妥 酸 盐 类 效果 相当 ， 且 更 安全 。 利 眼 宁 不 仅 在 
销售 上 名 列 精神 性 药物 前 茂 ， 而 且 在 所 有 处 方药 中 也 是 名 列 前 茅 的 。20 tit 
纪 70 年 代 早 期 ， 它 被 同一 家 公司 生产 的 、 药 力 更 强 ( 小 剂量 的 ) 的 药剂 一 一 
安定 所 取代 。 从 1972 年 一 直到 1978 年 ， 在 所 有 的 处 方药 中 ， 安 定 是 首届 一 
指 的 畅销 货 。 从 那 以 后 ， 没 有 一 种 葵 甲 二 氮 章 类 能 够 如 此 独霸 市 场 ， 但 是 ， 
在 这 一 类 药物 中 ， 付 佳 静 安定 是 当前 处 方 用 药 的 最 广泛 品牌 。 
在 这 些 药物 被 普遍 使 用 的 时 候 ， 有 关心 理 依赖 性 、 偶 发 性 肉体 依赖 性 和 ” 
过 量 致死 的 报道 又 开始 出 现 了 。 在 DAWN 系统 的 法 医 报 告 中 ， 安 定 是 被 频 
党 提 到 的 药物 ， 尽 管 总 是 在 与 酒精 或 其 他 抑制 剂 的 混合 物 中 被 提 到 。 是 什么 
导致 了 巴 比 妥 了 酸 盐 类 与 葵 甲 二 氮 章 类 之 间 的 显著 差异 ”一 个 可 能 性 是 ,产生 
这 种 显著 差异 的 不 是 其 化 学 分 类 ,而 是 每 一 种 药 的 剂量 和 时 间 跨 度 。 很 显然 ， 
一 种 药物 出 售 的 剂量 越 大 ,过 量 致死 的 可 能 性 越 大 ,比如 那些 为 催眠 效果 而 处 
方 的 药 。 当 药物 很 快 就 直 冲 脑门 ”的 时 候 ， 心 理 依 赖 性 发 展 得 最 快 ， 这 一 点 
就 是 为 什么 海洛因 的 静脉 用 法 比 口服 用 法 更 能 产生 依赖 性 的 原因 ， 也 是 为 什 
么 抽 “ 快 克 ” 比 嚼 古 柯 叶 更 能 产生 依赖 性 的 原因 。 所 以 ， 一 种 具有 快速 爆发 
作用 的 药物 比 慢 效 药物 更 可 能 产生 心理 依赖 性 。 当 药物 离开 身体 的 速度 比 人 
体 适 应 药 的 速度 更 快 时 ， 就 会 产生 肉体 上 的 依赖 性 一 一 减轻 停 药 反应 症状 的 
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严重 性 的 一 个 办 法 ， 就 是 随 着 时 间 的 推移 逐渐 减少 某 种 药物 的 剂量 。 作 用 期 
闻 较 短 的 药物 离开 身体 的 速度 很 快 ， 故 比 长 效 药 更 容易 产生 停 药 反应 症状 。 

图 8. 1 给 出 了 此 类 药物 中 的 一 些 抑制 作用 之 时 间 跨 度 的 略图 。 速 可 虐 ， 
一 种 速效 巴 比 妥 酸 盐 ， 具 有 相对 较 快 的 发 作 性 ， 故 应 该 比 其 他 巴 比 妥 酸 盐 更 
容易 产生 心理 依赖 性 。 而 且 ， 由 于 它 的 抑制 作用 中 止 得 相当 快 ， 因 此 如 东 一 
个 人 服用 的 剂量 大 ， 停 药 反应 症状 将 会 很 剧烈 。 由 于 该 药 基本 上 用 作 众 眠 
药 ， 因 此 处 方 的 剂量 相对 较 大 。 因 而 在 广泛 处 方 巴 比 妥 酸 盐 类 时 期 ， 速 可 上 乳 
与 过 量 使 用 以 及 心理 和 肉体 依赖 性 联系 在 一 起 。 和 鲁 米 那 ， 一 种 长 效 巴 比 妥 酸 
盐 ， 作 用 的 发 作 较 慢 ， 故 应 当 更 不 容易 产生 心理 依赖 性 。 因 为 其 抑制 作用 中 
止 较 慢 ， 药 物 清除 缓慢 发 生 ， 停 药 反 应 症状 也 就 被 缩小 了 。 由 于 和 鲁 米 那 多 是 
低 剂量 地 用 作 处 方 镇 静 剂 ， 所 以 它 很 少 与 过 量 使 用 联系 在 一 起 。 
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8. 1 两 种 巴 比 爱 类 镇 静 剂 和 两 种 茶 甲 二 氨 莫 类 
镇 静 剂 发 挥 的 药 效 与 时 间 的 关系 

利 眠 宁 是 最 早 的 莱 甲 二 氮 草 类 ， 它 被 低 剂 量 地 出 售 以 供 白天 使 用 ， 因 为 
它 具 有 较 短 的 爆发 作用 和 甚至 比重 米 那 还 长 的 有 效 期 。 利 眠 宁 很 少 产生 与 
强制 性 使 用 或 停 药 反 应 症状 有 关 的 问题 ， 也 几乎 没有 听 说 过 过 量 使 用 的 事 
情 。 安 定 的 发 作 比 利 眠 宁 要 快 ， 但 由 于 它 的 新 陈 代 谢 较 慢 和 活性 代谢 产物 
的 存在 ， 因 此 它 的 有 效 期 也 较 长 。 我 们 可 以 料想 ， 具 有 这 些 特 征 的 药物 会 
比 利 眠 宁 产 生 的 心理 依赖 性 更 多 ， 但 导致 的 停 药 反 应 症状 却 很 少 。 事 实 正 
是 如 此 。 概 括 这 一 药理 学 目标 的 课程 就 是 ， 巴 比 妥 酸 盐 类 内 部 的 差异 各 莱 
甲 二 气 草 类 内 部 的 差异 比 两 大 类 别 之 间 的 差异 要 大 。 似 乎 是 为 了 强调 存在 
于 所 有 抑郁 性 药物 中 的 基本 相似 性 ，20 世纪 90 年 代 ， 一 种 新 型 的 
“Mickey Finn”( 加 催眠 药 的 饮料 ) 流 行 开 来 。 氟 硝 基 安定 (flunitrazepam , 
一 种 被 作为 安眠 药 并 在 除 美 国外 的 全 世界 许多 国家 出 售 的 茶 甲 二 氮 章 类 ， 
在 一 些 训 无 戒心 的 女人 被 她 们 的 约会 对 象 在 其 饮料 中 投放 了 这 种 药物 的 报 
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道 出 现 后 ， 就 不 断 见 诸 报端 。 氟 硝 基 安 定 和 酒精 的 混合 物 据 信 能 使 人 亿 醇 
We, 在 这 个 时 候 ， 女 人 就 很 容易 受 人 指使 ， 并 且 还 不 记得 她 发 生 了 什么 
事 。 所 以 ， 氛 硝 基 安定 作为 “约会 一 强奸 ” 药 而 广为人知 ( 见 本 章 附录 
—), 199 年 ， 该 药 的 生产 商 改变 了 药片 的 形式 ， 这 样 ， 当 它 溶解 于 饮料 


时 ， 会 出 现 一 种 特别 的 颜色 。 
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理解 此 类 镇 项 一 安眠 药 效果 的 一 个 重要 关键 出 现在 1977F, AN, A 
报道 说 ， 放 射 性 的 葵 甲 二 氮 章 分 子 与 大 脑 组 织 中 特定 的 爱 体 位 置 有 高 度 的 杀 
和 性 。 其 他 葵 甲 二 氮 音 类 的 镇 静 剂 也 可 与 这 些 受 体 相 结合 ， 并 且 ， 此 类 形 形 
色色 的 药物 的 紧密 亲 和 性 与 它们 在 人 和 其 他 动物 中 的 行为 性 后 果 有 相关 关 
系 。 这 些 莱 甲 二 氮 草 类 受 体 不 和 已 知 的 神经 递 质 联系 在 一 起 ， 也 不 和 任何 一 
种 巴 比 妥 酸 盐 类 联系 在 一 起 。 无 论 如 何 ， 人 们 很 快 注意 到 葵 甲 二 氮 卓 类 受 体 
总 是 靠近 氨基 酸 神经 递 质 y - 氨 酪 酸 (GABA) 的 受 体 。 现 在 已 经 济 楚 ， 一旦 
茶 甲 二 氮 草 类 附着 在 它们 的 受 体位 置 上 ， 它 们 就 会 在 它 的 受 体 上 强化 GABA 
的 正常 抑制 作用 。 巴 比 妥 酸 盐 类 在 其 附近 一 个 独立 的 附着 位 置 上 发 挥 作 用 ， 
并 且 也 会 在 它 的 受 体 上 增强 GABA 的 作用 。 有 照片 显示 了 一 个 GABA 受 
体 ， 它 包括 巴 比 妥 酸 盐 附 着 位 置 (binding site) 和 莱 二 氮 草 类 受 体 。 药 品 公司 
立即 着 手 以 其 附着 于 这 些 位 置 的 能 力 为 基础 开发 新 药 ， 并 且 ， 几 种 新 的 镇 静 
一 安眠 药 已 于 近年 推 向 市 场 。 

尽管 曾经 有 过 把 内 生 的 类 似 于 安定 的 物质 从 大 脑 组 织 中 分 离 出 来 的 努 
力 , 但 迄今 为 止 还 无 一 成 功 。 莱 甲 二 氮 草 类 附着 抑制 (DBI) 肽 已 从 大 脑 组 织 
中 被 分 离 出 来 ， 但 是 服用 这 种 物质 之 后 ， 产 生 的 效果 与 安定 刚好 相反 ， 在 一 
些 动物 试验 中 ， 明 显 地 导致 了 兴奋 和 不 断 增 强 的 焦 虚 。 也 许 大 脑 中 并 未 含有 
增强 GABA 的 抑制 作用 的 物质 ， 而 是 含有 减少 GABA 抑制 作用 的 调制 剂 。 
苯 甲 二 氮 章 类 和 巴 比 妥 酸 盐 类 因此 而 具有 与 内 生 的 调制 剂 相反 的 效果 。 另 外 
一 种 可 能 性 是 ， 还 存在 着 尚未 被 发 现 的 内 生 的 镇 静 一 安眠 物质 。 
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{EA 拭 掉 那 写 在 头脑 里 的 烦恼 ， 
镇 静 剂 用 一 种 使 人 忘却 一 切 的 甘美 的 药剂 ， 
把 那 堆 满 在 胸 间 ， 
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重 压 在 心头 的 积 毒 扫除 干净 …… 

正如 莎士比亚 《麦克 白 》 里 这 几 行 诗 所 揭示 的 ， 人 类 总 是 
在 为 生活 的 忧愁 和 痛苦 寻找 “使 人 忘却 一 切 的 甘美 的 药剂 o 
酒 最 经 常 地 被 用 于 这 个 目的 。 但 在 现代 社会 中 ， 镇 静 性 药物 也 
扮演 了 一 个 主要 的 角色 。 在 美国 ， 最 近 10 年 来 ， 处 方 用 得 最 
广泛 的 药 ， 先 是 巴 比 妥 酸 盐 类 ， 其 次 是 安宁 ， 再 次 是 荃 甲 二 舞 
昔 类 。 其 中 ， 三 办 安定 是 最 流行 的 一 种 ， 在 所 有 处 方药 中 ， 其 
销量 排 在 前 10 名 。 此 外 ， 安 定 和 和 氯 状 去 甲 安 定 也 都 跻身 于 最 
受 欢 迎 的 的 普通 处 方药 中 ( 表 8. 2)。 

各 种 苯 甲 二 氨 曹 类 的 搭配 销售 使 它们 成 为 处 方 中 最 广泛 的 药 类 之 一 。 
为 什么 ? 因为 大 多 数 精神 病 医师 把 葵 甲 二 氨 曹 类 当做 一 种 抗 焦虑 性 药剂 或 
精神 镇 静 药 。 并 且 大 多 精神 病 医 师 似 乎 接受 了 一 种 广泛 持 有 的 观 操 ， 即 
各 种 机 能 障碍 行为 (例如 ， 慌 怖 症 、 疏 慌 发 作 、 强 追 观念 与 行为 精神 病 、 
身心 问题 ) 可 能 产生 于 多 种 形式 的 心理 压力 ， 这 些 心理 压力 可 以 大 致 地 归 
和 人 一 个 大 类 一 一 “焦虑 ”。 所 以 ， 如 果 是 焦虑 导致 了 机 能 失调 行为 ， 而 这 
些 药物 又 能 减轻 焦虑 的 话 ， 那 么 这 些 药 物 就 能 减轻 机 能 失调 行为 。 事 实 
上 ， 这 些 病 症 现 在 已 被 正式 称 做 “焦虑 定 ”( 参 见 第 九 章 ) 。 尽 管 这 种 思 
路 看 起 来 很 符合 逻辑 ， 但 事实 上 这 些 疾 病 对 抗 焦 虚 性 药物 的 反应 并 不 是 
很 好 。 对 于 特定 的 恐怖 定 ( 比 如 害怕 蜘蛛 ) 来 说 ， 行 为 疗法 更 为 有 效 。 而 
对 强迫 观念 与 行为 精神 病 来 说 ， 特 定 的 抗 搞 制 性 药物 似乎 最 为 有 效 。 统 
大 多 数 抗 焦虑 性 药剂 的 处 方 都 不 是 由 精神 病 医 师 开 的 ， 也 没有 为 患者 在 
上 面 写 明 被 界定 明确 的 焦虑 症 类 别 。 此 外 ， 许 多 患者 基于 长 期 打算 也 每 
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天 服用 这 些 药 。 
表 8. 2 一 些 流行 的 茉 甲 二 氨 草 类 
类 g 半衰期 (小 时 ) 

1. 精神 领带 约 (Anxiolytics ) 
= bE (Alprazolam) 6 ~ 20 
A BR (Librium) 5 ~ 30 
MAARA) 30 ~ 200 
安定 (Valium) 20 ~ 100 
ABS FARE (Ativan) 10 ~ 20 
去 甲 羟基 安定 (去 甲 凑 安 征 ) $ ~ 15 
2. 催眠 药 (Hypnotics ) 
气 安 定 ( 气 胺 安定 ) 40 ~ 250 
羟基 安定 (Restonil) 5 ~25 
ZANR CAMRE 1.7~3 


用 这 样 的 处 方 来 治疗 的 是 些 什么 疾病 呢 ? 格 兰 (Galen) , 一 位 2 世纪 时 的 希 


x ”此 处 用 的 是 朱 生 豪 先 生 的 译文 。 见 《 苏 士 比 亚 全 集 》( 八 )，384 页 ， 北 京 ， 人 民 文 学 出 
版 社 ，1978。 
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BEE, 估计 他 所 见 到 的 病人 中 有 60% 患 的 是 情感 和 心理 上 的 , 而 非 肉 体 上 的 
疾病 。 据 现在 的 估计 ,对 一 个 典型 的 实习 医生 来 说 ,大 约 有 一 半 患 者 不 存在 需要 
”治疗 的 肉体 疾病 。 那 些 抱怨 神经 过 敏 .萎靡 不 振 或 莫名 其 妙 的 疼痛 的 患者 ,就 被 
医生 处 方 诸如 三 唑 安定 之 类 的 镇 静 剂 。 判 断 这 -一 点 的 一 个 依据 就 是 ， 患 者 可 能 
身受 某 种 低层 次 的 一 般 性 的 焦虑 症 之 苦 ， 而 镇 静 剂 减轻 了 他 的 焦虑 。 判 断 这 一 
点 的 丸 一 个 较 有 讽刺 意味 的 依据 是 ， 患 者 要 求 保护 他 免 受 日 常生 活 中 的 忧虑 和 
痛 杏 的 折磨 , 医生 就 开 了 一 些 相对 安全 的 药 , 并 在 通常 情况 下 , 能 使 患者 感觉 不 
钳 。 病 人 不 再 喉 喉 不休 地 诉 杏 ,还 会 来 再 要 一 些 药 ,于 是 尼 大 欢喜 。 
尽管 大 多 数 医 生 都 承认 茶 甲 二 氨 章 类 可 能 被 处 方 用 得 太 小 了， 得 对 任何 一 
个 个 案 来 说 ， 要 知道 患者 是 否 乐于 接受 “快活 药 (feel-good pills)” 或 因 荣 种 特殊 
的 抗 焦 感 效 果 而 感觉 趋 于 好 转 ， 则 是 不 可 能 的 。 不 管 每 个 人 的 理由 如 何 ， 基 于 
a 过 去 的 经 历 ， 一 个 规模 很 大 的 、 利 润 丰 厚 的 处 方 镇静 剂 市 场 将 会 延续 下 去 。 
作为 安 眼 时 然 一 两 杯 啤 酒 可 以 使 一 个 人 松弛 ,并 使 他 的 克制 力 稍 有 降低 ,但 如 果 饮 
药 量 比较 大 ,后 果 也 会 比较 严重 * 如 果 你 在 一 个 气氛 活跃 .人 声 易 沸 的 聚会 上 喝 
了 几 怀 啤酒 ,你 可 能 会 变 得 粗野 和 和 鲁 养 -但 如 果 你 喝 完 同样 数量 的 啤酒 后 ,上 
PR ,熄灯 ,你 可 能 会 很 快 就 睡 过 去 .这 基本 上 就 是 催眠 药物 疗法 所 依据 的 原理 : 
即 药 物 给 了 予 的 剂量 ,要 大 到 足以 有 助 于 你 较 迅 速 地 人 睡 ,但 不 能 使 人 麻醉 。 
失眠 症 是 一 种 相当 普遍 的 病症 。 一 项 全 美国 家 庭 调查 发 现 ， 三 个 成 年 人 
中 就 有 一 个 人 声称 在 人 睡 或 沉睡 方面 存在 困难 ,或 兼 而 有 之 ,其 中 大 约 有 一 半 
人 认为 目 己 的 失眠 症 比 较 严 重 , 供 在 过 去 10 年 中 仅 有 不 到 10% 的 人 使 用 过 
处 方 安眠 药 。 抱 怨 失 眠 症 的 人 经 常 高 估 了 他 们 人 人 睡 所 花 的 时 间 , 却 低 估 了 他 们 
实际 睡 着 的 时 间 ,部 分 地 是 因为 医生 们 明白 这 一 点 ,部 分 地 是 因为 担心 耐 药 
性 KIREK .依赖 性 和 BO "的 后 果 , 所 以 与 30 年 前 相 比 ,安眠 药 并 得 
反而 少 了 ， 并 且 通 党 只 是 某 个 时 期 的 革 些 晚上 服用 ， 而 不 是 连续 的 。 
从 1976 年 起 ， 当 氟 安 定 ( 氟 胺 安定 ) 坐 上 催眠 性 药剂 的 头 把 交椅 之 后 ， 
在 安眠 药 市 场 上 ， 葵 甲 二 氮 章 类 已 经 逐渐 取代 了 巴 比 妥 酸 盐 类 。 生 效 期 较 短 
的 药物 三 氟 拉 嗪 (三 氮 安 定 ) 是 现在 处 方 用 得 最 为 普遍 的 安眠 药品 牌 。 这 中 间 
存在 一 个 有 趣 的 过 程 : 服用 巴 比 妥 酸 盐 类 后 ， 会 很 快 产生 耐 药 性 ， 因 此 经 过 
几 晚 有 规律 地 服用 之 后 ， 就 不 再 有 效 了 。 为 了 重新 获得 催眠 的 效果 ， 就 必须 
加 大 剂量 ， 这 便 导 致 对 成 瘤 的 担心 。 氛 胺 安定 成 为 首选 安眠 药 的 一 个 原因 ， 
就 是 因为 研究 表明 ， 在 日 常 性 服用 四 个 星期 之 后 ， 它 依然 能 产生 催眠 效果 。 
但 不 管 怎样 ， 氟 胺 安定 会 产生 一 种 半 吉 期 较 长 的 活性 代谢 产物 (大 大 超过 一 
天 ， 见 表 8.2)。 如 果 夜 用 ， 这 种 代谢 物 会 在 人 体内 累积 起 来 。 氛 胺 安定 在 
四 个 星期 之 后 仍然 有 效 的 原因 ， 也 许 是 因为 到 那个 时 候 ， 代 谢 物 加 上 气 胺 安 
定 的 总 剂量 仍然 相当 大 。 于 是 有 人 担心 ， 气 胺 安定 加 上 其 代谢 物 的 累积 有 可 
能 损害 个 体 在 白天 的 活动 。 三 氮 安 定之 所 以 取代 了 氟 胺 安定 ， 是 因为 它 的 半 
误 期 短 ， 无 活性 代谢 物 ， 而 且 不 会 在 人 体内 累积 。 大 多 数 患 者 被 要 求 避免 在 
日 天 使 用 ， 但 在 一 些 严 重 的 失眠 征 病 例 中 ， 已 经 出 现 了 习惯 性 使 用 。 在 慢性 
治疗 的 条 件 下 ， 速 效 茶 甲 二 毛 草 类 会 有 效 并 日 没有 了 耐 药 性 和 停 药 反应 症状 ? 
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相关 的 报道 有 冲突 。 但 一 项 大 型 的 研究 表明 ， 在 连续 使 用 三 个 月 后 ， 葵 甲 二 
氮 草 类 仍然 有 效 ， 且 没有 出 现 停 药 反 应 期 间 失 眠 症 反弹 的 迹象 。 

尽管 在 过 去 的 25 年 里 ， 关 于 安 眼 药 的 处 方 的 数量 已 经 大 大 减少 ,但 是 
每 当 一 种 新 药 被 推荐 出 来 ， 它 就 会 取代 一 批 旧 药 ， 接 着 又 会 出 现 关 于 新 药 及 
其 副作用 的 新 的 担心 。20 世纪 90 年 代 初 之 前 ， 三 氮 安 定 每 年 的 销售 额 在 美 
国 达到 了 1 亿美 元 ， 在 整个 世界 范围 内 则 达到 了 2. 5 亿美 元 。 但 不 管 怎 样 ， 
还 是 出 现 了 关于 该 药 的 安全 性 的 担心 。 毛 普 约 翰 ， 一 家 药物 制造 商 ， 遭 到 一 
位 妇女 的 起 诉 ， 她 声称 三 氮 安 定 使 她 躁动 和 妄想 ， 以 至 她 杀 死 了 月 己 的 母 
亲 。 这 个 案件 在 庭 外 得 到 了 解决 ， 但 是 人 们 开始 重视 由 该 药 引 起 的 以 及 它 对 
患者 产生 大 量 有 害 的 精神 病 反 应 。 由 于 其 副作用 ， 三 氮 安 定 在 5 个 国家 遵 
禁 ， 但 在 美国 ， 它 仍 在 食品 与 药物 管理 局 的 两 次 审查 中 幸存 下 来 ， 并 在 市 场 
上 继续 占有 一 席 之 地 。 毫 无 疑问 ， 尽 管 三 氨 安 定 的 销售 额 因 负面 的 宣传 而 受 
到 损害 ， 但 它 仍 是 美国 最 流行 的 安眠 药 。 

美国 市 场 上 最 新 的 茶 甲 二 氮 昔 类 催 眼 药 是 zolpidem(Ambien) 。 尽 管 它 仅 仅 
是 附着 于 茶 甲 二 氮 草 类 受 体 的 一 个 亚 类 型 ,并 因此 而 被 推荐 为 一 种 更 为 专门 的 众 
眠 药 , 但 在 临床 上 它 似 乎 类 似 于 三 氮 安 定 ,具有 快速 的 发 作 和 短暂 的 活路 期 间 。 

如 果 你 或 你 认识 的 人 睡眠 有 困难 ， 在 求助 于 使 用 药物 之 前 ， 明 智 的 方法 
是 遵循 附录 三 给 出 的 建议 而 行 。 这 些 方法 可 能 有 助 于 大 多 数 人 对 付 他 们 对 失 
眠 的 担心 。 


[| 


对 闻 病 病 (epilepsies) 的 详细 描述 不 在 本 章 的 讨论 范围 之 内 。 不 管 怎 样 ,你 抗 惊厥 
应 当知 道 巴 比 有 要 酸 盐 类 和 葵 甲 二 氢 章 类 都 广泛 地 被 用 于 控制 癫痫 病 发 作 。 在 合 ”作用 
理 的 低 剂量 的 情况 下 ， 它 们 是 有 效 的 ， 如 果 与 其 他 抗 惊 原 药物 配合 使 用 ， 效 采 
更 佳 。 这 种 用 法 伴生 着 一 些 实际 问题 ， 现 在 你 可 以 猜 出 是 什么 问题 了 。 

因为 抗 惊 厥 药物 是 连续 给 予 的 ,所 以 会 产生 一 种 耐 药性 倾向 。 剂 量 必须 保 
持 足 够 大 , 以 保证 在 不 产生 非 人 所 愿 的 昏睡 的 情况 下 控制 首 痢 .此 类 药物 的 剧 
烈 的 停 药 反应 有 可 能 导致 癫痫 ,因此 用 药 的 改变 应 当 小 心 翼 翼 地 做 。 抛 开 这 此 
问题 不 谈 , 在 当前 ,镇 静 性 药物 对 癫 病 病 来 说 是 一 种 必要 的 有 用 的 治疗 手段 。 
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1. 心理 依赖 性 E 
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用 模式 。 但 是 ， 关 于 巴 比 妥 酸 盐 类 ， 确 羡 无 疑 的 是 ， 一 些 人 确实 成 了 达到 成 ”倾向 
瘤 性 剂量 的 日 常 使 用 者 。 而 且 ， 速 效 性 巴 比 妥 酸 盐 似 乎 是 罪魁 祸首 。 当 第 一 
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闻 。 当 利 眠 宁 被 更 新 的 、 更 有 效力 的 安定 取而代之 的 时 候 ， 我 们 看 到 了 与 日 俱 
增 的 关于 成 疗 性 的 安定 使 用 的 报道 ， 这 也 许 是 由 于 它 的 发 作 尽管 比 速效 性 巴 比 
妥 酸 盐 要 慢 ， 却 比 利 眠 宁 要 快 。 接 着 是 另外 一 种 速效 性 茶 甲 二 扼 卓 SREK 
定 成 为 处 方 最 广泛 的 镇 静 剂 ， 于 是 关于 三 唑 安定 依赖 性 的 报道 也 出 现 了 。 

有 机 会 推 压 推 杆 以 获得 静脉 用 巴 比 受 上 肉 盐 类 的 动物 同样 会 这 样 做 ， 并且 
速效 性 巴 比 妥 酸 盐 类 是 最 适合 的 。 动 物 也 会 自我 注射 几 种 葵 甲 二 所 点 ， 不 过 
在 频率 上 要 低 于 速效 性 巴 比 妥 酸 盐 。 一 旦 一 个 药物 滥用 者 得 到 在 医院 的 病房 
里 搞 到 巴 比 妥 酸 盐 类 或 葵 甲 二 氮 草 类 口服 药剂 的 机 会 ， 他 就 会 发 展 出 搞 此 类 
药物 的 固定 模式 。 如 果 人 允许 在 成 巴 比 妥 和 安定 之 间 选 择 ， 被 试 一 般 选 择 成 巴 
比 妥 。 试 验 表 明 ， 这 些 镇 静 剂 药物 可 作为 行为 强化 因素 ， 并 且 也 许 速效 性 巴 
比 妥 酸 盐 类 比 当 前 市 面 上 的 任何 一 种 葵 甲 二 氮 卓 类 更 可 能 导致 依赖 性 。 

2. 肉体 依赖 性 

在 连续 使 用 足够 大 剂量 的 任何 一 种 镇 静 一 催眠 药 之 后 ,会 出 现 特殊 的 停 
药 综合 征 。 这 种 综合 征 不 同 于 麻 醇 剂 停 药 综合 征 而 类 似 于 酒精 停 药 综合 征 。 一 
篇 早期 的 关于 巴 比 妥 酸 盐 类 停 药 综合 征 的 描述 堪 称 这 方面 的 杰作 : 

这 是 关于 一 个 摄取 了 0. 8 毫克 或 较为 经 常 地 摄取 一 种 速效 性 巴 

比 过 酸 盐 类 ( 速 可 眠 、 皮 巴 比 有 要 、 蜡 皮 巴 比 妥 ) 的 患者 产生 的 剧烈 

的 巴 比 爱 酸 盐 类 停 药 综合 征 ， 其 巴 比 妥 骏 盐 类 中 毒 的 迹象 在 戒除 后 

的 最 初 8 小 时 ~12 小 时 内 会 表现 出 来 ， 在 临床 上 ， 患 者 看 似 有 所 改 

善 。 接 着 ,不断 增加 的 焦虑 、 失 有 虐 、 发 拌 、 虚 弱 、 站 立时 心血 管 难 
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可 能 会 接着 出 现 精 神 病 首 状 ， 表 现 为 迷惑 、 时 空 感 混乱 、 兴 奋 、 发 

拌 、 失 有 虐 、 错 觉 和 视听 幻像 等 。 这 种 精神 病 在 临床 上 类 似 于 酒精 震 

兽性 话 朗 ,通常 在 夜间 发 作 并 更 剧烈 ， 丛 随 着 临界 睡眠 突然 中 止 。 

这 种 综合 征 在 性 状 上 与 麻醉 剂 停 药 综合 征 不 同 ， 它 持续 时 间 更 长 ,而且 
可 能 更 难受 。 另 外 ， 从 镇 静 一 催眠 药 或 酒精 中 脱 瘾 可 能 有 生命 危险 ， 那 些 大 
剂量 服用 之 后 突然 脱 瘤 的 人 中 ， 死 亡 率 高 达 5% 。 

关于 长 期 使 用 茶 甲 二 氮 草 类 之 后 出 现 的 停 药 症状 的 频率 、 特 性 和 严重 
性 ,已 经 存在 很 多 争论 。 使 用 大 剂量 静脉 注射 药物 的 动物 试验 清楚 地 表明 ， 
伴随 茶 申 二 氮 章 类 会 产生 类 似 巴 比 妥 酸 盐 类 的 停 药 综合 征 ， 其 改作 随 着 毒品 
的 半衰期 而 变动 。 对 利 眠 宁 和 安定 而 言 ， 关 于 停 药 综合 征 的 临床 报告 很 少 ， 
特别 是 在 小 剂量 使 用 时 。 少 数 几 个 报告 并 没有 产生 足够 的 数据 使 我 们 相信 ， 
在 那些 患者 特别 是 那些 使 用 该 药品 一 年 或 更 长 时 间 的 患者 身上 出 现 了 茜 甲 二 
氨 章 类 停 药 综合 征 。 尽 管 短 半衰期 茶 甲 二 氮 荧 类 的 使 用 比 长 半衰期 茶 甲 二 毛 
草 类 的 使 用 晚 得 多 ,但 是 有 几 个 报告 指出 ， 正 如 所 预料 的 那样 ， 使 用 的 茶 甲 
二 毛 草 类 合成 物 的 半衰期 越 短 ， 停 药 越 快 ， 症 状 越 严 重 。 其 症状 很 少 像 那些 
因 巴 比 妥 酸 盐 类 而 引起 的 症状 那么 严重 ， 通 常 包含 不 断 增 强 的 焦虑 、 易 把 或 
者 失眠 。 这 一 点 很 容易 被 误 认为 回 到 了 用 药 前 的 焦虑 或 失 眼 的 情形 ， 而 处 方 
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中 用 这 种 药物 的 最 初 的 目的 就 是 针对 它们 。 

由 于 在 巴 比 妥 酸 盐 类 、 茶 甲 二 氮 草 类 和 酒精 内 部 有 一 种 交叉 依赖 性 ， 因 
此 ， 从 理论 上 说 ,使 用 这 些 药物 中 任何 一 种 来 阻止 产生 于 其 他 任何 一 种 抑制 
剂 的 停 药 症状 都 是 可 能 的 .人 们 经 常 采用 药物 治疗 手段 ,通常 的 原则 是 使 用 一 
种 作用 时 间 较 长 的 药物 ,分 成 几 份 服用 ,直到 控制 住 停 药 症状 。 堪 称 典 型 的 是 
茶 甲 二 氮 章 类 的 一 种 ,可 以 在 任何 一 种 中 枢 神 经 系统 抑制 剂 解毒 期 间 使 用 。 
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对 这 些 抑制 剂 药物 产生 担忧 的 主要 方面 是 ， 大 量 的 此 类 药物 出 现在 体内 Æ 性 

时 所 产生 的 行为 和 心理 问题 (剧烈 的 毒性 )。 从 行为 方面 来 讲 ， 所 有 这 些 药物 
都 能 够 产生 类 似 于 酒精 所 伴生 的 栈 丽 大 醉 损 害 判断 力 和 协调 性 。 显 然 ， 这 样 
一 种 受 损害 的 状态 ， 广 泛 地 滋生 了 包括 出 现在 驾驶 或 其 他 活动 之 中 的 种 种 危 
害 。 这 些 药品 与 酒精 相 结 合 ， 其 效果 是 累积 性 的 ， 危 害 因 此 进一步 增加 了 。 
从 心理 方面 来 讲 ， 主 要 担心 的 是 这 些 药品 降低 了 呼吸 节 率 。 如 果 剂 量 足 够 
大 ， 若 有 偶然 的 或 故意 的 超 量 ， 呼 吸 会 完全 停止 。 此 外 ， 这 些 药品 与 酒精 的 
混合 物 危 害 相当 大 。 尽 管 在 DAWN 的 法 医 报告 中 ， 安 定 在 与 死亡 相关 的 毒 
品 花 名 册 中 通常 名 列 前 芦 ， 但 几乎 在 所 有 案例 中 ， 徘 魁 祸首 都 是 安定 与 酒精 
或 其 他 毒品 的 混合 物 而 不 是 安定 本 身 。 


在 历史 上 ， 几 乎 所 有 这 些 合法 制造 的 镇 六 一 催眠 性 药剂 的 滥用 ， 都 与 口 ”混用 的 
服 使 用 纠缠 在 一 起 。 滥 用 者 的 两 种 有 特色 的 类 型 都 与 巴 比 妥 酸 盐 类 的 使 用 联 “模式 
系 在 一 起 ， 而 这 两 种 主要 的 类 型 可 能 代表 了 相当 大 一 部 分 镇 静 剂 滥用 者 。 第 
一 种 滥用 者 的 类 型 是 一 些 年 纪 较 大 的 成 年 人 ， 他 是 通过 处 方 得 到 药品 的 ， 也 
许 是 用 作 和 白天 的 镇 静 剂 ， 也 许 是 用 作 安 眠 药 。 经 过 重复 地 使 用 ， 产 生 了 耐 受 
性 ， 剂 量 也 增加 了 。 尽 管 这 些 个 体 中 的 一 些 人 拜访 了 不 同 的 医生 以 得 到 处 方 
去 获取 足够 的 药片 来 维持 这 样 的 使 用 水 平 ， 但 许多 人 仍 会 激烈 地 否认 他 们 是 
“毒品 滥用 者 ”。 这 种 类 型 的 习惯 性 使 用 会 导致 肉体 依赖 性 。 另 外 一 个 主要 
的 群体 一 般 比 较 年 轻 ， 由 那些 获取 药品 的 目的 仅仅 是 为 了 “达到 高 潮 ”的 人 
构成 。 安 眠 药 可 能 从 家 庭 药 箱 中 得 到 ， 而 毒品 可 以 从 街头 买 到 。 这 些 年 轻 人 
一 般 服用 的 剂量 相对 较 大 ， 或 者 将 几 种 毒品 混合 起 来 ， 或 者 将 酒 与 毒品 混在 
一 起 饮用 ， 目 的 都 在 于 达到 沉醉 状态 。 
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有 的 时 候 ， 有 些 人 好 像 几 乎 竭尽 所 能 去 逃避 现实 。 汽 油 、 胶 水 、 油 漆 、 
可 燃 性 液体 、 喷 和 雾 式 铅 装 的 几乎 任何 东西 、 指 甲 油 、 含 有 挥发 性 溶剂 的 液体 
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AK (liquid paper) ， 这 些 东西 在 懂 入 时 ， 能 够 产生 人 在 所 有 方面 均 类 似 于 抑制 剂 
的 效果 。 大 剂量 地 接触 这 些 气体 会 使 使 用 者 沉 醇 ， 常 常 克 扣 叫 叫 并 且 走 直线 
都 困难 ， 就 像 喝 醉 了 酒 一 样 。 

尽管 大 多 数 人 对 于 会 上 瘾 的 挥发 性 溶剂 首先 想到 的 是 胶水 、 油 漆 和 汽 
油 ， 但 其 他 类 型 的 物质 通过 类 似 的 方式 鼻 嗅 或 鼻 吸 时 也 会 上 瘾 (和 表 8. 3)。 除 
了 多 种 溶剂 和 汽油 外 ， 其 他 主要 的 两 类 吸入 剂 是 气体 朵 醇 剂 和 亚 硝 酸 盐 。 


表 8.3 一 些 通 过 吸入 可 以 上 瘾 的 化 学 物质 
物 质 化 学 成 分 

1. 挥发 性 溶剂 

油漆 和 油漆 稀释 剂 (paint thin- | 石油 提炼 物 . 酯 .丙酮 

ners) 


MÆ .二 氯 甲 烷 .甲醇 .丙酮 
丙酮 .乙酸 乙 酷 


油漆 去 污 剂 (paint removers) 
指甲 油 去 污 剂 (nail polish re- 


movers) 
修正 液 及 稀释 剂 =A HAC 
胶水 和 粘 合 剂 HE LZR A .二 氯 甲 烷 A PEZ 


EM. PE JERAHA (methyl butyl ketone 
trichloroethylene) WAZI 


THR 75 FA (dry-cleaning agents) 
475 Fill (spot remover) 

2. 烟雾 剂 .推进 剂 和 汽油 
喷雾 性 油漆 (spray paint) 

头发 定型 剂 (hair spray) 

5| KÄI (lighters) 

燃料 油 

fi 957 (whipped cream，whippets ) 
3. BREET 

当前 的 医学 用 法 

以 前 的 医学 用 法 

4. 亚 硝 酸 盐 

衣帽间 (Locker Room). # W 
(Rush) , #8 F (Poppers) 


HALE ZAL 
FAR AER . 氮 碳 氢化 合 物 


TE 丙烷 FR . 碳 氢 化 合 物 
TE .丙烷 

TR . 异 丙烷 

丁 烃 .丙烷 

含 氮 氧 化 物 


RAD . 氟 烷 Ze BE 
CE 


措 戊 酯 . 异 丁 基 、 亚 硝酸 盐 异 丙 基 、 
亚 硝 酸 盐 丁 基 、 环 已 基 


气态 气态 麻醉 剂 在 内 科 和 外 科 已 经 使 用 很 多 年 了 ,对 这 些 麻醉 剂 的 瘤 癖 发 生 
麻醉 剂 ”于 医生 和 可 能 接触 这 些 气 体 的 其 他 人 中 ,最 古老 的 一 种 : 含 氮 氧化 物 ,在 19 世 


纪 早 期 首先 被 使 用 ,并 因为 一 些 使 用 它 的 人 表现 出 来 的 欢喜 心情 ,而 很 早 得 到 
那个 广 为 流传 的 名 称 一 -- 笑 气 。 在 19 世纪 期 间 , 有 关于 笑 气 的 流动 演示 ,在 演 
未 时 ,部 分 观众 自愿 被 陶醉 而 在 他 人 面前 表现 出 愉悦 的 样子 ,如果 使 用 得 当 , 含 
须 氧 化 物 也 是 最 安全 的 麻醉剂 之 一 ,但 是 ,除非 个 体 吸 和 几乎 是 纯净 的 含 氨 氧 
化 物 一 一 这 有 可 能 因 缺 氧 而 导致 室 息 -一 一 否则 不 可 能 取得 良好 的 手术 效果 。 含 
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氮 氧 化 物 也 可 用 于 轻 度 麻醉 ,牙科 医生 最 乐于 采用 。 在 作为 浓度 较 低 的 主要 麻 
醉 剂 的 情况 下 , 它 也 经 常 与 -- 种 更 为 有 效 的 吸 人 性 麻醉 剂 配合 使 用 。 含 氮 氧 化 
物 也 被 发 现 可 用 作 搅 拌 奶油 的 容器 中 的 一 种 推进 剂 , 它 被 装 在 小 瓶 内 出 售 , 用 
于 家 庭 搅拌 奶油 器 .从 这 两 种 渠道 ,消遣 性 使 用 者 们 都 能 得 到 含 氮 氧 化 物 。 
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通 往 大 脑 的 血压 ,从 而 导致 短 时 间 的 昏迷 甚或 失去 知觉 。 这 些 化 学 品 有 一 种 难 
闻 的 气味 ,因此 以 如 下 推荐 的 品牌 名 一 一 衣帽间 (Locker Room)” 和 ABR 
(Aroma of Men)” 出 售 。 听 起 来 很 男性 化 的 名 字 或 许 也 反映 了 这 些 产品 在 
那些 追求 性 高 潮 快 感 的 性 交 期 间 使 用 这 些 “ 炮 手 的 同性 恋 男 人 中 的 流行 程 
度 。 尽 管 许多 调查 还 未 将 亚 硝 酸 盐 和 其 他 吸入 剂 区 分 开 来 ,但 1979 年 的 高 中 
生 调查 已 经 开始 这 样 做 。 这 表明 亚 硝酸 盐 的 受 欢迎 程度 在 80 年 代 已 经 下 降 ， 
在 1996 年 的 高 中 学 生 中 不 到 2% 的 人 宣称 曾经 使 用 过 它们 。 从 1988 年 开始 ， 
消费 者 产品 安全 委员 会 已 经 采取 步骤 从 市 场 上 取消 了 形形色色 的 亚 硝酸 盐 。 





现 阶段 溶剂 的 滥用 ， 至 少 广 泛 宣 传 的 溶剂 的 滥用 ， 可 以 追 渭 到 1959 年 ”挥发 性 溶 
科罗拉多 州 丹 佛 市 的 一 家 报纸 上 的 一 篇 调查 性 文章 。 这 篇 文章 报道 说 ,附近 gy 
城市 的 年 轻 人 整 天 把 一 个 伸展 的 塑料 模型 胶水 (spreading plastic model glue) 
放 在 掌中 ， 把 手 在 嘴 边 做 成 杯 状 ， 吸 入 它们 的 花 气 以 获得 高 潮 。 文 章 的 内 容 
包括 ， 和 警告 偶然 接触 溶剂 气体 的 种 种 危害 ， 并 且 随 附 了 一 张 照 片 ， 显 示 着 一 
个 年 轻 人 正在 演示 吸入 胶水 燕 气 的 另 一 种 方法 一 一 将 胶水 搁 在 手巾 上 咎 于 口 
鼻 之 前 。 文 章 描述 其 效果 如 同 喝 醉 了 酒 。 

文章 在 提请 警察 一 一 他 们 有 可 能 搜寻 这 样 的 行为 一 一 注意 的 同时 ,还 对 
年 轻 人 公开 和 泻 染 了 这 一 事实 :在 即将 到 来 的 6 个 月 内 ,丹佛 市 将 从 以 前 鼻 
嗅 胶 水 "事件 的 零 记录 上 升 到 50 件 。 更 多 的 宣传 和 警告 接 中 而 至 ,到 1961 年 
底 ,丹佛 市 的 未 成 年 人 机 构 已 经 发 现 了 大 约 每 个 月 有 30 个 男孩 涉及 此 事 。 
在 接着 的 几 年 内 ,这 个 问题 在 丹佛 市 进一步 扩大 了 ,类 似 的 宣传 在 不 断 上 升 ， 
更 多 的 宣传 也 出 现在 其 他 城市 .1962 年 ,《 时 代 》 和 《新 闻 周 刊 》 杂 志 都 刊载 了 
描述 怎样 鼻 嗅 模型 胶水 并 警告 其 危害 的 文章 ,美国 嗜好 产业 协会 (the Hobby 
Industry Association of America) 为 市 民 大 众 制 作 了 一 部 影片 ,对 鼻 嗅 胶水 提出 
了 警告 ,并 建议 社会 团体 认定 鼻 嗅 任何 有 沉醉 效果 的 物质 为 非法 ,在 宣传 遍及 
全 国 的 同时 ,模型 胶水 的 销售 仍 持续 上 升 。 

从 那 时 起 ， 似 乎 年 轻 人 对 形形色色 的 溶剂 的 消 遗 性 使 用 大 多 是 以 地 方 
化 的 时 尚 出 现 。 一 个 地 区 的 一 群 小 孩 开始 可 能 使 用 厨房 喷雾 剂 (cooking 
spray) ， 这 样 的 活动 在 几 年 内 走俏 然后 降温 。 而 与 此 同时 ， 另 一 个 地 区 的 小 
孩 则 可 能 正在 吸 某 个 特定 的 品牌 的 喷雾 油彩 (color of spray paint) o 

尽管 有 一 些 使 用 “喷雾 ”者 是 成 年 人 (例如 ， 没 有 钱 买 酒 的 酒鬼 )， 但 大 
多 数 却 是 年 轻 人 。 这 些 溶剂 的 易于 得 到 和 低廉 的 价格 使 其 对 孩子 们 很 有 吸引 
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力 。 在 1994 年 的 高 中 高 年 级 班 中 ， 有 18% 的 学 牛 声称 曾 在 某 个 时 候 使 用 过 
某 种 类 型 的 吸 和 人 剂 ， 然 而 只 有 12% 的 八 年 级 学 生 声 称 曾 在 过 去 的 一 年 内 使 
用 过 某 种 吸入 剂 ， 事 实 上 ， 尽 管 从 1985 年 到 1994 年 大 多 数 毒 品 的 使 用 下 降 
了 ， 在 此 期 间 琢 入 剂 的 使 用 却 在 某 种 程度 上 上 升 『 在 传统 上 ， 吸 入 剂 的 使 
用 在 贫穷 的 西班牙 裔 年 轻 人 中 和 印第安 保留 地 中 更 为 普遍 。 

由 于 涉及 到 如 此 众多 的 形形色色 的 溶剂 ， 所 以 概括 滥用 胶水 、 油 漆 、 
修正 液 等 的 潜在 危害 是 不 可 能 的 ， 除 非 这 样 说 : 这 些 溶剂 中 的 一 些 物质 与 
悄 伤 害 、 脑 伤害 、 周 围 神经 伤害 相关 ， 而 它们 中 的 多 数 则 会 产生 呼吸 道 刺 
激 并 导致 严重 的 头疼 -但 是 ,各 种 吸 人 剂 都 让 -- 些 使 用 者 曾经 室 息 过 。 尽 管 
大 多 数 吸 洲 剂 的 孩子 只 是 偶 一 为 之 ,并 在 长 大 成 人 上 旦 有 了 更 多 接触 酒 的 机 
会 之 后 放弃 了 它 ， 但 一 些 人 却 变 得 有 了 依赖 性 ， 一 些 人 则 会 死亡 。 

尽管 一 些 地 区 限制 向 未 成 年 人 出 售 这 些 家 用 溶剂 ， 或 者 通过 了 认定 使 用 
它们 来 达到 沉醉 的 行为 为 非法 的 法 律 ， 但 一 般 地 说 ， 收 效 甚 徽 。 有 太 多 的 产 
品 太 容 易 得 到 了 。 环 视 一 下 你 自己 的 家 或 者 一 家 超市 或 折价 商店 的 货架 一 一 
有 多 少 种 产品 贴 有 在 封闭 的 地 方 使 用 的 警告 ” 这 种 警告 被 一 些 人 用 来 标明 这 
是 一 种 可 以 试 一 试 的 吸入 剂 ! 这 是 一 种 家 庭 和 社会 团体 应 当 用 提醒 和 直接 社 
会 干预 进行 反击 的 滥用 化 学 物质 的 类 型 。 





@ 巴 比 妥 酸 盐 类 、 葵 甲 二 气量 类 、 吸 人 剂 和 其 他 抑制 剂 毒品 都 具有 和 与 
酒精 相同 的 效果 。 

o 抑制 剂 因 其 镇 定 剂 PRR TERTEAREY 可 以 开 处 方 ， 或 在 高 剂量 时 用 作 
安眠 药 (hypnotics)。 

e 在 过 去 20 年 中 ， 巴 比 妥 酸 盐 类 已 经 在 很 大 程度 上 被 茶 甲 二 氮 单 类 
取代 。 

@ 葵 甲 二 氨 卓 类 是 被 最 广泛 地 用 作 处 方 的 对 精神 作用 的 药物 类 型 。 

e 巴 比 妥 酸 盐 类 和 葵 甲 二 氮 卓 类 都 能 产生 提高 神经 递 质 GABA 的 抑制 
性 神经 效果 的 作用 。 

© 具有 较 快 发 作 的 药品 更 易于 产生 心理 依赖 性 。 

e 作用 期 间 较 短 的 药品 更 易于 导致 停 药 反应 症状 。 

e 过 量 使 用 这 些 抑制 剂 药品 通过 抑制 呼吸 会 导致 死亡 ， 特 别 是 在 该 药 


品 演 酒精 混合 服用 的 情况 下 。 
e 被 滥用 的 吸入 剂 包括 形形色色 的 挥发 性 溶剂 、 气 体 麻醉 剂 和 特定 的 
WAR BE 


© 吸 和 人 剂 的 滥用 ,特别 是 挥发 性 溶剂 的 混用 ,能 够 导致 组 织 损害 ,包括 
神经 系统 的 损害 ,上 且 吸 人 剂 比 酒精 或 其 他 精神 性 物质 更 容易 引起 伤害 。 
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[思考 题 ] 
1. 20 世纪 50 年 代 以 前 ， 在 精神 病院 广泛 地 使 用 的 臭名 昭著 的 药物 是 


. 处 方 30 毫克 的 鲁 米 那 有 可 能 被 用 于 哪 种 类 型 的 用 途 ? 

.心理 依赖 性 与 一 种 药物 作用 的 时 间 过 程 (the time course) BARR? 
. 最 早 的 茶 甲 二 氮 草 类 是 什么 ? 

. 当前 安眠 酮 的 法 律 和 医学 地 位 是 什么 ? 

. 巴 比 受 酸 盐 类 和 茶 甲 二 氮 章 类 在 哪 种 神经 递 质感 受 器 上 发 挥 作用 ? 
. 为 什么 催眠 性 药物 一 次 通常 只 处 方 几 个 晚上 的 ? 

. 镇 静 一 催眠 药 停 药 综合 征 的 特征 是 什么 ? 

. 对 一 个 服用 过 量 镇 静 一 催眠 药 的 人 来 说 ， 会 发 生 什么 事 ? 

10. 亚 硝酸 盐 的 效果 和 吸入 性 溶剂 的 气 雾 的 效果 有 什么 区 别 ? 
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[附录 一 ] 
防范 和 制裁 毒品 诱奸 法 案 


1996 年 ， 美 国 国会 就 如 何 回 应 对 使 用 氯 硝 基 安定 作为 “约会 一 强奸 ” 药 的 广 
泛 关 注 进行 了 辩论 。 建 议 之 一 是 把 该 药物 改 成 目录 工 管制 的 物质 一 一 毕竟 ， 在 美 
国 ， 它 本 来 就 不 是 处 方药 ， 因 此 ， 可 以 视 之 为 “没有 医疗 用 途 ”， 这 是 列 入 目录 了 
的 界定 标准 之 一 。 但 是 ,该 药物 在 其 他 60 多 个 国家 中 都 是 合法 的 ， 目 录 工 的 地 位 
人 迫使 美国 向 这 些 国家 施加 压力 ， 敦促 它们 也 不 要 给 予 其 合法 地 位 。 与 此 相反 ， 国 
会 通过 了 防范 和 制裁 毒品 诱奸 法 案 。 该 法 案 认 定 ， 在 接受 者 缺乏 相关 知识 的 情况 
下 ， 出 于 其 力 犯 罪 目 的 ， 给 予 某 人 某 种 管制 药品 的 是 联邦 罪 (federal crime). Æ # 
论 中 ， 将 强奸 视 为 一 种 暴力 犯罪 这 一 点 得 到 确认 。 根 据 该 法 案 ， 最 高 刑罚 是 20 年 
监禁 和 25 万 美元 的 罚金 。 由 于 对 于 氯 硝 基 安定 来 说 ， 尿 检 是 可 靠 的 ， 因 此 任何 一 


个 怀疑 自己 曾 被 给 予 该 药 的 妇女 都 可 以 要 求 进 行 尿 检 。 根 据 该 法 案 ， 相 应 地 以 下 
这 一 点 也 是 可 能 的 ， 即 指控 被 怀疑 向 她 提供 该 药 的 那个 人 ， 即 使 强奸 没有 发 生 ， 
鉴于 该 药 的 名 声 ， 对 药物 提供 者 而 言 ， 他 也 很 难 证 明 这 不 是 他 的 意图 。 
你 可 以 在 你 的 朋友 中 间 展 开 一 场 关 于 约会 一 强奸 的 辩论 。 他 们 对 这 个 问题 有 
何 看 法 ?他 们 听 说 过 哪些 与 约会 一 强奸 有 关 的 毒品 ? 他们 是 否 清楚 这 部 联邦 法 律 及 
其 含义 ? 


[附录 二 ] 
HETE: 是 “天 然 的 ” 迷 幻 还 是 致命 的 消遣? 


这 里 有 一 个 绝对 正确 的 关于 新 药 恐 慌 如 何 产生 的 程式 : 服用 一 种 大 多 数 人 前 
所 未 区 的 物质 ， 加 上 一 群 疯狂 地 聚会 和 行动 的 年 轻 人 ， 把 它 与 当前 常用 的 酒 混在 
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一 起 服用 ， 还 有 由 型 的 与 之 伴随 的 骇人听闻 的 打架 斗 爱 和 性 方面 的 活动 ， 并 且 有 人 
受伤 。 许多 毒品 与 酒精 混在 一 起 服用 ， 都 会 是 一 个 严重 的 问题 ， 但 就 羟基 丁 酸 (Y- 
ETRR)HF, EEEH RAX (parties) PLAUMT LAKAWK HN PRR 
WER ARAM ER. RSMAS AER PST OT ARET 
RATHEE, Ee, ATR LANARRE, MART RUS, PUUPRAKS 
数 遗 责 都 是 冲 着 羟基 丁 酸 。 

羟基 丁 歌 究竟 是 何 物 ? 它 被 发 现 是 天 然 地 存在 于 我 们 脑 部 的 一 种 化 学 物质 ，20 
世纪 80 年 代 ， 它 作为 一 种 “天 然 的 ” 睡 眼 轿 助 剂 在 保健 食品 商店 出 售 ， 同 时 也 用 
于 其 他 目的 。1990 年 ，FDA 否认 了 这 种 看 法 ， 此 后 ， 它 变 得 不 容易 搞 到 了 。 一 直 
到 这 个 时 候 为 止 ， 它 都 被 用 做 年 轻 人 聚会 时 的 毒品 ， 此 时 ， 它 总 是 车 人 注目 地 位 随 
着 “ 鬼 哭 狼 喷 ”的 场面 。 在 许多 年 轻 人 中 广泛 传播 着 一 种 信念 ， 即 它 仅 仅 是 一 种 廉 
价 的 、“ 天 然 的 ” 迷 幻 药 ， 因 而 他 们 拒 不 相信 该 药品 的 慢性 致死 作用 。 郑 基 丁 酸 很 
容易 制造 ， 尽 管 有 些 州 已 经 通过 了 禁止 特有 羟基 丁 酸 的 法 律 ， 但 还 不 是 联邦 法 律 所 
管制 的 物质 。 关 于 这 种 毒品 ， 我 们 所 清楚 了 解 的 绝 大 部 分 东西 ， 可 以 作出 如 下 解 
E: 即 它 是 又 一 种 普通 的 中 枢 神 经 系统 抑制 剂 ， 低 剂量 使 用 时 ， 会 产生 去 抑制 作 
用 ， 就 像 在 使 用 酒精 时 看 到 的 一 样 。 
















[附录 三 ] 
治疗 失眠 症 的 睡眠 健康 技术 


小 心细 婴 池 奉行 如 下 准则 能 够 导致 睡 张 的 实质 考 改 善 能够 有 助 于 阻止 习惯 
ME, MBER RR de BE, 

@ 确立 规律 的 睡眠 时 间 和 起 床 时 间 。 力 图 在 规定 的 时 间 醒 来 并 离 床 ， 哪 怕 你 
头 天 晚上 睡眠 出 了 问题 。 避 免 在 假期 和 周末 过 度 睡 眠 。 

o 当 你 上 床 之 后 ， 关 上 灯 并 且 放 松 。 避 免 琢 磨 白天 的 压力 和 明天 的 挑战 。 

@ 有 规律 地 锻炼 。 坚 持 某 个 锻炼 方案 ， 但 要 避免 在 夜间 很 晚 的 时 间 做 大 运动 
EHH 

@ Z-A EERI A G A E ER, 太 冷 的 房间 使 睡 眼 不 
KR, ERAREESESRECESFRER, REKREA, Li RAR 
Fe SD il YH 

© 注意 用 党 前 的 吃 和 喝 。 人 饥 狐 会 妨碍 瑟 眠 ， 如 司 咖啡 因 和 酒精 可 能 导致 的 那 
桩 。 味 淡 的 点 心 会 促进 怒 眠 ， 但 在 唾 前 要 避免 味 重 的 或 辛辣 的 食物 。 

© 避免 烟草 的 使 用 。 

@ 不 要 长 时 间 清 醒 地 躺 在 床上 。 如 果 你 不 能 在 30 DH AA, MARK, 
在 再 次 入 睡 之 前 做 点 事 放松 放松 。 如 果 必 要 ， 重 复 多 次 。 目 的 在 于 避免 在 卧床 与 路 
动 之 间 产 生 不 良 的 关联 。 

@ 不 要 在 白天 打上 师 。 在 一 夜 失眠 之 后 长 时 间 地 打 且 会 妨碍 第 二 天 的 睡眠 。 

@ 避免 习惯 性 地 使 用 安眠 药 。 尽 管 镇 静 一 健 眠 药 在 用 做 茶 种 类 型 的 失眠 症 的 
配合 治疗 方案 之 一 部 分 时 或 许 是 有 效 的 ， 但 习惯 性 用 药 的 作用 充其量 是 低 效 的 并 有 
WAS TRE, 
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关键 术语 目标 :阅读 了 本 章 之 后 ,读者 应 该 能 够 做 到 : 


fR FEE 1. 解释 心理 障碍 的 医学 模式 及 该 模式 与 药物 疗法 有 何 





































精神 病 
精神 分 到 关系 。 
双 相 症 或 狂躁 抑郁 症 2. FIR AS AB 精神 病 及 情绪 失调 的 主要 症状 。 
抑郁 症 : .| 3. 讨论 1950 年 以 前 使 用 的 几 种 药物 治疗 方法 。 
4, 列举 一 些 精 神 治 疗 剂 和 抗 抑 郁 药 的 名 字 ， 知 道 其 作 
I Ome gs 
精神 安定 剂 用 和 效果 如 何 。 
a 5. MR HEATH RRA AG, 现在 在 什么 情况 
精神 治疗 药 TEME? 
单 胺 氧化 酶 抑制 剂 i 
三 环 抗 抑郁 药 
选择 性 血清 素 再 摄 人 抑 
制剂 (SSRI) 
a 





药物 治疗 已 成 为 当今 大 多 数 心 理 疾 病 的 基本 治疗 方式 。 这 些 对 精神 有 
强烈 影响 的 药物 有 助 于 控制 在 数 以 千 计 的 患者 中 发 生 的 精神 病 行为 、 抑 邦 
症 和 狂躁 症 ， 减轻 人 类 的 痛 昔 ， 减 少 医 疗 保健 费用 。 然 而 ， 这 些 药物 远 非 
灵丹妙药 ,而 且 常 有 很 多 令 人 讨厌 的 副作用 。 心 理 障碍 该 不 该 使 用 化 学 制 
剂 治疗 ? 这 些 治疗 起 不 起 作用 ? 关于 心理 疾病 的 原因 ， 这 些 药物 能 告诉 我 们 
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哪些 药物 是 用 来 


治疗 抑郁 症 、 精 


神 分 裂 症 和 其 他 


ar o 





什么 ? 虽然 我 们 仍 未 能 对 其 中 的 任 一 问题 作出 完整 的 解答 ， 但 我 们 确实 对 所 
有 这 些 问 题 都 有 了 部 分 的 答案 。 


心理 疾病 





W 


医学 模式 使 用 “心理 疾病 ”这 么 一 个 概念 ， 似 乎 暗示 着 关于 行为 障碍 和 机 能 障碍 
的 特殊 模式 。 这 一 医学 模式 ， 一 方面 受到 了 精神 病 学 家 们 的 批评 ( 他们 都 是 
些 医学 博士 ) ， 另 一 方面 ， 又 受到 了 心理 学 家 们 的 指责 (他 们 通常 持 有 心理 学 
或 生理 学 等 非 医学 博士 的 学 位 )。 

根据 医学 模式 ， 患 者 总 要 表现 出 一 系列 “症状 ”， 依 据 这 些 症 状 ， 便 可 
以 对 患者 所 患 “疾病 ”作出 一 个 “诊断 ”。 一 旦 明白 了 是 什么 病 ， 病 因 也 就 
可 以 确定 ， 随 之 便 为 病人 提供 “治疗 ”。 总 的 说 来 ， 支 持 或 反对 心理 疾病 医 
RARE, AUP REE HANK NRE RAN BC MPA 
核 和 梅毒 之 类 的 传染 病 ,一 组 症状 表明 一 种 特定 的 疾病 ,然而 人 们 还 是 对 某 种 
细菌 和 抗体 的 存在 进行 专门 的 诊断 性 检验 ,以 便 确 定 诊断 , 查 明 原 因 ,作出 洽 
疗 方案 我 们 知道 ， 在 这 样 的 病例 中 ， 感 染 一 旦 清除 ， 病 也 就 治 好 了 。 

就 心理 障碍 而 言 ,一 组 行为 方面 的 症状 就 是 我 们 必须 解释 和 诊断 的 一 切 
行为 特征 。 某 人 可 能 不 活跃 ,失眠 、 懒 得 吃 东 西 . 话 少 ,即使 说 出 很 少 的 几 句 也 
都 很 消极 。 这 种 行为 可 能 会 使 我 们 说 他 抑郁 。 难 道 这 意味 着 该 人 患 有 抑郁 症 ， 
一 种 具有 生理 原因 和 潜在 疗法 的 疾病 吗 ? 或 者 我 们 称 某 人 抑郁 ,事实 上 只 是 
描述 他 正如 何 行动 ,就 像 我 们 同样 可 能 称 某 人 eR)” 、 友 好 R RE 一 
Fe? 我 们 提 到 的 标致 者 抑郁 的 行为 多 种 多 样 , 可 能 有 着 许多 不 同 的 原因 ,而 且 
其 中 大 多 数 尚 不 为 人 知 。 我 们 还 远 远 不 能 开 出 一 个 可 以 统统 消除 这 些 症 状 的 
治疗 处 方 。 

尽管 这 种 医学 模式 人 遭 到 种 种 择 击 ， 它 似乎 还 是 指导 着 当前 很 多 关于 行为 
障碍 的 思考 。 影 响 精神 行为 的 药物 如 果 不 能 治愈 疾病 的 话 ， 但 是 在 控制 症状 
方面 是 有 效 的 ， 这 一 事实 给 予 了 这 种 医学 模式 的 支持 者 以 很 大 力量 。 如 果 化 
学 制剂 能 有 助 于 个 体 行为 正常 化 ， 那 么 一 个 很 自然 的 假设 便 是 ， 大 脑 中 某 些 
物质 失衡 造 成 了 问题 的 根源 一 一 所 以 测量 尿 液 、 血 液 和 脑 消 髓 液 的 化 学 成 分 
可 以 提出 更 专门 、 更 精确 的 诊断 ， 并 为 药物 治疗 指出 方向 。 科 学 家 们 觉得 这 
种 想法 很 有 希望 ， 也 进行 了 许多 试验 以 便 发 现 他 们 所 寻找 的 化 学 物质 失衡 ， 
但 至 今 还 是 没 获得 什么 成 功 。 
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心理 障碍 人 关 行 为 如 此 纷繁 复杂 ， 加 之 我 们 对 大 多 数 心 理 疾病 的 原因 知之 甚 少 ， 
分 类 ”要 把 心理 疾病 在 诊断 上 划分 成 若干 种 类 型 非常 困难 。 然 而 ， 还 是 有 一 些 基本 
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HRAST ZAMA, MEERA PT A DY FB A 
重要 。1994 年 ， 美 国 精神 病 学 协会 出 版 了 其 《心理 疾病 的 诊断 与 统计 手 
ft > 3 PYAR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 参见 附录 
二 、 附 录 三 )。 这 本 手册 提供 了 把 心理 疾病 划分 成 数 百 种 特定 的 诊断 类 型 的 
标准 。 部 分 地 因为 这 一 分 类 体系 已 为 一 些 主要 的 健康 保险 公司 采纳 ， 所 以 其 
术语 和 定义 已 被 所 有 心理 疾病 专业 人 员 当 成 了 标准 。 

焦虑 是 一 种 正常 而 普通 的 人 类 体验 : 预先 处 理 潜在 的 威胁 和 人 危险 有 助 于 
我 们 免 受 其 害 。 然 而 ， 如 果 这 些 担心 变 成 了 杞 人 忧 天 ， 发 展 成 持久 的 不 安 ， 
害怕 厄运 临头 ， 或 是 丽 惧 和 惊慌 频繁 袭 来 ， 这 便 会 妨碍 个 人 的 日 党 生活， 也 
有 可 能 出 现 身 体 症状 ， 这 常常 与 植物 神经 系统 的 激活 有 关 ( 例 如 皮肤 发 红 ， 
瞳孔 张大 ， BATA, GRIME, REE) o 

传统 上 ， 我 们 用 “神经 官能 症 (ueurosis) ”这 一 一 术语 来 统 指 心身 疾病 
(psychosomatic complaints), 2% fR4E (phobias) 和 强迫 症 (obsessive-compulsive ) 
之 类 的 问题 。 在 附录 二 中 没有 采用 这 一 术语 ， 而 是 用 “焦虑 钙 ” (anxiety 
disorders) 来 指称 此 类 问题 。 

可 能 因为 这 些 疾病 看 上 去 都 与 某 种 形式 的 焦 虚 有 关 ， 人 也 可 能 因为 精神 病 
学 者 提 到 镇 静 剂 时 经 常 把 它 看 做 “ 抗 焦虑 药物 ” (参见 第 八 章 ) ， 使 得 我 们 倾 
向 于 把 焦虑 看 成 是 “促成 ”这 些 疾 病 的 内 在 状态 ， 而 不 是 把 它 当 做 外 在 的 行 
为 症状 。 这 个 观点 非常 符合 精神 疾病 的 医疗 模式 ， 但 是 我 们 应 当 谨防 轻易 接 
受 如 下 观点 : 这 些 疾病 是 由 焦虑 造成 的 ， 所 以 我 们 可 以 使 用 抗 焦虑 药物 来 予 
以 治疗 。 大 多 数 抗 焦 虑 药物 尚未 能 证 明 对 于 治疗 恶 惯 症 、 怒 慌 症 的 强迫 症 非 
HAR 

“精神 错乱 (psychosis)” 指正 常理 智和 社会 功能 行为 的 严重 失调 ， 在 这 
种 状态 中 ， 患 者 与 现实 之 间 的 联系 丧失 了 。 不 知道 当前 的 日 期 ， 听 到 不 存在 
的 声音 ， 或 相信 你 就 是 拿破仑 或 基督 ， 这 仅仅 是 此 类 和 逃离 现 实 的 一 些 例子 。 
许多 人 指出 ， 精 神 病 是 相对 于 心境 或 情绪 而 言 的 一 种 基本 的 思维 紊乱 。 

我 们 可 以 把 精神 病 行为 视 为 一 组 有 着 多 种 可 能 原因 的 症状 ， 其 中 器 质 性 
精神 病 和 功能 性 精神 病 两 者 之 间 存 在 重要 区 别 。 器 质 性 紊乱 由 生理 原因 引 
起 ， 大 脑 肿瘤 或 感染 、 代 谢 或 内 分 刻 京 乱 、 神 经 退化 、 长 期 使 用 酒精 以 及 大 
剂量 的 安 非 他 明 或 可 卡 因 等 兴奋 剂 ， 这 些 情况 都 可 能 造成 器 质 性 精神 病 。 功 
能 性 紊乱 则 没有 已 知 的 或 明显 的 生理 原因 。 如 果 一 个 人 长 期 处 于 精神 失调 状 
况 ， 可 又 找 不 到 已 知 的 原因 ， 就 可 能 被 诊断 为 “精神 分 裂 (schizophrenia)”。 
有 一 种 流行 的 错误 观念 ， 以 为 精神 分 裂 意 味 着 “分 裂 的 人 格 ”， 或 是 指 呈 现 
多 重 人 格 的 个 人 。 其 实 精神 分 裂 还 不 如 解释 为 “ 碎 裂 的 心灵 ” 。 请 看 附录 一 
中 有 关 精 神 分 裂 诊断 标准 的 内 容 。 | 

“情绪 失调 ” 措 搞 郁 或 星 踪 的 症状 表现 。 请 看 -看 图 7.3 对 情绪 的 图 解 
表述 ， 其 中 抑郁 表现 为 情绪 变态 地 低落 ， 狂 躁 表 现 为 情绪 变态 地 高 涨 。 在 附 
录 三 和 对 情绪 失调 的 药物 治疗 中 ， 双 相 失调 症 (bipolar disorder) ”和 严重 的 
“抑郁 ”之 间 存 在 重要 区 别 ， 前 者 在 某 时 既 观 察 到 狂躁 发 作 ， 又 观察 到 抑郁 
发 作 ， 而 后 者 只 报告 抑郁 发 作 。 附 录 三 “诊断 : 情绪 失调 ”那里 提供 了 狂躁 
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发 作 和 抑郁 发 作 的 主要 诊断 标准 。 

请 记 住 ， 作 为 个 体 的 人 通常 并 不 能 刚好 套 人 这 些 诊断 类 型 中 去 ， 在 很 多 
病例 中 ， 确 定 一 个 诊断 和 选择 一 种 治疗 ， 既 要 运用 科学 的 处 方 ， 也 需要 经 验 
和 艺术 。 例 如 ， 假 定 一 个 人 既 表 现 出 变态 的 心理 状态 ， 同 时 其 思维 又 显得 稀 
可 古怪 。 如 果 假 定 思维 错乱 是 其 主要 问题 ,该 人 正 是 由 于 其 古怪 的 信念 才 欣 
喜 谷 狂 或 诅 丧 消 沈 的 ， 专 业 人 员 就 可 能 把 他 诊断 为 精神 分 裂 。 而 另 一 个 专业 
人 员 则 又 可 能 把 心理 失调 看 做 首要 问题 ， 病 人 狂妄 的 言谈 维持 着 其 消极 的 世 
界 观 ， 所 以 把 他 基本 诊断 为 抑郁 症 。 


Ws FE RIK IGIT 





a 


1950 年 因为 不 同时 期 对 心理 疾病 的 原因 有 不 同 看 法 ， 几 个 世纪 以 来 ， 心 理 疾病 
以 前 ”患者 接受 着 各 式 各 样 的 治疗 ,我们 关心 药物 治疗 ,因此 我 们 最 好 从 1917 EF 
始 叙述 这 段 历史 , 那 一 年 ,人 们 首次 证 明 ,一 种 生理 上 的 治疗 对 严重 的 心理 疾 
病 有 效 。 麻 辛 性 痴呆 由 梅毒 感染 神经 系统 而 发 ,当时 很 多 精神 病 患 者 都 深 受 
其 害 。 人 们 注意 到 ,与 症 疾 相关 的 发 烧 常 常 能 使 病情 明显 好 转 , 所 以 ,在 1917 
年 ，“ 症 疾 疗法 (malaria therapy)” F289] AXt PORE RR AIGIT BYR GK 
发 现 的 能 治愈 梅毒 的 抗生素 确实 消除 了 这 种 器 质 性 精神 病 。 

20 年 代 ， 比 较 富 有 的 病人 付 得 起 钱 ， 可 以 接受 一 个 疗程 的 “麻醉 疗 法 
(narcosis therapy)”， 在 巴 比 妥 酸 盐 和 其 他 抑制 药 的 引导 下 ， 病 人 可 以 睡 上 
一 周 或 一 周 以 上 的 时 间 。 和 镇静 剂 的 另 一 种 用 法 是 与 精神 治疗 一 起 进行 ， 一 剂 
皮下 注射 的 硫 喷 爱 钠 (thiopental sodium) ， 一 剂 速效 巴 比 妥 酸 盐 ， 可 以 使 病 
人 放松 ， 并 在 精神 治疗 过 程 中 更 多 地 说 话 。 这 一 理论 认为 ， 抑 制 减弱 后 ， 
便 可 以 使 得 病人 说 出 被 抑制 住 的 想法 ， 因 此 “真言 浆 水 (tmuth serum)” 这 一 
术语 也 被 逐渐 用 来 指 硫 喷 妥 钠 或 东 芒 营 碱 ， 后 者 也 是 一 种 用 法 相似 的 副 
交感 神经 阻 滞 剂 。 任 何 一 个 听 过 某 人 酒 后 神 候 的 人 都 会 告诉 你 ， 这 些 话 
里 然 说 得 无 拘 无 束 ， 但 并 非 不 是 真实 。 所 谓 的 真言 浆 水 ， 其 作用 也 大 致 如 
此 。 

1933 年 ， 维 也 纳 的 曼 弗 莱 德 ， 萨 格 尔 (Manfred Sakel) 通 过 注 人 胰岛 
素 ， 对 一 些 精神 分 裂 症 患 者 进行 诱导 红 迷 。 血 液 中 葡萄 糖水 平 的 下 降 首先 使 
大 脑 神 经 活动 性 提高 ， 产 生 惊 厥 ， 接 着 又 使 其 活动 性 降低 ， 病 人 开始 昏迷 。 
一 个 疗程 包括 30 次 到 50 次 治疗 ， 为 期 长 达 二 三 个 月 ， 在 这 种 “胰岛 素 冲 击 
疗法 (insulin shock therapy)” 的 早期 ， 人 们 相信 它 非常 有 效 ， 并 且 据 报告 其 
出 院 率 也 高 达 90% 。 但 以 后 的 研究 证 明 其 复发 率 很 高 ， 所 以 这 种 疗法 也 被 


人 们 抛弃 了 。 
拉 迪 斯 . 汉 “' 梅 杜 纳 (Ladislas von Meduna) 错 误 地 认为 ， 癫 痢 患 者 根本 
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不 会 出 现 精神 分 裂 ， 也 没有 精神 分 裂 症 患 者 得 过 癫痫 。 他 推理 ， 闻 痢 性 惊 萎 
可 以 阻止 精神 分 裂 的 发 展 ， 诱 导 惊 厥 对 精神 分 裂 症 患者 可 能 有 治疗 价值 。 他 
最 先 使 用 的 致 惊厥 剂 是 樟脑 ， 但 是 从 注射 樟脑 到 出 现 惊厥 其 间 有 好 几 个 小 时 
的 时 间 滞 差 。1934 F, 他 又 开始 使 用 次 上 戊 基 四 唑 (pentylenetetrazol) 
(Metrazol) ， 不 用 30 秒 便 可 导致 惊厥 ， 并 且 据 报告 ， 其 在 精神 分 裂 症 患 者 中 
的 有 效率 达 50% ~ 60% 。 

使 用 药物 引导 惊厥 并 不 理想 ， 因 为 在 注射 与 失去 知觉 (因为 惊 顾 ) 之 间 
虽然 只 有 30 秒 ， 但 这 足以 使 病人 非常 痛苦 了 。 在 一 个 屠宰 场 中 经 过 对 猪 进 
行 实验 后 ， 乌 艾 . RAH (Ugo Cerletli) 研 究 出 了 用 电击 的 技术 来 诱导 惊 
厥 。 这 种 方法 有 一 个 优点 ， 一 经 使 用 电击 ， 患 者 立即 出 现 惊厥 ， 失 去 了 知 
觉 。 

电 惊 厥 疗法 (ECT) 现 在 已 很 少 用 于 精神 分 裂 症 了 。 尽 管 三 四 十 年 代 的 早 
期 著作 认为 其 有 效率 很 高 ， 后 来 的 研究 发 现 ， 该 法 只 在 一 半 患 者 中 减轻 了 精 
神 分 裂 症状 ， 而 且 复 发 率 非常 高 。 然 而 ， 治 疗 对 药物 没有 反应 的 重度 抑郁 症 
患者 ， 现 在 还 是 使 用 电 惊 原 疗 法 。 

到 50 年 代为 止 ， 在 各 大 心理 医院 ， 三 聚 乙 醛 (paraldehyde) 是 用 于 治疗 
精神 严重 失调 病人 的 主要 药品 ， 这 种 镇 静 剂 在 第 八 章 已 经 介绍 过 了 。 尽 管 它 
很 少 造成 呼吸 压抑 ， 因 此 也 比 巴 比 妥 酸 盐 安全 ， 但 这 种 药物 有 一 种 很 特别 的 
气味 ， 那 个 时 代 在 医院 工作 过 的 人 或 去 过 医院 的 人 对 此 仍然 记忆 独 新 。 这 些 
药物 使 忠 者 打 有 睛 睡 、 行 动 缓慢 ， 因 此 人 们 谈 到 这 些 镇 静 剂 时 ， 便 把 它 比 作 一 
种 “化 学 拘束 衣 ” (Chemical Strait Jacket)。 


— HH AL] fi BREE (phenothiazines) 的 药物 对 许多 心理 疾病 患者 特别 有 效 。 
这 一 发 现 与 很 多 人 有 关 ， 而 荣誉 常常 归于 一 位 法 国外 科 医 生 ， 享 利 . 拉 波 利 
(Henri Loborit) 。 他 最 先 试用 在 进行 外 科 麻 酬 的 同时 使 用 这 种 化 合 物 。 他 注 
KB), AAR (chlorpromazine) KHA RBA MSR, FERAL SG 
或 失去 知觉 ， 而 似乎 是 它 使 得 病人 不 再 关心 他 们 所 面临 的 外 科 手 术 。 他 推 
断 ， 这 一 效果 可 能 会 减轻 精神 病 患 者 的 情绪 性 ， 他 鼓励 他 的 精神 病 学 同事 试 
用 这 种 药 。 法 国 将 气 丙 暴 用 于 心理 疾病 患者 的 这 些 试验 的 最 早报 告 指出 ， 不 
但 患者 平静 了 下 来 ， 而 且 这 种 药 本 身 似乎 还 对 精神 病 发 展 过 程 发 生 了 作用 。 
这 种 新 型 功效 为 它 招 来 了 各 式 各 样 的 名 字 : 在 美国 ， 这 类 药物 统称 为 镇 定 剂 
(tranquilizers) ， 现 在 看 来 这 并 非 一 个 十 分 贴切 的 术语 ， 它 突出 了 其 使 病人 平 
静 的 功效 ， 似 乎 暗含 镇 静 作 用 之 意 。“ 精 神 抑制 药 (neuroleptic)” 是 人 们 所 
使 用 的 另 一 术语 ， 意 思 是 “控制 住 神 经 系统 ”， 意 指控 制 增 量 的 术语 。 虽 然 
. 这 两 个 术语 至 今 仍 广 为 应 用 ,但 当今 大 多 数 的 医学 教材 使 用 “精神 治疗 药 ” 
来 指称 这 些 药物 ， 这 一 术语 反映 了 这 些 药 物 减轻 精神 病症 状 的 特别 能 力 ， 而 
且 并 不 必然 产生 嗜睡 效果 和 和 镇静 作用 。 

—YVREERHRHPRRA AUR, TRAARA EARNERS 
(1955) 5a: “ees FRR. BANAAKRKYRABERS, 5 
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张 联想 的 倾向 也 消失 了 ， 病 人 们 可 以 安静 地 坐 上 足够 长 的 时 间 ， 以 便 吃饭 或 
料理 自己 正常 的 生理 需求 …… 对 于 人 慢性 精神 病 患 者 ， 该 药 并 不 那么 立 竿 见 
影 ， 但 与 别 的 方法 相 比较 ， 使 用 该 药 的 结果 与 在 急性 病状 况 下 使 用 的 结果 同 
样 令 人 满意 。” 

酚 瞎 唆 疗 法 对 住院 的 精神 病 患 者 的 管理 带 来 的 冲击 ， 在 下 面 的 一 份 报 告 
书 中 清晰 可 见 。 这 份 报告 书 是 特 拉 华 州立 医院 的 院 长 于 1955 年 写 的 : “W 
在 我 们 实现 了 …… 对 精神 异常 病人 的 管理 的 重新 组 织 。 几 平 都 没有 想到 ， 所 
有 的 约束 都 不 再 继续 实施 了 。 水 疗 部 ， 以 往 在 各 项 院内 医疗 服务 中 很 活 著 ， 
而 且 惯 常用 来 监管 那些 精神 异常 的 病人 ， 而 今 也 已 停止 营业 。 对 精神 异常 的 
病人 进行 的 维护 性 电击 疗法 也 不 再 用 了 …… 相 应 地 ， 病 人 们 参与 社会 和 职业 
活动 也 更 多 了 。 这 些 发 展 有 广泛 的 社会 学 含义 。 我 相信 对 州 来 说 ， 这 是 一 件 
不 错 的 事 ， 药 理学 很 有 希望 实现 其 他 措施 所 未 能 带 来 的 成 果 一 一 精神 医院 中 
的 社会 解放 。” 

1. 治疗 效果 和 考虑 

随 着 酚 噬 嗪 在 心理 疾病 治疗 中 应 用 增加 ， 评 价 各 类 药品 效果 的 试验 程序 
也 越 来 越 尖 端 。 这 些 研究 的 结果 显示 ， 接 受 酚 麻 嗪 治疗 的 病人 比 服用 安慰 药 
或 不 接受 治疗 的 病人 要 收效 更 好 。 在 国家 精神 卫生 研究 所 (NIMH) 的 一 项 研 
FP, HARRAH) Air BAA 70% 表现 出 中 等 的 或 明显 的 改善 ， 
而 那些 服用 安慰 药 的 病人 仅 有 23% 有 所 改善 。 这 些 年 来 ， 很 多 其 他 的 研究 
也 持续 证 明 ， BARE ARBAB RS, (ERR MTA 
面 ， 它 们 要 比 安奈 药 治 疗 好 得 多 。 如 何 称呼 这 种 新 型 药物 的 争论 也 早 就 出 现 
T: “ 当 验 明了 精神 治疗 药 所 产生 的 反应 模式 后 ， “镇 定 剂 ” 这 一 术语 便 明 
显 不 适当 了 。 它 们 当然 不 仅仅 使 病人 平静 下 来 ,或 是 把 他 们 放 进 “化 学 拘束 
衣 ” 里 。 精 神 分 裂 的 各 主要 症状 一 一 情感 退缩 ， 幻 觉 ， 妄想 和 其 他 错乱 思 
HE, zc RATE SCA HE (Paranoid projection)， 好 战 ， 敌 意 和 感情 述 钝 一 一 都 因 
之 持续 改善 。 而 另 一 方面 ， 狂 躁 症 、 焦 虑 和 紧张 ， 通 常 可 能 更 易 受 “镇 定 
剂 ” 影 响 ， 可 是 其 症状 并 没有 因 之 而 有 多 少 改 变 。” 

评估 药物 治疗 有 效 性 的 另 一 方面 ， 是 确定 治疗 终止 以 后 疾病 和 症状 的 复 
发 率 。 最 常见 的 是 该 药物 疗法 终止 以 后 ， 一 年 之 内 复发 率 达 75% ~95% , 
半年 内 也 有 50% 以 上 的 病人 旧病 复发 。 几 乎 所 有 的 研究 都 报告 说 ， 重 新 服 
药 后 ， 症 状 又 会 出 现 减轻 。 

A 1950 年 以 来 ， 很 多 新 的 酚 噬 嗪 已 被 采用 ， 几 种 全 新 类 型 的 精神 治疗 
药 也 已 被 发 现 。 美 国 市 场 上 可 见 的 这 类 药物 见 表 9. 1。 在 其 治疗 精神 病 的 效 
采 相 联系 的 镇 静 作 用 方面 ， 这 些 药物 有 非常 大 的 差别 ， 医 生 们 在 这 些 药 物 中 
作出 选择 ， 部 分 地 取决 于 他 觉得 需要 多 大 的 镇 静 效 果 。 例 如 ， 两 种 最 常用 的 
精神 治疗 是 甲 硫 达 趴 和 和 气 哌 丁 茶 ， 前 者 镇 静 作 用 最 强 ， 而 后 者 最 弱 。 

氢 氮 平 这 种 药 值 得 特别 讨论 ， 因 为 在 治疗 对 别 的 精神 治疗 药 不 起 反应 
的 患者 时 它 很 有 和 用， 但 它 有 着 很 危险 的 副作用 ， 所 以 它 又 带 来 很 大 的 风险 
( 见 本 章 附 录 四 )。1994 年 ， 又 一 种 新 型 的 精神 治疗 药 被 采用 了 。 鉴 于 以 往 
的 精神 抑制 药 都 发 挥 了 其 减轻 所 谓 精神 分 裂 症 “积极 症状 ”( 幻 觉 、 亡 想 、 
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少 ， 而 且 还 能 改善 社会 孤立 感 、 缺 乏 情 绪 反应 之 类 的 “消极 症状 1996 
年 ， 另 一 种 与 它 同类 的 “非典 型 ”的 精神 治疗 药 氨 石 (olanzepine) 也 出 现 


了 。 

表 9.1 精神 治疗 药 

属 名 通常 剂量 范围 (mg /天 ) 
1. MER% 
FA Thorazine 100 ~ 2 000 
FA Bit ik Be Mellaril 100 ~ 600 
RIK Serentil 100 ~ 400 
= Ril Stelazine 5 ~ 60 
气 奋 乃 静 Permitil, Prolixin 5 ~ 60 
AJ Trilason 8 ~ 64 
FA RRA R Compazine 10 ~ 150 
2. 其 他 化 学 类 
KAF Clozaril 100 ~ 900 
ROR TH | Haldol 2 ~ 100 
AAF Loxitane 30 ~ 250 
吗 啉 呵 噪 酮 Moban 10 ~ 225 
RA Zyprex 5 ~ 20 
ELIR E mi Risperdal 4~16 





2. 精神 治疗 药 的 作用 机 制 

好 多 年 来 ， 人 们 很 难 弄 明白 这 些 药物 的 哪些 生化 效果 是 其 精神 治疗 作用 
的 原因 。 酚 呆 嗪 倾向 于 阻 滞 去 甲 肾 上 腺 素 、 多 巴 胶 、 乙 酰 胆 碱 、 血 清 素 和 组 
织 胺 中 的 受 体 。 在 产生 临床 反应 (临床 效果 ) 需 要 多 大 用 量 以 及 与 不 同 受 体 的 
生化 亲和力 方面 ,- 治 疗 精神 病 药 的 变化 非常 大 ， 故 有 可 能 证 明 在 药物 的 多 巴 
胺 受 体 结合 与 临床 效果 之 间 存 在 强 相关 。 因 而 人 们 现在 已 接受 了 如 下 观点 : 
基本 的 精神 治疗 效果 可 能 是 多 巴 胺 受 体 阻 灌 的 结果 。 但 是 ， 氨 石 唑 和 和 氨 石 这 
两 种 最 近 证 明 的 非典 型 精神 治疗 药 也 阻 灌 一 种 血清 素 受 体 (5 - HT 受 体 )， 
这 可 能 有 助 于 说 明 其 药 效 中 略为 不 同 的 方面 。 | 

3. 治疗 精神 病 药 的 副作用 

这 些 精 神 治 疗 药 的 两 大 优点 是 不 上 瘾 和 用 它们 来 实施 自杀 非常 困难 。 一 
些 病 人 表现 出 敏感 、 黄 姜 或 皮疹 ， 另 一 些 病人 表现 出 光敏 性 、 皮 肤 趋 于 黑 化 
或 在 太阳 光 下 容易 灼伤 。 这 些 反应 发 生 率 不 高 ， 而 且 降 低 剂量 通常 能 使 这 些 
反应 减弱 或 消失 。 粒 细胞 缺乏 症 一 一 出 于 未 知 的 原因 和 白细胞 减少 了 一 一 在 治 
疗 的 早期 阶段 可 能 会 加 剧 。 因 为 白细胞 是 击 退 感 染 所 必需 的 ， 要 是 在 严重 感 
染 进 入 体内 之 前 未 能 发 现 该 病 ， 粒 细胞 缺乏 证 死亡 率 很 高 。 患 有 这 种 疾病 ， 
极 少 是 因为 使 用 了 除 毛 氮 平 之 外 的 其 他 大 多 数 精神 治疗 药 。 

精神 治疗 药 最 常见 的 副作用 包括 多 巴 胺 途径 黑 化 。 这 会 引起 多 种 运动 障 
碍 ， 从 面部 痉挛 到 类 似 于 帕 金 森 氏 症 的 一 些 症状 ( 手 空 着 时 便 发 拌 ， 肌 肉 伪 
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下 ， 脸 变 得 像 面 具 一 样 ， 拖 着 脚 走 路 ) 。 你 可 能 还 记得 ， 帕 金森 氏 症 是 基底 
神经 节 内 多 巴 胺 神经 元 受到 破坏 的 结果 ， 现 在 用 一 种 叫 左 旋 多 巴 的 多 巴 胺 前 
体 来 进行 治疗 。 这 种 由 精神 抑制 药 引 致 的 假 性 由 金森 氏 综 合 征 
(pseudo-parkinsonism) 是 因 基 底 神 经 节 内 多 巴 胺 受 体 阻 浴 而 产生 的 。 左 旋 多 
巴 容 易 使 精神 病症 状 恶 化 ， 所 以 不 能 用 它 来 治疗 假 性 帕 金 森 氏 综合 征 。 在 还 
没有 采用 左旋 多 巴 时 ， 帕 金森 氏 症 使 用 副交感 神经 阻 滞 药 ， 通 过 阻 沾 基底 神 
经 节 排 出 途径 中 的 受 体 来 进行 治疗 。 这 些 抗 帕 金 森 症 的 副交感 神经 阻 滞 药 也 
被 用 来 控制 由 精神 治疗 药 产 生 的 运动 障碍 。 

精神 治疗 药 造成 运动 障 但 的 可 能 性 也 各 不 相同 ， 这 是 因为 这 些 药物 自身 
有 上 其 有 不 同 的 副交感 神经 阻 沾 效能 。 例 如 甲 硫 达 哄 就 很 少 造成 运动 障碍 ， 其 副 
交感 神经 阻 请 效能 是 氯 丙 蝶 的 7 倍 ， 而 后 者 的 副交感 神经 阻 清 效 能 是 三 毛 拉 
哄 (Steljazine) 的 9 倍 ， 三 氟 拉 嗪 会 产生 多 种 运动 障碍 。 氟 哌 丁 茶几 乎 纯粹 是 
一 种 多 巴 胺 持 抗 药 ， 没 有 什么 副交感 神经 阻 滞 效 能 ， 它 造成 的 运动 障碍 发 生 
率 很 高 。 虽 然 一 些 医生 宁愿 使 用 那些 较 少 造成 障碍 的 精神 治疗 药 ， 而 男 一 些 
人 则 宁愿 用 纯粹 的 多 巴 胺 持 抗 药 来 治疗 精神 病症 状 ， 必 要 时 再 用 此 托 品 
(Cogentin) 之 关 的 副交感 神经 阻 滞 药 来 单独 治疗 运动 障碍 。 和 氯气 平和 有 卡 托 品 
通过 一 种 不 同 的 机 制 一 一 阻 沾 血 清 素 受 体 ， 也 可 以 减轻 运动 障碍 。 

迟 发 性 运动 障碍 是 精神 治疗 药 在 治疗 中 可 能 出 现 的 最 为 严重 的 综合 征 。 
虽然 人 们 时 在 50 年 代 晚期 就 已 观察 到 了 这 种 病症 ， 但 是 直到 精神 治疗 药 被 
引入 20 年 之 后 ， 即 到 了 70 年 代 中 期 ， 述 发 性 运动 障碍 才 3 引 起 人 们 的 重视 。 

“ 述 发 性 运动 障碍 ” (tardive dyskiesia) 这 一 术语 意味 着 “延迟 出 现 的 异常 运 
动 ”， 主 要 指 嘴唇 规律 性 地 反复 吸 哆 和 咕 嘴 ,舌头 很 快 地 伸 出 伸 进 ， 以 及 手 
辟 、 脚 中 和 手指 的 运动 。 这 种 综合 症状 通常 在 使 用 精神 治疗 药 之 后 数 年 才 出 
现 ， 而 且 停 药 之 后 这 些 症 状 仍然 存在 ， 有 时 甚至 还 会 加 剧 ， 这 使 它 很 可 能 成 
为 不 可 逆 化 。 现 在 相信 ， 退 发 性 运动 障碍 是 多 巴 胺 受 体 过 敏 的 结果 。 虽 然 在 
大 多 数 情况 下 症状 有 可 能 逆转 ,但 最 好 的 治疗 是 预防 ， 要 及 早 发 现 ， 马 上 降 
低 药 量 。 

最 近 ,对 大 约 1 600 名 长 期 使 用 精神 治疗 药 的 患者 进行 了 几 次 试验 ,其 事 
后 分 析 发 现 , 作 为 一 种 不 良 反应 , 假 性 帕 金 森 氏 综合 征 大 约 在 20% 的 患者 中 
出 现 , 而 出 现 迟 发 性 运动 障碍 的 大 概 只 有 2% ,保持 高 剂量 用 药 的 患者 并 未 比 
一 些 较 低 剂量 用 药 的 患者 影响 更 明显 ,反而 出 现 了 更 多 的 不 利 副作用 。 








抗 抑郁 药 1. 单 胺 氧化 醇 抑 制剂 (Monoamine oxidase inhibitors) 
直到 1955 年 ， 结 核 病 仍 是 一 种 主要 的 慢性 病 ， 抗 抑郁 药 的 历史 就 从 这 
里 开始 ,1952 年 的 早期 报告 表明 ,一 种 叫 异 烟 肝 (isoniazid) 的 新 药 对 治疗 结核 
病 有 效 ; 异 烟 肝 及 其 同类 药 使 很 多 住院 的 病人 康复 出 院 了 。 与 异 烟 阱 同时 引信 
的 还 有 一 种 叫 蜡 责 异 烟 肘 (iproniazid) 的 抗 结核 药 , 但 后 来 因为 毒性 太 高 而 不 
用 了 ,结核病 医院 的 临床 报告 强调 ,使 用 异 两 得 烟 肝 的 患者 情绪 有 了 明显 提 
高 这样 的 报告 越 来 越 多 ,1955 年 ,在 对 抑郁 症 患 者 进行 的 早期 卓有成效 的 研 
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一 类 可 以 进行 研究 的 化 合 物 。 之 后 ， 一 些 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 被 采用 了 ， 但 其 
毒 副 作用 限制 了 其 使 用 ， 减 少 了 其 生产 数量 。 由 于 蜡 丙 异 烟 有 午 牵 连 进 至 少 
54 起 死亡 事故 ， 于 1966 年 被 驱 出 市 场 。 现 在 美国 市 场 上 还 有 两 种 单 胺 氧化 
酶 抑制 剂 ( 见 表 9. 2) 。 限 制 使 用 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 的 一 个 主要 原因 是 它们 会 
改变 一 种 食物 中 的 氨基 酸 一 一 酷 胺 的 正常 代谢 ， 这 样 ， 如 果 患 者 在 使 用 单 胺 
氧化 酶 抑制 剂 时 食物 中 含有 较 多 的 酷 胺 ， 就 会 上 导致 高 血压 的 危险 。 因 为 发 
酵 时 间 长 的 乳 酷 是 酷 胺 的 一 个 来 源 ， 故 也 常 称 之 为 “乳酪 反应 ”。 重 度 头 
痛 、 心 跳 过 快 、 皮 肤 潮红 、 亚 心 、 呕 吐 都 是 这 种 反应 的 一 些 症状 ， 在 一 些 病 
例 中 还 会 因 罕 然 的 严重 发 作 ( 中 风 综 合 征 ) 而 导致 死亡 。 除 了 其 他 含 酷 胺 的 食 
物 和 饮料 (如 于 红 ， 若 鱼 或 腌 色 等 ) 外 ， 使 用 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 的 患者 还 应 该 
避免 苯丙胺 、 利 他 灵 (methylphenidate) Al OTC 减肥 药 中 的 去 甲 麻黄 碱 (PPA) 
等 拟 交感 神经 药 。 

单 胺 氧化 酶 这 种 酶 与 血清 素 、 去 甲 硼 上 腺 素 和 多 巴 胺 的 分 裂 有 关 ， 其 抑 
制作 用 是 突 触 中 这 些 神经 递 质 增 加 的 结果 。 这 是 关于 抗 抑 郁 药 作用 机 制 的 第 




























一 条 可 能 线索 。 

表 9.2 MBA 
属 名 商标 名 通常 剂量 范围 (mg/ 天 ) 
1. MAO 抑制 剂 类 
RAAT RR Parnate 20 ~ 30 
2. 三 环 类 
Pay IDK FR Elaril, Endep 100 ~ 200 
OR Asendin 200 ~ 300 
FA PY PK Norpramin 75 ~ 200 
EBF Sinequan, Adapin 100 ~ 200 
两 号 嗪 Tofranil 100 ~ 200 
EP k Pamelor 75 ~ 150 
普 洛 蔡 林 Vivactil 15 ~ 40 
3. SSRI 类 
MEA AR Prozac 20 ~ 40 
类 氧 丙胺 Paxil 20 ~ 50 
Sertraline Zoloft 50 ~ 200 
Venlafaxine Effexor 75 ~ 375 
4. 其 他 
丙酮 Wellbutrin 200 ~ 300 
Mirtazapine Remeron 15 ~ 45 
Nefazodon Serzone 200 ~ 600 
=M Desyrel 150 ~ 200 
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抗 抑郁 药 

友人 尔 想 寻找 一 个 什么 东西 的 时 候 ， 你 发 现 的 却 往 往 是 完全 不 同 的 男 
一 种 东西 。 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 是 在 抗 结核 药 中 发 现 的 ， 酚 噬 哄 类 精神 抑制 药 
是 在 寻找 一 种 更 好 的 抗 阻 胺 药 时 发 现 的 。 有 一 次 ， 人 们 为 了 寻找 更 好 的 酚 晕 
哄 精 神 抑制 药 ， 却 发 现 了 三 环 抗 抑郁 药 。 酚 唑 嗪 的 基本 结构 由 三 个 环 构成 ， 
不 同 的 酚 星 唆 其 侧 链 也 各 不 相同 。 两 味 嗪 经 由 三 个 环 中 间 的 轻微 变化 而 形 
W, F 1958 年 在 -组 患者 中 开始 试用 。 ERNARI AINTE 接 
下 来 又 发 现 了 很 多 同类 药 ( 见 表 9.2)。 尽 管 这 些 药物 并 非 对 所 有 患者 有 效 ， 
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疗 与 给 他 们 使 用 安奈 药 相 比 ， 抽 郁 钙 发 作 会 更 轻 ， 而 且 会 好 得 更 快 。 

人 大 们 发 现 ， 这 些 最 早 的 三 环 类 药物 干预 了 神经 递 质 、 去 甲 肾 上 腺 素 、 多 
巴 胺 和 血清 素 末 端的 再 摄 人 ， 这 使 得 罕 触 中 神经 递 质 的 可 利用 性 增加 了 。 因 
为 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 也 造成 了 同样 一 些 神经 递 质 可 利用 性 的 增加 ， 于 是 出 现 
了 一 个 重要 的 推测 ， 这 两 类 药物 的 抗 抑郁 作用 都 根源 于 突 触 中 一 种 或 多 种 神 
经 递 质 可 利用 性 的 增加 。 人 们 发 现 ， 去 甲 两 味 嗪 这 种 很 有 效 的 抗 抑郁 药 对 去 
甲 肾 上 妥 素 再 摄 人 的 作用 比 对 多 巴 胺 或 血清 素 再 摄 人 的 作用 要 大 ， 因 此 在 一 
段 时 间 内 ， 大 多 数 关 于 抗 抑郁 作用 的 理论 集中 在 去 甲骨 上 腺 素 上 。 

3. 选择 性 血清 素 再 摄 入 抑制 剂 

1987 Æ, MÆ AI AE (Prozac) 的 采用 开始 了 选择 性 血清 素 再 摄 人 抑制 
剂 (SSRIs) 的 时 代 。 三 唑 酮 已 经 研制 成 功 ， 人 们 发 现 它 对 血清 素 比 对 去 甲 肾 
上 腺 素 的 再 摄 人 作用 更 大 ， 这 使 得 去 甲 肾 上 腺 素 的 理论 成 了 问题 。 气 茶 氧 丙 
RAZR, sertraline, RAHA Venlafaxine 以 及 所 有 这 些 对 血清 素 再 摄 人 有 
很 强 选 择 作 用 的 药物 也 随 之 进入 了 市 场 。 这 四 种 药物 组 成 了 称 为 SSRIs 的 新 
的 一 类 。 其 中 最 为 成 功 的 是 氢 茶 氧 丙胺 ， 它 很 快 成 为 所 有 曾经 销售 过 的 抗 抑 
郁 药 中 使 用 最 广泛 的 一 种 。 气 茶 氧 丙胺 比 三 环 抗 抑郁 药 更 安全 ， 它 不 容易 造 
成 超 剂 量 死 亡 ， 所 以 医生 们 觉得 开 这 种 药 比 较 可 靠 。 尽 管 90 年 代 早期 报道 
过 奇怪 的 暴力 反应 或 自杀 反应 ， 这 可 能 暂时 减少 了 其 销量 ， 但 据 制 造 商 们 报 
告 ，1994 年 其 销量 还 是 创造 了 最 高 纪录 。 它 广 受 欢迎 的 一 个 因素 可 能 在 
于 ， 三 环 类 药物 常常 导致 体重 增加 ， 而 使 用 毛茶 氧 丙胺 则 常 伴 有 体重 下 降 。 

4. 抗 抑郁 作用 的 机 制 

抗 抑郁 药 可 能 是 通过 突 触 中 去 甲 肾上腺 素 或 血清 素 可 行 性 的 增加 来 起 作 
用 的 ， 这 一 点 似乎 明白 无 误 。 然 而 ， 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 、 三 环 抗 抑郁 剂 或 
SSRTs 的 抗 抑郁 效果 表现 出 一 个 “延缓 时 期 ”: 对 单 胺 氧化 酶 或 再 摄取 的 生 
化 效果 大 约 几 分 钟 内 就 出 现 了 ， 但 症状 必须 经 过 大 约 两 周 的 治疗 以 后 方 见 好 
转 。 虽 然 有 证 据 表 明 患 者 可 能 从 某 一 类 药物 中 受益 更 大 ， 然 而 试验 至 今 仍 然 
未 能 为 单个 病例 的 药物 选择 揭示 出 任何 理性 根据 ， 药 物 的 全 部 有 效 性 似乎 也 
并 非 依赖 于 哪 种 神经 递 质 所 受 影响 更 大 。 

目前 ， 关 于 这 些 药物 抗 抑郁 作用 的 理论 着 重 研 究 的 不 是 这 些 药物 的 直接 
生化 效果 ， 而 是 神经 元 对 这 些 直接 效果 的 反应 。 例 如 ， 与 所 有 这 些 抗 抑郁 药 
的 接触 延长 以 后 ， 去 甲骨 上 腺 索 和 血清 素 两 者 的 受 体 数量 都 减少 了 ， 另 外 还 
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出 现 了 其 他 一 些 已 测量 到 的 变化 ， 训 无 疑问 ， 也 还 有 一 些 尚未 测量 出 的 变 
化 。 有 可 能 正 是 大 脑 组 织 的 这 些 长 时 间 的 调节 产生 了 抗 抑郁 效果 。 

半数 以 上 的 抗 抑郁 药 处 方 都 不 是 精神 病 学 家 开 的 。 这 很 不 幸 ， 因 为 这 些 
开业 医生 为 减轻 抑郁 所 开 处 方 常常 用 量 少 、 用 药 期 太 短 。 然 而 这 也 难怪 ， 因 
为 三 环 类 药 能 够 造成 严重 的 副作用 : 大 约 有 5% 的 使 用 者 会 产生 方向 障碍 、 
幻觉 或 其 他 副交感 神经 阻 滞 效 果 。 大 剂量 的 三 环 药 可 能 会 导致 生命 危险 ， 所 
以 在 为 有 自杀 倾向 的 患者 开 处 方 时 药 量 上 要 有 所 限制 。 尽 管 有 了 这 些 限制 ， 
而 且 更 多 的 病人 使 用 较 安 全 的 SSRIs， 但 是 在 1995 年 DAWN 系统 与 药物 有 
关 的 死亡 中 ， 三 环 药 中 的 阿 味 蔡 林 还 是 位 居 前 十 名 之 列 ( 见 表 2. 2) MER 
丙胺 相对 安全 ， 因 此 它 被 广 为 接 受 和 处 方 ， 而 这 种 处 方 更 常见 于 非 精 神 病 学 
家 的 处 方 (如 家 庭 医 生 、 一 般 开 业 医 生 或 实习 医生 ) 而 非 精 神 病 医 学 家 。 

在 为 初期 单 相 抑郁 症 寻 找 用 于 诊断 的 实验 室 检验 工作 中 ， 也 有 了 令 工 作 
人 员 兴 奋 的 成 就 : 地 塞 米 松 抑制 试验 (the dexamethasone suppression test, 简 
称 DST)。 在 这 里 具体 细节 勿 庸 多 说 ， 但 你 应 该 知道 ， 这 一 试验 只 能 准确 识 
别 出 大 约 40% ~ 60% 的 单 相 抑郁 症 患者 ， 然 而 ， 它 排除 了 大 约 90% 的 未 患 
此 病 的 人 ; 就 是 说 ， 它 很 少 产生 虚假 的 肯定 结果 ， 但 它 确实 产生 虚假 的 否定 
结果 ( 它 说 有 病 便 很 可 能 真有 病 ， 它 说 没 病 则 有 些 靠 不 住 )。 有 如 此 大 比例 的 
抑郁 症 和 患者 经 检验 结果 为 否定 (正常 )， 那 么 那些 检验 结果 确 为 不 正常 的 人 经 
医学 治疗 后 是 否 或 多 或 少 有 所 改善 呢 ? 一 些 研究 发 现 ， 在 地 塞 米 松 试验 中 反 
应 正常 和 不 正常 的 人 之 间 ， 治 疗 成 功 只 有 极 轻微 的 不 一 致 的 区 别 。 这 说 明 这 
种 方法 在 单个 患者 的 诊断 和 管理 方面 鲜 有 价值 。 

对 抑郁 症 患 者 最 有 效 的 单一 治疗 可 能 是 电击 疗法 (ECT) 。 有 一 个 报告 概 
述 了 可 资 利用 的 8 个 优秀 研究 ， 其 中 7 个 研究 表明 电击 疗法 在 解除 抑郁 症状 . 
方面 比 安 慰 药 有 效 。 而 且 ， 其 中 4 项 研究 认为 电击 疗法 比 最 有 效 的 抗 抑 郁 药 
效果 更 佳 ， 其 他 3 项 研究 则 认为 这 两 者 等 效 。 实 际 上 ， 使 用 药物 治疗 可 能 得 
两 三 周 才 见 好 转 ， 而 有 时 ECT 可 立即 见效 故 有 时 它 成 了 治疗 抑郁 的 毫 无疑 
问 的 选择 。 如 患者 有 自杀 的 可 能 ， 那 么 电击 疗法 便 成 了 理所当然 的 选择 ， 也 
可 以 同时 使 用 电击 疗法 和 药物 治疗 。 


40 年 代 末 ， 锂 盐 被 提议 用 于 两 方面 的 药学 用 途 。 在 美国 ， 尝 起 来 味道 $ 
像 氧化 钠 ( 食 盐 ) 的 氯 化 锂 曾 被 用 来 当做 心脏 病 患 者 的 食盐 替代 物 。 然 而 ， 超 
过 一 定 水 平 ， 旬 的 毒性 变 得 很 重 ， 因 为 当时 对 剂量 也 未 加 控制 ， 许 多 使 用 者 
出 现 病症 ， 有 几 个 还 因此 死亡 。 这 造成 美国 医生 对 锂 如 此 反感 ， 以 至 于 
1949 年 澳大利亚 人 约 舱 ， KR (John Cade) 在 其 专著 中 提出 其 一 种 有 益 用 途 
时 ， 并 未 在 美国 引起 多 大 的 兴趣 。 

卡 德 用 豚鼠 做 试验 ， 检 查 了 锂 对 尿 液 中 盐 类 排泄 物 的 影响 。 在 某 些 动物 
中 键 表现 出 镇 定性 能 ， 所 以 他 对 几 个 精神 错乱 的 病人 使 用 了 这 种 化 合 物 。 结 
果 ， 狂 躁 症 患者 都 有 好 转 ， 而 对 抑郁 症 和 精神 分 裂 症 患者 却 似乎 没有 什么 效 
果 。 接 着 ， 在 50 FAR 60 年 代 早期 丹麦 人 又 进行 了 几 次 研究 ， 锂 的 药 效 
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逐渐 明显 ， 大 多 数 狂 躁 症 患者 经 碳酸 锂 或 其 他 锂 盐 类 化 合 物 治疗 后 ， 经 过 几 
天 的 迟滞 ， 患 者 的 症状 显著 缓解 。 

三 方面 的 因素 使 得 美国 对 锂 的 接受 很 乙 。 首 先 当然 是 锂 作为 食盐 替代 物 
的 毒化 作用 ， 给 它 带 来 了 坏 名 声 ， 人 们 把 它 看 做 潜在 的 使 人 致死 的 药物 。 第 
二 方面 ， 狂 躁 在 美国 并 非 什 么 大 不 了 的 问题 。 别 忘 了 ， 狂 躁 症 患 者 看 起 来 精 
力 充沛 ， 对 其 自身 能 力也 持 一 种 非 现实 的 肯定 看 法 ， 这 种 人 自己 不 太 可 能 去 
寻求 医治 。 那 时 ， 严 重 狂 躁 与 不 能 面 对 现实 的 患者 也 被 当做 精神 分 裂 ， 可 能 
至 少 部 分 地 是 因为 对 精神 分 裂 尚 有 治疗 办 法 。 事 实 上 ， 在 大 多 数 病例 中 ， 精 
神 抑制 药 能 控制 狂躁 。 第 三 方面 ， 也 可 能 是 最 重要 的 因素 是 经 济 方面 的 ， 与 
新 药 在 美国 的 引入 方式 有 关 : 通过 以 赚钱 为 目的 的 公司 来 进行 。 锂 是 一 种 基 
本 的 化 学 元 素 ( 在 周期 表 上 它 是 3 导 元 素 ) ， 简 单 的 锂 盐 多 少年 来 用 途 广泛 ， 
所 以 药品 公司 不 可 能 获得 排 它 性 的 专利 而 销售 锂 。 一 个 公司 要 想 销 售 锂 的 
话 ， 通常 必 须 花费 一 笔 可 观 的 费用 ， 进 行 必 要 的 研究 ， 癌 联邦 药物 管理 局 证 
明 锂 的 安全 有 有效。 如果 某 一 公司 做 了 这 项 十 作 ， 这 种 药物 一 经 批准 ， 任 何其 
他 公司 便 都 可 以 销售 锂 了 ， 第 一 家 公司 便 无 从 回收 其 研究 投资 。 经 过 几 年 止 
步 不 前 之 后 ， 由 于 学 院 研究 的 影响 和 欧洲 的 临床 经 验 ，1970 年 ， 几 个 公司 
获准 销售 锂 。 

用 锂 进行 治疗 ， 需 要 10 天 至 15 天 症状 方 开始 变化 。 锂 既 安 全 又 有 毒 。 
它 之 所 以 安全 ， 是 因为 血液 含量 可 以 进行 常规 监控 ， 通 过 调节 剂量 ， 以 确保 
其 血液 含量 既 有 治疗 效果 ， 又 不 过 度 。 患 者 对 肠胃 失调 、 发 拌 等 不 太 重 要 的 
副作用 的 耐 受 力 会 提高 。 若 其 血液 含量 过 高 ， 便 会 造成 精神 错乱 和 动作 不 协 
调 ， 如 果 不 停 止 用 锂 ， 并 进行 适当 的 治疗 ， 这 又 可 以 发 展 为 昏迷 、 惊 踊 和 死 
Èo 
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仍 不 清楚 ,但 它 有 一 种 生化 效果 便 是 增加 大 脑 中 血清 素 的 合成 物 。 锂 的 治疗 功 
用 的 最 重要 方面 是 它 作为 一 种 情绪 一 正常 化 因子 ， 实 现 双 相 失调 症 (狂躁 一 
抑郁 证 ) 患 者 的 心境 正常 化 。 锂 可 以 制止 摆动 于 狂躁 、 抑 郁 之 间 这 种 心境 ; 
而 对 治疗 单 相 的 抑郁 症 ， 锂 只 有 中 等 效果 。 

锂 的 这 些 选 择 性 临床 效果 ， 要 求 诊断 决定 更 为 准确 ， 同 时 ， 也 为 单 相 和 
双 相 的 心境 失调 不 属于 同一 类 疾病 这 一 信念 提供 了 新 的 基础 。 表 9. 3 列 出 了 
一 项 研究 的 治疗 结果 ， 从 中 可 以 再 清楚 不 过 地 看 出 这 一 事实 。 锂 、 安 奈 剂 和 
两 号 嗓 ( 一 种 三 环 药 ) 被 用 于 住院 的 患者 ， 后 来 等 他 们 出 院 后 又 进行 了 一 段 时 
期 的 观察 。 对 诊断 为 单 相 症 的 患者 来 说 ， 一 次 复发 意味 着 一 次 抑郁 发 作 ， 而 
对 双 相 症 患 者 而 言 ， 复 发 意味 着 抑郁 或 狂躁 的 一 段 发 作 期 。 

结果 比较 清楚 : 就 防止 双 相 症 受 验 者 的 复发 来 说 ， 锂 非常 有 效 ， 而 再 显 
哄 与 安奈 药 相 比较 ， 并 没有 什么 临床 效果 。 就 单 相 症 受 验 者 而 言 ， 丙 味 嗪 比 
锂 好 ， 但 两 者 都 要 优 于 安慰 药 。 注 意 到 双 相 症 和 单 相 症 之 闻 的 一 个 主要 区 别 
非常 有 趣 : 双 相 症 患 者 55% 的 近亲 有 某 种 类 型 的 精神 疾病 ， 对 比 之 下 ， 单 
相 症 患者 的 这 一 百分比 仅 为 28% 。 这 表明 与 单 相 的 心境 失调 相 比 ， 双 相 症 
有 较 多 的 遗传 成 分 。 
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R 9.3 单 相 症 和 双 相 症 患者 药物 治疗 两 年 的 结果 
治疗 过 程 中 患者 的 复发 率 (% ) 
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50 年 代 中 期 在 美国 开始 的 现代 精神 药理 学 的 运用 ， 蹇 无 疑问 影响 了 数 
以 百 万 计 曾 经 接受 过 这 种 治疗 的 美国 人 的 生活 。 但 是 这 些 有 效 的 医疗 手段 
也 为 我 们 社会 对 患 有 心理 疾病 的 公民 治疗 ， 以 及 我 们 社会 与 这 些 公 民 之 间 
的 关系 带 来 了 革命 性 的 变化 。 图 9. 1 生动 地 描绘 了 从 1946 年 至 1995 年 之 
间 ,我 们 的 大 型 心理 医院 里 病人 发 生 了 怎样 的 变化 .这 些 医 院 变 得 越 来 越 大 ， 
到 了 50 年 代 初 这 一 顶峰 时 期 ,容纳 了 超过 50 万 的 患者 。 这 些 医 院 里 患者 人 
口 增长 的 最 后 一 年 是 1955 年 。 这 一 年 ,美国 开始 使 用 毛 两 哄 。 从 那 以 后 ,其 日 
平均 人 数 便 持续 下 降 。 请 记 住 ,精神 治疗 药 确 实 无 法 根治 精神 分 裂 或 其 他 形 
式 的 精神 病 ,但 它 可 以 在 很 大 程度 上 控制 症状 ,允许 病人 离开 医院 , 回 到 家 里 
来 生活 ,很 多 人 还 能 挣 钱 过 日 子 ,这 些 药物 开始 把 心理 病 患 者 从 医院 解放 出 
来 ,以 前 在 那个 地 方 ， 他 们 曾 果 了 一 年 又 一 年 ， 无 限期 地 栖身 于 此 。 


患者 数量 
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D 平均 每 天 的 涉 人 量 
图 9.1 1946—1995 年 非 联邦 医院 里 的 患者 数量 
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由 于 获得 联邦 支持 的 社区 心理 康复 中 心 的 建立 ， 走 出 心理 医院 的 运动 于 
60 年 代 开 始 加 速 发 展 、 建 立 社 区 心理 康复 中 心 的 想法 是 要 在 离 家 不 远 的 地 
方 、 在 更 目 然 的 环境 中 ， 以 更 低 的 费用 ， 以 门诊 病人 为 主要 形式 ， 来 对 心理 
疾病 患者 进行 治疗 。 不 用 说 ， 因 为 有 了 有 效 的 精神 病 治 疗 手段 ， 特 别 是 精神 
治疗 剂 ， 这 一 计划 得 以 开展 的 可 能 性 大 大 提高 了 。 

心理 健康 这 一 职业 也 已 深 受 这 些 药 物 的 影响 。 谨 慎 地 说 ， 今 天 开业 行医 
的 那些 精神 病 医生 ， 与 他 们 50 年 代 的 同行 相 比 ， 已 不 再 把 那么 多 时 间 放 在 
精神 疗法 (Psychotherapy) E T o 事实 上 ， 对 许多 精神 病 医 生来 说 ， 首 要 的 问 
题 是 制定 合适 的 用 药 计 划 ， 只 有 当初 期 的 症状 得 以 控制 之 后 ， 他 们 才 会 进行 
较 多 的 谈话 疗法 (talk therapy)。 对 一 些 精 神 病 医 生来 说 ， 处 方 笑 已 完全 取代 
了 长 沙发 而 成 为 其 主要 工具 。 按 总 的 成 本 效率 来 说 ， 这 可 能 是 合理 的 ， 但 这 
也 确实 改变 了 医生 与 患者 之 间 的 关系 。 

随 着 患者 从 医院 解放 出 来 重 返 社 区 ， 他 们 的 公民 权 引 起 了 人 们 的 关 
注 。 不 加 解释 地 把 病人 托付 给 医院 已 被 宣布 为 违法 ,许多 州 已 发 展 了 保护 
患者 个 人 权利 的 程序 。 在 把 一 个 人 违背 其 本 人 意愿 交付 治疗 之 前 ， 应 该 为 他 
提供 申诉 的 机 会 ， 而 且 通 常 还 必须 证 明 其 症状 对 患者 本 人 或 他 人 存在 着 明确 
危险 。 人 们 要 求 对 病人 的 状况 进行 定期 复查 ， 当 这 种 直接 危险 不 复 存在 后 ， 
患者 应 当 得 到 释放 。 没 有 人 会 去 争论 说 病人 不 该 有 这 些 权 利 ， 但 这 些 精神 病 
治疗 手段 的 采用 ， 又 产生 了 一 些 困 难 情 形 。 一 个 危险 的 精神 病 患者 可 能 被 获 
准 治疗 ， 经 过 几 周 的 精神 治疗 药 的 使 用 ， 病 情 可 能 会 被 充分 控制 而 允许 离 
院 。 然 而 ， 如 果 患 者 仍 存疑 心 或 仅仅 是 不 喜欢 服用 这 些 药 ， 他 或 她 最 终 会 停 
止 服药 ， 精 神 病 重 又 发 作 。 不 管 药 物 是 否 起 作用 ， 患 者 可 能 被 放 回 社区 ; 他 
病情 太 严 重 ， 不 可 能 真正 照顾 自己 ， 但 又 未 达到 产生 直接 危险 的 地 步 ( 见 本 
章 附 录 六 )。 美 国有 三 分 之 一 的 无 家 可 归 者 都 有 某 种 严重 的 心理 疾病 ， 那 些 
无 家 可 归 、 漂 泊 不 定 又 有 心理 疾患 的 公民 身 处 的 困境 ,已 成 为 杂志 和 电视 报 
道 的 主题 ， 人 们 正 努 力 改变 对 待 这 些 人 的 方式 。 
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© 虽然 心理 疾病 的 “医学 模式 ” 屡 草 非议， 但 关于 精神 病 治疗 药物 的 讨 
论 常 在 这 一 模式 的 语 境 中 进行 。 

© 心理 疾病 的 诊断 难度 很 大 ， 争 议 又 多 ， 但 DSM-V 提供 了 标准 的 诊断 
方法 。 

© ”50 年 代 中 期 ， 精 神 治疗 药 的 引进 开始 了 一 场 心理 医疗 保健 的 革命 ， 
也 激发 了 人 们 对 精神 病理 学 的 兴趣 。 

e 精神 治疗 药 对 多 数 精神 分 裂 症 有 效 ， 但 它 常 产生 运动 障碍 ， 其 中 某 些 
类 似 于 帕 金森 氏 症 。 


A URPRM - Fin 村 会 与 人 有 的 行为 


抗 抑郁 药 的 主要 种 类 有 MAO 抑制 剂 、 三 环 抗 抑郁 药 以 及 新 近 的 SSRIs。 
氟 茶 氧 丙胺 很 快 就 成 为 有 史 以 来 销量 最 大 的 抗 抑郁 药 。 

锂 有 助 于 治疗 狂躁 ， 并 能 阻 制 双 相 症 中 的 心境 摆动 。 

从 1955 年 起 ， 精 神 病院 占用 病床 的 人 数 减 少 了 ， 这 很 大 程度 上 是 因 
为 有 了 精神 治疗 药物 ， 人 们 经 过 短期 住院 就 可 以 出 院 了 。 


[思考 题 ] 


. 举 出 两 个 焦虑 症 的 例子 。 

. 精神 分 裂 是 一 种 功能 性 精神 病 ， 还 是 器 质 性 的 精神 病 ? 

. 除了 悲伤 ， 主 要 的 抑郁 症 发 作 还 有 哪些 表征 ? 

. 氢 丙 嗪 是 一 种 什么 样 的 药 ? 在 什么 地 方 它 首 次 被 试用 于 患者 ? 

. 什么 是 迟 发 性 运动 障碍 ? 当 减 少 精神 治疗 药剂 量 后 ， 其 反应 如 何 ? 

. 在 试验 一 种 抗 结核 病 药 时 ， 人 们 发 现 了 什么 药物 ? 

. 新近 的 SSRIs 与 原来 的 三 环 抗 抑 郁 药 比 较 ， 作 用 有 何不 同 ? 

. 为 什么 锂 在 美国 花 了 这 么 长 的 时 间 才 被 使 用 ?请 举 出 三 种 原因 中 的 
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两 种 。 
9 氨氮 平 如 此 和 危险， 到底 为 何 大 夫 们 还 开 这 种 药 呢 ? 
10. 为 什么 氟 葵 氧 丙 胺 是 使 用 最 广 的 抗 抑郁 药 ? 
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[附录 一 ] 
焦虑 症 恐 慌 症 (有 或 者 没有 广场 恐惧 症 ) 


恐慌 证 可 以 定义 为 不 可 预期 的 瓯 慌 反 复发 作 ， 并 进而 担心 未 来 的 恐慌 发 作 以 
及 发 作 将 产生 什么 样 的 后 果 。 丽 慌 发 作 表现 为 呼吸 急促 、 头 震 或 型 厥 、 心 率 急剧 
或 心率 加 速 RAL PT. AA, RK. PRE. PHARE F RHA 
RBH ER, 

ARRETA) PREMERA, SHREK TRAM R MH 
RP, wR LT MRK TEA A A OH a (Bs ER A E 
失禁 ) ， 将 难以 迷离 或 难以 得 到 帮助 。 患 者 可 能 不 愿 单独 离 家 外 出 ， 或 者 害怕 置身 
于 公共 场所 ， 或 者 害怕 站 在 铁道 上 。 


特定 的 恐惧 症 
过 分 害怕 或 英明 其 妙 地 害怕 某 些 特定 的 物体 或 情境 (如 电梯 、 飞 行 、 高 处 或 某 
些 动物 )。 


HARE 


明显 持久 地 害怕 社交 场合 或 表演 情境 (如 公开 发 言 、 走 进 一 个 满 是 陌生 人 的 房 
间或 是 使 用 公共 休息 室 )。 
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强迫 症 

强迫 观念 (obsessive) 指 那些 烦 扰 的 、 不 适当 的 想法 、 冲 动 、 想 象 ， 它 们 持久 存 
在 ,反复 发生 ， 引 起 了 明显 的 焦虑 和 紧张 。 强 追 行为 冲动 指 急 不 可 而 、 一 而 再 再 
而 三 地 做 某 些 事 ， 比 如 洗手 、 算 账 、 反 息 “ 检 查 ” 以 确保 可 怕 的 事 不 会 发 生 ( 如 从 
头 到 尾 检查 本 已 锁 好 的 门窗 ， 而 后 还 是 一 遍 又 一 遍地 检查 )。 


创伤 后 遗 症 (Posttraumatic Stress Disorder) 
经 历 过 涉及 真实 死亡 死亡 威胁 或 严重 创伤 后 ,感到 强烈 的 害怕 、 无 助 或 恐怖 。 
通过 回忆 、 梦 境 或 突然 感觉 到 似乎 该 事 又 一 次 发 生 , 创 伤 性 事件 持久 地 被 反复 体验 到 。 


一 般 的 焦 虚 症 
过 分 忧虑 或 担心 许多 事件 或 活动 ， 如 在 学 校 和 工作 中 的 表现 、 财 务 等 事情 ， 


持续 六 个 月 以 上 。 


诊断 : 精神 分 裂 


. 典型 症状 出 现下 列 各 项 中 的 两 种 或 两 种 以 上 的 情况 。 
. 妄想 ( 非 理性 的 信念 ) 

.幻觉 (如 听见 一 些 声 音 ) 
语无伦次 (不 连贯 、 频 繁 变换 主题 ) 

. 行为 缺乏 条 理 ( 不 适当 、 难 以 预料 ) 或 紧张 (退缩 、 呆 木 ) 
. BPRER(PRRRRS, KEDA, FEMED), 

. 妨碍 了 社交 职责 或 职业 职责 

. 至 少 持续 六 个 月 


A 
a 
b 
c. 
d 
e 
B 
C 


[附录 三 ] 
诊断 : 情绪 失调 
. 狂躁 发 作 
. 变态 和 持久 的 自 高 自 大 、 自 我 膨胀 或 急躁 易 怒 的 心境 。 
， 下列 各 项 中 至 少 包括 三 项 : 
BRE RRA. 
. 睡眠 需求 减少 。 
. 话 多 或 迫不及待 地 说 个 不 售 。 
. 思想 昧 选 ， 感 觉 思 想 在 赛跑 。 
. EJI, MARB. 


A HSER + Sit HETANTA 





f. 活动 性 增加 。 E 
g SPRBARTEAPRMEERREREAON A, RE) 


C. 情绪 错乱 足够 严重 ， 以 致 造成 了 运转 过 程 中 的 明显 障碍 。 


I. © 3p (major depressive) 发 作 

A. 下 列 各 项 五 项 或 五 项 以 上 ， 并 包括 a 或 b 项 
a 大 多 数 日 子 ， 儿 乎 是 每 一 天 都 感到 心情 部 网 。 
b. 对 大 多 数 活动 都 失去 兴趣 或 快乐 。 

c. 体重 或 胃口 大 变 ( 增 或 减 )。 

d. 几乎 每 天 都 失眠 或 睡 虑 过 度 。 

e. 心情 激越 (活动 性 提高 ) 或 迟钝 (活动 性 降低 )。 

人 RERA Rik. 

g. SRERTENAKR. 

h 思考 问题 或 集中 注意 力 的 能 力 下 降 。 

i 经 常 想到 自杀 ， 或 有 实施 自杀 的 企图 或 计划 。 
B. 这 些 症状 造成 了 临床 上 不 可 和 忽视 的 紧张 或 障碍 。 
C. 不 是 由 于 药物 或 医学 的 原因 ， 也 不 是 由 失去 所 爱 的 人 而 引起 的 不 正常 反应 。 


[附录 四 ] 
忠 者 监控 与 费用 控制 


1989 Æ, Sandoz 公司 开始 以 Clozaril 为 其 商标 名 销售 氢 氮 平 ， 这 种 药 可 以 洽 
疗 那些 对 其 他 精神 治疗 药 没有 反应 的 患者 。 但 问题 是 氧 氮 平 的 使 用 者 中 有 1% ~ 
2% 的 可 能 出 现 粒 细胞 缺乏 定 。 粒 细胞 缺乏 证 导致 抵御 感染 的 白 血 细 胞 减少 ， 着 
不 及 早 发 现 ， 便 有 性 命 危 险 。 开 始 ，Sandoz 公司 只 通过 Clozaril 患者 监控 系统 来 
售 药 ， 患 者 每 周 都 要 抽取 血样 ， 才 能 领 到 下 一 周 的 药 ， 每 周 得 花 172 美元 。 这 一 
费用 受到 了 姜 国 退伍 军人 管理 局 的 批评 ， 医 药 代 理 和 保险 公司 也 直 呼 费用 太 高 。 
联邦 食品 与 药物 管理 局 和 Sandoz 最 后 于 1991 年 达成 协议 ， 即 使 没有 Sandoz 提供 
的 这 种 专门 的 监控 系统 ， 只 要 有 其 他 形式 的 验 血 系统 ， 也 可 以 销售 氧气 平 。 但 这 
并 未 降低 大 多 数 私人 患者 的 费用 ， 因 为 不 管 在 哪 家 实验 室 ， 这 种 检验 的 费用 都 差 
不 多 。 
思考 一 下 这 个 问题 ， 首 先 从 销售 气 氮 平 的 公司 角度 来 分 析 一 下 ( 别 记 了， 如 果 
有 人 因 他 们 的 药物 所 害 ， 他 们 将 承担 什么 义务 ); 然后 再 想 想 那 些 试图 降低 其 费用 
的 保险 公司 的 立场 ; 最 后 考虑 一 下 那些 患者 的 观点 ， 他 们 的 生命 受到 精神 病 的 破 
坏 ， 但 其 他 药物 又 没什么 效果 。 有 没有 办 法 减少 需要 这 种 药 的 患者 的 费用 ? 








[附录 五 ] 
AARE AAR? 


作为 一 种 新 的 、 更 安全 的 抗 抑郁 药 , 当 气 茶 氧 丙 胺 于 1987 年 被 采用 后 ,没有 人 能 
预料 到 它 会 如 此 迅速 ,如 此 成 功 地 得 到 推广 。 人 们 喜欢 它 、 使 用 它 , 又 转告 他 们 的 朋 
友 , 又 有 更 多 的 人 使 用 它 。 它 迅速 成 为 美国 有 史 以 来 最 为 广 受 欢迎 的 抗 抑郁 药 。 但 很 
少 有 人 像 华盛顿 州 Wenatchee 的 精神 病 学 家 吉米 .十 德 温 (Jim Goodwin) 那样 为 了 让 
气 茶 氧 丙 胺 广为人知 而 毫 无 保留 地 为 它 说 话 。 据 联合 新 闻 的 作者 阿 维 责 。 布 兰 德 所 


写 的 一 个 1994 年 纪事 中 说 , 古 德 温 已 被 人 称 为 "毛茶 所 丙胺 的 鼓吹 者 "。 

古 德 温 从 1989 年 开始 使 用 氟 蒜 氯 丙胺 ， 并 援引 其 安全 性 和 有 用 性 ， 向 他 所 见 
过 的 所 有 700 名 顾客 推荐 这 种 药 。 作 为 一 名 心理 学 家 ， 他 自己 不 能 开 处 方 ， 但 他 
认为 自己 为 了 建议 别人 从 他 们 家 庭 医生 处 获得 这 一 处 方 表现 得 “相当 有 闻 劲 ”。 哩 
然 人 们 已 经 赞同 用 气 茶 氧 丙 胺 和 和 其 他 抗 抑郁 药 来 治疗 重 抑郁 症 ， 但 古 德 温 柏 信和 大 
多 数 人 都 患 有 轻微 的 抑郁 症 ， 使 用 氟 苯 氧 丙胺 会 有 好 处 。 他 的 话 已 成 了 习 语 : “我 
们 可 能 都 可 以 用 一 点 点 ， 这 对 我 们 的 抑郁 症 会 有 帮助 。” 

古 德 温 的 名 望 和 他 治疗 轻微 抑郁 症 的 方法 ， 招 致 了 一 场 来 自 精神 病 学 家 和 其 
他 心理 学 家 的 暴风 雨 般 的 批评 。 毕 竞 ， 是 否 我 们 大 多 数 人 都 才 要 用 其 种 小 药丸 来 对 
HAWG RFA Rae EL? 










[附录 六 ] 
因为 精神 疾病 ， 被 抓 22 次 







在 《新 闻 周 刊 》 的 一 篇 文章 中 ， 一 位 30 岁 的 名 叫 维 奇 的 X 线 技术 人 员 描 述 了 
她 母亲 的 精神 分 发 症 翡 剧 。 据 她 说 : “医院 把 她 抓 进去 , 锁 起 来 ,给 她 注射 药物 
等 到 强制 监管 的 合法 时 间 一 满 ， 便 又 把 她 送 回 大街 上 。” 维 奇 描述 了 这 种 例 行 公 
事 的 一 套 过 程 : 填写 对 她 母亲 进行 强制 关押 的 申请 ，72 小 时 的 观察 监管 ， 法 庭 听 
证 会 。 她 母亲 十 多 次 企图 自杀 ， 十 多 次 住院 ， 有 了 时 也 “ 逃 了 出 来 ”。 有 一 次 她 六 周 
以 后 才 发 现 她 母亲 ， 睡 在 数 百 公里 外 一 个 公园 的 长 本 上 。 她 的 体重 只 有 85 BE 
了 ， 她 还 在 监狱 里 赚 过 儿 夜 。 她 母亲 相信 这 全 是 她 “为 中 央 情 报 局 (CIA)” 工 作 的 
一 部 分 。 

维 奇 觉得 具有 讽刺 意味 的 是 ， 尽 管 她 母 来 显然 需要 帮助 ， 但 她 心理 有 问题 而 
不 愿 接受 帮助 ,所 以 除了 通过 强制 关押 ,再 也 没有 别 的 办 法 可 以 让 她 得 到 治疗 了 。 

在 最 后 一 次 离开 医院 三 周 之 后 ， 这 位 母亲 超 剂 量 服 药 ， 死 在 维 奇 床上 。 

由 此 一 病例 及 其 他 类 似 的 病例 ， 引 出 了 一 个 极为 重要 的 伦理 问题 ， 当 有 理由 
相信 个 人 做 出 理性 选择 的 能 力 已 经 削弱 之 后 ， 人 们 当 如 何 对 待 其 接受 或 拒绝 治疗 的 
权利 多? 你 能 不 能 想 出 一 套 办 法 来 ， 以 决定 患者 何 时 该 被 强 这 接受 治疗 ， 而 且 其 个 
人 权利 又 能 得 到 充分 保护 呢 ? 
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测试 自己 


每 天 情绪 变化 
某 些 日 子 比 其 他 日 子 过 得 好 一 一 我 们 都 经 历 过 这 种 情况 。 试 着 运用 这 
一 心理 学 “仪表 ”， 来 测 一 测 你 对 生活 的 看 法 是 怎样 一 天 天 变化 的 。 因 为 
每 天 的 情绪 也 会 因 时 间 而 变化 ， 请 你 决定 填写 这 些 量 表 的 特定 时 间 ， 努 力 
在 每 天 的 同一 时 间 来 做 这 件 事 。 在 每 一 个 垂直 刻度 中 ， 选 择 符合 你 当时 感 
觉 的 一 格 标 上 点 号 。 
填 完 一 周 的 表格 后 ， 再 回 过 头 来 看 一 看 你 能 否 把 得 分 的 高 低 与 当时 一 
些 特别 的 事件 或 活动 联系 起 来 。 你 的 各 项 得 分 是 趋 于 一 同 变动 呢 ， 还 是 革 
些 项 目 与 其 他 项 目 无 关 ? 
(1) 在 未 来 24 小 时 内 ， 对 你 自己 能 完成 某 件 有 用 、 有 意义 的 事 有 多 乐观 ? 


mix [Rox [wax | Wax [HSK | WOR AIA 
rf ft. 1 | 





(2) 此 刻 你 觉得 精力 如 何 ? 
| 第 1 天 | 第 ?天 | 第 3 天 | 第 4 天 | 第 5 天 | 第 6 天 | 第 7 天 
masa | | | | | | T 
mare Jo | | | | | | 
w Jo | T | J | J 
一 一 一 一 
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(4) 你 感觉 今天 精神 的 敏锐 程度 如 何 ( 记 住 事物 的 能 力 ， 思 考 的 能 力 )? 
— 











(5) 今 天 你 对 自己 是 否 满 意 ? 

ra [Wax [MIR | WAR [WIR WOR [MIX 
wee | | | | | | | 
ema | | | | | | | 
xan | | | | | | | 
af |||) 
ssr] | | | | | | 
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酒 一 一 社会 的 润滑 剂 一 一 是 丰盛 一 餐 的 添加 剂 还 是 一 个 恶魔 ?今天 的 
人 同 以 往 各 世纪 的 人 一 样 : 一 些 人 经 常 饮酒 ， 而 另 一 些 人 则 对 它 加 以 谴 
责 。 这 种 对 酒精 既 爱 又 恨 的 关系 已 经 持续 了 很 长 时 间 了 。 最 近 20 年 稍 
稍 出 现 了 一 些 转机 : 具有 健康 意识 的 美国 人 开始 挑选 低 度 酒 或 者 不 含 洒 
精 的 饮料 ， 烈 性 酒 的 消耗 量 降低 ， 并 且 我 们 经 常 收 到 一 些 信 , 提醒 我 们 
要 对 饮酒 负责 ， 不 要 酒 后 加 车。 而且 如 果 我 们 的 朋友 喝酒 了 ， 也 不 要 让 
他 们 开车 。 让 我 们 来 仔细 看 一 下 这 个 世界 头号 对 精神 起 作用 的 物质 。 





EAN, 


Sx WKAR 


ROR 目的 ;阅读 了 本 章 之 后 ,读者 应 该 能 够 做 到 ， 


发 本 1. 描述 怎样 发 酵 、 燕 馏 酒精 ， 并 且 描 述 如 何 应 用 这 些 
IN 过 程 酿造 出 各 种 各 样 的 酒精 饮料 。 

2. 讨论 啤酒 、 葡 萄 酒 和 白酒 的 不 同类 型 以 及 这 些 饮料 
酒精 度 ; 
BAHSY 近来 消耗 的 趋势 。 
血液 酒精 深度 3. 解释 酒精 怎样 在 身体 中 被 吸收 和 分 解 以 及 血液 酒 
Baye 精 的 浓度 与 行为 变化 间 的 关系 。 
酒 狂 4. 解释 一 些 酒精 饮料 为 什么 与 其 他 人 钦 料 更 易 使 人 产 
wernicke-korsak off 综合 征 人 

5. 了解 酒精 的 毒性 和 营养 不 良 在 导致 脑 疾病 、 心脏 病 


肝 硬 化 
和 肝 硬 化 中 的 角色 。 | 
e a 6. 了 解 FAS 和 FAE 的 意思 ， 并 讨论 在 怀孕 期 间 饮 酒 
的 “安全 "程度 的 问题 。 
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发 酵 和 发 
酵 物 


E 


A H 
fermentation 
在 酵母 的 作用 
下 ， 糖 类 转化 成 
谷类 醇 的 过 程 


distillation 

将 乙醇 从 稀释 的 酒 
精 溶 液 中 分 离 出 来 
形成 更 高 浓度 的 酒 
精 的 过 程 。 祷 溶液 被 
加 热 ,乙醇 燕 气 被 收 
集 并 冷却 形成 液体 
形式 


g MTRT 


几 千 年 以 前 ， 新 石器 时 代 的 人 发 现 了 “ 酒 ”。 公 元 前 6400 年 就 已 经 知 
道 并 饮用 啤酒 和 浆果 酒 ， 而 葡萄 酒 可 以 追溯 到 公元 前 300 年 到 400 Fo EE 
酿 制 成 的 蜂蜜 酒 可 能 是 最 古老 的 酒精 饮料 ， 一 些 权威 人 士 认为 它 出 现在 胆石 
器 时 代 ， 大 约 公 元 前 8000 年 。 早 期 的 酒精 饮用 似乎 已 经 遍及 了 整个 世界 : 
哥伦布 遇 到 的 美洲 土著 人 就 蝎 啤 酒 。 

"发酵 ”是 酿 制 所 有 酒精 饮料 的 基础 。 在 酵母 的 作用 下 ， 可 以 产生 一 种 
具有 甜 味 的 液体 ， 这 种 化 学 反应 就 是 发 酵 。 酵 母 将 糖 中 的 碳 、 氢 和 人 氧 重新 合 
成 乙醇 和 二 氧化 碳 。 在 化 学 上 ,CeHiaz0Oes( 葡 萄 糖 ) 被 转化 成 C2H0H( Z AF) + 
CO:( 二 氧化 碳 )。 大 多 数 水 果 ， 包括 葡萄 ， 都 含有 糖分 ， 将 适量 的 酵母 ( 醇 
母 是 在 空气 中 弥漫 的 ,无论 植物 生长 在 哪儿 ) 添 加 到 压 碎 的 葡萄 和 水 的 混合 
物 中 ， 就 开始 了 发 酵 的 过 程 。 酵 母 菌 对 酒精 有 一 定 的 条 件 限度 : SIRE 
达到 15% 时 ， BERET, REFI 

Sb Ree ARR KE. Rin, AWPAARH MAA, HE 
在 发 酵 开始 以 前 ,必须 将 淀粉 转换 成 糖 , 这 一 转化 是 通过 谷物 发 芽 期 间 形成 
酶 这 一 方式 来 完成 的 ,美国 的 啤酒 ,主要 的 谷物 是 大 麦 ,把 大 麦 浸泡 在 水 里 ， 
让 它们 发 芽 。 然 后 , 慢 慢 地 晒 干 发 芽 的 谷物 , 杀 死 这 些 芽 但 保留 了 在 成 长 期 
间 形 成 的 酶 ,这 种 干 的 ,发 芽 的 大 麦 叫做 麦芽 , 当 把 它们 压 碎 并 与 水 混合 时 ， 
酶 就 将 淀粉 转化 成 了 糖 。 然 后 使 用 酵母 菌 ,就 可 以 开始 发 酵 了 。 


ct Fi Aw (fermentation) 得 到 的 那些 (饮料 ) 要 获得 较 浓 的 酒精 ， 必 
须 使 用 蒸 馆 法 (distilation) 。“ 蒸 馅 法 ”是 将 含有 酒精 的 溶液 加 热 ， 将 蒸气 
收集 起 来 然后 再 冷却 形成 液体 的 过 程 。 由 于 酒精 的 沸点 比 水 低 ， 因 此 蒸 馆 
法 (冷却 的 液体 ) 可 以 获得 比 原 有 溶液 百分比 更 高 的 酒精 。 

关于 燕 饮 过 程 是 谁 发 现 的 和 什么 时 间 开 始 使 用 仍 有 争论 ， 但 是 许多 权威 
人 士 认 为 是 大 约 公 元 800 年 在 阿拉 伯 发 现 的 。“ 酒 精 ” 这 一 名 称 来 源 于 阿拉 
伯 语 ， 意 思 是 “被 精巧 细微 地 分 离 的 精华 ”， 并 且 最 初 可 妇 为 通过 蒸馏 法 收 
集 的 葡萄 酒 的 一 部 分 一 一 葡萄 酒 的 精华 。 在 欧洲 ， 一 直到 10 世纪 ， 仅 仅 饮 
用 发 酵 的 饮料 ， 那 时 意大利 人 首先 用 蒸 饮 法 酿 成 了 葡萄 酒 ， 于 是 将 “ 烈 酒 ” 介 
绍 到 了 西方 世界 。 这 些 新 产品 被 研究 并 应 用 于 许多 疾病 包括 衰老 的 治疗 上 。 
关于 他 们 对 这 些 医疗 价值 的 流行 感觉 ,在 由 13 世纪 法 国 蒙特 培 利 尔 大 学 的 
一 个 教授 给 这 些 浓 缩 燕 气 的 命名 中 可 以 很 好 地 理解 aqua vitae 意 指 “生命 
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之 水 ”。 大 约 在 17 世纪 末 ， 越 来 越 多 的 荷兰 人 称 这 种 液体 为 白兰 地 ， 意 思 
是 “燃烧 的 酒 ”。 

“威士忌 ”的 名 称 来 源 于 爱尔兰 语 ， 等 同 于 aqua vitae， 在 大 约 1500 年 
时 已 经 普遍 使 用 了 。 在 美国 ， 威 士 忌 的 蒸馏 法 是 在 18 世纪 末 大 规模 开始 
的 。 阿 巴 拉 超 亚 山 脉 西部 地 区 一 一 宾夕法尼亚 的 西部 、 弗 吉 尼 亚 的 西部 和 
肯塔基 的 东部 一 一 的 主要 农作物 是 谷物 。 农 民运 载 谷物 或 面粉 翻越 山脉 到 
达 东 海岸 沿线 的 市 场 是 无 利 可 图 的 ， 但 是 十 蒲式耳 的 谷物 能 酿 成 一 桶 威 
十 忌 ， 而 威士忌 被 运载 到 东部 就 能 获 利 ， 因 此 蒸馏 法 开始 得 到 大 规模 使 
用 。 

在 美国 ， 蒸 馅 饮料 的 酒精 含量 用 术语 “标准 酒精 度 ” 表 示 。 依 照 容 
量 ， 酒 精 的 百分比 是 标准 酒精 度数 的 一 半 : 例如 ，90 度 的 威士忌 含有 
45% 的 酒精 。 单 词 “proof (酒精 度 )” 是 在 有 现代 化 技术 之 前 ， 从 英国 
军队 精确 计量 蒸馏 酒 的 酒精 含量 的 程序 中 发 展 来 的 。 将 这 种 液体 河 到 
火药 中 并 且 点 燃 , 如 果酒 精 含量 足够 高 的 话 , 液体 就 会 燃烧 并 点 燃 火 药 ， 
就 会 爆炸 ! 那 也 就 是 饮料 可 接受 的 酒精 含量 的 酒精 度 ， 大 约 为 57% 。 
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酒精 饮料 在 美国 经 济 上 占有 相当 大 的 重要 性 ， 美 国人 每 年 在 酒精 饮料 
上 要 花费 1 000 亿美 元 。 报 告 说 ， 美 国家 庭 每 星期 在 家 要 消耗 三 美元 的 酒 ， 
离开 家 每 星期 仅 消耗 两 美元 的 酒 。 总 人 口中 饮酒 频率 和 酒 的 消费 总 量 在 
1980 年 达到 顶峰 ， 此 后 渐渐 地 回落 。 


啤酒 是 通过 把 大 麦 的 麦芽 加 到 其 他 谷物 例如 玉米 或 大 米 中 酿 制 成 的 。 
麦芽 中 的 酶 将 这 些 谷 物 中 的 淀粉 转换 成 糖 ， 然 后 将 固体 过 滤 掉 ， 最 后 将 醇 
母 加 入 到 麦芽 浆 中 开始 发 酝 。 加 些 蛇 麻子 ( 肉 性 蛇 麻 草 植物 的 干 的 花丛 ) 与 
醇 母 一 起 使 啤酒 带 有 一 种 有 特色 的 、 辛 后 的 味道 。 一 桶 31 加 仑 的 啤酒 用 四 
分 之 一 磅 的 蛇 麻子 就 足 可 以 产生 这 种 味道 了 。 今 天 美国 卖 的 大 多 数 啤 酒 吓 
一 种 “ 淡 啤 酒 ”， 此 术语 来 源 于 德语 “lagem”， k ECR” ~- HERK 
酿 制 需要 使 用 一 种 酵母 在 麦 荐 浆 的 底部 发 酵 。 发 酵 之 后 、 包 装 之 前 ， 牟 酒 
要 贮藏 一 段 时 间 。 今 天 在 大 多 数 的 商业 啤酒 中 ， 酒 精 含量 是 4% 多 一 点 。 因 
为 大 多 数 美国 啤酒 是 以 瓶 或 铅 出 售 ， 所 以 在 包装 以 后 必须 把 酵母 排除 以 免 
变质 。 这 通常 是 用 加 热 的 方法 来 完成 ， 但 是 一 些 酿 酒 者 为 保持 啤酒 是 冷 
的 ， 而 使 用 微 过 滤器 来 排除 酵母 。 在 包装 时 加 进 二 氧化 碳 。 

“ 浓 啤 酒 ”需要 高 度 发 酵 的 酵母 粉 、 发 酵 期 间 更 温暖 的 温度 以 及 更 多 的 
麦芽 和 蛇 麻 子 ， 这 样 可 以 生产 出 一 种 更 有 了 味道 的 饮料 。Malt liquor( 一 种 啤 
酒 ) 更 像 淡 啤 而 且 贮 藏 时 间 更 长 ， 有 更 少 的 碳 合 物 ， 更 多 的 热量 以 及 多 出 


proof 
衡量 一 种 饮料 中 
酒精 成 分 多 少 的 
单位 ， 数 值 上 是 
酒精 含量 ( 百 分 
比 ) 的 两 倍 
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1% 到 3% 的 酒精 量 。 如 果 你 要 求生 产 一 种 热量 少 , 口味 淡 , 酒精 少 的 
“ 淡 ” 啤 酒 ， 你 怎么 做 一 一 加 水 ? 那 仅 仅 是 答案 的 一 部 分 ， 因 为 淡 啤 酒 的 酒 
精 量 低 于 10% ， 热 量 低 于 25% ~ 30% 。 麦 芽 浆 要 在 更 凉 的 温度 里 发 酵 更 长 
的 时 间 ， 以 便 使 多 的 糖分 转变 成 酒精 。 然 后 酒精 的 含量 通过 加 水 来 调整 ， 
生产 出 一 种 有 相当 少 的 糖分 和 一 点 酒精 的 饮料 。 最 近 的 新 招 是 “ 冰 ” 啤 。 
发 酵 以 后 ， 啤 酒 稍微 结 冻 并 将 一 些 冰晶 体 取 走 。 这 样 就 酿 制 出 一 种 酒精 含 
量 稍 高 但 更 纯正 的 啤酒 。 尽 管 自从 禁酒 以 来 ， 无 醇 啤酒 一 直 得 到 广泛 传 
播 ， 但 是 由 美国 主要 酿酒 商 生 产 的 几 种 新 牌子 产品 在 90 年 代 的 销售 量 一 直 
显著 提高 。 

5 元 一 杯 的 啤酒 外 加 免费 午餐 和 用 桶 零 打 带 走 的 酒吧 随 着 禁酒 永远 消 
失 了 ， 成 千 上 万 的 酿酒 者 也 消失 了 。 禁 酒 结束 以 后 的 两 年 ， 尚 有 750 +R 
酒 者 ， 到 1941 年 减少 到 507 Z, M 1960 年 到 70 年 代 中 期 ， 每 年 大 约 有 10 
个 啤酒 制造 商 破产 ， 一 直到 1976 年 只 剩 下 不 到 50 个 。 到 80 年 代 初 期 ， 降 
到 大 约 40 个 。 然 后 随 着 小 的 ， 地 方 “ 小 店 ” 的 酿酒 者 开始 出 现 ， 尤 其 是 西 
海 尾 ， 人 数 又 开始 回升 。 随 之 出 现 了 “微型 啤酒 三” 或 “啤酒 酒吧 ”， 使 
得 啤酒 仅 在 店内 出 售 。 虽 然 这 些 特 殊 的 酿酒 者 现在 只 控制 全 部 啤酒 市 场 的 
1% ， 但 是 由 于 他 们 的 较 高 的 平均 出 售 价 使 他 们 拥有 更 多 的 啤酒 利润 。 

表 10. 1 显示 ， 在 美国 由 于 80 年 代 期 间 的 吞并 和 联合 ， 六 个 主要 的 酿 
酒 公司 现在 控制 着 90% 的 啤酒 市 场 。 该 产业 的 领导 者 Anheuser-Busch， 控 制 
整个 市 场 的 40% 。 实 际 上 ， 他 们 的 最 畅销 的 啤酒 百 威 (Budweiser) ， 占 有 全 
部 啤酒 销售 量 的 20% 以 上 。 值 得 注意 的 另 一 个 趋势 是 最 好 的 四 种 啤酒 中 有 
三 个 是 “ 淡 ” 啤 酒 ， 其 受 欢迎 的 程度 得 到 了 提高 ， 现 在 构成 了 美国 啤酒 市 


场 的 35% 的 份额 。 

® 10.1 最 好 的 啤酒 
商标 生产 者 
Budweiser Anheuser - Busch 
Bud Light Anheuser — Busch 
Miller Lite Miller 
Coors Light Adolph Coors 
Busch Anheuser - Busch 
Natural Light Anheuser - Busch 
Genuine Draft Miller 
Hight Life Miller 
Miwaukee’s Best Miller 
Busch Light Draft Anheuser — Busch 


在 过 去 的 20 年 里 ， 进 口 啤酒 逐渐 得 到 流行 。 销 售 量 最 大 的 进口 啤酒 是 
来 自 墨 西 哥 的 corona， 总 的 来 说 ， 墨 西 哥 和 加 拿 大 的 啤酒 进口 量 最 大 。 尽 管 
对 外 国 啤酒 的 嗜好 不 断 提高 ， 但 是 进口 仍然 只 占 全 美 销 售 总 量 的 5% ， 最 近 
啤酒 市 场所 发 生 的 一 种 变化 ， 是 由 新 的 小 酿酒 厂 生产 的 手工 艺 啤 酒 与 不 断 
提高 的 、 各 种 各 样 进口 啤酒 和 新 无 醇 啤 酒 联合 起 来 为 啤酒 行家 提供 的 一 些 
选择 但是， 单单 百 威 的 销售 量 就 是 所 有 这 些 特色 啤酒 的 总 和 。 
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ASEH ARE ILP RR 25 加 仑 的 啤酒 ， 这 是 在 过 去 十 年 里 
没有 发 生 的 变化 。 我 们 稍 落 后 于 爱尔兰 人 和 澳大利亚 人 ， 他 们 在 30 加 仑 以 
上 ， 德 国人 和 捷克 人 平均 每 个 人 大 约 喝 40 加 仑 。 以 平均 每 年 每 人 为 单位 来 
计算 ， 墨 西 哥 人 和 日 本 人 比美 国人 消耗 的 啤酒 量 一 半 还 少 。 

图 10. 1 显示 14 岁 以 上 的 美国 人 ，70 年 代 以 来 啤酒 消费 的 趋势 ，70 年 
代 以 来 啤酒 普及 一 直 在 增长 ， 自 从 1981 年 高 峰 以 后 ， 消 耗 量 稍微 下 降 。 总 
之 ， 现 在 啤酒 占 美国 人 花费 在 酒精 饮料 上 的 钱 的 60% 。 
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图 10.1 美国 每 人 每 年 消耗 的 啤酒 量 


葡萄 酒 是 人 类 最 古老 的 饮料 之 一 ， 多 少 代 人 一 直 把 它 作 为 天 堂 的 礼物 MBG 
加 以 赞扬 和 作为 魔鬼 的 作品 加 以 责备 。 现 在 尽管 大 量 的 葡萄 酒 是 在 机 械 化 
的 、 消 毒 的 酿酒 “工厂 ” 酿 制 的 , 但 是 有 许多 小 的 葡萄 酒 三 与 这 些 工业 巨人 
一 起 运转 ， 传 统 的 方式 仍 在 延续 一 一 仔细 的 挑选 、 葡 萄 芯 的 培植 、 好 的 天 
气 、 收 获 的 精确 时 间 、 发 酵 的 仔细 监测 以 及 存放 ， 都 能 导致 葡萄 酒 的 质量 
显著 提高 。 一 个 有 趣 的 生态 学 的 故事 来 源 于 这 个 事实 一 一 美国 大 多 数 酿 制 
葡萄 酒 的 葡萄 最 初 是 从 法 国 和 西班牙 移植 来 的 。19 世纪 末 的 一 场 灾难 几乎 
损坏 了 欧洲 所 有 的 葡萄 芯 园 ， 移植 美国 的 葡萄 芯 变 得 身价 大 增 ， 它 们 又 被 
隔离 保护 着 运 回 到 了 欧洲 。 今 天 ， 法国 、 意 大 利和 西班牙 的 葡萄 都 是 那些 
美国 葡萄 其 的 后 代 。 

美国 葡萄 有 两 种 基本 类 型 。 属 的 名 字 通 常 来 源 于 欧洲 大 陆 ， 那 是 最 早 
葡萄 酒 的 产地 : 例如 沙 百 里 白 葡萄 酒 、 香 槟 、 勃 恨 第 白 葡萄 酒 .波尔多 白 葡 
萄 酒 和 莱茵 白 葡萄 酒 ,这 些 都 是 混合 葡萄 酒 ,用 所 有 可 获得 的 葡萄 酿 制 。 在 
酿 制 过 程 期 间 ， 它 们 的 味道 有 些 像 那些 地 区 传统 的 欧洲 葡萄 酒 。 然 而 ， 在 
美国 葡萄 酒 中 这 些 品 牌 的 葡萄 酒 几乎 没有 质量 保证 。“ 变 异 品 种 葡萄 酿 
制 ” 的 葡萄 酒 是 根据 某 种 葡萄 命名 的 ， 根 据 法 律 ， 这 种 葡萄 酒 在 酿 制 过 程 
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中 必须 使 用 至 少 51% 的 葡萄 。 例 如: WOR AA (chardonnay), $ EE i lt 
14 (pinot noir) ANE 3} FBR (zinfandel) 葡萄 酒 。 有 许多 用 特定 品种 葡萄 酿 制 的 
葡萄 酒 ， 传 统 地 使 用 独特 的 瓶 来 出 售 ， 它 们 比 普 遍 葡 萄 酒 贵 得 多 。 在 其 他 
一 些 国家 ， 和 葡萄 酒 命名 的 规则 是 受到 严格 限制 的 。 例 如 ， 在 法 国 ，“ 沙 百 
里 葡 欧 酒 ” 的 名 称 是 受 法 律 保 护 的 。 法 国 的 沙 百 里 葡萄 酒 必须 来 目 沙 百 里 
地 区 ， 而 且 必 须 由 沙 尔 多 内 葡萄 来 酿 制 。 在 美国 ， 许 多 廉价 的 干 白 葡萄 酒 巾 
以 沙 百 里 标签 ， 它 们 可 能 含有 相当 数量 的 食用 简 萄 的 汁液 ， 例 如 汤普森 无 籽 
葡萄 。 如 有 打 不 修改 名 称 ， 在 法 国 出 售 这 种 假冒 的 沙 百 里 葡萄 是 非法 的 。 津 
芬 德尔 葡萄 是 加 利 福 尼 亚 独 一 无 二 的 品种 ， 这 种 红 葡 萄 的 种 植 一 直 很 广 
泛 ， 这 种 酒 经 常用 大 的 坛子 或 盒子 来 包装 ， 并 且 在 市 场 上 像 普 通 酒 一 样 出 
售 。 大 多 数 白 葡萄 酒 是 由 白 葡 萄 酿 制 的 ， 当 然 使 用 红 葡 欧 也 可 以 ， 只 要 在 
发 酵 之 前 把 皮 剥 去 即 可 。 玫 瑰 红 葡萄 酒 的 传统 方法 是 脱皮 一 两 天 后 酿 成 
的 ， 但 是 大 多 数 廉价 的 美国 玫瑰 红 葡 萄 酒 是 通过 混合 普通 红 晶 葡萄酒 而 
成 。80 年 代 期 间 ， 红 酒 例如 津 芬 德尔 红 箭 萄 酒 十 分 流行 。 津 芬 德尔 葡萄 是 
红色 的 ,在 运输 过 程 中 一 些 葡 萄 被 压 碎 ,或 者 葡萄 皮 会 停留 在 被 压 碎 的 葡 
葡 中 少许 时 间 ,所 以 葡萄 计 有 充足 的 染色 ,产生 一 种 桃红 色 的 葡萄 酒 。 

除了 红 对 白 ， 一 般 的 对 变异 的 以 外 ,还 有 一 个 区 别 是 干 对 甜 。 大 多 数 开 
胃 酒 相对 于 ,但 是 有 一 些 较 甜 。 半 甜 的 葡萄 酒 可 能 有 一 种 “浓郁 的 ”味道 ， 
在 于 葡萄 酒 中 ， 甜 度 与 味道 的 平衡 可 能 要 求 相 当 产 格 。 通 常 ， 清 淡 的 食物 如 
烤 鱼 需要 一 种 淡 的 、 干 的 白 葡萄 酒 。 感 恩 节 的 火 鸡 应 配 以 莱茵 白 葡萄 酒 或 桃 
红酒 ， 红 葡萄 酒 则 在 吃 肉 排 时 喝 相 当 合 适 。 

因为 二 氧化 碳 是 在 发 酵 期 间 产 生 的 ， 因 此 在 装 瓶 时 ， 加 和 人 少量 苏打 ， 然 
后 用 软木 塞 将 瓶 口 紧 紧 塞 住 ， 就 可 能 产生 自然 地 含有 碳酸 气泡 的 葡萄 酒 。 法 
国 的 香槟 是 用 这 种 方法 制 成 的 ， 像 更 昂贵 的 美国 香槟 可 能 贴 上 “在 瓶 中 自然 
ÆRE” W “methode champagnoise” 的 标 贴 。 不 太 昂 贵 的 方法 是 在 一 个 大 的 
密封 桶 里 进行 第 二 次 发 酵 ， 并 保持 压力 一 直到 将 酒 装 人 瓶 中 。 廉 价 的 美国 香 
柜 和 起 泡 的 勃 民 第 葡萄 酒 使 用 了 一 种 更 廉价 的 方法 : 在 装 瓶 期 间 ， 将 二 氧化 
碳 注 进 一 般 的 葡萄 酒 中 。 随 着 香槟 变 干 ， 其 甜 度 也 发 生 了 变化 。 

许多 年 以 前 ， 在 西班牙 发 现 ， 如 果 将 足够 的 白兰 地 加 入 到 新 近 发 酵 过 的 
葡萄 酒 中 ， 发 酵 就 会 停止 而 且 洒 将 永远 不 会 变质 。 把 酒 装 人 烧 焦 的 橡树 桶 里 
密封 凡 存 一 段 时 间 也 可 提炼 它 的 味道 ， 很 快 ，“ 雪 梨 酒 ”就 在 全 欧洲 受到 欢 
迎 。 其 他 提高 度数 的 葡萄 酒 的 酒精 含量 近 20% ， 包括 port (葡萄 牙 产 的 葡萄 
酒 )， 麦迪 亚 (Madeira) 白 葡萄 酒 和 磨 香 葡萄 酒 。 干 雪梨 酒 是 典型 在 饭 前 饮用 
的 酒 ， 而 半 甜 的 增加 酒精 度 葡萄 酒 可 以 作为 餐 后 甜 酒 饮用 。 

20 H 60 年 代 ， 美 国人 消耗 的 葡萄 酒 比 现在 少 ， 它 们 大 多 是 与 点 心 一 
起 饮用 的 。 甜 酒 的 销售 量 已 经 下 降 , 半 干 葡萄 酒 的 销售 量 比 60 年 代 的 水 平 提 
高 了 几 倍 , 也 带 来 了 酒 的 销售 总 略 的 增加 。 这 种 上 升 趋势 一 直 延 续 到 1986 年 
(参见 图 10. 2) 。90 年 代 期 间 ， 平 均 每 年 每 人 葡萄 酒 的 消耗 量 都 在 下 降 ， 在 
80 年 代 中 期 ， 平 均 每 年 每 人 葡萄 酒 消耗 量 的 上 升 部 分 应 归 因 于 “清凉 饮 
料 ” 的 引进 一 一 一 种 酒 与 各 种 各 样 二 氧化 碳 饮料 的 混合 物 。 这 些 甜 的 、 多 泡 


Pe HAAR: Ba HAFTANTH 


的 酒 看 上 去 和 尝 起 来 都 更 像 苏 打 汽水 ,但 是 它们 从 来 没有 被 市 场 遗 筷 。 它 们 
甚至 以 类 似 于 软饮料 的 一 种 两 毫升 的 塑料 撼 子 的 形式 出 售 。 清 滁 饮 料 受 到 年 
轻 饮酒 者 的 欢迎 ， 但 他 们 并 没有 意识 到 这 些 饮料 比 瓶 啤 含 有 更 多 的 酒精 和 热 
量 。 清 凉 饮料 在 1981 年 首先 被 引进 ; 到 80 年 代 末 它 的 销售 量 占 美国 葡萄 酒 
工业 销售 总 额 的 25% 。 这 表明 了 这 些 清凉 饮品 已 经 代替 了 啤酒 ， 成 为 许多 
初 饮 者 进 人 酒精 饮料 的 通道 。 
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10.2 美国 每 加 仑 葡萄 酒 和 烈性 酒 的 酒精 含量 


|| 


尽管 白兰 地 一 一 从 葡萄 酒 中 蒸 馅 得 来 的 一 一 可 能 是 欧洲 人 知道 的 第 一 种 ”蒸馏 烈性 
“ 烈 酒 ”， 但 是 在 1500 年 前 爱尔兰 的 凯 尔 特 人 和 苏格兰 的 高 地 人 就 在 蒸馏 酒 
一 种 天 然 饮料 ，uisgebaugh 生命 之 水 。 今 天 的 苏格兰 威士忌 酒 是 发 酵 的 
麦芽 的 蒸馏 液 。 这 种 独特 的 烟 惠 般 的 气味 有 两 个 来 源 : 麦芽 在 以 泥炭 为 燃料 
的 火 窒 炉 中 烘 干 ， 并 且 泥 炭 特有 的 特征 中 的 一 部 分 为 麦芽 吸收 。17 世纪 以 
后 许多 雪梨 酒 桶 被 送 到 不 列 颠 诸 岛 ， 一 向 节俭 的 苏格兰 人 用 空 桶 贮藏 他 们 的 
威士忌 ， 实 践 表 明 ， 威 士 忌 需 要 贮藏 在 旧 的 雪梨 桶 里 至 少 三 年 。 纯 麦芽 型 的 
威士忌 酒 在 高 地 人 中 比 在 其 他 任何 地 方 都 流行 ， 因 为 它 有 一 种 非常 刺 鼻 的 气 
味 。 大 多 数 商业 性 的 苏格兰 威 士 尽 酒 都 混 有 口味 很 痰 的 谷物 烈 酒 ， 使 得 威 士 
鼠 酒 成 为 一 种 令 人 愉悦 的 饮料 。 

在 美国 ， 正 当 新 的 联邦 政府 形成 时 ， 贸 易 经 济 的 发 展 促使 谷物 蒸 饮 烈 酒 
的 产量 提高 。1789 年 ， 享 有 很 高 蒸馏 声誉 的 E， 克 瑞 格 (Elijah Craig, Re 
会 会 长 ， 生 活 在 肯塔基 州 的 波 旁 郡 ) ， 开 始 在 烧 焦 的 新 的 橡木 桶 里 贮存 威 士 
尽 酒 并 发 明了 一 整套 生产 方法 ， 至 今 仍 为 大 多 数 美国 威士忌 酿酒 者 使 用 。 

到 17 世纪 ， 随 着 蒸 馅 技术 的 提高 ， 使 得 相对 纯 的 酒精 生产 成 为 可 能 。 
今天 许多 大 的 商业 性 造 酒 厂 的 标准 产品 是 95% 的 纯 酒 精 (190 度 ) 。 一 方面 形 
成 了 能 以 低 价 格 获得 任何 谷物 积 装 满 桶 的 谷物 糖浆 以 及 其 他 糖 或 淀粉 的 来 源 
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congeners 
一 般 指 同一 群体 
中 的 成 员 .关于 酒 
精 ,这 一 词 指 在 制 
作 特 别 的 酒精 饮 
料 的 过 程 中 产生 


的 其 他 化 学 物质 


的 运转 过 程 。 男 一 方面 形成 了 “谷物 中 性 酒精 ”， 一 种 清晰 的 基本 无 味 的 
(除了 浓烈 的 酒精 味 ) 液 体 ， 它 可 作为 清除 剂 被 小 数量 出 售 或 者 在 工业 研究 中 
使 用 。 它 更 频繁 地 以 各 种 各 样 的 方式 大 批量 加 工 。 例 如 ， 在 一 些 地 区 ， 大 量 
的 谷物 中 性 酒精 被 加 到 汽油 里 ， 以 生产 污染 小 的 燃料 ， 这 也 帮助 了 美国 农 
民 。 此 外 ， 其 他 工业 使 用 普通 酒精 ， 例 如 清洁 剂 和 溶剂 。 大 量 的 谷物 中 性 酒 
精 也 可 以 用 来 酿 制 各 种 饮料 ， 我 们 在 混合 苏格兰 威 士 慰 酒 中 已 经 提 到 了 它 的 
用 途 。 第 一 个 直接 由 谷物 中 性 酒精 制 成 的 饮料 是 杜 松子 酒 。 通 过 过 滤 杜 松 浆 
果 的 蒸 馆 物 ， 然 后 用 水 稀释 ， 一 种 有 股 药 味 的 饮料 就 生产 出 来 了 。 杜 松子 酒 
最 初 被 丹 才 人 称 为 “Jenever” 法 国人 叫 “genievre”， 英 国人 先 缩短 了 这 个 
名 称 为 “geneva”， 然 后 又 叫 “gin”。 杜 松子 酒 在 英国 成 为 一 种 普遍 受 欢迎 
的 饮料 ， 现 在 成 为 许多 美国 马 蒂 尼 酒 的 基础 。 

大 量 谷物 中 性 酒精 的 男 一 个 主要 用 途 是 生产 “伏特 加 酒 ”。 美 国 所 有 的 
伏特 加 酒 和 其 他 国家 的 大 多 数 伏特 加 酒 ， 都 是 谷物 浓 酒 精 和 水 调整 到 期 望 度 
数 的 一 种 简单 混合 。 你 可 能 想 知道 ， 如 果 它 们 都 是 一 样 的， 为 什么 相同 度数 
的 伏特 加 酒 却 有 不 同 的 价格 呢 ?Heublein 的 一 个 官员 给 出 了 那个 问题 的 最 好 
答案 ，Heublein 是 一 个 同时 生产 高 价格 的 司 木 露 (smirnoff) 伏 特 加 酒 和 中 等 价 
格 伏 特 加 的 公司 。“ 这 是 一 个 非常 令 人 尴 丛 的 问题 。 我 们 能 说 这 是 在 价格 政 
策 上 的 一 个 区 别 吗 ?” 是 的 ， 我 们 将 这 样 说 一 一 一 个 标签 可 能 花费 得 更 多 吗 ? 

蒸馏 时 酒精 的 度数 影响 着 烈性 酒 的 味道 和 其 他 特性 。 当 酒精 形成 时 ， 其 
他 相关 的 物质 ， 通 称 为 “ 酒 类 芳香 物 ” 也 应 形成 ， 可 以 包括 酒精 而 不 是 
醇 、 油 和 其 他 有 机 物 。 笠 运 的 是 ， 它 们 仅仅 需要 很 小 的 数量 ， 因 为 它们 中 
的 一 些 是 有 毒 的 。 谷 物 中 人 性 酒精 含有 相对 少 的 酒 类 芳香 物 ， 使 用 在 麦芽 奖 
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过 160 度 ， 而 且 这 样 的 蒸 馆 包含 有 更 多 的 酒 类 芳香 物 以 及 谷物 的 味道 。 如 
果 使 用 的 谷物 中 51% 或 更 多 是 黑 麦 ,那么 这 个 产品 就 直接 标 以 “ 黑 麦 威 士 
尽 ” 的 标签 。 当 麦芽 浆 中 的 谷物 51% 以 上 是 玉米 时 ， 就 叫做 “ 波 旁 威 士 
尽 ”( 如 果 要 称 为 “玉米 威 士 号 ”， 麦 芽 浆 中 的 玉米 要 达到 80% 或 更 多 )。 
黑 麦 和 波 旁 然后 被 稀释 到 120 E ~ 125 度 并 贮存 在 新 的 、 烧 焦 的 橡木 桶 里 至 
少 两 年 ， 通 常 更 长 。 如 果 贮 存 时 间 达 五 年 以 上 ， 威 士 忌 就 可 积累 酒 类 芳香 
物 (congeners) ， 这 些 酒 类 芳香 物 和 所 使 用 的 谷物 提供 了 威 士 尽 酒 以 各 种 不 
同 的 味道 。 

直到 禁酒 时 ， 在 美国 消耗 的 几乎 所 有 威士忌 都 是 在 美国 使 用 纯 黑 麦 和 波 
入 生产 的 。 禁 酒 导致 了 走私 加 拿 大 和 苏格兰 的 威 士 鼠 给 美国 的 饮酒 者 ， 并 且 
他 们 也 喜欢 这 些 酒 。 第 二 次 世界 大 战 使 美国 人 到 了 世界 各 地 ， 进 一 步 使 他 们 
接触 到 这 种 不 同类 型 的 酒 。 苏 格 兰 和 加 拿 大 威士忌 比美 国威 士 鼠 汪 ， 这 意味 
着 在 颜色 上 更 淡 ， 在 味道 上 不 那么 浓烈 。 淡 的 原因 是 加 拿 大 和 苏格兰 的 威 士 
挟 是 典型 的 混合 型 威士忌 ， 由 三 分 之 二 的 纯 威 士 尽 和 三 分 之 一 的 谷物 中 性 酒 
精 组 成 。 第 二 次 世界 大 战 后 ， 美 国 的 生产 商 开始 卖 更 混合 的 威士忌 。sea- 
grams-T-croun 一 直 是 美国 最 受 欢 迎 的 混合 威 土 鼠 ， 如 果 你 愿意 ， 你 也 能 给 自 
己 做 混合 型 威士忌 : 将 两 瓶 纯 的 波 旁 威 士 鼠 和 一 瓶 伏特 加 混合 在 一 起 ， 这 种 
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“ 味 甜 性 烈 的 酒 "或 者 提神 的 甜 酒 ， 在 某 种 程度 上 与 较 烈 的 葡萄 酒 相似 。 
最 初 这 种 甜 酒 是 由 白兰 地 酿 成 的 ， 但 不 是 白兰 地 与 葡萄 酒 的 混合 ， 而 是 与 从 
草 类 、 坚 果 类 、 浆 果 类 获得 的 其 他 味道 相 混 合 。 用 糖 和 水 稀释 以 后 ， 这 种 饮 
料 就 有 浓郁 的 甜 味 ， 通 常 大 约 有 20% ~ 25% 的 酒精 。 这 些 古 老 的 秘方 仍然 
由 一 群 特殊 的 欧洲 修道 士 严格 地 保护 着 。80 年 代 ， 这 些 酒 的 普及 有 所 起 
伏 ， 通 常 消 耗 量 很 少 ， 这 些 酒 的 酒精 含量 仅 是 伏特 加 和 威士忌 酒 的 一 半 。 从 
贝 利 (Bailey) 的 爱尔兰 浓 醇 烈性 甜 酒 到 各 种 荷兰 杜 松子 酒 的 许多 新 的 类 型 被 
引进 到 美国 。 现 代 美 国 的 薄荷 、 桃 和 其 他 类 型 的 烈 酒 ， 都 是 由 谷物 中 性 酒精 
经 过 稀释 变 甜 以 及 加 入 人 为 的 或 自然 的 味道 而 酿 制 成 的 。 美 国人 已 经 改变 
了 他 们 对 茹 馅 烈 酒 的 口味 。 许 多 年 来 ， 国 产 的 威士忌 酒 统治 着 销售 量 ， 但 
是 趋向 于 更 淡 的 口感 和 较 高 的 混合 能 力 ， 以 进口 的 和 国产 的 混合 威士忌 为 
起 始 ， 同 时 也 带 来 了 杜 松子 酒 、 伏 特 加 和 朗 姆 酒 销售 量 的 提高 。1983 年 显 
示 ， 最 近 12 年 中 ， 美 国 本 国威 士 忌 的 销售 量 降 到 了 进口 威 士 尽 的 后 面 。 
1983 年 ， 美 国 本 国 的 伏特 加 终于 超过 了 本 国 的 威士忌 成 为 美国 人 消耗 燕 馅 
烈 酒 的 领先 类 型 。1983 年 是 伏特 加 、 杜 松子 酒 和 朗 姆 酒 的 销量 的 高 峰 ， 而 
从 那 时 起 稍稍 下 降 ， 进 口 威 士 鼠 的 销售 量 下 降 缓 慢 。 在 80 年 代 和 90 年 代 
期 间 ， 蒸 饮 烈 酒 的 平均 每 年 每 人 的 消耗 量 也 有 下 降 的 趋势 。 
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酒 的 一 部 分 由 胃 吸 收 ， 但 大 部 分 由 小 肠 吸收 。 在 空腹 的 情况 下 , 吸收 的 吸 收 
总 比率 主要 依赖 于 酒精 的 浓度 。 上 吃饭 时 喝 下 的 酒 或 饭 后 饮酒 吸收 得 很 慢 。 这 
是 因为 骨 里 的 食物 要 进行 消化 ， 食 物 中 的 蛋白 质 使 得 酒精 保存 在 胃 中 。 白 
水 ， 通 过 降低 酒精 浓度 ， 减 缓 了 酒精 的 吸收 量 ， 但 是 二 氧化 碳 液体 增加 了 。 
二 氧化 碳 推动 每 一 样 东 西 快速 通过 胃 移 动 到 小 肠 。 由 于 胃 里 空 了 以 及 小 肠 中 
酒精 的 快速 吸收 ， 香 槟 酒 和 多 泡 的 勃 民 第 葡萄 洒 有 了 一 个 比 葡萄 酒 更 快 的 活 
动 开端 。 | 


作为 一 种 “食物 ”， 洒 有 许多 不 寻常 的 特性 。 首 先 ， 它 不 需要 消化 并 且 新陈代谢 
可 以 丝毫 不 变 地 被 吸收 到 血液 里 。 第 二 ， 尽 管 酒精 确实 含有 可 用 的 热量 ( 当 
新 陈 代谢 时 ， 它 产生 能 量 ) ， 但 是 酒精 本 身 既 不 能 被 贮存 也 不 能 被 转换 成 脂 
类 或 蛋白 质 ， 以 便 使 能 量 贮存 起 来 为 以 后 使 用 。 你 可 能 认为 这 意味 着 酒精 本 
身 不 能 促使 体重 增加 ， 但 事实 不 是 如 此 。 随 着 酒 在 身体 中 的 出 现 ， 原 本 能 被 
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消耗 掉 的 其 他 热量 ， 不 能 被 消耗 掉 了 。 最 近 的 一 个 报告 指出 ， 酒 精 实际 上 降 
低 了 人 类 将 脂肪 转换 成 能 量 的 比率 。 

一 个 1990 年 的 研究 引起 了 许多 人 的 注意 。 根 据 报告 ， 与 男性 相 比 ， 女 
性 吸收 酒精 的 比例 更 大 。 看 上 去 好 像 酒 的 一 些 新 陈 代谢 发 生 在 骨 里 ， 骨 里 存 
在 有 酒精 脱氧 酶 (alcohol dehydrogenase) 。 因 为 一 般 情 况 下 ， 男 性 骨 酶 比 女 性 
的 更 活跃 ， 所 以 女性 对 酒精 的 影响 可 能 更 敏感 。 

酒精 一 旦 被 吸收 ， 就 存在 于 血 流 和 身体 其 他 的 液体 里 直到 被 新 陈 代谢 ， 
这 种 新 陈 代谢 90% 以 上 发 生 在 肝脏 中 。 少 量 的 酒精 ， 不 足 2% ， 会 很 方便 地 
被 排泄 出 去 一 一 一 些 通 过 呼吸 ， 一 些 通过 皮肤 ， 一 些 通过 屎 排泄 出 去 。 

一 个 主要 的 新 陈 代 谢 系 统 是 : 酒精 脱氧 酶 将 酒精 转化 成 “ 乙 醛 - 
(acetaldehyde) ， 通 过 乙 醛 脱氧 酶 ， 乙 醛 快 速 地 转化 成 酷 酸 。 在 给 定 的 时 间 
里 ， 大 多 数 以 一 个 恒 量 比例 被 取 走 ， 以 至 于 随 着 血液 浓度 的 提高 新 陈 代谢 的 
数量 也 提高 了 。 能 被 新 陈 代 谢 的 酒精 数量 是 一 个 常数 ， 大 约 每 小 时 0. 25 A 
司 ~0.3 次 司 ， 若 血液 酒精 浓度 忽略 不 计 ， 则 决定 酒精 新 陈 代谢 比率 的 主要 
因素 是 酒精 脱氧 酶 的 活动 。 锻 炼 、 喝 咖啡 等 等 对 这 种 酶 没有 影响 ， 因 此 ， 清 
醒 的 过 程 基本 是 等 待 这 种 酶 以 它 自己 的 速度 做 工作 。 

与 酒精 氧化 的 中 介 步 骤 相 比 ， 乙 醋 或 许 更 复 林 。 乙 醋 是 有 毒 的 ; REE 
的 血液 浓度 仅仅 是 酒精 的 于 分 之 一 ， 这 种 物质 会 引起 一 些 现 在 归 因 于 酒精 的 
生理 反应 (这 些 物质 可 以 导致 一 些 生 理 影 响 ， 现 在 把 它们 归 因 为 酒精 )。 饮 用 
烈性 酒 的 一 个 危险 是 乙 醛 的 血液 浓度 更 高 ( 见 本 章 附录 一 )。 

第 二 个 酶 体系 更 复杂 ， 并 且 有 更 多 的 已 知 分 支 。 通 过 提高 肝脏 微粒 体 酶 
的 水 平 (level) ， 肝 脏 开 始 对 酒 的 长 期 吸 人 有 反应 (参见 第 六 章 )。 这 引起 了 一 
些 有 趣 的 现象 。 一 个 长 期 喝 烈 性 酒 的 人 ， 微 粒 体 酶 的 活动 增加 。 只 要 在 身体 
中 有 酒精 ， 酒 精 就 会 享有 优先 的 待遇 并 且 其 他 药物 的 新 陈 代 谢 都 比 正 常 时 候 
缓慢 。 即 使 停止 饮用 烈性 酒精 而 且 身 体 中 的 酒精 消失 了 时 ， 酶 的 高 度 活动 水 
平 仍 要 持续 四 周到 八 周 。 这 期 间 ， 其 他 药物 的 新 陈 代谢 “加 快 "。 由 酶 新 陈 代 
谢 的 药物 要 获得 治疗 的 效果 ， 有 必要 使 小 部 分 的 扫 用 在 饮用 酒精 上 ， 而 使 大 
部 分 药 用 在 非 饮用 酒精 上 。 这 样 ， 酒 精 就 提高 了 两 种 酶 系统 任何 一 个 的 活动 
并 担负 它 自 己 的 氧化 。 微 粒 体 化 学 途径 活动 的 提高 可 能 成 为 烈性 饮酒 者 所 表 
现 出 的 对 酒 奉 受 的 部 分 基础 。 


a 


中 枢 神 经 酒精 像 任何 一 种 全 身 麻 醇 药 一 样 ， 抑 制 着 中 枢 神经 系统 。 一 直到 19 t 
系统 的 作 末 ， 在 氧化 亚 氨 (nitrousoxlde) 、 醚 (other) 、 毛 甲烷 (chlorofonm) 被 广泛 使 用 
用 之 前 ,酒精 一 直 作 为 麻醉 药 使 用 。 然 而 ,并 不 是 这 些 新 的 化 合 物 的 出 现 降低 了 
笨 精 作为 麻醉 药 的 使 用 , 而 是 酒精 本 身 有 一 些 害处 。 与 这 些 气体 的 麻醉 药 相 
Be ,酒精 几乎 完全 在 身体 内 进行 新 陈 代谢 ,氧化 率 很 慢 。 这 为 酒精 提供 了 一 个 
长 期 活动 的 时 间 ,并 且 这 种 活动 无 法 控制 。 另 一 个 不 利 因素 是 达到 外 科 手 术 麻 
RARA AA E EU SRP AGAR Atle ,酒精 还 会 引起 血液 凝固 。 
我 们 仍 不 清楚 酒精 究竟 对 中 枢 神 经 系统 的 哪 一 具体 部 位 有 影响 。 直 到 


A HAEFHRM - Bm HATA NTH 


80 年 代 中 期 ， 普 遍 接受 的 理论 是 酒精 对 所 有 的 神经 膜 起 作用 ， 可 能 会 改变 
它们 的 电 敏感 性 。 然 而 ， 随 着 对 GABA 受 体 在 其 他 抑制 药 的 活动 中 的 角色 
的 进一步 研究 (参见 第 八 章 ) ， 许 多 科学 家 认为 同样 的 受 体 在 酒精 的 活动 中 可 
能 扮演 不 同 的 角色 .GABA 受 体 的 研究 促使 了 实验 性 药物 一 一 RO 15 - 4513 
的 发 现 ， 这 是 一 种 特效 的 解毒 药 或 对 抗 酒精 影响 行为 的 药 。 在 一 个 戏剧 性 的 
演示 中 ， 喝 醇 的 老鼠 不 能 翻滚 也 不 能 站 立 ， 在 注射 了 RO 15 - 4513 之 后 两 
分 钟 内 就 清醒 过 来 并 能 正常 行动 了 。 这 个 药物 能 抵抗 GABA 受 体 活动 中 酒 
精 的 提高 并 能 克服 一 些 (并 不 是 全 部 ) 酒 精 的 抑制 活动 。 最 近 一 段 时 间 内 ， 使 
人 清醒 的 "药片 还 不 可 能 上 市 。 即 使 这 种 药 能 获得 ， 出 售 它 的 公司 也 得 潜在 地 
为 发 生 的 事件 负责 一 一 一 个 超过 了 合法 的 BAC 限制 的 人 使 用 了 他 们 的 产品 
来 镇 定 ”。 

最 低 的 血液 浓度 也 能 干扰 复杂 的 、 抽 象 的 、 简 单 的 理解 行为 。 随 着 药 量 
的 增加 ， 良 好 的 理解 力 和 更 简单 的 行为 也 会 受到 影响 。 抑 制 力 降低 的 结果 是 
在 一 定 的 状态 下 提高 了 行为 的 数量 。 即 使 酒精 能 促使 行为 的 提高 ， 大 多 数 科 
学 家 也 不 会 称 酒 精 是 一 个 兴奋 剂 。 相 反 ， 行 为 表现 的 增多 通常 归 因 于 行为 抑 
制 力 的 降低 。 

如 果酒 精 的 吸入 量 “ 适 度 ”， 大 多 数 人 会 有 种 “高 度 的 ”兴奋 的 感觉 。 
在 一 定 的 “血液 酒精 浓度 (blood alchol conceutatzon)” 以 下 ， 不 会 有 情绪 上 
的 变化 ， 但 是 在 某 一 点 上 ， 我 们 变 得 无 法 抑制 地 被 我 们 自己 的 形象 或 表现 所 
迷惑 ， 并 且 不 加 批判 地 接受 我 们 周围 的 笨蛋 。 这 点 看 上 去 好 像 当 酒精 损害 了 
社会 的 抑制 力 和 正确 的 判断 力 时 ， 大 多 数 的 行为 还 没有 受到 压制 。 我 们 变 得 
机 智 、 聪 明和 相当 老练 ! 幸运 的 是 在 这 个 时 候 ， 我 们 周围 的 那些 人 也 可 能 稍 
稍 损害 了 法 律 ， 因 此 他 们 不 能 提出 任何 疑义 。 

造成 良好 感觉 的 另 一 个 因素 是 由 于 正常 的 批判 性 思想 的 破坏 减少 了 紧张 
感 。 注 意 力 和 判断 力 的 降低 ， 其 范围 可 以 从 不 用 担心 谁 付 账 到 确信 你 能 以 每 
小 时 60 米 的 速度 来 到 下 一 个 弯路 。 

这 些 影响 都 依赖 于 “BAC” 也 叫 BAL(Blood Alcohol Level) 。 据 报道 
BAC 的 意思 为 100 毫升 的 血液 中 含有 酒精 的 数量 , 并 且 用 百分比 来 表示 。 例 
如 ，100 毫升 的 血 中 有 100 克 的 酒精 就 是 100% ，100 毫升 的 血液 中 有 100 
毫克 的 酒精 ， 浓 度 就 为 0. 1% 。 在 提出 BAC 和 行为 变化 的 关系 之 前 ， 必 须 
提 到 两 个 因素 。 一 个 是 BAC 上 升 的 比率 决定 行为 的 结果 。 上 升 的 越 快 ， 对 
行为 的 影响 越 大 。 另 一 个 是 ， 一 个 典型 的 研究 一 一 使 用 了 简单 的 视觉 的 、 运 
动 的 和 视觉 运动 的 测试 ， 显 示 了 平均 的 BAC( 血 液 酒 精 浓度 ) 饮 酒 者 
(0.05% )、 饮 酒 不 过 量 的 人 (0.07% ) 和 能 喝酒 的 人 (酒鬼 )(0. 1% ) 在 不 同情 
况 下 行为 的 扰乱 ， 这 些 结果 清晰 地 表明 行为 和 中 枢 神 经 系统 受 酒 精 的 持续 性 
影响 。 他 们 还 指出 了 能 喝酒 的 人 与 喝酒 适度 的 人 在 喝 相 等 数量 的 酒 以 后 ， 能 
喝 的 人 表现 的 行为 更 好 。 但 这 不 是 由 在 酒鬼 体内 酒精 新 陈 代谢 的 比率 更 大 的 
原因 造成 的 ， 长 期 过 量 饮酒 人 的 BAC 比 适度 饮酒 人 的 更 高， 因此 也 蝎 容易 
损害 其 行为 表现 。 

部 分 的 解释 可 能 是 过 量 饮酒 者 更 好 地 隐 睛 酒 引起 的 损害 和 更 多 好 实践 。 


blood alchol con- 


ceutatzon 

血液 中 的 酒精 浓 
度 , 并 称 血液 中 的 
酒精 水 平 ,例如 ， 
一 个 人 的 BAC 值 
为 0.1% , 则 其 每 
1% 的 血液 中 含有 
十 分 之 一 的 酒精 ， 
这 样 血液 酒精 浓 
BES HAR ,但 在 
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表现 上 的 区 别 可 能 反映 了 ， 在 某 种 程度 上 这 两 个 群体 已 经 学 会 了 克服 神经 系 
统 作 用 的 分 裂 。 另 一 种 解释 可 能 是 ， 过 量 饮酒 者 的 中 枢 神 经 系统 养 成 了 对 酒 
的 耐 受 性 ， 而 在 饮酒 适度 者 则 不 存在 。 神 经 组 织 渐渐 地 能 容忍 酒 ， 甚 至 当 有 
一 段 时 间 间 隔 后 再 饮酒 这 种 耐 受 性 也 能 明显 地 发 展 起 来 。 

表 10. 2 描述 了 随 着 酒精 剂量 的 增加 表现 出 的 一 些 基本 行为 感受 。 这 
些 关 系 对 于 饮酒 适度 的 人 近似 正确 。 有 一 些 报道 认为 血液 酒精 浓度 在 
0.03% ~0.04% 时 ， 始 终 能 获得 神经 系统 功能 的 变化 。 


表 10.2 血液 酒精 浓度 和 对 行为 的 影响 
血液 酒精 浓度 

百分比 (% ) TAR 
0. 05 降低 警惕 性 .感觉 良好 ,放松 平时 的 禁忌 ,降低 判断 能 力 
0. 10 放 慢 反应 速度 ,削弱 运动 功能 ,降低 警觉 性 
0. 15 进一步 降低 反应 速度 
0. 20 明显 地 感觉 泪 夹 和 丧失 行动 能 力 、 明 确 的 中 毒 迹象 
0. 25 严重 地 运动 失调 、 感 觉 能 力 极 大 削弱 
0. 30 昏迷 但 有 意识 ,对 周围 事物 无 知觉 
0. 35 手术 性 麻醉 ,可 致死 
0. 40 致死 


血液 酒精 浓度 大 约 在 0. 12% 或 者 更 低 时 ， 酒 精 能 加 速 哎 吐 的 反射 活 
动 ， 但 是 仅 仪 在 浓度 快速 接近 的 条 件 下 。 如 果 惕 慢 地 、 稳 定 地 喝 ， 血 液 酒精 
浓度 逐渐 提高 ， 在 高 浓度 下 亦 不 会 产生 呕吐 。 只 要 他 或 她 仍然 有 意识 ， 个 体 
可 以 持续 喝 到 致命 的 浓度 ! 

在 表 中 ， 外 科 手 术 的 麻醉 浓度 和 最 小 的 致命 浓度 可 能 是 两 个 最 小 的 精确 
点 。 在 任何 情况 下 ， 它们 都 是 十 分 接近 的 ， 并 且 安 全 的 界限 是 血液 酒精 浓度 
小 于 0. 1% 。 由 急性 酒精 中 毒 导致 的 死亡 ， 通 常 是 由 骨 质 被 压抑 时 呼吸 道 受 
阻 导致 的 。 

血液 酒精 浓度 和 行为 之 间 的 关系 相似 ， 而 且 更 有 趣 ， 下列 的 描述 中 是 由 
博 根 (Bogen) 修 改 来 的 : 

小 于 0. 03% , 个 体 是 迟钝 的 和 庄重 的 。 

0.05% , 他 是 精力 充沛 的 和 心情 愉快 的 。 

0.1% , 他 可 能 变 得 危险 和 残忍 。 

0.2%, ”他 可 能 眩晕 和 不 安 。 

0. 25% , 他 是 令 人 厌恶 和 衣衫 不 整 的 。 

0. 3% , 他 是 神经 错乱 的 (发 狂 的 ) 和 迷失 方向 的 ， 一 定 是 醇 了 。 

0. 35% , 死亡 之 饮 。 

0. 6% , 他 是 死 的 。 

血液 酒精 浓度 和 酒精 吸入 量 之 间 的 关系 相对 地 简单 并 且 原 因 也 好 理 
解 。 记 住 , 河 精 在 新 陈 代谢 之 前 ,从 身体 里 排泄 或 贮存 在 身体 的 任何 地 方 
是 看 不 见 的 。 当 酒精 进入 到 体内 时 , 它 就 分 布 在 整个 身体 里 的 液体 中 , 包 
括 血 液 。 但 是 ， 酒 精 不 能 分 布 进 含 脂肪 的 组 织 ， 因 此 ， 喝 相同 数量 的 酒 
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精 ，180 磅 无 脂肪 的 人 的 血液 酒精 浓度 就 出 180 BARR AIK. 

表 10.3 显示 了 酒精 吸入 量 、 血 液 酒 精 浓 度 和 假设 的 普通 女性 和 男 
性 的 体重 之 间 的 关系 。 这 个 表 在 性 别 之 间 做 了 区 别 ， 因 为 一 般 女 性 的 身 
体 脂肪 比例 较 高 ， 因 此 对 于 给 定 的 体重 , 酒精 在 她 们 身体 内 的 分 布 面 积 
就 较 少 。 花 费 一 点 时 间 理 解 这 张 表 是 值得 的 ， 因 为 我 们 能 学 到 许多 关于 
喝 多 少 酒 可 以 避免 超过 指定 血液 酒精 浓度 。 首 先 ， 表 10.3 给 出 了 一 简 
化 的 假设 一 一 所 有 的 酒精 都 很 快 被 吸收 并 且 是 “在 一 小 时 之 内 ”， 以 至 
于 几乎 没有 新 陈 代 谢 的 机 会 。 如 果 150 磅 的 女性 有 一 桶 大 约 100 B 
(12.5 加 仓 或 45 A) HKFRMRAA— al (28.3 克 ) 的 酒精 搅拌 在 一 
起 ,浓度 大 约 是 0.6 克 / 升 或 0.06 克 / 100 毫升 (0. 06% )。 

150 磅 正常 的 男性 拥有 更 多 的 水 在 “ 桶 ”里 ， 因 此 倒 人 1 RAW 
以 后 ， 它 的 酒精 浓度 大 约 是 0.05% 。 决 定 个 体 在 血液 酒精 浓度 上 的 区 别 
的 主要 因素 是 分 布 的 体积 ， 因 此 ， 在 表 10.3 中 可 发 现 你 自己 的 体重 ， 
并 估计 要 喝 多 少 酒 才能 达到 0. 05% 的 血液 酒精 浓度 。 

第 二 ， 注 意 几 种 饮料 同 纯 酒精 的 二 分 之 一 益 司 相等 。 一 个 大 约 有 4. 2% 
酒精 12 Ba MRA A 12x0. 042 = 0. 5 交 司 的 酒精 。 在 含有 大 约 4 
a A] 12% 酒精 度 的 一 杯 葡萄 酒 中 ，1 Ha) 100 度 的 烈 酒 或 1. 25 Hal 80 度 的 
烈 酒 ， 可 以 发 现 同样 数量 的 酒精 。 其 中 的 每 一 个 都 等 同 于 标准 的 “人 饮 量 ”。 
表 10.3 性 别 、 体 重 、 酒 精 使 用 量 和 血液 酒精 浓度 之 间 的 关系 


血液 酒精 浓度 ( 克 /100 毫升 ) 
纯 酒精 量 人 饮料 摄取 量 * 女性 男性 女性 男性 女性 男性 
(但 司 ) (100 BF) (100) (150 BF) (150 磅 ) (200 B) (200 B) 
0.5 13m RU. 0.045 0.037 0.03 0.025 0.022 0.019 
1 杯 葡萄 酒 | 
1 昕 啤酒 
1 2 RAA * * 0. 090 0.075 0.06 0.050 0.045 0.037 
2 杯 葡萄 酒 | 
2 听 啤 酒 
2 4 益 司 烈 酒 ** 0.180 0.150 0.120 0.100 0.090 0.070 
”4 杯 葡萄 酒 
4 听 啤 酒 | 
3 6 HAI ** 0.270 0.220 0. 180 0.150 0.130 0.110 
6 杯 葡萄 酒 
6 Wr RE 
4 8 盎司 烈 酒 ** 0.360 0. 300 0. 24 0.200 0.180 0.150 
8 杯 葡 萄 酒 | | 
8 APR 
5 10 FJZ * * 0.450 0.370 0.30 0.250 0.220 0.180 
10 杯 葡 萄 酒 
10 By Ap 
x 1 ADA xx 100 标准 强度 
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我 们 仍然 没有 考虑 新 陈 代 谢 ， 但 是 我 们 用 一 个 简单 的 计算 就 能 做 到 。 正 
如 我 们 已 经 知道 的 ， 肝 脏 以 每 小 时 基本 持续 不 断 的 比率 - 0. 25 AR] ~ -0. 3 
从 司 的 乙醇 一 一 排除 酒精 。 在 这 个 比率 上 有 一 些 个 体 上 的 差别 ， 但 是 大 多 数 
人 都 低 于 这 个 范围 ， 不 管 他 们 的 身材 或 者 喝酒 的 经 历 ， 除 非 他 们 由 于 消耗 过 
多 的 酒精 而 已 使 肝脏 损坏 。 为 安全 起 见 ， 估 计 你 每 小 时 大 约 能 新 陈 代谢 
0.25 盘 司 ， 并 记录 这 是 我 们 标准 量 的 一 半 (一 瓶 啤酒 ， 一 小 杯 烈 酒 或 一 杯 
葡萄 酒 ) 。 在 晚上 ， 如 果 你 的 吸收 量 的 比率 与 新 陈 代谢 的 比率 相等 ， 你 就 会 
保持 一 个 稳定 的 血液 酒精 浓度 。 如 果 你 喝 得 过 快 ， 你 的 血液 酒精 浓度 将 会 
上 升 。 额 外 的 酒 一 一 超过 一 个 人 每 两 小 时 喝 的 那些 酒 将 会 聚积 到 你 的 身体 
里 。 让 我 们 从 这 个 图 表 中 举 一 个 例子 : 一 个 体重 150 磅 的 男性 ， 在 晚上 8 
点 去 酒吧 并 在 午夜 之 前 蝎 掉 六 瓶 啤 酒 。 四 个 小 时 内 ， 他 的 肝脏 新 陈 代谢 掉 
了 两 手 啤 酒 的 酒精 ， 因 此 ， 他 仍然 有 四 瓶 酒 或 2 天 司 乙醇 在 他 的 身体 内 。 
在 午夜 时 他 的 血液 酒精 浓度 应 该 为 大 约 0. 10% ， 使 他 有 些 醉 意 ， 不 适合 开 
车 回 家 。 如 果 他 少 喝 两 瓶 啤酒 (四 小 时 内 喝 四 瓶 )， 他 的 血液 酒精 浓度 大 约 
为 0.05% ， 换 句 话 说 ， 四 个 小 时 的 新 陈 代 谢 消 耗 了 两 瓶 酒 ， 你 只 需 仅仅 加 
剩余 的 酒 并 在 表 中 查 一 个 估计 的 血液 酒精 浓度 。 如 果 你 想 为 你 自己 另 做 一 
个 计算 ， 采 取 以 下 两 个 步骤: 第 一 ， 以 每 小 时 半 瓶 的 比率 计算 被 新 陈 代谢 
掉 的 “ 酒 ” 的 数量 。 第 二 ， 把 剩 下 的 酒 留 在 某 个 特定 体重 的 人 (如 表 10.3 
中 的 某 个 ) 的 体 中 。 一 个 100 磅 女性 已 经 赶 上 了 我 们 的 消耗 六 瓶 啤酒 的 有 骨 
Ac, 她 也 同样 新 陈 代谢 掉 了 两 瓶 ， 但 是 剩 下 的 四 撼 使 她 处 于 一 种 极 坏 的 状 
AS 0. 18% 。 如 果 她 在 “危险 而 又 邪恶 ”的 状态 下 驾车 回 家 ， 她 可 能 由 于 
“ 尝 肪 和 不 安 ” 而 不 能 集中 注意 力 。 

让 我 们 简短 地 看 看 一 些 不 是 标准 量 的 类 别 。 我 们 的 男性 朋友 是 否 一 直 
喝 “3.2” 啤 酒 ?在 3. 2% 度 的 啤酒 中 每 12 RASA KA 0. 4 得 司 的 
酒精 而 不 是 0. 5， 因 此 六 施 啤 酒 含有 2.4 将 司 。 在 两 小 时 内 代谢 IRA 
后 ， 他 的 身体 中 还 有 1.4 次 司 ,或 者 大 约 是 0.065% 。 他 比 喝 掉 六 瓶 标准 
啤酒 感觉 要好， 但是， 如果 说 3. 2 啤酒 是 不 会 醉人 的 则 是 错 的 。 酒 精 毕 竟 
是 酒精 ， 不 管 它 来 自 于 什么 饮料 。 做 一 个 练习 ， 计 算 一 下 多 少 3. 2 啤酒 能 
使 一 个 小 伙 子 达到 0. 10% 的 界限 。 清 凉 葡萄 酒 含有 12 得 司 的 5% 酒精 ， 超 
过 了 我 们 标准 量 的 任何 一 个 ， 因 此 你 可 以 用 含有 0. 6 RAM BR BHT 
些 计算 。 

安全 的 血液 酒精 浓度 是 什么 ? 当 我 们 记 住 在 这 个 世界 上 没有 什么 是 完全 
安全 的 以 后 ， 我 们 说 如 果 你 打算 饮酒 并 想 保持 在 你 的 能 力 正 常 榨 制 范围 之 
内 ,那么 你 应 该 保持 在 0. 05% 以 下 。 然 而 每 个 人 对 酒精 的 敏感 程度 都 是 不 
同 的 ， 因 此 ， 最 好 的 尺度 是 要 了 解 你 自己 的 敏感 度 ， 并 日 不 要 强迫 自己 与 其 
他 人 的 酒量 保持 一 致 。 由 酒精 引起 的 损害 与 剂量 有 关 并 与 你 正在 做 的 事情 有 
天。 在 酒吧 间 喝 酒 聊天 比 在 繁忙 的 上 下 班 高 峰 期 在 洛杉矶 的 高 速 公路 上 驾车 
行驶 时 身体 要 轻松 得 多 ， 而 在 后 者 的 情况 中 ,任何 一 点 酒精 都 可 能 会 产生 干 
扰 作 用 。 血 液 酒精 浓度 给 出 了 大 脑 中 酒精 浓度 的 一 个 令 人 满意 的 估计 ， 而 呼 
吸 中 的 酒精 浓度 也 给 出 了 对 血液 酒精 浓度 的 一 个 恰当 估计 。 近 似 确切 地 说 ， 
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血液 中 的 浓度 是 肺 中 呼出 的 气 中 浓度 的 2 100 倍 。 因 此 呼吸 的 样本 就 成 为 测 
量 血液 酒精 浓度 的 精确 的 指标 。 警 察 很 容易 收集 这 样 的 呼吸 样本 ， 因 此 这 也 
成 为 大 多 数 情 况 下 指控 酒 后 驾车 者 的 根据 。 


| 


由 酒精 引起 的 一 时 失去 知觉 是 在 饮酒 期 间 饮 酒 者 表现 的 正常 反应 , 但 ”一 时 失去 
是 ， 当 个 体 清醒 以 后 ， 他 不 能 回忆 起 那 一 时 期 内 发 生 的 任何 事情 。 人 饮酒 ”知觉 
者 可 能 驱车 回 家 或 者 整 夜 跳舞 ， 用 正常 的 方式 与 其 他 人 交往 。 当 个 体 不 
能 记 起 这 次 活动 、 人 或 者 其 他 事件 时 ， 那 就 是 暂时 件 失 去 知觉 。 大 多 数 
权威 人 士 将 其 划 在 危险 现象 之 内 ， 是 对 酮 酒 者 的 上 暗示。 近来 关于 这 个 主 
题 的 有 限 数量 的 研究 认为 可 能 是 与 乙醇 有 关 ， 并 为 那些 饮用 这 么 高 剂量 
的 酒精 的 人 感到 手心 。1884 年 题目 为 《酒精 的 催眠 状态 》 的 文章 指出 了 
这 种 症状 : 

这 种 催眠 状态 是 在 喝 醉 时 的 一 种 常见 状态 …… 是 记忆 、 意 识 和 

某 种 脑 功 能 竣 疾 的 一 种 深奥 的 悬而未决 的 状态 。 

这 种 催 虐 状态 可 以 持续 几 个 月 到 几 天 ， 在 此 期 间 ， 人 仍 能 理性 

地 出 现 和 行动 ， 但 事实 上 仅仅 是 一 个 机 器 人 ， 没 有 他 实际 状态 的 意 

识 和 记忆 。 


因为 酒 是 一 种 抑制 性 药物 ， 降 低 了 抑制 力 ， 至 少 使 得 性 活动 的 思想 更 可 ”性 行为 
能 产生 。 适 量 的 饮酒 以 后 会 增加 性 行为 的 次 数 ， 但 是 有 相当 多 无 对 照 的 个 案 
证 明 性 行为 的 质量 下 降 了 。 

酒精 提高 了 性 活动 是 通过 药理 学 的 结构 还 是 通过 思想 和 信 仲 仍 不 清 
楚 。 凡 是 相信 酒精 是 性 快感 的 轴 助 物 的 人 更 可 能 饮酒 ， 并 且 饮 酒 还 为 更 加 
放纵 的 和 不 负责 任 的 行为 提供 了 各 种 各 样 的 “特许 ”。 实 际 上 ， 一 个 清晰 
HAE: 饮酒 的 青少年 与 “冒险 的 ”性 行为 的 提高 有 关系 ， 如 不 使 用 安 
全 套 、 乱 交 。 

一 项 复杂 的 、 设 计 很 好 的 研究 以 女 大 学 生 作 为 研究 对 象 ， 探 究 了 酒精 吸 
收 的 剂量 (每 公斤 体重 为 0. 05, 0. 25，0. 50 和 0.75) 与 性 刺激 的 自我 报告 和 
阴道 血管 充血 之 间 的 关系 。 有 两 个 实验 条 件 一 一 一 个 看 色情 电影 和 一 个 看 没 
有 色情 的 计算 机 洒 游 的 电影 一 -有 两 种 指导 思想 ， 一 组 认为 酒 提高 性 刺激 和 
男 一 组 认为 酒 将 降低 性 刺激 。 研 究 对 象 在 饮酒 过 后 40 分 钟 被 测试 。 每 一 个 
研究 对 象 都 是 在 不 同 的 酒精 剂量 条 件 下 测试 的 ， 每 一 期 间 都 在 看 色情 的 和 非 
色情 的 电影 。 有 有 几 个 结果 是 值得 注意 的 。 指 令 的 设置 基本 没有 改变 酒 的 预期 
结果 ;: 大 多 数 的 女 大 学 生 认 为 酒 能 提高 性 刺激 。 关 于 自我 报告 的 测量 ，(1) 
性 刺激 随 着 酒精 的 吸收 提高 ; (2) 随 着 酒精 吸收 量 的 提高 ， 报 告 对 色情 电影 
有 反应 的 研究 对 象 的 百分比 提高 。 | 

色情 电影 比 计算 机 电影 引起 更 多 的 阴道 血管 充血 ， 骨 道 血管 充血 作为 对 
性 反应 的 测量 提供 了 一 些 有 效 性 。 重 要 的 是 ， 随 着 酒精 剂量 的 增加 ， 阴 道 血 
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管 充血 提高 的 数量 反而 降低 。 对 于 女性 ， 酒 精 吸 人 量 的 增加 产生 了 对 性 反应 
提高 的 自我 报告 ， 同 时 伴随 着 生理 反应 的 降低 。 

同一 个 调查 研究 的 队伍 对 男 大 学 生 做 了 一 次 相似 研究 。 测 量 到 的 生理 反 
应 也 是 血管 充血 一 一 速度 、 数 量 和 阴 葵 勃起 的 持久 性 。 吸 人 酒精 的 剂量 是 每 
公升 0.08，0.4，0. 8 和 1.2 克 。 随 着 酒精 剂量 增加 ， 阴 葵 血 管 充 血 的 三 个 
变量 降低 。 反 应 程度 的 自我 报告 与 血管 充血 的 程度 高 度 相关 。 


当 停 止 饮 酒 时 ， 由 于 长 期 栈 酒 引起 的 身体 对 酒 的 依赖 性 就 显现 出 来 (在 
医学 上 藉 酒 综合 征 比 停止 使 用 麻醉 药 更 严重 、 更 可 能 导致 死亡 )。 在 未 被 治 
疗 的 案例 中 ， 死 亡 率 高 达 1 人 ~7 人。 由 于 这 个 原因 ， 长 期 以 来 一 直 建 议 在 
“ 脱 瘾 疗法 (detoxification) ”的 最 初 一 段 时 间 里 允许 用 身体 去 消除 酒精 ， 但 
应 在 住院 环境 里 进行 ， 尤 其 对 于 那些 长 期 饮 烈 性 酒 的 醒酒 者 或 有 其 他 医学 上 
并 发 症 的 人 更 应 住院 治疗 。 | 

腊 净 疗法 的 过 程 ， 戒 酒 综合 征 ， 一 直 用 以 下 的 方式 来 描述 : 

e 第 1 阶段 : MH, OBR, AME, HF, 食欲 不 振 和 失眠 。 

e 第 2 阶段 : 幻觉 一 听觉 的 ， 视 觉 的 ， 触 觉 的 或 它们 的 混合 形式 以 及 
罕见 的 嗅 党 征兆 。 

e 第 3 阶段 : 幻想， 迷失 方向 ， 精 神 错乱 ， 在 性 质 上 是 间歇 性 的 并 且 
通常 情况 下 还 伴随 有 健忘 症 (记忆 缺失 症 ) 。 

e 第 4 阶段 : MMRIE. 

在 第 1 阶段 或 第 2 阶段 通常 使 用 医学 上 的 治疗 ， 用 镇 定 药 例如 利 眠 宁 
(或 氧 氮 草 ) 迅 速 阻止 ， 就 可 以 防止 3 或 4 阶段 的 出 现 。 这 个 老 的 术语 “震颤 
EAR 被 用 来 指 至 少 包 括 第 3 阶段 的 严重 病例 。 

颤 拌 是 与 禁酒 相 联系 的 最 普遍 的 身体 变化 之 一 ， 并 且 在 停止 饮酒 以 后 要 
持续 很 长 一 段 时 间 。 传 统 的 饮酒 方式 一 一 弯 腰 从 杯子 中 据 一 口 一 一 证 明了 昭 
拌 的 频率 。 焦 虑 、 失 眠 、 不 现实 的 感觉 、 恶 心 、 呕 吐 以 及 许多 其 他 症状 也 会 
出 现 。 

戒 酒 的 各 种 症状 不 会 同时 出 现 ， 也 不 会 在 戒 酒 之 后 立即 出 现 。 最 初 
HIME 76 (MERR) 可 能 在 几 个 小 时 以 内 出 现 ， 但 是 个 体 仍 然 是 相对 理智 
的 。 第 二 天 或 过 两 天 以 后 ， 幻 觉 出 现 并 渐渐 地 对 个 体 来 说 变 得 更 恐怖 、 
更 真实 。 芬 兰 的 H. W A (Huckleberry Finn) 十 分 生动 地 描绘 了 他 父亲 的 
这 些 症 状 。 

爸爸 拿 着 一 瓶 威士忌 ,说 他 有 足够 多 的 酒 提供 给 两 个 酒鬼 和 一 个 


我 不 知道 我 睡 了 多 久 ， 但 是 …… 一 声 可 怕 的 尖 叫 把 我 惊醒 ， 我 
便 起 来 了 。 和 爸爸 看 上 去 更 像 一 个 野人 ， 他 四 处 蹦跳 并 呼喊 有 蛇 。 他 
说 它们 正 往 他 的 腿 上 处 ; 然后 他 又 跳 起 来 ， 尖 叫 ， 说 一 条 蛇 已 经 咬 
了 他 的 脸颊 一 一 但 是 我 明 折 根本 没有 蛇 。 他 开始 绕 圈 跑 …… 喊 叫 
“把 它 拿 走 ! 他 正在 咬 我 的 膀子 !” 我 从 来 没有 亲眼 看 过 一 个 看 上 去 
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WHeRENA. FA, HRREFRET, ROMA, 然后 他 又 
打滚 …… 朝 每 一 个 方向 踢 东 西 ， 并 且 他 的 手 在 空中 打 、 抓 并 不 断 地 
尖 叫 ….… 有 恶魔 抓 他 。 他 渐渐 地 精神 垮 了 …… 他 说 …… “脚步 声 
一 一 脚步 声 一 一 脚步 声 ; 那 是 死亡 ; 脚步 声 一 脚步 声 一 一 脚步 声 ， 

他 们 正 追 捕 我 ， 但 是 我 不 去 。 哦 ， 他 们 在 这 儿 ; 别 碰 我 一 一 不 要 ! 把 

手 拿 走 一 他 们 是 冷 的 ; 松手 ……”。 

然后 ， 他 利和 甸 在 地 爬行 ， 乞 求 他 们 别 打扰 他 (别管 他 )…… 渐 渐 

地 他 …… 跳 了 起 来 看 上 去 像 疯 子 …… 并 向 我 走 来 。 他 拿 着 折 赫 式 小 

刀 一 围 又 一 图 地 追 我 ， 称 我 是 死亡 天 使 ， 并 说 他 要 杀 死 我 。 

蛇 或 臭虫 在 皮肤 上 遍 行 的 感觉 应 给 你 敲 个 警钟 一 一 这 也 是 在 服用 过 量 的 
刺激 性 药物 以 后 发 生 的 。 在 戒 酒 的 环境 中 ， 这 是 一 种 对 神经 系统 不 断 地 抑制 
力 反弹 ， 是 对 兴奋 过 度 的 暗示 。 早 期 阶段 病人 最 好 的 治疗 包括 用 苯 并 二 氮 唑 
( 弱 安 定 药 类 ) 药 如 毛 氮 草 或 葵 甲 二 氮 草 ( 见 第 八 章 ) 。 因 为 酒精 和 氧 氮 章 之 间 
高 度 的 依赖 性 ， 一 种 药 可 以 代替 另 一 种 药 ， 因 此 戒 酒 能 在 更 安全 的 比率 中 进 
行 。 

人 们 逐渐 地 认识 到 : 一 些 戒 酒 的 症状 能 持续 几 个 星期 。 不 稳定 的 血压 ， 
没有 规律 的 呼吸 ， 焦 虚 ， 悉 慌 的 袭击 ， 失 眠 和 诅 丧 在 这 一 期 间 都 表现 出 来 。 
这 些 现 象 一 直 被 认为 是 延长 了 的 戒 酒 综合 征 ， 它 们 能 引起 对 酒 的 极度 淘 望 。 
这 样 一 些 醒酒 者 可 以 从 居住 地 治疗 或 住院 式 治疗 中 获得 益处 并 一 直 持续 四 到 
六 个 星期 ， 仅 仅 是 要 防止 在 关键 时 期 的 复发 。 要 更 长 时 期 地 阻止 酷 酒 者 继续 
饮酒 是 一 项 很 艰难 的 任务 。 这 一 点 将 在 第 十 一 章 中 讨论 。 





(1) 酒 精 对 中 枢 神 经 系统 的 一 个 影响 是 表面 血管 膨胀 。 这 增加 了 体内 热 ”生理 的 影 
量 的 流失 ， 但 却 使 得 饮酒 考 感到 温暖 。 热 量 的 散失 和 体内 的 冷却 能 促使 一 些 a 
有 机 化 学 过 程 的 降低 。 表 面 血管 的 膨胀 论证 了 在 激动 或 极度 寒冷 时 ， 不 要 给 
个 体 喝酒 这 一 理论 。 在 这 些 情况 下 ， 身 体 的 中 枢 部 分 需要 血液 ， 如 果 一 个 人 
要 生存 下 去 ， 就 必须 降低 热量 的 散失 。 | 

(2) 液 体 平衡 。 酒 精 对 大 脑 的 作用 之 一 是 降低 了 保持 体内 液体 的 抗 利尿 
激素 的 输出 量 (ADH， 也 叫做 加 压 素 ) ， 是 这 个 结果 ， 而 不 是 实际 上 的 液体 消 
耗 量 ， 提 高 了 对 酒 反应 的 尿 的 流量 。 这 种 利尿 的 结果 在 一 些 个 体 中 会 降低 血 
压 。 

(3) 荷 尔 蒙 影响 。 甚 至 微小 剂量 的 酒精 都 能 对 各 种 各 样 的 荷尔蒙 体系 产 
生 可 以 测量 的 影响 肾上腺 皮脂 类 固 醇 的 释放 就 像 从 肾上腺 体质 中 分 泌 出 邻 
茶 二 酚 胺 一 样 ， 抑 制 了 雄性 荷尔蒙 罕 丸 素 ( 举 酮 ) 的 制造 。 有 一 点 仍 不 被 人 所 
知 ， 这 些 结果 也 会 影响 那些 偶然 的 适度 饮酒 者 。 然 而 ， 长 期 的 醒酒 者 能 发 展 
成 为 各 种 各 样 的 与 荷 尔 装 有 关 的 失调 ， 包 括 男性 睾丸 的 鞭 缩 和 阳 萎 与 女性 生 
育 功能 的 削弱 。 
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TAB AR ZA “FERM , BAKHARRA “PAE , AEA “UDR 
嘴 ,挪威 人 称 为 “在 我 头 里 的 工人 ”， 瑞 典 人 称 为 “头发 根 疼 ”。 宿 酬 不 
是 件 有 趣 的 事 。 甚 至 饮酒 不 过 量 的 人 偶尔 地 过 度 放 纵 一 下 也 会 对 这 种 症状 
‘RAG: BAIR, BR, LA, FR, HE, SRA H SARS 
AR « 

ERRAK, OA Te RATER EA K BP Be aE 
状 。 一 些 酌 酒 者 不 断 地 饮酒 仅仅 是 为 了 避免 这 种 宿 醉 的 痛苦 。 人 饮酒 适度 的 人 
对 这 种 行为 也 不 了 解 : 许多 人 相信 ， 惟 一 能 “治愈 ” 宿 醇 的 是 酒 。 它 能 将 这 
种 症状 减 小 到 最 低 的 程度 ,因为 它 传送 他 们 需要 更 长 的 时 间 , 认 为 ”sure- 
fire-this’ 11-fix-you-up” 治 疗法 是 有 效 的 但 没有 证 据 证 明 。 现 在 所 知道 的 惟一 
的 “治疗 方法 ”是 止痛 药 、 休 息 和 时 间 。 减 少 宿 醉 可 能 的 激烈 的 方法 中 ， 有 
一 些 在 下 述 讨论 中 是 很 明显 的 。 

一 项 题 为 “ 答 醉 的 实验 性 归纳 ”的 研究 为 解释 引起 宿 醉 症状 的 两 个 因素 
提供 了 支持 :(1) 你 的 血液 酒精 浓度 越 高 ， 就 越 有 可 能 产生 宿 醉 ，(2) 血液 酒 
精 浓 度 相同 ， 喝 波 旁 的 人 比 喝 伏 特 加 的 人 (3 个 中 有 2 个) 更 可 能 产生 宿 醉 。 
这 与 认为 一 些 宿 醉 症状 是 对 酒 类 芳香 物 的 反应 相 一 致 的 。 酒 类 芳香 物 是 在 发 
醇和 准备 过 程 中 的 自然 产物 ,它们 有 一 些 是 有 毒 的 。 酒 类 芳香 物 使 得 不 同 的 
酒精 饮料 在 气味 、 味 道 、 颜 色 上 以 及 窒 醉 潜在 的 可 能 性 方面 都 不 相同 。 啤 
酒 ，4% 的 酒精 含量 仅仅 含有 0. 01% 的 酒 类 芳香 物 ， 然 而 葡萄 酒 有 大 的 
0. 04% ， 蒸 饮酒 的 酒 类 芳香 物 介 于 0. 1% 和 0. 2% 之 间 。 杜 松子 酒 ， 几 乎 是 
纯 酒精 和 水 的 混合 物 ， 它 的 酒 类 芳香 物 浓度 大 约 同 葡萄 酒 相 同 ， 而 一 个 真正 
的 纯 的 酒精 和 水 的 混合 物 (伏特 加 ) 的 酒 类 芳香 物 浓度 与 啤酒 相同 。 陈 酿 的 燕 
饮酒 也 不 能 降低 酒 类 芳香 物 的 浓度 一 一 它 提 高 了 其 的 浓度 大 约 三 成 。 

仍 有 其 他 的 因素 促成 了 “早起 后 ， 晚 睡 前 ”的 苦难 。 干 渴 意 味 着 身体 排 
泄 的 液体 远 远 超过 了 酒精 饮料 吸 人 的 液体 。 然 而 ， 对 于 第 二 天 仍 感到 口 渴 的 
人 来 说 这 似乎 不 是 惟一 的 依据 。 另 一 个 原因 可 能 是 酒 引 起 了 细胞 内 的 液体 流 
四 了 细胞 外 。 这 种 细胞 脱水 一 一 身体 液体 的 总 量 没有 降低 一 一 据 称 是 与 干 渴 
的 增加 有 关 的 ， 并 可 能 是 其 形成 的 基础 。 

骨 的 恶心 和 难受 最 可 能 说 明 这 样 一 个 事实 : 酒 是 骨 的 刺激 物 。 甚 至 饮用 
运 量 的 酒 也 能 引起 对 骨 粘 膜 局 部 的 刺激 。 长 期 以 来 的 认识 是 乙 醛 脱 氢 酶 的 积 
未 ， 乙 醛 脱 氢 酶 的 毒性 很 大 ， 等 量 的 一 点 就 能 导致 恶心 和 头痛 。 头 痛 也 可 能 
是 对 疲劳 的 反应 。 疲 劳 有 时 是 在 饮酒 时 运动 量 过 大 导致 的 。 活 动量 的 提高 经 
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常 伴 有 抑制 力 的 下 降 、 稳 定 的 能 量 资源 和 高 的 血糖 浓度 。 饮 酒 的 结果 之 一 是 
在 吸收 大 约 一 小 时 之 后 ， 血 糖 浓度 提高 。 几 个 小 时 以 后 ,血糖 浓 度 降低 ， 疲 
劳 感 增加 。 尽 管 宿 醇 的 治愈 方法 可 能 就 在 我 们 身边 ， 但 是 现在 惟一 确定 的 方 
法 是 时 间 。 

当 饮 酒 是 有 规律 地 进行 时 ， 多 年 以 后 乙 醛 脱氧 酶 就 会 积累 到 很 大 的 数 
量 ， 身 体 就 得 依赖 于 药物 。 突 然 性 的 脱 瘾 在 生理 上 会 导致 危险 的 变化 。 在 对 
酒精 的 癖好 达到 这 一 点 之 前 ,身体 上 的 症状 有 时 就 会 出 现 :首先 是 面部 表情 
受到 影响 。 服 结膜 周围 的 毛细 血管 变 大 , 脸 部 皮肤 、 额 涉 、 眼 的 下 方 膨胀 并 充 
水 。 有 好 肤色 的 个 体 ,在 长 时 期 的 饮酒 后 ,皮肤 会 不 断 地 变 红 ,并 可 能 会 出 现 
“酒糟 鼻子 .醒酒 者 的 频繁 晰 哑 是 由 于 在 鼻 粘 膜 . 咽 、 喉 和 声带 中 液体 积累 的 
结果 。 不 断 地 吸收 酒精 就 形成 了 一 个 发 炎 的 骨 并 伴随 有 有 恶心， 食欲 不 振 。 


饮酒 与 许多 疾病 之 间 的 关系 一 直 被 广泛 地 研究 ， 并 且 仍 在 继续 。 让 我 们 ”慢性 疾病 

来 回顾 一 下 在 国民 会 议 中 讨论 的 关于 酒精 的 滥用 和 柄 酒 并 提交 国会 的 1993 ”的 状态 
年 报告 ， 报 告 中 有 关 健 康 和 酒精 的 讨论 所 到 了 主要 健康 的 一 些 形式 。 一 般 情 

况 下 ， 我 们 说 过 量 地 饮酒 ， 直 接 或 间接 地 会 影响 身体 内 的 每 一 个 组 织 系统 。 

酒精 或 者 它 的 主要 的 代谢 产物 一 一 乙 醛 脱氧 酶 ， 能 直接 刺激 和 损害 组 织 。 因 

为 酒精 提供 了 “ 空 的 ”热量 ,许多 过 量 饮 酒 者 吃 不 好 ， 长 期 的 营养 不 良 导致 

组 织 损坏 。 从 众多 的 营养 不 良 中 区 分 的 由 酒精 导致 的 营养 不 良 在 很 大 程度 上 

还 依赖 于 对 动物 的 实验 ， 因 此 ， 一 些 动物 被 喂 有 营养 充足 的 食物 并 置 于 高 浓 

度 的 酒精 中 ， 而 其 他 动物 则 咀 以 缺乏 某 种 维生素 或 其 他 营养 方面 的 食物 。 


可 能 最 关心 的 是 长 期 柄 酒 的 人 对 脑 组 织 的 损害 。 几 年 来 的 报道 证 明 , 最 对 脑 的 损 
近 去 世 的 醒酒 者 的 大 脑 有 明显 的 脑 组 织 损伤 脑室 扩大 ， 皮 质 中 的 裂缝 变 ， 审 ， 
宽 。 现 代 的 成 像 技 术 ， 首 先是 CT 扫描 、 然 后 是 MRI 已 经 证 明了 在 活着 的 苹 “ 
酒 者 中 也 有 这 种 组 织 损失 。 泛 指 的 脑 组 织 损伤 而 不 是 营养 不 良 厅 能 是 直接 网 
酒 的 结果 ， 是 与 醒酒 “ 痴 采 者 ” 相 联系 的 智力 的 全 面 降低 。 患 有 脑 器 官 综合 
征 的 病人 吞咽 会 很 困难 : 包括 解决 问题 的 能 力 减 绊 ， 难 以 控制 物体 以 及 有 一 
个 反常 的 脑 电 图 。 另 一 个 典型 的 与 酒 有 关 的 脑 器 官 综合 征 有 两 部 分 ， 经 常 泥 
合 在 一 起 以 至 于 混乱 地 称 它们 为 “wemicke-korsakoff BATE” ,wemicke 疾病 ee 
与 缺少 硫 胺 (维生素 B) 有 关 ， 有 时 通过 改善 营养 能 够 治愈 。 这 个 症状 包括 “og 经 全 
困惑 ， 肌 肉 不 能 协调 和 不 正常 的 眼 部 运动 。 大 多 数 患 有 wernicke 的 病人 也 会 由 于 长 时 期 醒酒 
BRA korsakoff 精神 病 ， 其 特征 是 不 能 记 住 最 近 的 事件 或 不 能 了 解 新 消息 。 引起 的 慢性 脑 损 
korsakoff 精神 病 在 营养 充足 的 病人 中 能 单独 出 现 ， 并 表现 出 不 可 逆 仔 。 关 于- 伤 人 
在 wernioke-korsakoff 综合 征 中 损害 的 具体 的 脑 区 域 的 问题 和 混乱 的 两 部 分 之 ee 
间 关系 的 问题 一 直 有 很 大 争论 。 

重要 的 实验 问题 包括 : 在 发 现行 为 的 或 解剖 的 证 据 能 说 明 腾 损害 之 前 ， 
要 准确 了 解 酒精 的 数量 是 多 少 ， 以 及 当 酒 被 停止 并 给 予 充足 的 营养 时 ， 在 柄 
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酒 痴呆 者 中 看 到 的 识别 缺陷 有 多 少 能 够 好 转 ? 这 两 者 一 直 是 最 近 儿 次 实验 的 
主题 。 至 于 第 一 个 问题 ， 没 有 明确 的 答案 。 关 于 “适度 ”饮酒 者 的 研究 中 ， 
有 一 些 也 包括 了 每 天 消耗 10 瓶 酒 的 个 体 ! 对 于 适度 饮酒 者 是 否 有 较 低 伤害 的 
研究 中 ， 大 多 数 对 于 在 大 脑 中 解剖 学 的 变化 没有 发 现 始终 如 一 的 证 据 。 至 于 
恢复 ， 几 个 研究 已 经 报道 ， 在 戒 酒 几 个 月 后 ， 活 动 会 提高 酿酒 者 脑 表 面 的 再 
成 长 。 然 而 ， 并 不 是 所 有 这 样 的 研究 都 发 现 了 提高 ， 并 且 一 些 研 究 已 经 发 现 
一 些 在 大 脑 疲 劳 类 型 中 的 提高 ， 而 不 是 在 其 他 方面 。 


通常 脂肪 酸 是 肝脏 的 燃料 ， 现 在 ， 酒 精 占 据 了 优先 位 置 ， 并 取而代之 。 
结果 ， 脂 肪 酸 积累 在 肝脏 中 并 以 小 飞 沫 的 形式 贮存 在 肝脏 的 细胞 中 。 这 种 状 
态 称 为 与 酒 有 关 的 “脂肪 肝 ”， 对 于 大 多 数 饮酒 者 而 言 ， 这 不 是 一 个 严重 的 
问题 。 如 果 停 止 输入 酒精 ， 肝 脏 就 会 使 用 贮存 的 脂肪 酸 作为 能 量 。 有 时 ， 飞 
沫 的 尺寸 变 大 直到 它们 上 胀 破 细胞 膜 ， 导 致 肝脏 细胞 的 死亡 。 肝 细胞 死亡 之 
前 ， 少 量 的 医学 治疗 就 可 以 使 一 个 脂肪 肝 完 全 恢复 。 

有 时 ， 长 期 的 或 高 浓度 的 酒精 吸入， 就 进入 了 肝 损 害 的 另 一 个 阶段 一 一 
酒精 肝炎 ， 这 是 一 个 严重 的 疾病 ， 包 括 肝 功 能 的 削弱 和 发 炎 。 通 常 这 个 病 产 
生 于 细胞 死亡 或 即将 死亡 的 肝脏 部 位 ， 但 是 是 否 脂肪 肝 逐 渐 地 导致 了 酒精 肝 
炎 ， 还 不 得 而 知 。 众 所 周知 ， 在 没有 脂肪 肝 的 情况 下 ， 你 可 能 也 会 串 有 酒精 
肝炎 ， 因 此 酒精 中 毒 的 结果 直接 导致 了 组 织 损 害 的 形成 。 

“ 肝 硬 化 (cirrhosis)” 是 肝脏 疾病 ， 每 个 人 都 知道 它 与 高 浓度 的 、 长 期 的 
饮酒 有 关 。 饮 酒 并 不 容易 患 上 肝 硬 化 的 一 通常 ， 如 果 你 有 规律 地 喝酒 ， 一 
天 喝 一 品 脱 或 相同 数量 的 威 士 尽 ， 大 约 要 花费 10 年 的 时 间 。 尽 管 并 不 是 所 
有 的 肝 硬化 都 与 酒 有 关 ， 但 是 其 比例 还 是 很 高 的 ， 并 且 在 美国 ,在 导致 死亡 
的 原因 中 ， 肝 硬化 居 第 七 位 。 在 大 城市 ， 导 致 男人 在 25 岁 到 65 岁 死 亡 的 原 
因 中 ， 肝 硬化 居 第 四 或 第 五 位 。 在 肝 硬 化 中 ， 肝 细胞 由 纤 
维 组 织 代替 ， 从 而 改变 了 肝 的 结构 。 这 些 变化 降低 了 血 流 
量 并 且 与 细胞 损害 一 起 ， 导 致 了 肝 功 能 的 下 降 。 当 肝 不 能 
正常 地 发 挥 作用 时 ， 液 体积 累 在 体内 ， 黄 着 病 出 现 ， 并 且 
为 其 他 传染 病 或 瘤 症 在 肝脏 中 的 出 现 提供 了 一 个 更 好 的 机 
会 。 患 有 黄 冶 病 的 人 的 黄 颜色 皮肤 是 胆汁 色素 分 布 全 映 的 
结果 ， 但 是 最 重要 的 是 它 是 肝 不 能 正常 发 挥 作 用 的 一 个 征 


(a) 正 常 时 兆 ， 毒 素 开 始 在 血液 中 积累 。 肝 硬化 是 不 能 治愈 的 ， 但 是 





停止 饮酒 将 阻碍 它 的 发 展 并 且 减 少 严 重 的 医疗 后 果 。 肝 有 
一 个 很 大 的 贮藏 容量 ， 有 轻微 肝 硬 化 并 不 能 影响 它 发 挥 作 
用 。 但 重要 的 仍 没有 答案 的 问题 之 一 是 ， 为 什么 不 是 所 有 
酮 酒 者 都 患 有 肝 硬 化 。 还 有 与 不 同 的 国家 比较 ， 在 酒精 消 
耗 量 与 肝 硬 化 比率 之 间 有 一 个 不 完全 的 相关 。 法 国 、 葡 萄 
牙 、 意 大 利和 西班牙 ， 它 们 是 酒精 消耗 量 最 高 的 国家 ， 肝 


(b) 酒 精 肝 硬化 的 比率 也 最 高 。 但 是 据 报道 瑞士 酒精 消耗 量 比美 国 
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低 ， 但 肝 硬 化 的 比率 却 比美 国 高 。 对 肝 硬 化 敏感 性 的 不 同 带 来 了 不 同 的 饮酒 
方式 、 遗 传 敏 感性 、 营 养 学 的 区 别 或 者 其 他 因素 。 

在 肝 被 严重 损害 的 醒酒 者 中 ， 肝 移植 已 经 十 分 成 功 了 一 一 两 年 后 有 
64% 的 存活 率 。 宫 无 疑问 ， 这 个 成 功率 的 背后 隐藏 着 这 样 一 个 事实 一 一 大 多 
数 接受 者 在 移植 以 后 不 能 再 饮酒 。 


人 们 关心 的 另 一 个 问题 是 酒 对 心脏 及 循环 的 影响 。 训 无 疑问 ， 过 量 的 ”心脏 病 
饮酒 是 与 由 心脏 病 引起 的 高 死亡 率 相关 的 。 大 多 数 是 由 于 心肌 受 损 ， 但 是 
由 冠状 动脉 疾病 引起 的 更 典型 的 心脏 病 也 有 上 升 的 危险 。 过 量 饮 酒 者 还 更 
容易 串 高 血压 和 和 中风。 对 这 个 故事 的 一 个 有 趣 的 曲解 是 在 几 个 研究 中 ,已 
经 发 现在 适度 饮酒 者 中 比 戒 酒 者 中 的 心脏 病 发 病 率 “ 低 ”， 几 年 来 一 直 在 
探讨 有 关 适 度 饮 酒 的 “保护 性 ”结果 以 及 它 的 可 能 性 作用 。 在 这 些 研究 中 
的 “ 戒 酒 者 ”包括 曾经 饮酒 过 度 的 戒 酒 者 ， 或 者 由 于 健康 不 佳 而 接受 了 医 
生 的 建议 的 戒 洒 者。 然而， 最近 的 一 次 研究 仍然 报道 在 适度 饮酒 者 中 ， 心 
脏 病 更 少 ， 死 亡 率 更 低 ， 而 戒 酒 者 和 过 量 饮 酒 者 的 死亡 率 都 在 提高 。 有 人 
认为 ， 酒 精 提高 了 高 密度 脂 蛋 白 (HDL， 有 时 叫 “ 胆 固 醇 ”) 有效 地 控制 高 血 
压 ， 由 酒 引 起 的 血 凝 固 降低 也 起 了 一 定 的 作用 。 有 一 些 猜测 认为 红 葡 萄 酒 
比 其 他 类 别 的 酒 具有 更 好 的 效果 ， 其 原因 在 于 它 的 原料 一 一 葡萄 中 存 有 抗 
氧化 剂 。 但 是 科学 的 证 据 只 表明 ， 酒 精 对 心脏 病 有 良好 的 效果 ， 即 每 天 喝 
点 酒 就 会 产生 正面 效果 。 | 


饮酒 与 口 、 舌 、 咽 喉 、 食 道 、 胃 、 肝 、 肺 、 胰 腺 、 结 肠 和 直肠 的 癌症 有 Mi 
关 。 从 直接 的 组 织 刺 激 到 营养 匮乏 到 酶 的 诱导 都 引起 了 致 瘤 物质 的 产生 。 侈 
酒 与 增加 口腔 、 咽 、 吃 交 的 发 病 率 的 吸烟 之 间 存在 严重 的 相互 影响 。 还 有 ，， ， 
酒精 对 免疫 系统 的 抑制 ， 在 某 种 程度 上 会 导致 每 次 饮酒 过 度 ， ATRN 
肿瘤 成 长 的 比率 。 | 


在 长 期 醒酒 者 中 看 见 的 免疫 力 下 降 经 常 是 与 患 各 种 传染 病 的 频率 提高 相 ”免疫 系统 
联系 的 ， 包 括 : ARBOR. MR. BHO, BALA BTR. KOE | 
病 形成 的 一 个 因素 ， 这 有 几 个 原因 : 行为 抑制 力 的 丧失 可 能 促使 没有 采取 安 | 
全 措施 的 性 交 的 增加 ; 酒精 还 提高 了 被 接触 的 个 体 中 HIV 传染 的 危险 , 以 
及 酒精 能 拙 制 免疫 系统 。 因 此 , 一旦 患 上 了 HIV SR, MIT oR 
发 展 的 机 会 。 尽 管 流 行 病 学 的 研究 没有 发 现在 被 传染 的 饮酒 个 体 中 与 HIV 
有 关 的 疾病 的 加 速 发 展 ， 但 是 对 于 一 个 确实 种 有 HIV 病 的 人 过 量 饮 酒 可 能 
并 不 是 一 个 好 的 主意 。 | 
在 说 和 做 了 所 有 的 事 以 后 ， 仍 然 没 有 证 据 能 说 明 偶尔 的 饮酒 对 大 多 数 人 
的 身体 健康 有 普遍 的 消极 影响 。 对 于 这 个 说 明 重 点 要 排除 一 点 : 怀孕 期 间 饮 


Sik Sena 、 | 





fetal alcohol syn- 


drome 

由 于 母亲 在 怀孕 
期 间 饮 酒 造成 的 
面部 和 发 育 的 畸 
形 








ETTE: 


> a SS y i ee i Ps ‘ 
精 综 合 征 的 两 个 女孩 。 


酒 除外 。 


ia A MW A A A oe A A A A A MS 
g AGL RIAR ER AT ME 


在 1834 FEAE AREH, BET KE HB 
儿 的 不 幸 状况 : HATA IK “RRA BA, RRS ARH” o E 
到 最 近 ， 大 多 数 科 学 家 和 医生 认为 ， 任 何 对 过 量 饮酒 者 后 代 的 影响 都 是 营养 
不 良和 缺乏 胎儿 期 照顾 的 结果 。 然 而 1973 年 当 一 篇 文章 发 表 以 后 ， 那 些 信 
但 改 变 了 ， 文 章 的 内 容 如 下 : 

三 个 不 同 种 族 团体 的 八 个 不 相关 的 孩子 都 是 由 长 期 酮 酒 的 妈妈 所 

生 ， 都 长 有 一 个 与 胎儿 期 成 长 不 足 和 发 展 迟 滞 有 关 的 颅 面 、 肢 体 、 心 

血管 的 欠缺 的 模样 。 这 似乎 是 第 一 个 阐明 了 母亲 的 融 酒 与 后 代 的 畸形 

之 韶关 系 的 报告 。 

那 篇 文章 使 对 “胎儿 酒精 综合 征 (Fetal alcohol syndrome FAS)” 的 认识 
提 到 了 日 程 。 身 体 和 行为 反常 看 上 去 是 由 于 胎儿 发 展期 间 酒 精 的 存在 引起 
的 。 诊 断 胎 儿 酒 精 综合 征 有 三 个 主要 的 标准 ， 至 少 应 有 其 中 之 一 表现 出 来 : 

(1) 成 长 的 阻碍 发 生 在 出 生 之 前 或 之 后 。 

(2) 脸 和 头 部 异常 特征 的 类 型 包括 小 脑袋、 小 眼睛 或 脸 的 中 心 部 位 的 特 
FERAE, FASTA Z ERE A R F 

(3) 中 枢 神 经 系统 异常 的 表现 包括 新 生 期 (指出 生活 四 周 之 内 ) 行 为 的 异 
常 、 智 力 障 碍 或 其 他 神经 行为 发 展 异 常 的 表现 。 | 
en 这 些 特 征 中 的 任何 一 种 都 可 在 没有 酒精 暴露 的 情况 下 
看 到 ,并 有 旦 胎儿 酒精 综合 征 还 存在 其 他 的 特征 。 例 如 眼睛 
和 耳 条 的 缺陷 ， 心 杂音 ， 不 育 的 和 皋 丸 ， 胎 记 和 了 畏 形 的 指纹 
或 掌 痕 。 近 来 的 研究 还 发 现 各 种 眼睛 异常 的 高 频率 ， 这 种 
眼睛 经 常 与 弱视 有 关 。 因 此 ， 胎 儿 酒精 综合 征 的 诊断 是 一 
个 判断 的 过 程 ， 以 几 个 症状 为 基础 ， 经 常 是 以 医生 对 母亲 
饮酒 历史 的 了 解 为 基础 。 





ea a ieee, 大 量 的 动物 研究 在 各 个 种 属 中 进行 ， 它 们 相当 清 呆 地 
eaten 指出 了 胎儿 酒精 综合 征 与 血液 酒精 浓度 的 最 高 点 和 酒精 接 


触 的 持久 性 有 关 。 在 老鼠 和 其 他 动物 的 的 模型 中 ， 随 着 酒 

精 数 量 的 提高 ， 死 亡 率 上 升 ， 幼 仔 体重 下 降 ， 软 组 织 畸 形 的 频率 上 升 。 全 部 

胎儿 酒精 综合 征 的 不 同 组 成 反映 了 在 不 同 发 展 阶 段 的 损害 ， 因 此 ， 整 个 怀孕 

期 间 浓 酒精 的 接触 是 损害 最 大 的 状况 ， 随 后 就 是 那 种 模仿 “狂欢 式 ” 饮 酒 的 
偶然 性 酷 醒 大 醉 。 

决 不 是 所 有 由 饮酒 的 母亲 出 生 的 页 儿 都 是 畸形 。 如 果 是 这 样 ， 也 不 会 经 


Py UBBEM - Eis HATANTH 


过 这 么 长 时 间 才 将 胎儿 酒精 综合 征 作 为 一 个 问题 来 认识 。 在 全 部 人 口中 ， 胎 
儿 酒 精 综合 征 普遍 的 估计 是 每 1 000 个 出 生 婴 儿 中 有 0.4 人 到 2.9 人 。 在 积 
重 难 返 的 醒酒 者 中 间 ， 估 计 这 将 是 一 个 更 严重 的 问题 。 不 仅 在 诊断 胎儿 酒精 
综合 征 时 有 困难 而 且 对 酌 酒 的 诊断 也 有 困难 。 如 果 医 生 知 道 这 个 母亲 是 一 个 
酒 瘾 极 大 的 人 ,那么 就 能 提高 注意 或 诊断 胎儿 酒精 综合 征 的 可 能 性 ,这 样 , 在 
饮酒 母亲 中 间 就 扩大 了 普遍 统计 数字 ,在 积 重 难 返 的 女性 酒 徒 中 ,每 1 000 个 
出 生 儿 的 胎儿 酒精 综合 征 患 者 达 23 到 29 人 。 如 果 算 上 所 有 与 酒 有 关 的 出 生 
缺陷 胎儿 的 酒精 影响 (fetal alcohol effect) ， 那 么 在 柄 酒 妇女 中 间 的 比率 就 更 
高 了 ， 从 每 1 000 人 中 80 人 到 近乎 100 人 。 在 西方 世界 ， 精 神 发 育 迟 缓 的 
环境 原因 导致 了 母亲 滥用 酒精 最 为 频繁 。 除 了 胎儿 酒精 综合 征 的 危险 以 外 ， 
柄 酒 母 亲 的 胚胎 还 有 根本 不 能 出 生 的 危险 。 在 5% 酒 瘾 极 大 的 妇女 妊娠 过 程 
中 早期 自然 流产 可 能 达到 两 次 。 关 于 后 来 妊娠 损害 ( 仍 能 出 生 ) 的 材料 中 ， 无 
论 是 动物 还 是 人 是 否 与 酒 有 关系 还 不 十 分 清楚 。 

一 个 重要 的 问题 一 一 一 个 从 来 没有 用 绝对 术语 来 回答 的 问题 是 对 于 怀孕 
妇女 来 讲 ， 是 否 有 一 个 可 以 接受 的 酒精 消耗 量 标准 。 我 们 的 确 有 关于 怀孕 期 
间 饮 酒 的 材料 ， 其 来 自 于 母亲 的 自我 报告 ， 但 也 许 她 们 至 少 同 其 他 人 一 样 都 
过 低 报 告 了 她 们 的 饮酒 量 。 此 外 ， 几 年 来 所 做 的 每 一 个 研究 都 使 用 了 不 同 的 
定义 : 酒 瘾 极 大 的 人 人、 醒酒 、 积 重 难 返 的 饮酒 问题 。 有 一 点 是 清晰 的 ， 在 每 
一 次 研究 中 ， 酒 鬼 和 他 们 的 孩子 们 在 与 酒精 有 关 的 问题 中 都 是 最 危险 的 ， 但 
是 我 们 不 能 真正 知道 少量 饮酒 者 和 有 节制 的 饮酒 者 是 否 正在 冒险 。 在 动物 的 
研究 中 ， 以 出 生 的 问题 与 剂量 相关 的 本 质 为 基础 ， 一 个 人 可 能 会 争论 任何 酒 
精 的 饮用 都 会 产生 一 定 的 危险 ， 但 是 在 低 水 平 下 ， 除 非 是 大 规模 研究 Al 
这 种 危险 性 由 于 太 小 而 不 能 被 揭示 出 来 。1981 年 ， 美 国外 科 医 生 通 常 建议 
“妊娠 妇女 绝对 不 应 该 饮酒 ; 因为 它 可 能 危及 到 她 们 未 出 生 的 孩子 们 的 健 
康 ”。 或 许 那 有 点 严重 。 底 线 是 : 科学 的 材料 不 能 证 明 偶尔 消耗 一 、 两 瓶 
酒 ， 一 定 会 引起 胎儿 酒精 综合 征 或 其 他 的 与 酒 有 关 的 先天 缺陷 。 另 一 方面 ， 
这 个 材料 既 不 能 证 明 少 量 饮 酒 是 安全 的 ， 也 不 能 指出 一 个 安全 的 使 用 标准 。 
记得 在 第 六 章 中 ， 并 不 是 在 科学 的 领域 内 宣布 某 件 事情 完全 安全 ， 因 试 , 制 
定 一 个 饮酒 的 安全 界限 也 是 不 可 能 的 。 大 多 数 妇 女 在 怀孕 期 间 减 少 她 们 的 多 
酒量 是 有 好 处 的 ， 随 着 妊娠 的 过 程 应 进一步 减少 。 


vi u EEE wee ee A 


o 酒 是 由 酵母 在 发 酵 过 程 中 制 成 的 。 燕 馅 被 用 来 提高 饮料 的 酒精 浓度 。 
o 啤酒 是 传统 饮料 中 酒精 含量 最 低 的 酒 ， 并 且 其 消耗 量 远 远 超 过 了 葡 
萄 酒 或 日 酒 。 在 过 去 10 年 中 啤酒 的 消耗 量 没 有 发 生 大 的 变化 。 





Sik Sanwae wa 


e 一 直到 202 80 年 代 的 中 期 以 前 ， 葡 萄 酒 的 消耗 量 不 断 提 高 MA 


那 时 起 新 渐 下 降 。 
e 蒸馏 酒 的 消耗 量 ， 尤 其 是 其 更 具 浓 烈 刺 激 味 道 的 威 士 鼠 在 过 去 15 年 
里 有 显著 的 下 降 。 


e ”酒精 是 由 肝脏 以 一 个 恒 量 的 比率 进行 新 陈 代谢 的 ， 不 受 身体 尺寸 的 影响 。 

o 酒 对 神经 系统 影响 的 具体 方式 仍 不 清楚 ,但 是 可 能 包括 神经 递 质 GABA, 

© 通过 运用 简单 的 计算 和 表 10. 3， 如 果 你 知道 他 或 她 在 多 长 时 间 内 消 
耗 了 多 少 酒精 ， 你 就 可 能 估计 出 一 个 人 的 血液 酒精 浓度 。 

o 酒精 提高 了 性 交 的 兴趣 ， 但 却 损害 了 生理 的 刺激 反应 。 

e HAKERA ERRARE. 

e 长 期 的 醒酒 能 导致 神经 的 损坏 心 胜 、 肝 的 损害 。 然 而 少量 的 饮酒 是 
与 心脏 病 减 少 相 关 的 。 

e A1973 年 对 胎儿 酒精 综合 征 和 胎儿 酒精 影响 的 认识 以 来 ， 引 起 了 
教育 和 其 他 组 织 的 重视 ， 并 以 这 个 阻止 精神 发 育 迟 缓 的 主要 原因 为 目标 。 


[复习 题 ] 


. 什么 是 加 强 葡萄 酒 ? 其 被 发 明 的 原因 是 什么 ? 

. 谷物 浓 酒 精 的 酒精 量 是 95% ， 它 的 “度数 ”是 多 少 ? 

. 在 国内 市 场 中 ， 最 畅销 的 啤酒 品牌 大 约 有 多 少 股份 ? 

. 实验 性 药物 RO15-4513 对 一 只 喝 醉 了 的 老鼠 有 什么 影响 ? 
. 一 个 血液 酒精 浓度 为 0. 20% 的 人 的 典型 行为 是 什么 ? 
摘 绘 一 下 在 一 个 醒酒 者 中 ， 酒 精 脱 瘾 综合 征 的 阶段 。 

. 撤 旁 酒 为 什么 比 伏特 加 酒 更 能 产生 宿 醉 ? 
.korsakoff 的 精神 病 的 行为 特征 是 什么 ? 

. 在 艾滋 病 中 ， 酒 扮演 了 什么 角色 ? 

10. 胎儿 酒精 综合 征 的 三 个 确定 特征 是 什么 ? 


CHM wm 和 wm 一 


【附录 一 |] 
“脸红 ”的 反应 和 亚洲 的 酒精 消耗 


大 约 一 半 的 亚洲 人 都 有 一 个 基因 一 一 使 得 他 们 肝脏 的 乙 醛 脱毛 酶 发 挥 的 作用 更 
少 ， 每 次 他 们 喝酒 时 ， 都 有 乙醚 的 积累 以 及 酒精 新 陈 代谢 的 有 毒 的 副产品 。 这 导 


致 了 各 种 各 样 的 反应 ， 包 括 验 红 、 流 汗 和 恶心 。 

尽管 有 这 种 常见 的 反应 ， 饮 酒 尤其 是 烈性 酒 仍 然 不 断 地 为 日 本 、 韩 国 和 中 国 
人 所 接受 。 混 合 饮料 在 日 本 用 自动 贩卖 机 在 街 上 出 售 ， 日 本 人 和 韩国 商人 可 能 迫 
使 个 此 出 去 喝酒 ， 经 常 到 喝 醇 为 止 。 也 许 这 是 尝试 采纳 被 认为 是 美国 习惯 的 一 部 
分 ， 但 是 烈性 酒 的 迅速 提高 为 这 些 国家 带 来 了 严重 的 社会 问题 。 据 报道 BHA 
在 蒜 饮 酒 的 平均 每 年 每 人 的 消耗 量 在 世界 上 最 高 。 





AB tau ea nesiney 


[HRI] 
ars Wi ee Se? 


在 这 个 时 代 , 奇 怪 的 是 在 每 一 件 东 西 上 都 注 有 营养 标签 ,但 是 啤酒 中 最 重要 的 
成 分 对 大 多 数 顾 客 却 一 直 保 持 神 秘 。 自 从 禁酒 时 代 以 来 ， 在 啤酒 的 商标 上 注 明 酒 
精 含量 一 直 是 非法 的 ,1992 年 ,一 个 联邦 法 官 推翻 了 那 条 法 令 ,为 酒精 含量 标签 铺 平 
道路 。1993 年 Anheuser-Busch 国内 的 最 大 酿酒 者 ,宣布 开始 在 啤酒 上 注 明 酒精 
含量 。 然 而 , 酒 、 烟 和 枪 炮 局 (简写 为 ATF) 并 不 认为 这 是 一 个 好 主意 。ATF 的 人 所 关 
心 的 是 人 们 将 挑选 酒精 含量 更 高 的 啤酒 ,推动 生产 者 提高 他 们 的 酒精 浓度 ,并 且 为 
他 们 的 新 产品 “ 较 烈性 ”的 啤酒 做 广告 ,6 在 1993 年 ,这 种 关心 看 上 去 是 正当 的 ,这 时 
米 勤 (Miller) 酿 酒 公司 ,加 拿 大 莫 森 (Molson) 品 牌 的 拥有 者 和 进口 者 开始 为 他 们 的 新 
的 莫 森 冰 啤 酒 做 了 一 个 广告 : 莫 森 冰 啤 含有 比 普 通 啤 酒 更 高 的 酒精 浓度 。ATF 局 采 
取 威 胁 行 动 , 米 勒 在 1994 年 初 放弃 了 。1994 年 后 ， 阿 道夫 公司 向 美国 最 高 法 院 提 
出 了 在 啤酒 标签 上 注 明 酒精 含量 的 问题 ,到 1995 年 才 得 到 了 支持 。 

有 两 个 混淆 不 清 的 问题 为 了 告知 消费 者 ， 应 该 允许 甚至 要 求 公司 在 商标 上 
注 明 酒精 浓度 吗 ?在 广告 中 ， 公 司 应 该 允许 提 到 更 高 的 酒精 浓度 吗 ?尽管 传统 上 ， 
大 多 数 的 啤酒 品牌 有 近 4% 的 酒精 含量 ， 但 是 啤酒 的 含量 高 一 些 或 低 一 些 都 可 以 ， 
并 且 消 费 者 决 不 知道 。 几 个 啤酒 酿 制 者 看 上 去 准备 向 传统 挑战 ， 提 出 了 酒精 含量 
的 问题 。 但 是 由 于 做 广告 和 生产 的 压力 ， 提 高 酒精 含量 的 前 景 涉及 到 其 他 团体 和 
联邦 政府 。 如 果 酿 酒 者 开始 为 酒精 含量 做 广告 ， 你 认为 将 会 发 生 什 么 ?依据 你 自己 
的 观点 ， 管 理 机 构 的 正确 角色 是 什么 ? 


[附录 三 ] 
保护 未 出 生 的 胎儿 


对 胎儿 酒精 综合 征 关心 的 提高 促使 了 妊娠 妇女 地 位 的 重大 改变 ， 至 少 在 一 定 
的 场合 中 ， 侍 者 们 拒绝 给 妊娠 妇女 提供 酒 ， 当 妇女 怀孕 时 过 度 酮 酒 就 会 被 指控 为 
虚 待 孩子 并 被 奸 捕 ， 而 其 他 则 被 指控 为 危及 哺乳 。 这 些 社会 的 干预 表现 了 对 孩子 
福利 的 真正 关心 。 然 而 ， 妇 女 已 经 关心 她 们 自己 的 权利 ， 因 为 政府 对 流产 问题 的 
规定 似乎 是 另 一 种 侵权 行为 ， 似 乎 是 妇女 权利 从 属于 孩子 权利 的 另 一 个 信和 号。 我 
们 知道 ， 怀 孕期 间 烈 性 酒 的 消费 确实 增加 了 孩子 畸形 的 外 表 和 精神 发 育 迟 缓 的 危 
险 。 我 们 也 知道 ， 甚 至 在 酒鬼 中 间 ， 仍 有 生出 外 、 发 音 正 常 的 孩子 的 可 能 性 (5% 
酮 酒 的 母亲 生育 的 孩子 中 不 到 10% )。 你 认为 男人 会 比 妇女 更 支持 限制 妊娠 妇女 哆 
酒 的 权利 吗 ?你 可 以 要 求 一 组 男人 和 女人 给 出 你 以 下 问题 的 答案 : 你 同意 以 下 这 些 
问题 的 强度 (5 = 十 分 同意 ，1 = 十 分 不 同意 ): 1. 当 妇 女 怀 孚 时 ， 她 们 仍然 不 断 地 
饮酒 ， 就 应 该 把 她 们 关 进 监狱 ， 如 果 有 必要 就 一 直到 孩子 出 世 。2. 所 有 的 侍者 者 
应 受训 练 ， 不 要 给 明显 怀孕 的 妇女 提供 任何 酒精 饮料 。3. 如 果 一 个 男人 和 一 个 女 
人 在 一 起 饮酒 并 且 都 喝 醉 了 ， 而 女人 已 经 怀孕 了 ， 这 个 男人 和 这 个 妇女 都 应 该 因 
为 讶 待 孩子 而 被 捕 。 
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目标 :阅读 了 本 章 以 后 ,你 应 该 能 够 做 到 : 


节 酒 1. 讨论 美国 饮酒 的 历史 以 及 它 的 规则 。 
禁酒 2. 讨论 能 构成 一 个 柄 酒 个 体 的 因素 。 


预期 3. 了 解 20 世纪 20 年 代 期 间 禁 酒 的 影响 和 撤销 禁 
醒酒 (酒精 中 毒 ) 令 的 原因 。 

均衡 安 感 剂 4. 讨论 醒酒 的 遗传 的 决定 性 的 问题 。 

遗传 标记 5. 描绘 一 些 文化 和 区 域 对 饮酒 方式 的 影响 。 

戒 酒 硫 6. 描述 传统 的 柄 酒 治疗 方法 以 及 它们 正在 发 生 怎 


节制 性 饮酒 样 的 变化 。 
戒 酒 7. 描绘 与 饮酒 有 关 的 一 些 重要 的 社会 问题 。 





BA “Base a” 





在 18 世纪 末 ， 美 国人 反对 英国 人 的 革命 时 期 ， 大 多 数 美国 人 都 喝酒 精 
饮料 ， 并 且 与 喝 水 相 比 ， 他 们 更 重视 前 者 ， 尽 管 他 们 经 常 受到 酒精 的 伤 
害 。 历 史学 家 似乎 也 赞同 有 这 样 的 事实 。 当 时 每 年 每 人 的 酒精 消耗 量 很 明 
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显 比 目 前 要 大 得 多 ， 并 且 对 此 几乎 没有 引起 公众 的 关注 。 甚 至 那些 在 所 有 的 
举止 上 都 十 分 注重 道德 的 早期 清教徒 ， 也 把 酒精 饮料 称 为 “上 帝 创 造 的 美好 
食物 ”。 他 们 公开 指责 那些 常 喝 醇 的 人 是 对 “美好 食物 ”的 不 道德 的 滥用 ， 
但 是 这 种 指责 很 清楚 是 针对 那些 罪人 而 不 是 酒 本 身 。 

由 于 美国 的 殖民 地 历史 ， 并 且 美 国 的 法 律 是 从 英国 法 律 中 发 展 出 来 的 ， 
因此 值得 注意 的 是 ， 早 在 1327 年 ， 英 国 就 试图 通过 限制 建造 卖 酒精 饮料 的 
商店 的 数量 来 尽力 控制 嗜 酒 者 。 显 然 ， 嗜 酒 者 不 断 出 现 ， 因 此 第 一 个 法 令 就 
被 废止 了 。 其 他 的 规定 运行 了 几 年 ， 但 是 没有 一 个 规定 能 制止 醒酒 者 ， 也 没 
有 一 个 规定 试图 阻止 “正常 的 ”、 有 节制 的 饮用 酒精 饮料 。 

在 美国 革命 以 后 不 久 ， 出 现 了 一 种 新 的 观点 一 一 把 酒 作为 引起 严重 问题 
的 原因 。 这 个 观点 根深 蒂 固 并 对 今天 美国 的 文化 仍然 存在 主要 影响 。 这 种 观 
点 一 反 往 常 ， 以 至 于 一 些 人 在 经 历 了 一 段 艰难 的 过 程 才 理解 我 们 将 酒 称 为 
“魔鬼 ”的 意思 (把 酒 称 为 恶魔 或 魔鬼 撒旦 ) 。 这 个 概念 重要 ， 部 分 是 因为 酒 
是 美国 文化 中 使 人 成 为 “魔鬼 ”的 第 一 个 起 主要 作用 的 物质 ， 同 20 世纪 对 
可 卡 因 、 海 洛 因 和 大 麻 的 观点 相似 。 我 们 正在 谈 及 的 是 一 种 将 一 个 物质 视 为 
邪恶 活动 (有 时 甚至 是 有 目的 的 ) 来 源 的 趋势 ， 它 会 损坏 它 所 触 到 的 每 样 东 
西 。 无 论 什 么 时 候 ， 如 果 使 用 某 种 物质 而 引出 有 害 的 结果 ( 枪 炮 和 核能 是 其 
他 可 能 的 例子 ) ， 就 会 有 人 极 轻 易 地 把 这 种 物质 看 成 “ 坏 的 ”， 并 避免 同 它 
接触 。 如 果 有 观点 认为 ， 对 于 一 个 饮酒 者 ， 酒 能 帮 他 或 她 保持 镇 静 ， 这 就 可 
以 为 酮 酒 者 提供 个 人 的 方便 ， 但 是 对 于 社会 科学 家 或 政策 的 制定 者 来 说 ， 这 
种 解释 太 过 简单 了 ， 他 们 需要 了 解 在 酒 和 人 类 社会 之 间 的 复杂 的 相互 作用 。 
危险 在 于 酒 (或 大 麻 、 可 卡 因 、 海 洛 因 ) 会 成 为 替罪羊 ， 这 就 使 我 们 忽视 了 引 
起 我 们 担忧 的 问题 的 其 他 因素 。 在 本 章 的 后 面 ， 我 们 将 更 详细 地 审查 社会 的 
相互 作用 。 至 于 现在 ， 让 我 们 来 了 解 一 下 大 约 200 年 以 前 提出 把 酒 当成 魔鬼 
的 “新 ”观点 是 怎样 发 展 来 的 。 


第 一 个 陈述 酒 本 身 的 消极 观点 的 作者 是 一 位 杰出 的 费城 医生 一 一 本 杰 ”美国 的 限 
BI - 拉 什 (Benjamin Rush), 他 也 是 《独立 宣言 》 的 撰写 人 之 一 。 本 杰 明 在 ” 酒 运 动 
1784 年 撰写 了 一 部 小 册子 《关于 烈性 酒 对 记忆 和 身体 的 影响 的 调查 》， 是 
专 以 蒸 馅 酒 为 目标 (烈性 的 意思 是 “燃烧 的 ”或 “ 火 一 般 的 ”) ， 而 不 是 以 较 
淡 的 饮料 例如 啤酒 和 葡萄 酒 为 目标 。 作 为 一 名 医生 ， 拉 什 已 经 注意 到 了 烈性 
酒 和 黄 瘟病 (肝病 的 征兆 ) 、“ 酒 狂 ”( 可 能 是 戒 酒 脱 净 时 的 震 战 性 交 狂 ， 也 
可 能 是 我 们 现在 叫做 “korsakoff 精神 病 ”) 和 “ 癖 疯 症 ”( 可 能 是 脱 瘾 期 间 的 
中 风 发 作 ) 之 间 的 关系 。 现 在 ， 这 些 观 点 都 被 接受 了 ， 并 且 在 本 书 第 十 章 里 
已 经 详细 论证 了 烈性 酒 饮用 的 后 果 。 然 而 ， 拉 什 还 得 出 结论 ， 烈 性 酒 损害 饮 
酒 者 的 道德 ， 导 致 各 种 各 样 反 社 会 的 、 不 道德 的 和 犯罪 行为 。 尽 管 已 经 多 次 
证 明了 这 些 行为 与 饮酒 有 关 ， 但 是 拉 什 相信 这 是 蒸馏 酒 中 毒 ， 它 直接 损害 了 
对 道德 方面 负责 的 那 部 分 大 脑 。 
然后 本 杰 明 . 拉 什 又 第 一 次 捕 述 了 他 的 病人 经 历 的 对 酒 的 那 种 无 法 控制 
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temperance 

是 一 个 关于 人 们 
应 该 有 节制 地 饮 
用 啤酒 或 葡萄 酒 
但 是 不 喝 烈 性 酒 
的 思想 


E 


禁 酒 


prohibition 

在 1920 一 1933 年 
期 间 ， 美 国 的 法 
律 全 面 禁止 出 售 
含有 酒精 的 饮料 


K, REKKE, HRA M, W (addiction) ”， 酒 是 起 主要 作 
用 的 物质 。 这 种 状态 第 一 次 被 称 为 是 “ 病 ( 由 酒 引 起 的 )”， 并 且 他 建议 那些 
E ERRIA ME AIA! 

其 他 医生 在 他 们 自己 的 病人 中 也 看 到 了 这 些 症 状 ， 并 且 医 生成 为 第 一 批 
“ 限 酒 (temperance) 运 动 ” 的 领导 人 。 拉 什 建议 ， 每 一 个 人 都 应 完全 避免 燕 
饮酒 ， 因 为 它 的 毒性 是 相当 大 的 ， 而 且 要 以 有 节制 或 适度 的 ， 或 有 道德 的 、 
有 风度 的 方式 饮用 啤酒 和 葡萄 酒 ， 这 个 观点 为 最 早 的 支持 者 所 赞同 。 在 不 少 
地 区 组 成 了 戒 酒 协会 ， 首 先是 在 医生 、 部 长 和 商人 的 上 层 社 会 中 出 现 。 在 
19 世纪 早期 ， 有 节制 地 饮酒 变 得 可 行 而 又 时 澡 ， 中 产 阶 级 加 人 到 这 个 运动 
的 优秀 团体 中 ， 成 千 上 万 的 美国 商人 人、 农民、 律师 、 教 师 和 他们 的 妻子 、 女 
儿 都 “ 立 暂 ”不 喝 烈 酒 ， 并 有 节制 地 饮用 啤酒 或 葡萄 酒 。 

在 19 世纪 的 下 半 叶 ， 事 情 发 生 了 变化 。 从 那 时 起 ,美国 商 业 性 啤酒 的 
消耗 量 很 低 。 由 于 人 工 冷 藏 和 蛇 麻 子 作为 添加 剂 的 出 现 能 帮助 保存 啤酒 ， 
提高 了 酿 啤酒 厂 数量 的 增加 。 在 这 个 时 期 大 量 消 人 这 个 国家 的 移民 浪潮 为 啤 
酒 提 供 了 必要 的 消费 者 。 起 初 ,与 烈性 酒 相 比 ,许多 限 酒 图 体 更 喜欢 饮 啤酒 , 受 
他 们 鼓舞 ,到 处 都 建 起 了 啤酒 三。 然而 ,与 酒 有 关 的 问题 并 没有 消失 。 相 反 ,在 
公众 看 来 ,制造 混乱 的 哮 酒 行为 渐渐 地 与 新 的 移民 浪潮 联系 在 一 起 :爱尔兰 
人 .意大利 人 和 东欧 人 ,以 及 天 主教 徒 而 不 是 基督 教徒 ,他 们 喝 啤 酒 各 葡萄酒。 
现在 限 酒 的 人 提倡 完全 戒除 所 有 的 酒精 饮料 ,并 增强 禁止 销售 酒 的 压力 。 


1851 年 开始 缅 因 州 通过 了 州 禁酒 (prohibition) 法 ,成 为 美国 第 一 个 禁酒 州 。 
在 1851 年 和 1855 年 之 间 ,13 个 州 通过 了 州 范 围 的 禁酒 法 令 ,但 是 到 1868 
年 ,有 九 个 州 撤销 了 禁酒 令 。1874 年 组 织 的 国内 禁酒 团体 ,为 19 世纪 80 年 代 
发 展 起 来 的 第 二 次 州 际 禁 酒 浪潮 带 来 了 动力 ,从 1880 年 到 1889 年 ,七 个 州 采 
纳 了 禁酒 法 令 , 但 是 到 1896 年 又 有 四 个 州 撤销 了 。 

1899 年 ， 一 个 由 教育 者 、 律 师 和 牧师 组 成 的 团体 描绘 了 称 做 “工人 俱 
乐 部 ”的 酒吧 ，“ 在 工人 俱乐部 里 可 以 消遣 许 多 闲暇 时 间 ， 在 那里 比 在 家 里 
可 以 发 现 更 多 的 近乎 奢侈 的 事情 ,他 们 继续 说 ， 酒 吧 对 于 工人 是 一 个 学 习 的 
中 心 ， 这 里 为 他 们 提供 了 书 、 论 文 和 演讲 厅 。 是 普通 人 的 情报 交换 所 ， 在 那 
里 他 们 的 生活 哲理 得 以 确定 ， 他 们 的 政治 和 社会 信 伸 开始 形成 。” 

真实 存在 于 说 教 中 的 那些 陈述 和 情感 之 间 : 

酒 的 交易 是 最 残 巩 的 、 腐 败 的 和 浸泡 在 地 狱 中 的 ， 这 个 交易 本 

身 是 泥 尝 的 陷阱 。 它 是 这 个 国家 涛 开 的 伤口 (痛苦 回忆 )…… "EER 

了 和 落 、 恩 爱 的 丈夫 和 父亲 心中 的 每 一 个 爱 的 火花 ， 把 自己 变 成 一 

个 冷酷 无 情 的 皇 革 的 人 ， 从 他 的 换 狐 的 女人 那儿 偷 来 鞋子 卖 掉 换 酒 

喝 。 它 村 走 了 他 们 可 爱 无 辜 的 女儿 的 美德 ， 将 她 变 成 一 个 无 耻 的 、 


作为 一 种 制度 的 露天 式 酒吧 来 源 于 地 狱 , 它 的 产品 又 将 被 送 回 地 狱 。 
禁酒 并 不 仅仅 是 一 件 “ 人 允许 售 酒 ” 与 “禁酒 ”的 相对 的 事情 ,或 者 是 政 


E HREM Ea HA GAMA 


治 上 是 否定 罪 或 是 否 关心 健康 的 事情 。 它 交织 缠 结 着 一 个 中 产 阶级 的 、 乡 村 
的 ,新 教 的 福音 的 关心 ,这 个 美好 、 真 正 的 生活 正在 由 拥有 不 同道 德 原则 的 宗 
教 团体 和 生活 .道德 标准 的 降低 逐渐 削弱 。 改 变 的 方法 就 是 要 实行 禁酒 。 

1907 年 至 1919 年 ，34 个 州 通过 立法 ， 实 行 州 范围 的 禁酒 ， 然 而 仅 有 
两 个 州 撤销 了 他 们 的 禁酒 法 律 ， 到 1917 年 ，64% 的 人 口 居住 在 禁酒 地 区 ， 
1908 年 至 1917, 410 万 个 特许 的 酒吧 被 关闭 。 

还 应 该 记 住 这 个 事实 : 一 个 州 的 禁酒 法 律 并 不 意味 着 那里 的 居民 不 饮 
酒 。 不 管 合法 还 是 非法 ， 他 们 都 喝酒 。 他 们 一 方面 在 非法 酒店 和 其 他 私人 的 
酒吧 间 里 非法 饮酒 ， 另 一 方面 他 们 又 从 可 以 随便 获得 的 许多 不 同 的 专利 药品 
中 进行 合法 的 饮酒 。 更 有 趣 的 是 威 士 科 (whisko) “不 含 毒 性 的 刺激 
物 ”, 有 55 度 ;金色 的 肌肉 滋补 品 ”, “被 建议 作为 对 酒 瘾 的 治疗 ,其 度数 为 
53 度 ; 而 不 含有 酒精 的 ， 考 夫 曼 硫磺 药酒 ， 事 实 是 含有 20% 的 酒精 (40 
度 )， 并 且 不 含有 硫磺 。 

1917 年 8 月 ， 美 国 参 议院 采纳 了 由 安德鲁 ' 沃 斯 特 德 (Andrew Vol- 
stead) 提 出 的 方案 ， 将 国民 禁酒 修正 案 散发 给 各 个 州 。12 月 ， 美 国 议会 的 下 
院 全 体 通 过 ，21 天 以 后 的 1918 年 1 月 8 日 密西西比 州 第 一 个 批准 了 第 十 八 
修正 案 ， 一 年 以 后 ，1919 年 1 月 16 日 ,内 布 拉 斯 加 成 为 第 36 个 批准 该 修 
正 案 ， 并 采取 了 行动 的 州 。 

1920 年 1 月 16 日 ,一 年 以 后 ，36 个 州 批准 了 这 个 修正 案 ,， 国民 禁酒 
案 开始 实施 。 修 正 案 很 简单 ， 只 有 两 个 可 操作 性 部 分 。 

第 一 部 分 : 从 批准 这 个 法 令 一 年 以 后 ， 酒 的 生产 、 销 售 或 者 在 酒 类 进出 
口 的 运输 和 所 有 领域 都 要 听从 司法 管辖 ， 其 目的 就 是 要 借 此 来 禁酒 。 

第 二 部 分 ， 议会 和 几 个 州 将 通过 适当 的 立法 以 强化 实施 这 些 条 款 。 起 
初 ， 禁 酒 受 到 了 欢迎 ， 受 欢迎 的 传道 士 比 利 . 森 迪 (Billy Sunday) MUKA 
机 向 人 们 说 教 : 

眼泪 的 时 代 过 去 了 ， 贫 民 窒 不 久 将 成 为 历史 。 我 们 将 把 牢房 改 

变 成 工厂 ， 将 监狱 改变 成 仓库 。 男 人 们 将 循规蹈矩 ， 女 人 们 在 微 

笑 ， 和 孩子 们 将 无 忧 无 虑 。 地 狱 将 永远 不 复 存 在 。 

这 个 法 律 并 没有 产生 一 个 没有 酒精 的 社会 ， 这 令 许 多 人 相当 吃惊 。 显 
然 ， 这 个 法 律 假设 禁酒 将 会 得 到 普遍 的 接受 ， 没 有 必要 采取 强制 措施 ， 与 酒 
吧 、 啤 酒 厂 和 蒸 馅 三 一 起 ， 那 些 专门 用 来 治疗 醒酒 者 的 医院 也 会 关门 ， 因 为 
已 经 不 再 需要 他 们 了 。 

但 不 久 就 变 得 清晰 了 ， 人 们 非法 地 买卖 酒 ， 禁 酒 的 强制 令 并 不 是 很 容易 
实施 的 。 大 多 数 人 支持 禁酒 ， 但 是 少数 派 坚 持 继续 饮酒 ， 使 得 非法 卖 酒 的 商 
店 、 小 酒 瓶 和 杜 松子 酒 成 为 日 常用 语 。 禁 酒 的 结果 使 得 有 组 织 的 犯罪 变 得 更 
有 组 织 性 , 而 且 获 利 更 大 。 

普遍 的 看 法 是 ， 禁 酒 完全 失败 了 ， 并 导致 禁酒 令 的 废止 ， 但 这 种 说 法 是 
不 全 面 的 。 禁 酒 确实 对 降低 饮酒 产生 了 明显 的 作用 。 医 院 接 纳 酒精 中 毒 者 和 
因 酒 精 中 毒 而 死亡 的 人 数 在 禁酒 初期 大 幅度 下 降 。 在 20 世纪 20 年 代 的 10 
年 期 间 ， 韦 犯 禁 酒 法 令 的 行为 逐渐 增加 ， 尤 其 在 东部 的 大 城市 如 纽约 , 柄 酒 
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的 比率 和 与 酒 有 关 的 死亡 比率 又 开始 上 上升 。 但 是 ， 即 使 到 “高 贵 的 实验 ” 源 
来 ， 柄 酒 和 与 酒 有 关 的 死亡 仍然 比 禁酒 前 低 。 

如 果 禁 酒 的 确 减少 了 由 酒 而 引起 的 相关 问题 ， 为 什么 禁酒 法 被 撤销 了 
呢 ?1926 年 ， 建 立 了 “反对 禁酒 协会 ”， 它 是 由 一 群 美 国 最 富有 的 人 组 成 
的 ， 包 括 美国 许多 最 大 公司 的 领导 人 。 他 们 主要 关心 的 是 他 们 要 缴纳 的 所 得 
税 。 历 史上 ， 酒 税 一 直 是 联邦 政府 税务 署 的 主要 来 源 之 一 。 的 确 ， 在 1913 
年 开始 缴纳 所 得 税 以 前 ， 联 邦 政府 主要 依靠 酒 税 。 对 废止 禁酒 的 支持 者 而 
言 ,一 个 主要 希望 是 禁酒 令 降 低 所 得 向。 令 人 担忧 的 是 普遍 的 对 禁酒 法 令 的 
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间 ， 而 且 在 公众 中 间 都 有 影响 。1929 年 开始 出 现 的 这 种 压力 ， 不 仅 使 更 多 
的 人 考虑 税务 署 税 的 价值 ， 而 且 提 高 了 对 普遍 反抗 的 钨 惧 感 。 如 果 禁 酒 骨 弱 
了 对 法 令 和 制度 的 尊重 ， 那 么 它 就 不 得 不 被 取消 。 

到 1933 年 2 月 20 日 国会 提出 了 第 二 十 一 条 修正 案 时 ， 第 十 八条 修正 案 
就 被 废止 。 在 当年 的 12 月 5 日 ,第 二 十 一 条 修 止 案 得 到 了 36 个 州 的 批准 。 
一 个 时 代 就 这 样 结束 了 。 第 二 十 -- 条 修正 案 简 捷 明 了 而 且 深 得 人 心 : 

第 1 部 分 : 美国 宪法 的 第 十 八条 修正 案 的 条 款 被 废止 。 
第 2 部 分 : 运输 或 进口 到 美国 任何 一 个 禁止 饮用 烈 酒 的 州 、 领 地 

或 者 属地 都 是 违法 的 。 

当 全 国 性 禁酒 结束 时 ， 美 国 酒 的 消耗 量 并 没有 迅速 恢复 到 20 年 代 以 前 
的 水 平 。 直 到 第 二 次 地界 大 战 以 后 ,销售 量 才 开 始 提高 ,平均 每 年 每 人 的 酒 消 
耗 量 大 约 相当 于 禁酒 以 前 的 水 平 . 因 此 禁酒 就 像 现 在 禁用 大 麻 和 海洛因 一 样 ， 
与 酒精 生产 能 力 .使 用 量 及 其 一 些 相关 问题 联系 起 来 。 另 一 方面 ,即使 在 最 佳 
状态 下 ,也 不 允许 我 们 关闭 所 有 的 监狱 和 精神 病 医 院 , 它 反而 鼓励 了 有 组 织 的 
犯罪 ,创造 了 昂贵 的 强制 设施 。 
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1933 年 以 全 国 性 禁 洒 以后， 美国 又 开始 了 对 酒 的 控制 ， 每 一 个 州都 有 它 自 己 控制 
后 的 法 规 酒 的 方式 。 尽 管 有 几 个 州 在 全 国 性 禁酒 以 后 仍 保持 着 完全 的 “禁酒 ”， 但 是 
大 多 数 至 少 是 允许 出 售 啤 酒 的 。 这 样 节 酒 的 观点 一 一 啤酒 是 安全 的 饮料 一 一 
继续 影响 着 政策 的 执行 。 在 许多 情况 下 ， 含 有 不 超过 其 重量 的 3. 2% 酒精 的 
啤酒 被 称 为 “不 会 醉人 的 ”饮料 。 甚 至 在 完全 禁酒 的 州 ， 像 堪萨斯 和 俄 克拉 
何 马 ， 也 允许 饮用 3.2% 的 啤酒 。 像 我 们 在 第 十 章 中 所 看 到 的 ， 酒 毕竟 是 
W, 3.2% 的 啤酒 也 是 醉人 的 。 
几 年 以 后 ， 普 遍 的 趋势 是 法 律 的 放松 : 不 允许 出 售 烈性 酒 的 州 变 得 越 来 
越 少 了 ， 直 到 1966 年 ， 最 后 一 个 禁酒 的 州 一 一 密西西比 也 不 禁酒 了 。 当 公 
民选 举 的 年 龄 被 降 到 18 岁 时 ， 除 了 纽约 和 路 易 斯 安 那 ， 所 有 的 州 在 1970 
年 以 前 ， 规 定 可 以 购买 酒精 饮料 的 最 小 年 龄 是 21 岁 。20 世纪 70 年 代 期 
则 ,有 30 个 州 将 饮酒 的 年 龄 降低 到 18 岁 或 19 岁 。50 年 代 期 间 ,平均 每 年 每 
人 消耗 量 的 比率 是 相对 稳定 的 , 从 1965 年 到 1980 年 消耗 量 稳定 地 提高 。 然 
而 ,时 代 已 经 变 了 ， 出 于 对 与 酒 有 关 的 交通 事故 中 年 轻 人 的 死亡 的 关心 ,在 


A HAFRM Em HEGAKA 


20 世纪 80 年 代 国 会 批准 交通 部 扣留 一 部 分 联邦 高 速 公 路 资金 ， 用 于 那些 未 
将 最 小 的 饮酒 年 龄 提高 到 21 岁 的 各 个 州 提高 饮酒 年 龄 。1988 年 ， 最 后 一 个 
州 提高 了 它 的 饮酒 年 龄 ， 使 得 21 岁 成 为 全 美国 统一 的 最 低 饮 酒 年 龄 。 


关于 酒精 饮料 的 联邦 税 是 联邦 政府 集聚 钱财 的 一 个 重要 方式 。 尽 管 大 BR K 

多 数 联邦 税收 来 自 个 人 所 得 税 ， 但 是 酒 税 占 由 国内 税收 部 门 收 集 的 全 部 税 
收 的 1% (1994 年 为 760 亿美 元 )。 各 州 每 年 还 能 获得 30 亿美 元 的 消费 税 和 
酒精 饮料 的 特许 费 。 当 把 所 有 这 些 加 在 一 起 时 ， 消 费 者 购买 一 瓶 普 通 蒸 馅 
酒 的 费用 有 一 半 以 上 是 税 。1991 年 ， 有 人 提出 酒精 饮料 的 税收 赶不上 通货 
膨胀 后 ， 国 会 开始 着 手 一 项 有 特殊 意义 的 税收 增长 方案 : 啤酒 税 每 桶 翻 倍 
达 18 美元 ， 瓶 装 的 葡萄 酒 税 提 高 六 成 到 大 约 每 瓶 22 美 分 ， 蒸 馆 酒 税 增长 
不 到 10% ，100 度 的 烈 酒 每 加 仑 为 13. 50 美元 。 有 一 些 人 对 这 样 提 价 会 在 
多 大 程度 上 影响 销售 量 提出 争论 ， 尤 其 是 因为 与 此 同时 ， 大 多 数 生 产 厂家 
本 身 也 将 价格 提高 了 5% 。 对 于 消费 者 来 说 ， 消 费 额 总 量 的 提高 (平均 多 出 
KA 10% ) 的 确 导 致 了 头 半 年 期 间 啤酒 和 白酒 的 销售 量 降 低 2% 。 美 国 国内 
葡萄 酒 销售 量 降低 得 更 多 ， 大 约 9% 。 大 幅度 的 涨 价 导 致 了 购买 力 相 应 下 
降 ， 如 果 把 降低 饮酒 作为 目标 之 一 ， 那 么 大 幅度 的 提高 税收 将 是 必要 的 。 
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在 全 世界 各 种 各 样 的 文化 中 ， 饮 酒 的 比较 为 我 们 提供 了 一 次 机 会 一 一 了 文化 对 饮 
解 由 道德 和 社会 因素 导致 的 在 饮酒 方式 上 的 区 别 。 例 如 ， 爱 尔 兰 和 俄罗斯 酒 的 影响 
文化 都 是 与 烈性 酒 相 联系 的 ,尤其 是 蒸 饮酒 .这 要 归 因 于 几 个 因素 ,包括 当 这 
些 地 区 开始 发 展 成 一 个 国家 时 , 遭 到 了 酒 瘤 极 大 的 北欧 海盗 的 侵略 。 还 有 ,两 
国都 是 频繁 遭受 饥饿 的 地 区 ,他 们 还 没有 展示 出 表现 文艺 复兴 时 期 的 个 人 济 
能 特征 或 者 由 新 教改 革 带 来 的 个 人 责任 感 和 自制 的 观念 。 据 研究 发 现 , 爱 尔 
兰 后 背 的 美国 人 中 发 生 与 酒 有 关 的 问题 比 其 他 道德 团体 比率 更 高 .爱尔兰 
国人 同意 大 利 美 国人 相 比 较 , 是 非常 有 趣 的 :爱尔兰 人 禁止 孩子 们 和 青年 人 
学 习 饮 酒 ， 但 是 他 们 显然 期 望 成 年 男人 能 喝 大 量 的 酒 。 与 啤酒 相 比 ， 他 们 
更 重视 烈性 酒 并 且 提 倡 在 酒馆 里 饮酒 ， 不 受 家 庭 的 影响 。 相 反 ， 意 大 利家 
庭 从 孩子 很 小 的 时 候 就 给 他 们 喝 葡 萄 酒 ， 但 是 他 们 不 赞成 任何 年 龄 人 的 醉 
酒 行为 。 
法 国人 主要 喝 葡萄 酒 并 且 是 坐 在 家 里 边 吃饭 边 饮 酒 ， 因 此 可 以 期 望 他 
们 不 会 有 太 多 醒酒 者 或 者 与 饮酒 有 关 的 问题 。 不 幸 的 是 ， 法 国人 平均 每 人 
每 年 比 其 他 任何 一 个 国人 都 消耗 更 多 的 酒 ， 并 且 酌 酒 、 自 杀 和 肝 硬 化 导致 
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的 死亡 率 也 最 高 。 法 国人 将 蝎 葡 萄 酒 与 男子 气概 联系 在 一 起 。 传 统 上 ， 法 国 
从 事 体力 劳动 的 男人 在 工作 日 中 要 消耗 大 量 的 葡萄 酒 ( 对 于 一 个 法 国 劳动 力 
来 说 ,午餐 喝 一 升 葡萄 酒 是 正常 的 )。 法 国政 府 发 起 了 提倡 对 饮酒 负责 和 饮 
用 替代 饮料 的 运动 。 这 样 ， 有 呆 在 家 里 看 电视 而 不 是 晚间 去 小 酒吧 的 趋势 共同 
导致 葡萄 酒 消耗 量 的 降低 ， 但 是 与 其 他 国家 相 比 ， 它 仍然 是 高 的 。 
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美国 的 地 在 美国 ， 多 年 来 大 约 三 分 之 一 的 成 年 人 标榜 他 们 自己 是 戒 酒 者 ， 这 是 真 
区 性 区 别 “” 实 的 。 三 分 之 二 的 饮酒 者 平均 每 天 只 消耗 大 约 三 瓶 酒 。 大 多 数 美国 人 几乎 没 
有 达到 这 个 数量 一 一 事实 上 ， 另 一 个 始终 一 致 的 发 现 是 半数 的 酒 是 由 大 约 
10% 的 饮酒 者 消耗 掉 的 。 
日 人 比 黑人 更 喜欢 饮酒 ， 北 方 人 比 南方 人 更 能 饮酒 ， 较 年 轻 的 成 年 人 比 
老年 人 更 能 饮酒 。 天 主教 徒 和 犹太 教徒 比 新 教徒 更 喜欢 喝酒 ; 无 宗教 信仰 的 
人 比 有 宗教 信仰 的 人 更 爱 喝酒 ; 城市 人 比 农村 人 更 能 喝酒 ; 大 城市 的 居民 比 
小 城市 的 居民 更 能 喝 ; 受过 高 等 教育 的 人 比 只 受过 中 等 教育 的 人 更 能 喝 。 
一 个 关于 酌 酒 的 理论 提 到 : 那些 承受 着 巨大 社会 压力 和 心理 紧张 的 人 
口 ( 如 城市 居民 )， 证 实 了 通过 饮酒 可 以 使 他 们 减缓 压力 并 放松 紧张 的 心 
态 ， 他 们 会 喝 更 多 的 酒 ， 因 此 也 就 引发 出 更 多 的 酌 酒 问题 。 一 项 关于 诸如 
商业 和 失败、 失业 、 离 婚 、 流 产 、 灾 难 、 新 居民 的 百分比 和 高 中 退学 比率 等 
的 带 来 的 压力 的 指标 研究 在 各 个 州 进行 。 在 所 有 各 州 的 压力 指数 中 ， 内 华 
达 和 新 罕 布 什 尔 的 指数 最 高 ， 衣 阿 华 州 和 内 布 拉 斯 加 指数 最 低 。 饮 酒 标准 
的 评估 是 以 禁酒 区 域内 原 教 旨 主 义 信徒 的 或 摩 门 教徒 的 百分比 ， 以 及 每 年 
烈性 酒 消费 的 数量 和 每 星期 允许 在 酒吧 内 饮酒 的 小 时 数量 为 基础 。 根 据 这 
个 尺度 ， 密 西西 比 州 和 犹他 州 是 最 受 限制 的 ， 内 华 达 州 和 威斯康星 州 受 的 限 
制 最少 。 总 之 ， 压 力 指 数 和 饮酒 标准 同 醒酒 和 因 酒 引起 的 被 捕 指 标 联系 是 很 
有 意义 的 (参见 图 11. 1)。 
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图 11.1 美国 各 州 平均 每 人 消费 啤酒 、 白 酒 和 蒸 汶 过 的 酒精 量 
(根据 1994 年 各 州 三 种 饮料 的 销售 量 ) 
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。 ”在 个 人 因素 同 柄 酒 的 相关 性 方面 的 研究 仍 没有 显著 成 效 。 近 来 ， 研 究 者 ”性别 区 分 
一 直 在 研究 每 一 个 人 对 酒 是 什么 以 及 酒 有 什么 用 处 的 已 知 的 期 望 值 。 甚 至 在 

我 们 第 一 次 喝酒 之 前 ， 我 们 就 已 经 从 书 、 电 影 和 其 他 人 那里 了 解 了 我 们 所 期 

望 的 酒 的 用 途 。 一 项 研究 报告 说 ， 寄 希望 于 用 酒 来 提高 社会 能 力 、 增 加 身体 

的 愉悦 以 及 提高 性 行为 的 男性 最 可 能 柄 酒 。 然 而 在 女性 中 间 ， 过 量 柄 酒 的 往 

往 是 那些 相信 酒 能 减少 紧张 感 的 人 。 你 能 看 到 由 于 对 酒 的 不 同期 望 而 导 致 不 

同情 况 下 出 现 不 同形 式 的 饮酒 ， 这 样 可 以 对 复杂 的 事情 根据 其 不 同类 型 做 出 

简单 的 预测 : 谁 喝酒 和 喝 多 少 酒 。 将 关于 酒 在 信仰 上 的 区 别 与 酒 对 一 般 女 性 

的 药理 影响 ( 见 第 十 章 ) 结 合 在 一 起 ， 就 能 得 出 结论 : 男性 与 女性 在 积 重 难 返 

的 饮酒 问题 和 柄 酒 的 原因 和 类 型 是 不 同 的 。 
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传统 上 ， 大 学 生 的 年 龄 一 直 是 与 饮酒 相关 联 的 ，1994 年 ,在 18 岁 到 22 ”大学生 中 

岁 的 大 学 生 中 间 ，“ 饮 酒 者 ”的 比例 比 同龄 普通 居民 的 比例 高 出 大 约 10 个 ”的 饮酒 
百分点 (例如 ， 在 过 去 的 一 个 月 里 ， 大 约 有 70% 的 大 学 生 报 告 说 饮 了 酒 ， 在 

NIDA 的 家 庭 调 查 中 ， 所 有 在 18 岁 到 25 岁 的 人 中 有 61% 是 饮酒 者 ， 参 见 第 

一 章 ) 。 学 院 和 大 学 已 经 接受 了 由 联邦 政府 建立 的 统一 托管 21 岁 饮酒 青年 的 

命令 ,许多 学 校 已 经 禁止 出 售 酒 或 为 酒 做 广告 。 许 多 团体 已 经 禁止 桶 装 啤酒 

的 聚会 和 在 “繁忙 ”期 间 饮 酒 ， 如 果 一 个 客人 蝎 醉 了 并 出 了 事故 ， 对 于 这 个 

结果 ， 法 律 是 不 负责 任 的 。 尽 管 在 法 令 条 例 上 有 了 改变 ,但 是 在 过 去 的 几 年 

中 ， 饮 酒 行为 本 身 没有 发 生 太 大 的 改变 。 实 际 上 ， 有 一 些 证 据 证 明了 在 大 学 

生 饮 酒 者 中 间 ， 因 酒 引起 的 一 些 问 题 例如 : 打架 、 破 坏 财 产 、 成 绩 下 降 、 违 

反 纪 律 和 由 于 宿 醉 而 旷课 等 等 ， 其 发 生 率 都 稍稍 有 上 升 的 趋势 。 这 些 不 利 的 

结果 可 能 是 由 于 更 多 学 生 到 校外 那些 缺乏 控制 而 且 很 不 友好 的 环境 里 饮酒 造 

成 的 。 尚 有 一 线 希望 是 今天 的 大 学 生 与 80 年 代 初 期 的 大 学 生 相 比 ， 酒 后 驾 

车 的 人 数 减 少 了 。 


人 们 通常 指出 ， 饮 酒 者 所 经 历 的 许多 事情 都 是 他 们 内 心 所 期 望 发 生 的 与 “休息 时 
酒 的 药物 效果 相互 作用 的 结果 。 人 饮酒 的 一 个 重要 方面 是 饮酒 提供 了 一 种 社交 间 ” 和 酒 
手段 ， 对 于 饮酒 者 和 其 他 人 ， 暗 示 了 从 责任 、 工 作 和 严肃 中 “休息 一 下 ”。 ” 精 “ 短 视 ” 
坐 下 来 喝 一 杯 酒 意味 着 “我 现在 休息 了 ”和 “不 要 对 我 所 说 的 事情 太 认 
真 ”。 斯 第 尔 和 约瑟夫 (Steele, Josephs) 已 经 提出 酒 导 致 了 一 种 社交 和 行为 的 
“短视 ”或 近视 。 饮 酒 以 后 ， 人 们 往往 更 加 将 注意 力 集中 在 此 时 此 地 ， 而 很 
少 注意 到 长 期 的 结果 。 这 就 是 为 什么 一 些 人 在 喝酒 以 后 变 得 更 暴力 ， 而 其 他 
人 则 变 得 更 加 乐于 助人 ， 甚 至 会 卷 人 冒险 事件 。 这 个 意思 是 : 酒精 使 人 们 放 
松 了 自己 的 抑制 力 ， 很 大 程度 上 因为 抑制 力 代表 了 他 对 可 能 要 发 生 的 事情 的 
关心 ， 而 喝 醉 了 的 个 体 注 意 力 集中 在 直接 的 刺激 物 或 者 立即 需要 帮助 的 人 。 
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喝 醉 的 情 ”让 我 们 把 注意 力 集中 在 20 世纪 80 年 代 的 初期 因 酒 引发 的 大 量 交通 死 

况 下 驾车 “ 亡 。1980 年 交通 死亡 的 总 人 数 超过 5 万 人 ， 但 是 到 1983 年 降 到 了 近 4 万 
人 ， 这 个 水 平一 直 保持 至 今 。 很 难 准确 地 估计 出 在 死亡 事故 中 有 多 少 起 是 由 
酒 引起 的 ， 但 是 我 们 能 获得 一 些 相关 的 信息 。 许 多 州 命令 法 医 去 测量 所 有 致 
命 伤亡 司机 的 血液 酒精 浓度 。 根 据 那些 测量 ， 已 经 估计 出 了 因 酒 引发 的 交通 
事故 而 死亡 的 数量 。 

几 个 研究 已 经 论证 了 酒 和 汽车 结合 的 危险 是 与 剂量 有 关 的 。 有 0. 08% 
的 血液 酒精 浓度 的 司机 与 一 个 清醒 的 司机 相 比 ， 前 者 卷 进 致命 撞车 的 危险 性 
是 后 者 的 三 倍 ， 而 有 0. 12% 的 血液 酒精 浓度 的 司机 则 是 一 个 清醒 司机 的 15 
倍 。 同 样 地 ， 在 两 车 相 撞 中 ， 个 人 受伤 的 危险 性 也 会 随 着 血液 酒精 浓度 的 增 
大 而 提高 ， 这 点 同样 适用 于 致命 的 与 人 行道 上 的 行人 有 关 的 交通 事故 中 。 根 
据 其 他 与 剂量 相关 的 曲线 ， 这 些 材料 都 提供 了 强 有 力 的 证 据 一 -饮酒 与 交通 
事故 之 间 存在 因果 关系 ， 并 且 不 仅仅 与 饮酒 者 个 人 的 生活 方式 相关 。 

在 酒精 和 事故 的 研究 中 还 呈现 出 一 些 其 他 有 趣 的 事实 。 因 酒 引发 的 交通 
死亡 并 不 是 所 有 死亡 中 的 一 个 随机 样本 。 单 个 车 辆 的 交通 死亡 与 连环 车 辆 相 
挤 的 死亡 相 比 ， 前 者 与 酒 相关 的 可 能 性 更 大 ， 而 后 一 种 也 许 是 一 位 不 幸 的 受 
到 伤害 的 司机 正在 驾驶 一 辆 出 了 问题 的 车 辆 ， 如 果 受 伤 的 司机 所 开 的 车 是 被 
另 一 辆 车 所 撞 造 成 的 ， 那 么 与 酒 相关 的 可 能 性 就 更 低 了 。 因 酒 引发 的 死亡 比 
例 , 晚上 要 比 白天 大 ， 周 末 要 比 工作 日 大 。 事 实 上 ， 如 果 某 人 在 周一 到 周 四 
的 白天 死 于 汽车 相 撞 事 故 ， 那 么 ， 这 个 可 能 性 在 10 人 中 有 不 到 1 人 是 由 酒 
造成 的 。 而 10 人 中 有 9 人 是 由 于 周末 清晨 发 生 的 单个 车 辆 相 擅 的 事故 引起 
的 。 

当 听 到 在 所 有 的 受伤 的 饮酒 司机 中 有 大 约 85% 是 男性 时 ， 你 认为 好 像 
不 可 能 ， 但 事实 是 如 此 。 但 是 重要 的 是 要 记 住 在 所 有 受伤 的 司机 中 有 75% 
是 男性 ， 不 论 是 否 与 酒 有 关 。 事 实 上 ， 这 些 人 更 有 可 能 卷 人 与 酒 有 关 的 交通 
死亡 中 ， 这 反映 了 三 个 重要 的 事实 : 各 种 汽车 的 驾驶 者 更 可 能 是 男性 而 较 少 
地 是 女性 ， 当 男性 清醒 的 时 候 ， 有 更 多 的 机 会 开车 ; 而 男性 司机 比 女 性 司机 
更 可 能 饮酒。 

谁 应 该 对 所 有 这 些 酒 后 发 生 的 交通 事故 负责 ?一 个 问题 是 ， 是否 确实 有 
一 些 个 体 ， 例 如 积 重 难 返 的 酒 徒 ， 应 对 大 多 数 酒 后 驾车 负责 。 在 一 项 与 致命 
的 交通 事故 相关 的 司机 的 研究 中 ， 後 事 司机 的 血液 酒精 浓度 为 0. 10% 或 更 
多 ,其 中 11% 的 司机 有 酒 后 开车 的 前 科 。 积 重 难 返 的 酒 徒 尽管 在 所 有 司机 
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中 ， 只 是 相对 少 的 一 部 分 ， 但 是 他 们 更 可 能 在 特定 的 一 天 血液 消 精 浓度 很 高 
的 情况 下 开车 忽 风 。 另 一 方面 ， 在 与 致命 交通 事故 相关 的 那些 喝 醇 的 司机 
中 ， 几 乎 有 90% 在 过 去 从 来 没有 酒 后 开车 的 犯罪 行为 。 因 此 ， 个 别 的 积 重 
难 返 的 酒 徒 所 引起 的 交通 事故 远 远 多 于 他 们 在 交通 事故 中 所 占 的 平均 数 ， 因 
酒 引发 的 交通 事故 中 的 大 多 数 是 由 那些 仍 设 有 被 确认 为 是 酒 徒 的 个 体 造 成 
的 。 任 何 一 个 喝酒 的 司机 都 是 一 个 潜在 的 威胁 。 

在 因 酒 引发 的 交通 事故 中 ,年轻 的 司机 中 发 生 交通 事故 的 平均 数 远 远 高 
于 他 们 在 司机 总 数 中 所 占 的 平均 数 。1994 年 ， 年 龄 在 16 岁 到 24 岁 的 人 占 
了 美国 人 口 的 14% ， 其 中 因 酒 后 开车 引发 的 交通 事故 鼎 28% 。 

关于 这 个 问题 我 们 能 做 什么 ?当前 的 努力 主要 集中 在 3 个 方面 : RAS 
定 犯 罪 者 ， 并 且 阻 止 他 们 上 公路 ; 在 公众 媒体 上 宣传 饮酒 与 开车 的 危险 ; 以 
更 年 轻 的 驾驶 者 作为 预防 的 目标 。 尽 管 不 可 能 确定 这 些 措施 中 的 哪 一 个 是 有 
效 的 ,但 是 所 有 努力 已 经 显示 出 降低 了 因 酒 引发 的 死亡 人 数 ( 参 见 图 
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图 11. 2 与 酒精 有 关 的 交通 事故 的 百分比 


[| 


1. 杀人 犯罪 和 暴 
饮酒 与 杀人 之 间 的 关系 已 为 全 世界 的 警察 和 法 庭 系 统 所 了 解 的 。 以 警察 力 
和 法 庭 的 录音 为 基础 的 研究 指出 ,凶手 在 犯罪 前 一 直 饮 酒 的 比例 范围 从 巴尔 
的 摩 的 36% 到 瑞典 的 70% 。 有 趣 的 是 ,在 所 有 这 些 研 究 中 ,大 约 50% 的 被 害 
者 也 饮酒 .这些 材料 确实 暗含 了 杀人 更 可 能 在 饮酒 的 状况 下 发 生 ,但 是 ,他 们 
留 下 了 一 个 未 解决 的 问题 :在 杀人 案件 中 酒 是 否 扮演 了 因果 关系 的 角色 。 
2. 殴打 和 其 他 暴力 犯罪 
关于 杀人 、 有 殴打 、 虐 待 配偶 和 虐待 孩子 的 所 有 研究 都 揭示 了 暴力 犯罪 与 
饮酒 的 关系 : 醒酒 者 是 更 可 能 有 这 些 行为 的 。 由 罪犯 提供 的 自我 报告 暗示 了 
他 们 在 暴力 行动 之 前 ， 一直 饮 酒 的 概率 很 高 。 然 而 ， 科 学 家 对 于 决定 这 些 行 
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动 中 酒 在 多 大 程度 上 扮演 了 因果 关系 中 的 角色 仍然 很 慎重 。 例 如 ， 如 果 当 元 
人 们 在 夜里 聚集 在 一 起 时 很 容易 打架 ,而且 当 男人 们 在 夜里 聚集 在 一 起 饮酒 
时 也 可 能 发 生 此 类 事件 的 话 ， 那 么 酒 在 暴力 事件 发 生 的 机 会 上 起 了 怎样 的 作 
用 ?同样 ， 如 果 醒 酒 和 暴力 争论 都 是 家 庭 不 协调 的 表现 ， 那 么 有 多 少 起 家 庭 
暴力 能 被 “责备 ”为 是 因为 饮酒 的 缘故 呢 ? 不 幸 的 是 ， 事 实 已 经 证 明了 , 在 
这 些 复杂 的 问题 上 实行 有 控制 的 实验 性 研究 是 困难 的 ， 因 此 ， 一 直 没 有 一 个 
清晰 的 答案 。 

3. 自杀 

大 多 数 研究 表明 酒 与 大 约 三 分 之 一 的 自杀 者 有 关系 。 有 自杀 企图 与 实际 
自杀 相 比 ， 前 者 似乎 有 一 个 不 同 的 背景 , 但是， 在 对 有 自杀 企图 者 的 诊断 
中 ， 酌 酒 仅 次 于 抑郁 症 。 酌 酒 和 抑郁 之 间 有 很 强 的 一 致 性 ， 并 成 为 许多 研究 
的 主题 。 一 个 有 趣 的 发 现 是 那些 首先 醒酒 并 且 可 能 由 于 他 们 反复 失败 和 突出 
的 缺点 而 变 得 抑郁 的 人 ， 与 那些 在 成 为 酮 酒 者 之 前 就 清晰 显示 出 了 临床 的 抑 
郁 迹 象 的 人 相 比 ， 前 者 更 容易 恢复 。 
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给 “醒酒 ”下 定义 是 很 困难 的 。 这 个 术语 对 于 不 同 的 人 有 不 同 的 含义 。 
因此 ， 我 们 可 以 从 中 随便 挑选 一 个 进行 讨论 。 一 个 人 怎样 定义 醒酒 ， 对 于 采 
取 治 疗 的 方法 、 确 定 治疗 的 目标 以 及 一 个 人 怎样 测量 成 功 ， 这 都 有 重要 的 仿 
义 ， 我 们 直接 关心 的 是 有 多 少 人 和 什么 类 型 的 人 被 包括 在 这 个 被 定义 为 柄 酒 
者 的 群体 中 。 

当 我 们 看 见 一 个 人 每 天 都 喝 得 醉 酸 本 的 ， 他 已 经 失去 了 工作 和 家 庭 ， 
他 的 肝脏 已 经 被 酒 损害 了 ， 如 果 他 有 一 天 不 饮酒 ， 他 就 会 苦于 震颤 性 诡 
妄 ， 那 么 ， 每 个 人 都 会 同意 这 是 一 个 醒酒 者 。 一 些 定义 把 注意 力 集中 在 这 
个 典型 醒酒 者 的 生理 方面 并 以 明显 的 肝 或 脑 损害 、 耐 受 性 或 脱 瘤 症 状 为 基 
础 来 给 醒酒 下 定义 。 其 他 定义 则 把 注意 力 集中 在 社会 心理 学 的 方面 ， 使 用 
例如 日 常 的 或 对 个 人 的 、 社 会 的 或 职业 的 行为 的 影响 作为 标准 。 当 我 们 离 
开 老 一 套 的 典型 的 酮 酒 模式 并 开始 审视 我 们 自己 、 我 们 的 朋友 和 邻居 时 ， 
问题 就 出 现 了 。 有 许多 人 没有 明显 的 肝 或 脑 损 害 的 症状 ， 如 果 他 们 在 指定 
的 一 天 里 不 饮酒 ， 也 不 会 出 现 “ 匣 拌 ” 的 状况 ， 但 他 们 有 规律 地 饮酒 ， 至 
少 他 们 对 酒 的 依赖 已 成 为 他 们 个 人 和 社会 生活 的 一 个 重要 方面 ， 并 且 影 响 
他 们 个 人 的 、 社 会 的 或 职业 生活 的 一 些 标准 。 实 际 上 ， 几 乎 每 一 个 饮酒 的 
人 都 会 偶尔 地 喝 多 ， 并 且 在 工作 中 有 一 种 宿 醉 的 感觉 ， 使 社交 出 现 障碍 或 
者 不 能 完成 那天 的 一 些 个 人 目标 。 我 们 怎么 能 断定 此 时 这 个 人 就 成 为 一 个 
醒酒 者 了 呢 ? 就 本 文 而 言 ， 我 们 认为 不 可 能 得 出 一 个 普遍 决定 性 的 规则 。 这 
个 术语 的 意思 太 多 ， 因 此 对 于 许多 人 都 没 用 ， 对 那些 特殊 的 人 也 没 用 ， 对 
于 这 个 重要 的 主题 仍然 需要 做 判断 。 我 们 所 要 做 的 是 描绘 几 种 方法 ， 在 这 
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些 方法 中 ， 这 个 问题 已 经 被 提出 来 了 。 

对 美国 人 关于 柄 酒 这 一 问题 影响 最 大 的 可 能 是 一 本 题 为 《 暑 酒 者 互 诚 协 
会 》 的 书 ， 该 书 已 经 出 版 50 年 了 。 书 中 描绘 了 一 小 群 人 的 经 历 ， 他 们 组 成 
了 一 个 小 组 ，“ 这 个 社会 对 其 成 员 的 要 求 仅 仅 是 期 望 戒 酒 ”。 这 个 组 织 现在 
已 经 拥有 100 多 个 国家 的 150 多 万 成 员 。 他 们 的 信介 体系 的 核心 部 分 是 : 
酌 酒 是 一 个 不 断 恶 化 的 疾病 ， 其 特征 是 丧失 对 饮酒 的 控制 力 ， 而 且 醒 酒 也 
从 未 被 医院 完全 治愈 过 。 没 有 上 患 这 种 病 的 人 也 可 能 喝酒 ， 甚 至 会 醉 ， 但 是 
他 们 没有 “丧失 对 酒 的 控制 力 ”。 有 一 种 猜疑 是 醒酒 者 甚至 在 第 一 次 饮 
酒 时 就 与 其 他 人 不 同 了 。 惟 一 的 疗法 是 通过 戒 酒 来 抑制 这 种 疾病 ， 副 酒 的 
“疾病 典型 ”已 经 得 到 了 许多 医生 的 支持 和 美国 医疗 协会 及 其 他 职业 团体 
的 赞同 。 在 某 种 意义 上 ， 这 种 将 醒酒 作为 一 种 疾病 的 看 法 是 对 长 期 流行 的 
一 种 观点 的 反对 ， 这 个 观点 认为 ， 过 度 饮酒 是 仅 次 于 其 他 病理 学 的 一 种 症 
R, PMV MH SERB. JARS HT SRL RU, 
通过 尽力 发 现 无 意识 的 冲突 或 者 尽力 发 现 导致 个 人 饮酒 的 个 性 缺陷 ， 有 可 
能 治疗 醒酒 者 。 把 一 酒 定 义 为 一 种 “主要 的 ”疾病 的 一 个 重要 结果 ， 是 认 
识 了 饮酒 本 身 是 一 个 问题 并 且 以 对 酮 酒 的 治疗 和 预防 为 直接 目的 。 | 

然而 ， 对 于 这 种 疾病 的 概念 有 许多 科学 的 批评 。 如 果 醒 酒 是 一 种 疾病 ， 
那么 它 的 起 因 是 什么 ?除了 往往 喝 多 和 有 许多 因 酒 引起 的 问题 以 外 ， 怎 样 区 
分 “ 柄 酒 者 ”和 “ 非 柄 酒 者 ”? 为 了 讨论 ， 我们 同意 将 那些 住 进 医 院 的 人 或 
有 一 个 基本 的 醒酒 诊断 治疗 程序 的 人 定义 为 醒酒 者 。 但 他 们 的 特征 是 什么 ? 
尽管 连续 饮酒 的 过 程 已 经 被 描绘 成 “ 越 来 越 重 的 疾病 ”， 但 是 大 多 数 柄 酒 者 
看 上 去 不 适合 任何 一 组 特定 的 描述 性 词语 。 一 些 人 不 喜欢 独自 饮酒 ， 一 些 人 
早晨 不 喝酒 ， 一 些 人 不 饮酒 作乐 ， 一 些 人 不 是 每 天 都 饮酒 以 及 一 些 人 报告 对 
酒 没有 强烈 的 欲望 。 实 验 显 示 了 醒酒 者 的 确 对 饮酒 保持 了 相当 大 的 控制 力 ， 
甚至 在 喝酒 的 时 候 一 一 当 他 们 开始 饮酒 时 ， 他 们 不 是 完全 地 丧失 了 控制 力 ， 
而 是 他 们 或 因 没 有 能 力 或 是 因为 不 想 去 控制 饮酒 ， 所 以 他 们 确实 喝 过 量 了 。 
尽管 “醒酒 者 的 人 格 ” 已 阐明 了 许多 进入 治疗 的 酌 酒 者 的 特征 ， 但 是 目前 人 
TAA ARR (tho, RR, YEE. AR. ORE) RR Ta PER 
时 间 ， 以 及 作 诊 断 的 现象 ， 由 此 决定 将 他 们 送 人 治疗 程序 ， 而 不 是 引起 醒酒 
的 先期 反常 行为 。 | 

美国 精神 病 治 疗 协会 的 第 四 版 DSM-IV(1994)， 可 能 是 最 新 的 一 本 官方 
的 、 普 遍 接 受 的 关于 行为 失常 的 标签 性 手册 ， 其 中 包括 物质 的 滥用 和 依赖 性 
(参见 第 三 章 )。DSM-IV 没有 独立 地 将 行为 失常 定义 为 由 酒 而 引起 , 但 是 把 
酒 作为 改变 心理 状态 的 物质 之 一 。 这 个 手册 暗示 (但 没有 直接 提 到 )， 术 语 
WE ”要么 是 指 酒精 滥用 (一 个 社会 心理 学 的 术语 ) ， 要 么 是 指 对 酒 的 依赖 
性 (包含 了 更 严肃 的 社会 心理 学 的 特征 和 耐 受 性 的 社会 心理 问题 的 表现 ， 以 
及 脱 瘾 的 生理 因素 )。 

1989 年 ， 美 国 最 高 法 院 最 终 决 定 了 酮 酒 是 不 是 一 种 疾病 的 问题 。 两 个 
退伍 军人 在 退役 以 后 的 十 年 中 都 有 资格 申请 教育 津贴 ， 只 要 不 是 由 他 们 自己 
故意 地 “通过 不 规矩 行为 而 导致 的 ”身体 或 精神 失常 而 造成 受 教育 的 延误 ， 
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balanced placebo 


是 一 个 研究 设 
计 ， 在 这 个 设计 
中 ， 将 酒精 与 安 
慰 剂 饮料 相 比 
H, 研究 对 象 或 
者 相信 他 们 正在 
喝 含 酒精 的 饮 
料 ， 或 者 认为 他 
们 没有 喝 含 酒精 
的 饮料 


那么 这 种 资格 的 期 限 是 允许 被 延长 的 。 但 是 ， 退 伍 军人 管理 部 门 拒绝 给 他 们 
津贴 。 这 些 人 争辩 涪 ， 他 们 是 本 酒 者 ， 因 为 柄 酒 是 一 种 疾病 ， 他 们 无 法 控制 
自己 ， 所 以 他 们 应 该 被 允许 延长 这 个 期 限 。 报 纸 、 杂 志和 电视 的 评论 家 纷纷 
把 这 个 事件 作为 决定 酌 酒 是 “真正 ”的 疾病 ， 还 是 应 该 被 看 成 是 与 行为 不 端 
相 类 似 的 事件 。 一 方面 是 众多 的 治疗 专业 人 士 和 醒酒 者 ， 他 们 坚定 地 认为 这 
是 以 治疗 过 程 程序 和 恢复 为 基础 的 疾病 典型 。 另 一 方面 是 为 数 很 少 的 学 术 界 
专业 人 士 ， 他 们 争论 说 ， 我 们 在 对 酒 的 “医学 处 理 ” 问 题 上 走 得 太 远 了 ， 以 
致 每 一 个 打 妻 子 的 人 和 罪犯 都 声称 是 得 病 而 被 送 进 医院 治疗 。 他 们 说 ， 人 们 
必须 对 他 们 有 关 酒 的 正常 行为 和 不 端 行为 作出 解释 。 最 高 法 院 的 头头 支持 退 
伍 军 人 部 门 ， 但 是 从 他 们 那里 我 们 仍 不 能 得 出 醒酒 不 是 一 个 “真正 ”疾病 的 
结论 。 到 现在 我 们 应 认识 到 醒酒 是 一 个 复杂 概念 ， 意 味 着 在 不 同 环境 中 不 同 
的 人 所 做 的 事情 是 不 同 的 ， 并 不 是 能 够 给 出 确切 和 绝对 定义 的 事情 。“ 疾 
病 ” 这 个 概念 也 是 如 此 。 我 们 选择 一 个 官方 的 醒酒 定义 ， 对 这 个 定义 ,我们 
应 认识 到 它 有 些 武断 ， 而 且 官 方 的 疾病 定义 也 相似 地 有 些 武 断 ， 然 后 对 它们 
进行 比较 ， 看 看 醒酒 是 否 是 一 个 “真正 ”的 疾病 。 一 个 明显 的 结论 是 ， 在 某 
种 情况 下 ， 一 酒 是 一 种 疾病 ; 在 其 他 情况 下 则 可 能 不 是 。 在 还 有 的 许多 情况 
下 ， 就 说 不 清 了 。 


为 什么 一 些 人 在 他 们 的 一 生 中 能 够 有 节制 地 饮酒 ， 而 其 他 人 反复 地 喝 
醉 ， 并 苦于 因 酒 引发 的 问题 ， 但 仍然 继续 饮酒 过 度 呢 ?到 目前 为 止 ， 既 没有 
一 个 单一 因素 ， 也 没有 复杂 综合 性 因素 显示 出 能 为 我 们 预见 某 个 个 体 将 要 成 
为 醒酒 者 。 存 在 着 复杂 的 理论 讨论 ， 涉 及 生物 化 学 、 精 神 分 析 学 和 文化 的 各 
方面 。 在 科学 的 历史 上 ， 最 引 人 注 意 的 是 集中 在 对 两 个 类 型 因素 的 理解 
E: 认 知 过 程 和 遗传 因子 。 关 于 认同 酒 的 作用 的 认 知 过 程 因素 的 重要 性 ， 
最 好 的 论证 是 由 马 拉 特 (Marlatt ) 和 他 的 同事 关于 酌 酒 者 和 社交 活动 中 的 饮酒 
者 “失控 ”的 一 系列 实验 。 实 验 对 象 所 喝 的 饮料 可 能 含 酒 精 ， 也 可 能 不 含 
酒精 ; 每 一 组 的 一 半 被 告知 所 喝 饮料 含 酒精 ， 另 一 半 被 告知 所 喝 饮料 不 含 
酒精 (这 可 称 之 为 “均衡 安奈 剂 ”)。 当 然 ， 你 给 一 个 人 多 少 酒 是 有 一 个 限 
制 的 ， 即 不 能 使 他 本 人 产生 怀疑 。 从 这 些 研究 中 得 出 的 最 有 趣 结 论 是 ， 那 
些 实际 上 没有 喝 任 何 酒 的 人 确信 他 们 喝 了 酒 。 当 酌 酒 者 和 社交 活动 中 的 饮 
酒 音 被告 之 饮料 中 含有 酒 时 ， 他 们 就 报告 说 他 们 喝 醇 了 ， 并 且 喝 得 更 多 ， 
也 不 管 实际 上 他 们 饮用 的 饮料 中 是 否 含有 酒 。 重 要 的 是 ， 如 果 柄 酒 者 被 告 
知 饮料 中 不 含 酒精 ， 他 们 就 不 会 说 自己 喝 醇 了 ， 而 且 也 没有 增加 他 们 的 酒 
量 。 因 此 ， 可 以 看 出 ， 当 醒酒 者 开始 饮酒 时 ， 如 果 他 们 确实 失去 了 控制 ， 
那 是 因为 他 们 相信 和 如果 他 们 饮酒 (当时 指 违反 戒 酒 的 结果 ) ， 他 们 就 会 失去 
控制 。 这 些 均衡 的 安慰 剂 (balanced placebo) 的 实验 已 经 由 其 他 人 反复 做 了 多 
次 。 在 这 样 的 实验 中 ,将 酒 的 药理 学 影响 和 期 望 饮酒 的 认 知 过 程 的 影响 做 
了 上 比较， 如果 不 考虑 期 望 ， 酒 精 本 身 典 型 地 显示 出 ， 它 削弱 了 信息 加 工 的 能 
力 和 肌肉 运动 的 反应 。 对 酒 的 渴望 提高 了 酒 的 消耗 量 、 性 的 激 起 和 侵略 性 行 
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为 。 这 种 结果 的 最 明显 的 解释 是 饮酒 在 某 种 程度 上 为 那些 不 适当 的 行为 提供 
了 一 种 社会 性 借口 ， 使 人 完全 相信 他 或 她 的 某 些 出 轨 行 为 是 由 于 喝酒 的 缘 
故 。 

有 相当 多 的 证 据 支持 了 这 个 观点 : 在 某 种 程度 上 ， 酌 酒 可 能 是 遗传 的 原 
因 。 一 酒 的 确 往往 是 在 “家 庭 中 易 受 感染 的 ”， 而 有 些 人 柄 酒 的 原因 可 能 是 
源 自 相 似 的 文化 影响 造成 ， 并 和 且 ， 孩 子 们 往往 是 向 他 们 的 父母 习 得 的 。 关 于 
双胞胎 的 研究 提供 了 解决 这 一 问题 的 方法 。 单 卵 双生 分 享 同样 的 遗传 因子 ， 
而 双 孵 双 胞 同 两 个 不 是 挛 生 的 兄弟 或 姐妹 一 样 同 喧 传 因子 没有 更 多 的 联系 。 
两 个 挛 生 兄弟 或 姊妹 可 能 经 历 非常 相似 的 文化 和 家 庭 的 教育 。 如 果 一 个 成 
年 的 挛 生 子 被 诊断 为 是 醒酒 者 ， 那 么 另 一 个 挛 生 子 将 得 到 同样 的 诊断 吗 ? 
双胞胎 对 于 醒酒 的 特点 是 一 致 的 吗 ? 几 乎 所 有 这 样 的 研究 都 报告 ， 比 起 双 
卵 双生 的 双胞胎 来 ， 单 卵 双生 的 双胞胎 在 酮 酒 上 的 一 致 率 的 比例 要 高 许 
多 ， 在 一 些 研究 中 高 达 50% 。 这 些 结果 有 暗示 了 遗传 扮演 了 一 个 很 重要 的 
角色 ， 但 是 它 并 非 对 柄 酒 起 完全 决定 性 的 作用 。 男 一 个 重要 的 研究 类 型 是 
被 收养 的 儿子 ， 他 们 的 生父 是 醒酒 者 。 这 些 报告 一 致 发 现 ， 与 平均 的 机 率 
相 比 ， 这 些 养子 有 更 多 的 机 会 成 为 酮 酒 者 ， 即 使 他 们 的 养父 母 不 是 酮 酒 
者 。 尽 管 这 些 研 究 又 一 次 为 遗传 因子 的 影响 提供 了 清晰 的 证 据 ， 重 要 的 是 
要 记 住 酌 酒 者 的 大 多 数 孩 子 并 没有 成 为 酌 酒 者 一 一 仅仅 是 在 统计 上 ， 他 们 
”成 为 醒酒 者 的 危险 性 更 大 。 例 如 ， 在 一 项 研究 中 ， 其 生父 母 不 是 醒酒 者 的 
被 收养 的 孩子 有 5% 醒酒 ， 与 此 相 比 ， 其 父母 为 醒酒 者 的 被 收养 的 孩子 有 
18% MS BBA. 

在 醒酒 中 遗传 的 危险 性 进一步 地 证 实 ， 来 源 于 对 饮酒 的 年 轻 男 子 的 实验 
(因为 醒酒 在 男子 中 更 常见 ) ， 他 们 喝酒 ， 但 是 并 没有 证 据 证 明 酌 酒 。 如 果 这 
些 年 轻 人 有 醒酒 的 父母 ， 他 们 对 酒 的 反应 就 要 弱 于 没有 家 庭 柄 酒 史 的 人 。 争 
论 的 热点 是 ， 这 些 脆弱 的 个 体 可 能 会 喝 更 多 的 酒 ， 因 为 他 们 很 难 发 觉 饮 酒 的 
最 初 的 反应 。 另 一 个 研究 类 型 是 从 头皮 反射 的 听觉 刺激 的 灵敏 度 来 检查 脑 电 
波 的 反应 记录 ， 在 一 个 特定 的 时 间 点 上 ， 一 组 男性 醒酒 者 对 刺激 的 反应 更 小 
(P300 波 )。 此 外 ， 其 父亲 是 酮 酒 者 ， 而 自己 从 来 没有 饮 过 酒 的 一 组 年 轻 男 
子 ， 他 们 也 产生 了 相同 的 P300 波 。 

1990 年 ， 国 内 的 注意 力 集中 在 一 个 报告 上 一 一 对 于 柄 酒 ， 可 能 有 一 个 
“遗传 标记 (genetic marker)” 。 在 研究 了 35 个 死 于 醒酒 并 发 症 的 人 的 脑 组 
织 ， 并 以 35 个 非 醒酒 者 的 大 脑 作为 控制 变量 后 ， 研 究 者 发 现 了 一 种 异常 
的 形式 ， 即 醒酒 者 大 脑 存 有 69% 的 多 巴 胺 受 体 ， 而 非 柄 酒 者 中 仅 有 
20% 。 多 巴 胺 受 体 的 遗传 密码 位 于 人 类 的 第 11 对 染色 体 上 ， 这 就 是 长 期 
寻找 的 酌 酒 基因 的 关键 吗 ?从 那 时 起 就 开始 形成 的 研究 始终 没有 给 出 一 个 
清晰 的 管 案 一 一 一 些 研究 不 断 发 现 多 巴 胺 受 体 和 一 酒 之 间 的 关系 ， 而 其 他 
的 研究 则 没有 发 现 。 当 然 ， 酌 酒 是 人 类 行为 的 一 个 复杂 特征 ， 即 使 遗传 的 
影响 是 关键 的 ， 可 能 也 要 包含 不 只 一 个 遗传 因素 。 可 能 是 遗传 因素 太 多 
了 ， 所 以 无 法 指望 能 发 现 某 个 单一 的 遗传 基因 ， 成 为 所 有 个 人 一 酒 的 可 靠 
的 标志 。 | 





genetic marker 

由 某 个 特殊 的 基因 
引起 的 一 种 化 学 的 
或 物理 的 特征 ,这 
种 基因 与 一 些 疾 病 
存在 高 度 相关 的 关 
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第 二 一 章 BASS ”| 


t- au & aU & aU U aU aU aU FB £ 


GIT A 





过 量 的 酒精 消耗 是 一 个 古老 的 问题 ， 它 向 当代 社会 索取 巨大 的 成 本 一 一 
钱 以 及 扼杀 了 人 的 潜能 。 我 们 能 把 这 个 难题 归罪 于 何方 ?如 果 我 们 相信 ， 柄 
酒 的 错误 在 于 缺少 道德 ， 那 么 我 们 就 可 以 利用 对 其 他 社会 道德 犯罪 例如 偷窃 
的 同样 方法 来 “对待 " 这 个 问题 。 历 史上 ,社会 通常 是 采取 流放 、 坐 牢 或 其 他 迁 
MER .如果 我 们 相信 ,错误 在 于 酒 本 身 ,那么 我 们 的 治疗 就 局 限于 努力 控制 
酒 的 效力 。 如 果 我 们 认为 醒酒 是 一 种 病 ,那么 我 们 就 应 寻找 医学 的 治疗 。 

历史 上 ， 所 有 这 些 观点 和 方法 都 存在 过 。 例 如 ，20 世纪 初 ， 把 酒 徒 作 
为 社会 的 弃 儿 并 把 他 们 关 进 监狱 是 司空 见 惯 的 。 与 此 同时 ， 节 酒 运动 迅速 地 
推进 、 并 最 终 达 到 了 禁酒 运动 。 而 一 些 医生 正在 鼓吹 使 用 吗啡 、 可 卡 因 或 其 
他 药物 作为 酒 的 更 好 替代 品 。 


ese 1935 年 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 (A. A) 成 立 ， 这 是 在 治疗 方面 一 个 重要 里 
名 互 诚 协 “ 程 碑 。 这 个 以 戒 酒 作为 目标 的 团体 ， 对 醒酒 的 疾病 模型 给 予 了 支持 。 这 个 团 
a 体 的 基本 信条 之 一 是 ， 柄 酒 者 在 生理 上 不 同 于 非 柄 酒 者 ， 因 此 不 可 能 安全 地 
人 饮酒。 这 个 疾病 模型 的 中 心思 想 是 ， 这 种 疾病 销 蚀 了 个 体 在 饮酒 行为 方面 的 
控制 力 ， 因 此 也 消除 了 对 问题 的 责任 。 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协 会 的 成 员 指出 ， 消 
除 对 这 种 疾病 的 责备 并 不 能 消除 对 它 进行 治疗 的 责任 ， 就 如 同 我 们 不 能 因为 
糖尿 病 而 责备 糖尿 病 患 者 ， 但 是 我 们 的 确 期 望 糖尿 病 患 者 能 控制 他 们 的 饮 
食 、 吃 药 等 等 。 这 样 ， 柄 酒 者 被 看 做 负 有 治疗 这 个 “逐步 形成 的 疾病 ”的 责 
任 ， 而 不 必 因为 天 然 的 不 同 而 有 犯罪 感 。 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 使 用 的 最 主要 
途径 一 直 是 团体 的 支持 和 “朋友 制度 ”。 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 的 成 员 互相 帮 
助 以 度 过 困难 时 期 ， 并 相互 鼓励 要 保持 镇 定 。 
尽管 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协 会 一 直 被 描述 为 是 地 区 性 的 松散 组 织 ， 每 一 个 团 
体 都 有 自己 的 特征 ， 但 是 它们 共同 遵守 从 醒酒 中 恢复 的 十 二 个 步骤 。 
每 一 个 人 都 同意 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协 会 对 许多 人 有 帮助 ， 因 为 它 比 任何 其 
他 方法 都 更 能 深入 个 体 ， 毫 无 疑问 ， 比 起 其 他 方法 ， 它 帮助 了 更 多 的 人 。 然 
而 ， 对 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协 会 成 功 的 正式 评价 一直 很 少 ， 而 且 也 非常 不 确定 。 
例如 ， 根 据 法 院 指 令 ， 对 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 或 其 他 类 型 干预 的 参考 研究 并 
没有 显示 出 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协 会 是 更 有 效 的 。 然 而 ， 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 在 
一 些 人 中 发 展 起 来 ， 因 为 它 使 这 些 人 有 决心 停止 饮酒 ， 并 且 想 成 为 那些 做 出 
决定 的 人 中 的 一 员 ; 对 于 那些 要 么 被 迫 信 会， 要 么 送 去 坐牢 的 个 体 来 说 ， 可 
能 不 是 最 合适 的 方法 。 应 该 给 更 适合 于 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协 会 的 评价 ， 以 便 决 
定 哪 一 类 型 的 醒酒 者 最 有 可 能 从 这 个 组 织 的 治疗 步骤 中 获 益 。 
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对 柄 酒 这 个 疾病 概念 最 有 影响 的 贡献 者 之 一 是 E. M. 杰 里 内 克 E. M 
Jellinek) ， 他 把 柄 酒 描写 为 一 种 经 过 具有 几 个 明显 特征 的 阶段 的 循序 渐进 的 
疾病 。 在 最 后 的 最 严重 阶段 ， 他 称 其 为 伽 马 醒酒 ， 个 体 已 经 苦于 肝 和 神经 系 
统 的 损害 并 且 极 度 地 依赖 于 物质 ， 以 至 于 当 停止 饮酒 时 ， 就 会 出 现 危 险 的 脱 
瘤 症 状 。 更 新 的 研究 已 经 体现 这 个 概念 : 所 有 的 或 者 大 部 分 醒酒 者 都 经 历 了 
这 样 一 些 阶段 。 然 而 ， 许 多 柄 酒 者 开始 着 手 治疗 肝 和 神经 系统 的 损害 并 将 忍 
受 脱 瘾 症 之 苗 。 实 际 上 ， 每 年 数 以 千 计 的 人 死 于 这 些 症状 。 在 这 种 严重 的 情 
况 下 ， 显 然 要 借助 于 医学 上 的 介入 。 

1， 脱 瘾 疗法 

首要 的 问题 是 要 帮助 个 体 克服 这 个 直接 危机 。 起 初 ， 有 一 些 人 死 于 饮 


酒 过 量 引 起 的 呼吸 不 畅 。 洗 胃 和 对 呼吸 器 官 的 支持 有 希望 帮助 个 体 渡 过 第 一 . 


个 危险 期 。 下 一 个 障碍 是 要 允许 用 酒 来 清理 这 个 系统 (解毒 )， 这 样 就 可 以 阻 
止 因 为 戒 酒 而 产生 的 痉挛 和 人 震 战 性 桨 妄 。 葵 甲 二 氮 章 的 静脉 注射 或 另 一 种 苯 
丙 二 氮 章 类 镇 静 剂 都 是 控制 这 些 潜在 危险 症状 的 可 接受 方法 。 

2. 治疗 

不 管 采取 哪 一 种 方法 改变 嗜 酒 行为 ， 医 学 治疗 的 下 一 个 阶段 应 以 此 事 
实 为 基础 ， 即 : 许多 醒酒 者 营养 不 良 ， 至 少 一 部 分 与 酒 有 关 的 脑 损伤 是 由 于 
缺乏 维生素 造成 的 。 这 样 ， 治 疗 长 期 醒酒 者 的 一 个 重要 步骤 就 是 提供 一 个 营 
养 食谱 ， 以 提供 足够 的 维生素 。 可 能 会 出 现 与 肝 闭 塞 和 改变 血液 循环 有 关 的 
其 他 身体 上 的 问题 ， 这 些 也 要 求 有 效 的 医学 治疗 。 

3. 病 后 的 治疗 和 护理 | 

一 旦 个 体 已 经 “ 戒 酒 ”并 且 接 受 了 基本 的 治疗 ， 那 么 为 他 提供 一 些 长 期 
的 医学 支持 是 很 合适 的 。 一 
分 一 一 是 使 用 安 塔 布 斯 (antabuse)。 酒 在 肝 中 通过 两 个 酶 的 阶段 而 被 正常 地 
新 陈 代 谢 。 戒 酒 硫 抑制 了 乙 醛 脱 氢 酶 ， 这 是 第 二 个 阶段 。 酒 然后 被 转化 成 乙 
醋 , 但 是 进一步 的 转换 被 阻止 了 ， 乙 醛 便 堆积 在 身体 中 。 高 浓度 的 乙 醛 通常 
会 产生 一 系列 严重 反应 : AW., Bb. Met, KASH. PRM 
一 些 令 人 不 舒服 的 症状 。 因 此 ， 服 了 戒 酒 硫 的 人 不 能 饮酒 并 不 是 生病 了 ， 这 
个 治疗 可 以 有 效 地 帮助 许多 人 抑制 饮酒 的 冲动 。 一 个 人 停止 服用 戒 酒 硫 后 两 
三 天 ， 喝 一 杯 酒 是 设 关系 的 ， 在 这 个 治疗 中 一 个 人 如 果 想 喝酒 ， 他 就 必须 做 
出 决定 ， 长 期 停止 服用 戒 酒 硫 。 

戒 酒 硫 的 治疗 已 经 根据 法 院 指定 的 治疗 程序 开始 实施 ， 但 是 当 用 那 种 方 
式 进行 长 期 治疗 时 ， 会 产生 相当 多 的 疑问 。 如 果 说 戒 酒 硫 的 确 是 有 帮助 的 ， 
那么 它 会 帮助 那些 想 戒 酒 的 人 ， 使 他 们 克服 暂时 性 的 冲动 或 社会 压力 。 

环 内 甲 羟 吗啡 酮 最 初 是 作为 麻醉 的 抵抗 药 发 展 起 来 的 ， 并 且 一 直 作 为 麻 
醉 剂 用 于 毒瘤 的 治疗 中 (人 参见 第 十 五 章 )。90 年 代 初 的 研究 发 现 ， 环 丙 甲 凑 
凤 啡 酮 与 门诊 病人 从 醒酒 的 恢复 治疗 中 有 联系 ， 并 降低 了 极 欲 饮酒 的 报告 人 
数 ， 在 治疗 后 的 头 三 个 月 ， 仅 仅 约 四 分 之 一 的 环 丙 甲 羟 吗啡 酮 治疗 的 病人 复 
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医疗 途径 


antabuse 

戒 酒 硫 的 商标 ,一 
种 干涉 正常 酒精 
新 陈 代 谢 的 药品 ， 
所 以 饮酒 的 人 服 
用 戒 酒 硫 后 会 病 
得 非常 严重 。 安 塔 
布 斯 干涉 乙 醒 脱 
氢 酶 ,形成 乙醚 
酶 ,这 是 酒精 新 陈 
代谢 的 第 一 步 产 
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发 ， 而 用 安慰 剂 控制 的 群体 复发 率 达 50% 。 以 这 个 研究 为 基础 ，1994 年 ， 
FDA 支持 在 酌 酒 的 治疗 中 使 用 环 丙 甲 羟 吗 啡 酮 。 尽 管 有 伴随 赞同 而 来 的 大 
肆 鼓 吹 ， 而 且 许 多 醒酒 者 都 会 接受 环 两 甲 产 吗 啡 酮 ， 但 是 对 于 这 个 治疗 的 长 
期 效果 是 什么 还 不 能 过 早 下 结论 。 
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行为 方法 行为 方法 包括 教授 处 理 技巧 。 在 预防 阶段 使 用 的 同样 的 行为 ， 例 如 ， 识 
别 与 其 他 人 同等 的 压力 并 应 付 它 的 方法 。 此 外 ， 精 神 治疗 专家 经 常 让 病人 把 
注意 力 集中 在 危险 较 大 的 情形 上 ， 并 教授 他 们 克服 困难 时 可 以 选择 的 行为 。 
例如 ， 如 果 一 个 个 体 习 惯 于 晚饭 前 喝 一 两 杯 酒 ， 医 生 可 能 会 建议 他 用 非 酒精 
饮料 来 替代 ， 或 者 帮助 准备 晚餐 ， 或 者 甚至 用 提前 晚餐 的 时 间 等 方法 来 消磨 
这 段 难过 的 时 间 。 这 个 建议 帮助 了 这 些 人 管理 他 们 的 行为 ， 并 降低 了 饮酒 的 
可 能 性 。 一 些 研 究 已 经 报告 说 ， 从 这 样 的 治疗 方法 中 得 到 了 切实 的 结果 ， 尽 
管 有 些 研 究 还 没有 这 样 的 结果 。 

一 些 行为 管理 的 方法 已 经 接受 将 “有 节制 地 饮酒 ”作为 一 个 令 人 羡 莫 的 
结果 ， 并 试图 教授 这 种 限制 饮酒 的 方法 。 这 些 策略 如 转 而 喝酒 精 浓 度 更 低 的 
酒 ， 或 与 每 一 个 饮酒 者 保持 联系 ,或 者 尝试 学 会 测定 血液 酒精 浓度 。 大 量 的 
实验 已 经 报道 了 这 种 方法 比 传统 的 戒 酒 方法 取得 了 更 大 的 成 功 ， 好 转 的 病人 
(无 论 是 戒 酒 还 是 “有 六 制 地 饮酒 ”) 的 比例 也 更 高 。 然 而 ， 关 于 有 节制 饮酒 
的 方法 的 成 功 和 期 望 有 很 大 的 争论 。 
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ATHA 关于 醒酒 是 一 种 失去 对 饮酒 的 控制 力 的 疾病 的 观点 ， 看 上 去 与 嗜 酒 者 匿 
饮酒 是 实 ” 名 互 诚 协会 的 信 信 一 一 酮 酒 者 有 权 决 定 保持 少量 饮酒 一 一 不 一 致 ， 这 是 一 种 
现 目标 吗 ? 明显 的 两 难处 境 。“ 一 个 酒鬼 只 要 喝 上 酒 ， 多 少 也 不 够 ”。 换 名 话说， 这 个 
信仰 就 是 ， 酌 酒 者 的 确 可 以 控制 喝 第 一 杯 酒 ， 并 能 选择 不 喝 ,但 是 一 旦 酒 进 
人 到 他 的 身体 ， 他 就 变 得 无 力 并 且 无 法 控制 其 饮酒 。 这 看 上 去 像 是 对 饮酒 作 
乐 的 描写 ， 但 问题 是 饮酒 者 根本 不 可 能 喝 几 天 或 几 个 星期 ,然后 “ 喝 醇 了 ”。 这 
个 丧失 控制 力 的 观点 有 进一步 的 依据 吗 ? 它 措 绘 的 是 所 有 了 酌 酒 者 的 长 期 一 贯 
的 行为 吗 ?对 住院 醒酒 者 已 经 做 了 许多 实验 研究 ,实际 上 ,所 有 的 研究 都 报告 
了 在 不 同类 型 的 节制 性 饮酒 事件 中 ,醒酒 者 也 是 基本 不 同 的 ,尽管 他 们 喝 的 超 
过 了 控制 目标 ,大 量 关 于 柄 酒 者 的 狂 饮 方式 的 描述 性 研究 显示 了 各 种 各 样 的 
模式 ,一 些 人 以 饮酒 作乐 的 方式 饮酒 ,而 其 他 人 已 经 超出 了 节制 饮酒 所 能 控制 
的 阶段 ,还 有 ,数量 令 人 吃惊 的 柄 酒 者 ,他 们 已 经 通过 了 禁酒 治疗 的 程序 ,但 是 
在 后 来 的 随访 病人 中 发 现 他 们 仍 在 饮酒 ， 但 是 是 以 节制 的 方式 饮酒 。 
几乎 每 一 个 人 都 赞成 对 凡是 有 醒酒 问题 的 人 ， 最 好 的 建议 莫 过 于 停止 饮 
酒 并 完全 戒 掉 。 但 是 有 的 争论 反对 将 戒 酒 作为 治疗 的 惟一 目标 。 首 先 ， 如 果 
积 重 难 返 的 酒 徒 被 标 以 配 酒 者 的 标签 并 以 完全 戒 酒 作为 目标 ， 他 们 可 能 不 愿 
意 接受 治疗 。 第 二 ， 大 约 三 分 之 二 的 美国 成 年 人 都 是 饮酒 者 (大 都 市 和 有 大 
学 教育 背景 的 成 年 人 中 甚至 更 多 )。 因 此 ， 假 设 柄 酒 者 是 那些 适 成 其 至 渴望 
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饮酒 的 社会 团体 的 一 部 分 ,那么 在 一 定 意义 上 ,我 们 正在 促进 一 个 “越轨 行 
为 ,第 三 ,如 果 已 经 多 次 试图 戒 酒 仍 没 有 成 功 ,为 什么 不 试 试 将 节制 性 饮酒 作 
为 治疗 目标 呢 ? 反 对 这 个 办 法 的 人 相信 他 们 注定 要 失败 ,因为 他 们 对 柄 酒 的 定 
义 包 括 个 人 无 能 力 控制 饮酒 。 任 何 表 面 的 成 功 都 能 通过 辩解 而 得 到 赞同 
要 么 柄 酒 者 可 能 显得 能 控制 几 个 星期 或 几 个 月 ,或 要 人 么 就 说 进 人 戒 酒 阶段 的 
人 能 节制 饮酒 成 功 但 已 不 是 真正 的 酌 酒 者 。 这 些 专家 担心 ,甚至 这 个 讨论 会 鼓 
励 酌 酒 者 饮酒 。 毕 竟 ， 他 们 多 年 来 一 直 告 诉 他 们 自己 和 其 他 人 ， 他 们 能 “ 控 
制 酒 量 ”。 难 道 我 们 真正 需要 科学 家 对 这 样 的 自 坎 允 人 的 论点 提供 支持 吗 ? 

一 个 被 广泛 发 行 的 兰 德 公司 的 报告 为 这 场 争论 补充 了 “燃料 ”。 这 个 研 
R, h NIAAA 提供 赞助 ， 在 八 家 大 的 治疗 中 心 检 查 了 治疗 的 有 效 性 。 在 清 
晰 地 证 实 了 在 这 些 治 疗 计 划 中 的 酌 酒 者 受到 了 严重 的 损害 (他 们 喝 了 超过 常 
人 九 倍 的 酒 ) 以 后 ， 他 们 发 现 有 70% 的 柄 酒 者 在 治疗 以 后 已 经 戒 酒 18 个 
月 。 他 们 争论 的 结论 是 : 

重要 的 是 要 强调 有 所 改善 的 人 仅仅 是 相当 少 的 一 部 分 ， 他 们 成 

为 长 期 戒 酒 者 ……: 大 多 数 已 改善 的 人 要 么 饮酒 有 节制 在 数量 上 

远 远 低 于 柄 酒 者 或 者 处 于 喝酒 和 和 戒 酒 之 间 的 变更 时 期 。 

你 们 应 该 意识 到 ,这 些 计 划 作 为 他 们 的 基本 目标 已 经 被 废除 了 ,然而 节制 
性 饮酒 看 上 去 一 直 是 大 多 数 嗜 酒 者 改善 的 结果 。 这 个 报告 立即 人 遭受 了 高 度 的 情 
感 攻击 , 兰 德 公司 本 身 和 为 这 个 研究 提供 资助 的 NIAAA 也 同样 遭 到 了 攻击 。 

在 某 种 程度 上 ,传统 的 观点 通过 对 这 些 调查 对 象 的 四 年 随访 调查 证 明 是 正 
确 的 .18 个 月 里 一 直 保 持 适 度 饮 酒 的 人 中 ,在 四 年 的 随访 调查 中 有 41% BAR 
发 ,而 在 18 个 月 里 始终 保持 戒 酒 的 人 中 有 30% 复发 ,这 是 很 令 人 振奋 的 ,因为 
它 暗示 了 戒 酒 与 节制 性 饮酒 相 比 ,前 者 有 更 邻 人 满意 的 治疗 结果 。 然 而 ,我们 不 
应 该 忽视 这 样 一 个 事实 一 一 大 多 数 以 节制 的 方式 饮酒 的 人 在 18 个 月 中 没有 复 
发 ,我 们 发 现 ,在 四 年 中 要 人 么 继续 保持 节制 性 饮酒 的 习惯 ,要 人 么 就 彻底 戒 掉 了 。 
由 此 ,我 们 得 出 了 一 个 合理 结论 : 戒 酒 是 一 个 受 欢迎 的 目标 ,并 且 被 大 多 数 人 所 
采纳 ,但 是 ,节制 性 饮酒 对 于 一 些 柄 酒 者 来 说 ,不 失 为 是 一 个 更 现实 的 选择 。 

尽管 对 戒 酒 硫 、 环 丙 甲 产 吗 啡 酮 、 节 制 性 饮酒 和 其 他 方法 的 研究 仍 在 进 
行 ， 但 在 美国 ， 治 疗 柄 酒 的 主要 途径 是 四 星期 到 六 星期 的 门诊 治疗 或 者 住院 
治疗 。 这 些 程序 中 的 大 多 数 采 纳 的 是 哮 酒 者 匿名 互 诚 协会 的 模式 ， 将 醒酒 视 
为 疾病 ， 并 使 用 个 体 劲 告 、 群 体 劝 告 和 家 庭 疗法 的 方式 帮助 醒酒 者 “遵守 那 
些 步 又”( 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 的 十 二 个 步骤 )。 因 为 健康 保险 公司 愿意 支付 
这 笔 治 疗 费 ， 因 此 在 20 世纪 80 年 代 期 间 ， 生 产 住 院 设备 成 为 一 时 走俏 的 产 
业 。 而 当 健 康 保险 公司 开始 限制 承保 范围 、 缩 短 住 院 期 限 、 减 少 受 理 人 时 ， 
那些 在 80 年 代 期 间 开 业 的 治疗 设备 公司 在 90 年 代 纷纷 破产 倒闭 了 。 
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当 保 险 公 司 为 某 些 人 支付 医疗 费 ， 让 他 们 进行 治疗 时 ， 他 们 的 付出 得 到 “对 醒酒 的 
回报 了 吗 ?关于 醒酒 治疗 问题 的 回答 不 是 简单 的 ， 但 是 我 们 可 以 通过 一 个 有 ”治疗 有 效 
保留 的 回答 一 一 是 的 一 一 来 开始 。 如 果 一 个 人 收 到 了 一 酒 的 诊断 (或 酒精 依 四 ? 
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赖 钙 状 ) ， 那 么 这 个 诊断 结果 是 很 不 好 的 。 它 会 使 得 这 些 人 继续 饮酒 ， 甚 至 
柄 酒 ， 并 进一步 引发 出 许多 与 酒 有 关 的 问题 。 但 是 有 一 点 是 很 清晰 的 ， 即 开 
始 接 受 治疗 的 人 比 没有 接受 治疗 的 人 的 表现 要 好 得 多 。 因 此 ， 在 统计 学 上 ， 
柄 酒 治 疗 是 有 成 效 的 。 然 而 ， 同 样 的 研究 不 断 地 表明 ， 在 完成 治疗 的 人 中 ， 
大 多 数 仍 会 再 度 饮 酒 ， 第 一 年 的 复发 率 大 约 65% 到 75% 。 因 此 ， 就 大 多 数 
个 体 而 言 ， 这 个 治疗 好 像 又 没有 效果 。 这 也 暗示 了 进一步 的 难题 ， 我 们 怎样 
定义 复发 ?如 果 治 疗 目 标 是 100% WRIA, RARE eA ERE R 
员 一 个 人 在 完成 治疗 后 的 任何 一 个 时 候 饮 酒 都 会 被 视 为 是 复发 ， 都 会 因此 而 
宣告 这 个 治 闻 失败。 对 于 一 个 已 经 完成 治疗 计划 的 个 体 而 言 ， 花 费 几 个 月 与 
嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 的 成 员 在 一 起 聚会 并 且 不 饮酒 ， 是 可 能 的 ， 但 是 有 些 人 
由 于 有 一 些 问 题 常 党 困扰 着 他 ， 就 又 开始 饮酒 ， 并 在 起 初 的 一 两 个 月 内 喝 得 
RE, Be LAA RSE MOSH MARAE, RRM 
完全 可 能 的 。 人 恢复 和 复发 都 不 应 被 视 为 是 永恒 的 状态 。 

多 年 米 ， 许 多 研究 已 经 通过 检查 治疗 计划 的 特征 和 病人 的 特征 ， 来 决定 
一 种 治疗 类 型 是 否 比 另 一 种 类 型 更 好 ， 哪 一 个 病人 做 得 比 基 他 人 好 ， 以 及 某 
种 类 型 的 病人 在 某 种 类 型 的 计划 中 是 否 做 得 更 好 。 由 于 在 测量 复发 和 成 功 的 
其 他 指标 上 有 困难 ， 所 以 这 种 以 个 案 报 告 为 基础 的 调查 研究 是 很 难 做 的 。 但 
是 ， 几 个 大 规模 的 研究 赞同 治疗 方法 之 间 的 不 同 并 不 意味 着 是 否 成 功 ， 而 进 
行 治疗 的 个 体 之 间 的 差别 则 更 重要 些 。 

那些 有 工作 、 有 稳定 的 家 庭 关 系 . 较 少 精神 病 现 象 ,没有 既往 治疗 失败 历 
史 以 及 很 少 使 用 其 他 药物 的 病人 往往 比 没有 工作 .没有 有 意义 的 人 际 关系 等 
的 病人 有 更 好 的 治疗 效果 。 令 人 吃惊 的 是 ,治疗 计划 的 类 型 几乎 没有 区 别 : 住 
院 治 疗 与 门诊 治疗 .短期 治疗 与 长 期 治疗 、 治 疗 的 强度 以 及 理论 的 方法 是 导 
致 不 同 结果 的 所 有 因素 。 这 暗示 了 保险 公司 通过 提供 更 短 的 时 期 .更 小 的 强 
度 门诊 治疗 并 得 到 大 约 相同 的 成 功率 的 方式 ,可 以 斤 下 一 笔 钱 。 公 司 把 注 
意 力 集中 在 长 期 住院 治疗 的 病人 身上 并 加 强 了 对 其 治疗 的 约束 力 。 

一 个 重要 的 新 方法 在 降低 严重 醒酒 的 频率 方面 可 能 有 些 价值 。 对 处 于 
护理 环境 中 的 治疗 病人 做 了 一 次 测试 调查 : 醒酒 者 通过 一 个 医生 给 与 的 忠 
告 一 一 他 们 喝 的 酒 是 比 常人 多 ， 他 们 应 该 前 减 。 令 人 吃惊 的 是 ， 几 个 研究 已 
经 显示 这 种 类 型 的 治疗 是 有 效 的 。 在 一 个 报告 中 ， 由 -- 个 主要 护理 医生 开 了 
两 个 简短 的 劝告 会 议 ， 在 劝说 会 议 以 后 12 个 月 里 ， 男 性 饮酒 者 的 数量 平均 
降低 37% ， 女 性 方面 降低 了 47% 。 





A A A A A a A 
A & 





4 





e 在 殖民 地 的 美国 饮酒 是 很 广泛 的 ， 尽 管 不 狗 成 喝 醉 ， 但 是 人 们 并 没 
有 把 酒 本 身 作为 大 多 数 社会 的 和 医学 的 疾病 原因 。 
e 革新 者 首先 提出 了 对 酒精 饮料 的 节制 性 饮用 ， 直 到 19 世纪 末 才 在 


A 会 学 焊 从 ， 毒 凯 ,社会 与 人 的 行为 


几 个 州 内 制定 了 禁酒 的 提案 。 

e 国内 的 禁酒 运动 没有 获得 它 的 提议 者 所 期 望 的 结果 ， 但 是 在 降低 消 
耗 量 和 减少 因 酒 引发 的 问题 方面 是 成 功 的 。 

e 饮酒 与 因 酒 引发 的 问题 在 不 同 的 文化 群体 中 间 和 美国 的 不 同 地 区 之 
间 有 相当 大 的 区 别 。 

© 饮酒 与 数 以 千 计 的 交通 死亡 有 联系 ， 并 一 直 与 杀人 、 帆 打 、 家 庭 暴 
力 和 自杀 存在 相关 关系 。 

e 一 酒 的 概念 是 复杂 的 ,不 是 简单 的 一 个 定义 或 理论 就 能 够 覆盖 所 有 
的 酌 洒 者， 包括 被 别人 称 为 和 目 称 为 醒酒 者 的 。 

e 一 个 持续 不 断 的 争论 是 : 每 一 个 柄 酒 者 是 应 该 把 戒 酒 作 为 惟一 的 目 
标 ， 还 是 应 把 节制 性 饮酒 也 同时 作为 一 个 治疗 结果 。 

e 尽管 许多 醒酒 者 在 治疗 以 后 会 复发 ， 但 并 不 是 所 有 人 都 这 样 mH. 
治疗 计划 在 统计 学 上 依然 是 有 效 的 。 


[复习 题 ] 


1. 1784 年 ， 由 本 杰 明 ' 拉 什 第 一 个 介绍 的 关于 酒精 的 社会 和 医疗 后 果 
的 重要 概念 是 什么 ? 
2. 20 世纪 20 年 代 期 间 ， 美 国 禁酒 运动 对 社会 的 影响 是 什么 ? 
3. 1991 年 美国 酒 税 的 提高 对 销售 的 影响 是 什么 ? | 
. 爱尔兰 美国 人 和 意大利 美国 人 关于 饮酒 文化 之 间 的 区 别 是 什么 ? 
. 美国 哪 一 个 州 平均 每 年 每 人 的 酒精 消耗 量 最 高 ， 哪 一 个 州 最 低 ? 
. 限制 校园 饮酒 政策 对 大 学 生 饮 酒 及 因 酒 引发 的 问题 是 什么 ? 
. “酒精 近视 ”的 意思 是 什么 ? 
. 自从 1980 年 以 来 ， 因 酒 引发 的 交通 死亡 的 趋势 是 什么 ? 
9. 描绘 出 均衡 安 昧 剂 的 研究 设计 中 ， 什 么 类 型 的 饮酒 后 果 可 能 归 因 于 
相信 酒 是 一 直 在 消耗 的 而 不 是 实际 的 酒 本 身 ? 
10. 在 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 的 十 二 步骤 中 ， 上 帝 的 角色 是 什么 ? 
11. 在 支持 节制 饮酒 是 一 种 治疗 结果 上 所 给 出 的 三 个 争论 是 什么 ? 
12. 在 一 酒 的 治疗 中 ， 预 示 成 功 的 病人 特征 是 什么 ? 
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[附录 一 ] 
酒 类 广告 






禁酒 以 后 ， 大 量 为 燕 储 酒 提供 粮食 者 不 能 在 广播 和 稍 后 的 电视 上 做 广告 。 这 
是 一 个 由 广播 、 电 视 和 烈 酒 产业 自愿 制定 的 禁令 。Seagram 是 第 一 个 打破 这 个 禁令 
的 烈 酒 生产 者 ， 在 1996 年 开始 做 广告 。 接 着 其 他 公司 纷纷 效法 。 几 家 大 城市 的 地 
区 性 电视 台 都 为 它 做 广告 ， 但 是 大 的 通讯 公司 仍 没有 接受 他 们 。 

肯尼迪 拨款 强迫 联邦 通讯 公司 委员 会 (FCC) 对 电视 烈性 酒 广告 做 正式 调查 。 
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| 包括 了 言论 自由 的 完 法 问题 (限于 “商业 性 ”言论 的 部 分 ， 这 部 分 进一步 将 由 
| 颁发 广播 许可 证 来 限制 )、 还 有 实践 问题 : 解除 这 小 禁令 是 否 能 提高 饮酒 的 数量 ? 
”对 广播 、 印 刷 召 介 和 烈 酒 生产 者 的 经 济 影响 是 什么 ? 
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[附录 二 | 
酒 和 暴力 







有 趣 的 是 ， 与 酒 相关 的 事件 或 暴力 很 常 凡 ， 以 至 于 根本 不 具有 新 闻 价 值 ， 便 
妇 ， 一 个 地 方 报纸 的 文章 报道 了 一 起 发 生 在 周 六 午夜 一 二 点 钟 的 杀人 事件 ， 起 因 
仅仅 是 因为 一 点 番 余 的 肉 料 。 文 章 没有 提 到 与 酒 的 关系 ， 但 是 显然 有 人 喝 了 酒 ， 
这 样 约 报道 作为 范例 在 上 课时 引用 。 上 课 的 学 员 中 有 一 个 帮 万 是 郡 警 察 局 局 长 ， 
他 能 得 到 逮捕 恨 告 的 复 本 。 确 实 ， 事 故 中 的 双方 都 硼 很 离 的 过 液 酒精 浓度 (一 个 超 
过 了 0.2%6 )。 

像 这 种 事件 发 生 的 频繁 性 超出 了 你 的 想象 ， 另 一 个 例子 是 洛杉矶 的 一 个 男子 
HERRAMEER EA TRE BA SUAVE. AETHER T- PUE 
者 。 新 闻 解 释 中 没有 提 到 他 喝 醇 了 ， 但 是 你 怎样 认为 ? 

检查 一 下 二 三 周 内 的 周 六 和 周 日 的 晨报 ， 看 你 能 发 现 多 少 与 酒 有 关 的 报道 。 
在 这 些 报 道中 ， 是 陈述 或 暗示 了 与 酒 有 关 ， 还 是 完全 逃避 了 这 个 河 题 ? 


















[附录 三 ] 
MAA RMS 12 个 步骤 


. 我 们 承认 我 们 无 力 抵 抗 酒 的 诱惑 一 一 我 们 的 生活 变 得 难以 控制 、 

. 相信 比 我 们 自己 更 伟大 的 神 能 恢复 我 们 的 神智 清明 。 

. 当 我 们 理解 了 上 帝 时 ， 就 决定 把 我 们 的 意志 和 生命 交 托 给 上 帝 照 管 ， 

. 编制 一 份 我 们 自己 的 彻底 无 段 的 道德 鉴定 记录 、 

.向 上 常 承 认 ， 向 我 们 自己 和 其 他 人 供认 我 们 错误 的 真正 本 质 ， 

. 我 们 完全 准备 好 了 ， 让 上 沉 清 除 我 们 性 格 中 的 所 有 缺陷 。 

. 谦 蕉 她 要求 他 去 清除 我 人 的 不 是 之 处 。 

. 列 一 张 我 们 所 伤害 的 所 有 人 的 名 单 ， 并 愿意 向 他 们 所 有 人 赔礼 道歉 。 
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10、 继 续 做 调查 品德 鉴定 记录 ， 当 我 们 错 了 时 ， 及 时 承认 它 。 

11. 当 我 们 理解 它 时 ， 就 通过 祈祷 和 沉思 寻找 在 意念 中 改进 与 上 帝 的 联系 ， 
仅仅 为 他 给 我 们 的 旨意 的 学 问 和 执行 那个 权力 而 祈祷 。 

12. 这 些 步 骤 的 结果 是 为 了 导致 精神 上 的 觉醒 ， 我们 尽力 把 这 些 消息 告诉 一 
酒 者 ， 并 执行 这 些 规则 。 

在 哮 酒 者 匿名 互 诚 协会 世界 服务 公司 的 许可 下 ， 我 们 重新 印刷 了 这 12 个 步 
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这 个 出 版 物 的 内 容 ， LERAPEHSEL EROS MERE AEA, ii 
酒 者 匿名 互 诚 协会 是 从 酮 酒 中 恢复 的 一 个 程序 ，12 步骤 的 使 用 与 程度 和 活动 的 联 


系 成 为 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协 会 以 后 的 典范 ,但 是 ， 它 也 提出 了 其 他 一 些 问 题 ， 或 者 
在 其 他 没有 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 背景 的 地 方 并 未 含有 其 他 意思 。 





评价 你 自己 ! 


你 怎样 断定 你 是 否 有 嗜 酒 问题 ? 

多 年 以 来 出 版 了 许多 自我 测试 表 ， 供 人 们 使 用 并 判断 他 们 是 不 是 本 
酒 者 或 者 决定 他 们 是 否 有 饮酒 问题 。 它 们 中 没有 一 个 能 成 为 绝对 的 版 本 
或 者 为 那个 问题 提供 一 个 确切 的 答案 ， 因 为 在 大 多 数 情况 下 ， 关 于 某 人 
是 否 应 该 寻求 帮助 是 一 个 非常 复杂 的 、 主 观 的 判断 。 在 已 出 版 的 最 流行 
的 自我 测试 中 有 一 个 栏目 “Dear Abby”， 它 提供 了 一 种 可 行 的 指导 。 如 
果 这 些 问 题 表 明了 你 或 你 的 一 个 朋友 需要 寻求 帮助 ， 我 们 建议 你 们 去 拜 
访 一 个 顾问 一 一 医生 或 心理 学 家 ， 他 在 评估 对 化 学 制品 的 依赖 性 方面 是 
有 经 验 的 。 评 估 可 能 包括 使 用 更 专业 的 调查 表 ， 例 如 “密歇根 州 柄 酒 得 
选 测 验 (MAST)” 或 者 “ 酒 瘾 量 表 (ADS)”。 
在 适合 你 的 问题 前 打 “W” 号 : 
( )1. 你 曾经 决定 过 要 戒 酒 大 约 一 周 ， 但 却 仅 持续 儿 天 吗 ? 
( )2. 你 希望 人 们 停止 对 你 的 饮酒 行为 的 指责 吗 ? 
( )3. 你 曾经 改变 饮用 另 一 种 饮料 ， 并 期 望 以 此 阻止 你 柄 酒 喝 醉 吗 ? 
( )4. 去 年 ， 你 在 旱 展 饮酒 吗 ? 
( )5. 你 忌妒 那些 没有 陷入 困境 的 饮酒 者 吗 ? 
( 
( 
( 





)6. 在 去 年 的 一 年 中 ， 你 发 生 了 与 饮酒 相关 联 的 问题 吗 ? 
)7. 在 家 里 ， 你 的 饮酒 已 经 带 来 问题 了 吗 ? 
)8. 你 曾经 在 一 次 晚会 上 因为 没有 喝 够 而 设法 去 得 到 “额外 的 酒 ” 


(”)9. 你 能 告诉 你 自己 ， 只 要 你 想 你 就 随时 可 以 停止 饮酒 吗 ? 即 使 当 你 
不 愿意 戒 酒 时 或 仍 可 以 继续 饮酒 的 情况 下 ? 
( )10. 你 曾 因为 饮酒 而 耽误 了 工作 (或 上 学 ) 吗 ? 
( )11. 你 有 过 “暂时 性 失去 知觉 ” 吗 ? 
( )12. 你 曾 感觉 到 过 如 果 不 饮 酒 你 的 生活 会 更 好 吗 ? 

如 果 你 在 四 个 或 更 多 问题 上 打 “V” 号 ， 那 么 去 找 对 化 学 制品 的 依 
赖 性 方面 的 专家 的 指导 ， 或 直接 寻求 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协会 或 者 一 个 相似 
的 组 织 的 帮助 ， 不 失 为 一 个 好 主意 。 去 一 个 开放 的 嗜 酒 者 匿名 互 诚 协 会 
聚会 是 完全 可 以 接受 的 ， 听 听 他 们 的 话 ， 然 后 自己 决定 他 们 的 步骤 是 否 
对 自己 有 用 。 
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有 一 些 毒品 由 于 我 们 能 经 常 看 到 ， 因 此 我 们 已 不 再 把 它们 视 为 毒品 ， 
至 少 ， 不 会 将 其 等 同 于 可 卡 因 或 吗啡 。 然 而 ， 烟 和 它 的 组 成 成 分 尼古丁 
以 及 以 各 种 形式 存在 的 咖啡 因 ， 都 是 改变 人 的 精神 状态 的 毒品 ， 符 合 我 
们 称 之 为 “毒品 ”的 每 一 个 特征 。 当 然 ， 在 药店 里 出 售 的 处 方药 品 
(OTC) 中 的 药品 也 有 毒品 ， 其 中 大 多 数 都 会 对 人 的 大 脑 和 行为 产生 影 
啊 。 在 第 五 部 分 中 ， 我 们 将 了 解 这 些 常见 毒品 对 人 的 心理 影响 。 而 且 它 
们 还 为 我 们 比较 鲜 为 人 知 的 、 更 可 怕 的 毒品 提供 了 几 个 有 趣 的 论点 。 










关键 术语 目标 : 阅读 了 本 章 之 后 , 你 应 该 能 够 做 到 : 


















Nicotiana tobacum (用 于 1. 描述 烟 的 历史 以 及 吸烟 在 世界 范围 内 的 传播 。 
吸 和 口 嚼 的 一 种 烟草 ) 2. 描述 香烟 是 怎样 制 成 的 以 及 几 年 来 发 生 了 怎样 
无 烟 烟草 的 变化 。 








3. 讨论 无 烟 烟叶 和 雪 闻 吸食 量 的 提高 。 

4. 描述 中 止 吸 食 毒 品 和 非 毒 品 的 途径 \ 方 法 。 

5. 列举 关于 抽烟 引起 的 痛 症 、 心 脏 病 、 肺 病 和 怀孕 的 
事实 。 








湿性 鼻烟 
含 在 口中 咀嚼 的 烟草 块 
亚 硝 胺 

粘膜 白斑 病 

RAR 












侧 流 烟 (由 烟灰 引起 的 吸烟 ) 
肺 气 肿 


很 久 以 前 ， 哥 伦 布 偶然 发 现 西半球 时 ， 那 里 的 印第安 人 就 在 吸食 烟草 
了 .烟草 是 由 新 大 陆 传 播 到 欧洲 的 许多 农作物 中 的 一 种 ,此 外 还 有 人 谷物、 红薯 、 
马铃薯 巧克力 以 及 一 一 你 可 以 向 后 仰 靠 并 尽情 享受 的 一 一 郧 床 。 克 里 斯 托 
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弗 . 哥伦布 (Christopher Columbus) ida T Æ 1492 年 10 A 12 日 启程 回国 时 ， 
圣 萨 尔 瓦 多 岛 居 民 赠 给 他 们 烟草 作为 礼物 。 一 种 很 恰当 的 生日 礼物 。 

1497 年 ， 一 个 僧侣 陪同 哥伦布 进行 了 第 二 次 旅行 ， 他 写 了 一 本 关于 当 
地 风俗 的 书 ， 也 是 第 一 本 记录 关于 吸食 烟草 的 书 。 当 时 不 叫 烟草 ， 也 不 叫 吸 
烟 。 吸 烟 叫 做 饮 。 在 那个 时 期 ， 你 要 么 叫 “took”( 吸 鼻烟 )， 要 么 叫 
“drank” ( 抽 ) 烟 草 。 

烟草 一 词 有 两 种 起 源 。 一 种 来 自 于 当地 人 使 用 的 钳 形 鼻 烟 管 吸 鼻烟 。 但 
是 ,早期 的 一 些 报道 把 这 个 问题 弄 混交 了 ,错误 地 将 这 个 名 字 当 成 了 一 种 植 
物 ,并 一 直 使 用 至 今 。 另 一 种 观点 认为 ,烟草 是 墨西哥 的 Tobacos 省 中 的 每 一 
个 居民 都 使 用 的 草 。1598 年 ,一 本 由 伦敦 出 版 的 意 英 字典 将 意大利 语 
Nicosiana 翻译 成 Tobacco, FF Aix MHS MEAD Ka OT Sta wi. 

哥伦布 成 员 中 一 个 贫穷 的 小 伙 子 将 吸烟 引进 了 欧洲 。 他 也 是 第 一 个 到 达 
古巴 的 欧洲 人 ， 很 可 能 是 第 一 个 吸烟 的 人 。 当 他 把 他 的 习惯 带 到 葡萄 牙 时 ， 
他 的 朋友 一 见 到 烟 从 他 的 嘴 和 鼻子 喷 出 来 时 ， 就 认为 魔鬼 控制 了 7 他。 牧师 先 
同 将 这 个 小 伙 子 关 进 监狱 几 年 ， 但 是 当 他 被 释放 出 来 的 时 候 ， 竟 然 发 现 人 们 
都 在 做 同一 件 事 情 一 一 导致 他 进 监狱 的 事情 。 


早期 的 医 ”烟草 是 作为 一 种 有 用 的 草本 植物 被 正式 介绍 到 欧洲 的 ， 它 几乎 能 治疗 任 
疗 作用 Pe 1529 年 的 报道 暗示 了 用 烟草 来 治疗 “长 期 的 头痛 ”、“ 感 冒 或 粘 脐 
炎 ” 以 及 “ 头 上 的 肤 肿 和 疮 ”。 在 1537 年 和 1559 年 的 一 段 时 期 内 ， 有 14 
本 书 提 到 了 烟草 的 医疗 价值 。 
1559 年 ， 简 ' EPHE (Jean Nicot) 为 举办 一 个 皇室 婚礼 来 到 了 和 葡萄牙 首 
都 里斯本。 婚礼 没有 举行 ， 但 是 尼 科 特 却 迷 恋 上 了 烟草 的 医疗 作用 。 他 在 许 
多 人 身上 试验 并 使 自己 信服 了 它 的 价值 ， 而 且 把 关于 烟草 效用 的 几 篇 生动 报 
道 送 到 了 法 国王 宫 。 他 成 功 地 “治愈 ”了 卡特 琳 . 德 梅 迪 西 (Cootherzne de 
Medicis) 一 一 法 兰 西 享 利 二 世 王 后 一 一 的 偏 头痛 ， 从 而 使 得 烟草 在 “执政 
者 ”中 的 使 用 量 扩 大 。 它 被 称 为 “神圣 的 植物 ”、“ 抵 挡 所 有 那 恶 的 植 
物 ”。 法 国人 喜爱 它 ， 尽 管 人 们 认为 烟草 早已 被 引进 到 巴黎 ， 但 是 尼 科 特 仍 
然 受 到 了 赞扬 。 到 1565 年 ， 这 种 植物 被 称 为 烟草 (nicotiane) 。1753 年 ， 林 
AX (Linnaeus) 通 过 将 其 命名 为 烟草 而 使 其 合法 化 。1828 年 ， 当 一 对 法 国 化 学 
家 将 其 有 效 成 分 分 离 出 来 时 ， 他 们 的 活动 像 真 正 的 民族 主义 者 ， 并 将 其 称 为 
尼古丁 (nicotine ) 。 
在 16 HKH: 
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医生 更 可 能 开 烟 草 ……… 病人 其 于 肠胃 气 胀 吗 ?治疗 方法 是 用 烟草 作 
A te HL Fl eee 咳嗽 严重 吗 ? 抽 烟 ， 深 深 地 吸入 。 有 伴随 着 怀孕 或 者 劳动 
出 现 的 疼 病 吗 ? 将 一 片 非常 热 的 烟叶 放 在 肚脐 上 。 如 果 接 连 不 断 地 发 生 
Be, EM ASL BEER 
在 这 个 期 间 ， 安 东 尼 . SRA (Sir Anthony Chute) 概 括 了 大 量 早 期 的 
材料 说 ，“ 任 何 来 自 于 各 种 周围 环境 的 伤害 都 可 以 通过 抽 适 量 的 烟 将 其 排除 
掉 。” 然 而 ， 其 他 人 有 不 同 的 感觉 ，“ 如 果 饭 后 吸烟 ， 会 影响 大 脑 和 肝 ”， 
“孕妇 和 想 要 孩子 的 丈夫 都 应 避免 吸烟 ”。 
在 1617 年 以 后 的 几 年 ， 威廉 : 沃 恩 博 士 (William Vaughn) 用 富有 诗意 的 
形式 表达 最 近 的 思想 : 
烟草 ， 一 种 奇特 的 叶子 ， 
它 消 耗 大 脑 ， 损 害 种 子 ， 
消磨 人 的 意志 ， 使 人 目光 短 浅 
它 剥 于 了 妇女 的 权力 。 
沃 恩 博士 在 他 那个 时 代 始 终 是 很 激进 的 : 1994 年 12 月 的 一 份 报告 指 
出 ， 与 不 吸烟 者 相 比 , 吸烟 者 中 50% 以 上 趋 于 虚弱 无 力 。 
由 D. 利 盖 (D. Legare) EEE 1805 年 报告 的 一 系列 实验 构成 了 专门 的 记 
录 ， 因 为 他 的 著作 缩小 了 无 知 的 界限 ， 清 楚 地 反驳 了 古老 神话 的 治疗 方法 。 
密 无 疑问 ， 与 一 般 观 点 相反 ， 利 盖 博 士 个 人 赞成 吸烟 进入 肠 道 并 不 能 使 疲惫 
的 动物 或 人 恢复 精力 ! 通过 18 世纪 和 19 世纪 医疗 科学 的 缓慢 进展 ， 渐 渐 
地 ， 烟 草 被 从 医生 的 非法 收入 中 清除 掉 ， 在 19 世纪 OO 年 代 ， 《美国 药典 》 
将 尼古丁 删 掉 了 。 | 


要 想 全 面 评 价 烟草 的 历史 ， 你 必须 知道 在 60 多 种 烟草 种 类 中 ， 只 有 两 
种 是 非常 主要 的 。“Nicotiana tobacum” 是 广泛 培植 的 烟草 种 类 ， 可 供 吸 食 
和 咀嚼 ， 这 是 当今 种 植 烟草 的 一 百 多 个 国家 中 主要 种 植 的 品类 ， 它 的 叶子 很 
大 。 最 重要 的 是 ，“tobacum” 产 自 南 美 ， 因此， 这 个 产品 被 西班牙 垄断 了 
长 达 一 百 多 年 。 另 一 个 品种 “Nicotiana rustica” 时 子 很 小 ， 哥 伦 布 到 达 西 印 
度 群 岛 和 北美 东部 时 发 现 了 它 。 

ARTS URW aS, PERRET. MRR SEH 
吉 尼 亚 开拓 殖民 地 失败 以 后 ， 于 1586 年 回 到 了 英格兰 ， 他 们 带 回 了 
“rustica ”的 种 子 ， 并 在 英格兰 开始 种 植 ， 但 是 这 个 品种 的 烟草 从 来 没有 成 
活 过 。 在 1610 年 ， 英 国王 室 又 企图 建立 一 个 烟草 殖民 地 ， 并 派 约翰 ， PK 
K (John Rolfe) 带 领 一 队 人 马 到 达 弗 声 尼 亚 。 从 1610 年 到 1612 年 ， 罗 尔 夫 
尽力 培植 “rustica”， 但 是 这 种 小 叶子 植物 长 势 不 好 ， 气 味 也 不 好 闻 ， 有 一 
种 很 刺 鼻 的 味道 。 | 

在 1612 年 ， 罗 尔 夫 总 算得 到 一 些 西班牙 垄断 的 “tobacum” 种 类 的 种 
子 。 这 个 品种 长 得 很 好 ， 并 且 在 1613 年 很 畅销 。 殖 民 地 被 拯救 了 ， 每 块 可 
得 到 的 土地 都 种 上 了 “tobacum” 烟 叶 。 到 1619 年 ， 在 伦敦 出 售 的 弗吉尼亚 
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草 ， 并 宣布 烟草 贸易 由 王室 垄断 。 

烟草 成 为 美国 殖民 地 问 英 国 出 口 的 主要 产品 之 一 。 三 十 年 战争 将 吸烟 传 
再 了 整个 欧洲 中 心 大 陆 , 大 有 不 可 阻挡 之 势 。 在 1652 年 ,烟草 的 用 途 可 能 有 所 
降低 ,例如 在 巴伐利亚 州 , 但 是 这 段 时 间 非 常 短暂 。 法 律 宜 布 : 严格 禁止 农民 
和 其 他 普通 人 吸烟 。 其 他 人 只 能 通过 医生 开 的 处 方 从 药店 获得 烟草 。 

18 世纪 ， 吸 烟 现象 渐渐 地 减少 了 ,但 是 烟草 的 使 用 并 没有 减少 。 在 英 
国 ， 吸 鼻烟 代替 了 烟斗 。18. 世 纪 初 ， 上 流 社会 的 人 已 经 开始 使 用 鼻烟 。 中 
产 阶级 和 下 层 社 会 的 人 们 也 在 慢 惕 地 改变 。 但 是 到 1770 年 ， 只 有 极 少 的 人 
抽烟 。 乔 治 三 志 国 王 统 治 时 期 (1770 一 1820 年 ) 是 鼻烟 的 时 代 。 他 的 妻子 夏 
MF (Charlotte) Wik MACS FR, ARR A “RI RE” | RE 
从 她 的 脸 上 找 不 出 明显 的 证 据 。 在 欧 浏 大 陆 ， 拿 破 仑 曾经 尝试 着 抽烟 ， 但 出 
现 了 可 怕 的 宣 息 ， 最 后 还 是 回复 到 了 每 月 吸食 七 磅 鼻烟 。 





美洲 早期 在 殖民 地 ,由 于 暴动 的 不 断 扩展 渐渐 实行 了 民主 化 ,使 弗吉尼亚 最 富有 的 
人 (在 殖民 地 中 可 能 是 最 富 的 ) 成 为 革命 军 的 领袖 。1776 年 , 乔治: 华盛顿 曾 
经 呼吁 到 : 如 果 你 们 不 能 送 钱 ,就 送 烟草 吧 。 烟草 在 革命 战争 中 扮演 了 一 个 
非常 重要 的 角色 , 因为 它 是 主要 的 农作物 之 一 , 烟草 对 殖民 地 是 十 分 重要 的 ， 
因 和 殖民 地 有 烟草 ,法 国 就 会 借 钱 给 殖民 地 。 所 以 在 1780 年 至 1781 年 , 康 . 沃 
利 斯 (Corn Wallis) 的 主要 目标 之 一 就 是 要 捣毁 弗吉尼亚 的 烟草 种 植 园 。 

战争 结束 后 ， 美 国人 感到 非常 高 兴 ， 他 们 拒绝 鼻烟 、 茶 叶 以 及 其 他 一 切 
属于 类 国 的 东西 。 组 成 共和 国 的 贵族 们 为 国会 的 成 员 安装 了 一 个 公共 鼻烟 
盒 ， 但 这 并 不 是 出 于 感情 的 原因 。 在 20 世纪 30 年 代 中 叶 ， 这 个 纪念 品 也 消 
失 了 。 然 而 ， 要 强调 一 个 事实 : 鼻烟 虽然 是 一 种 可 有 可 无 的 东西 ， 但 是 新 国 
会 在 1794 年 对 它 收取 很 高 的 税 。 
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咀嚼 烟草 如 果 你 不 抽烟 也 不 吸 鼻烟 
你 怎样 才能 过 疗 呢 ? 
当然 ， 通 过 咀嚼 的 方式 你 依然 能 过 瘾 ， 这 种 方式 在 美国 渐渐 发 展 起 来 。 
作为 一 个 国家 的 时 尚 ， 咀 嚼 烟 块 算是 很 合适 ， 它 解放 了 双手 ， 宽 敞 的 空间 提 
供 了 足够 的 放 奖 备 的 地 方 。 当 然 也 有 其 他 一 些 原因 。 例 如 ， 波 士 顿 在 1798 
年 通过 了 一 条 法 令 : 禁止 在 公共 街道 上 抽烟 斗 或 香烟 。 最 初 的 动因 是 出 于 对 
抽烟 引起 火灾 危险 的 担心 ， 而 不 是 出 于 对 个 体 健康 的 考虑 。 这 个 法 今 在 
1880 年 被 取缔 了 。 要 想 估计 19 世纪 有 多 少 国家 还 咀嚼 烟 块 是 很 难 的 。1860 
年 ， 在 弗吉尼亚 和 北 卡罗来纳 有 348 家 烟草 工厂 中 仪 仅 有 7 家 生产 吸 的 烟 
草 。 一 直到 1911 年 ， 烟 草 的 数量 才 起 上 烟 块 的 数量 ， 而 到 了 20 世纪 20 年 
代 ， 烟 草 数量 超过 了 烟 块 了 的 数量 。 

在 工业 时 代 期 间 ， 咀 嚼 烟草 产品 的 大 量 生产 导致 了 一 些 偶然 的 事件 ， 像 
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在 1918 年 密西西比 最 高 法 庭 决 议 中 的 一 段 引 文 建议 的 : 
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嚼 的 烟 块 中 发 现 了 鞋 钉 的 话 ,那么 就 我 们 看 来 ,他 是 不 是 有 些 太 粗心 了 。 
世纪 之 交大 约 是 咀嚼 烟草 的 瞻 盛 时 期 ， 在 世纪 之 初 随 着 其 他 烟草 产品 越 
来 越 受 到 欢迎 ,咀嚼 烟 草 的 销售 量 有 缓慢 下 降 的 趋势 。1945 年 ， 痰 和 更 从 联 
邦 大 楼 中 消失 了 。 
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着 香烟 的 即将 到 来 ， 雪 茄 生产 者 尽 全 力 控制 香烟 生产 。 他 们 提出 香烟 是 含有 烟 
鸦片 的 毒品 ， 只 需 吸 上 就 很 难 戒 掉 ， 并 且 ， 烟 纸 是 用 砷 漂白 的 ， 对 人 体 非 常 
有 害 。 他 们 在 1914 年 从 托马斯 * 爱迪生 那里 得 到 了 一 些 帮助 : 

香烟 中 有 害 的 因素 主要 来 自 于 燃烧 的 包装 纸 …… 它 在 人 体 的 中 杠 

神经 那里 会 产生 剧烈 的 作用 ， 使 得 脑 细胞 衰退 ， 这 种 现象 在 男孩 中 间 

表现 得 更 迅速 。 不 像 大 多 数 的 毒品 ， 这 种 晓 化 是 持久 的 而 和 且 无 法 控 

制 。 我 从 来 不 雇用 抽烟 的 人 。 

大 多 数 的 雪茄 是 手工 卷 制 的 ， 至 少 是 在 模子 里 用 手 做 成 的 ， 但 是 随 着 销 
售 量 的 提高 ， 也 不 得 不 使 用 机 器 。 今 天 一 个 熟练 的 工人 一 天 八 九 个 小 时 可 以 
用 手 卷 200 支 雪 茹 烟 。 出 于 对 机 制 雪茄 烟 的 反感 ， 一 些 广告 在 本 质 上 也 是 有 
教育 意义 的 。 存 电视 和 麦迪 逊 大 街 出 现 之 前 成 为 高 水 平 广告 的 范例 如 : 

唾沫 是 一 个 令 人 不 愉快 的 字眼 ,但 是 你 的 雪茄 烟 的 末端 则 是 更 坏 

的 。 为 什么 要 冒 着 危险 去 用 由 豚 脏 发 黄 的 手指 卷 成 的 ， 唾 沫 接触 过 的 

Fin 6? 

雪 荔 的 生产 商 努 力 了 一 段 时 间 ，1920 年 ， 雪 茹 的 销售 量 达 到 了 最 高 水 
平 : 80 亿 。 销 售 量 提 高 了 ， 生 产 成 本 也 随 之 提高 了 。 全 世界 都 知道 “这 个 国 
家 所 需要 的 是 真正 物美 价 廉 的 雪 葫 烟 ”。 很 少 有 人 知道 这 段 话 是 由 美国 一 个 
副 总 统 说 的 。 当 时 他 在 参议 院 正 在 详细 讨论 这 个 国家 所 需要 的 必需 品 。 

1518 年 ， 在 尤 卡 坦 州 ， 西 班 牙 人 发 明了 在 烟草 中 挫 杂 细小 的 芦 尘 。 
1844 年 ， 法 国人 也 开始 这 样 使 用 。 克 里 米 亚 战争 又 将 吸 香烟 的 习惯 传 遍 了 
整个 欧洲 。 英 国 第 一 个 香烟 工厂 是 在 1856 年 由 一 个 克 里 米 亚 战争 中 归来 的 
老兵 建立 的 。19 世纪 50 FAR, —TRA MRA, A RH 
(Phillip Morris) 开始 生产 手工 制 的 香烟 。 在 欧洲 大 陆 ， 这 种 新 方法 的 使 用 可 
能 发 展 得 相当 快 。 奥 地 利 一 家 公司 在 1865 年 开始 生产 双 倍 长 的 香烟 一 一 香 
烟 的 两 端 都 有 一 个 烟头 咬 嘴 ， 消 费 者 可 以 将 它们 折 成 两 半 。 这 种 香烟 在 1866 
年 的 销售 量 达 1 600 万 支 。 

在 美国 ,香烟 也 在 同一 时 期 生产 (1870 年 达 1 400 万 支 ) ,在 19 世纪 80 年 
代 得 到 了 迅速 普及 。1881 年 第 一 个 生产 香烟 的 机 器 申请 专利 ;1885 年 ,香烟 的 
年 销售 量 达 10 亿 支 .即使 伟大 的 男子 汉 、 拳 击 手 约翰 . L， 沙 利文 (John L Sul- 
livan) 也 不 能 遏止 这 个 潮流 ,尽管 在 1905 年 ,他 对 抽 香 烟 者 的 看 法 十 分 清楚 .: 

吸烟 ? 喷 喷 …… 你 不 能 太 多 吸烟 ， 吸烟 太 多 就 不 能 成 为 竞赛 冠军 …… 
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RAT ARIK AAT 银行 抢劫 犯 吸 香 烟 是 吗 ? 他 们 不 会 这 样 做 ， 他 们 

还 企图 做 生意 。 

为 什么 ， 甚 至 醒酒 者 也 不 会 使 用 这 些 东 西 …… 谁 抽烟 ?让 他 们 都 

来 吧 ， 钠 结子 弟 和 大 学 里 不 可 救 药 的 家 伙 ， 他 们 丢失 了 惟一 的 工作 或 

者 很 快 襄 弱 下 去 。 抽 香烟 是 不 正常 的 。 一 个 美国 人 应 该 拍 雪 攻 …… 兰 

麦 人 、 意 大 利 人 、 俄 罗斯 人 人、 土耳其 人 和 埃及 人 才 抽 香烟 ， 不 管 怎么 

说 ， 吸 香烟 没有 任何 好 处 。 

在 20 世纪 初 ， 对 含有 芳香 味 成 分 的 香烟 即 土耳其 烟草 有 一 种 偏爱 。 
1913 年 投资 生产 一 种 新 型 的 香烟 作为 对 近东 地 区 的 诱惑 ， 但 事实 上 这 种 香 
烟 被 拒绝 了 。 骆 驼 牌 香烟 是 少许 土 吓 其 烟草 与 柏 莱 (Buriey, 产 于 卡 塔 基 州 的 
茫 叶 浅 色 烟草 ) 的 混合 物 一 一 在 你 口袋 里 有 骆驼 和 金字 塔 ， 你 还 想 要 什么 ?此 
外 ， 大 幅度 减少 进口 烟叶 使 得 价格 降低 。 低 价位 并 伴随 有 大 规模 的 广告 宣传 
运动 : “骆驼 快 到 了 。 明 天 在 城 里 会 有 比 亚 洲 和 非洲 总 和 还 多 的 骆驼 ( 牌 香 
烟 )”。 到 1918 年 ， 骆 驼 牌 香烟 已 经 拥有 40% 的 市 场 销售 量 ， 到 第 二 次 世 
FRG BEE WF o 

1919 年 ， 第 一 个 以 女性 吸烟 作为 标识 的 广告 出 现 了 。 为 了 使 广告 更 容 
易 为 消费 者 接受 ， 广 告 上 的 妇女 画 的 是 亚洲 女性 ， 这 个 广告 是 为 土耳其 烟草 
类 型 的 香烟 做 的 。 在 1939 E, HATER : 美 尔 (Pall Ml) KEW, 并 
成 为 一 个 销售 热点 。1954 年 出 现 温 斯 顿 过 滤 嘴 香烟 ， 并 且 很 快 占 据 了 市 场 
而 且 一 直 保 持 销量 第 一 ， 直 到 20 世纪 70 年 代 中 叶 。 过 滤 踢 香烟 的 市 场 份额 
不 断 上 升 ， 现 在 占有 全 美国 香烟 销售 量 的 90% 以 上 。 
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大 约 有 12.5 万 个 美国 农场 都 种 植 烟 草 ， 但 大 部 分 农场 只 将 其 中 小 部 分 
土地 用 来 种 植 烟草 。 种 植 烟草 需要 大 量 的 劳动 力 ， 尤 其 在 丰收 时 ， 每 英亩 的 
LAKAR 250 个 工时 (而 小 麦 每 英亩 只 需 大 约 3 个 工时 ) 。 烟 草 的 种 子 先 要 
在 苗床 中 培育 ， 当 烟 茵 长 到 6 英寸 至 8 英寸 高 时 ， 便 要 移植 到 大 田中 去 。 每 
英亩 田地 都 要 移植 000 到 10 000 棵 烟 苗 。 在 两 到 三 个 月 内 ， 叶 子 将 长 到 1 
到 2.5 英 尽 长 ， 这 时 烟草 即将 成 熟 。 一 棵 典型 的 柏 菜 烟 株 要 长 10 片 叶 子 。 
未 加 工 的 烟叶 中 尼古丁 的 含量 从 0. 3% 到 7% 不 等 ， 而 且 随 着 品种 、 气 候 条 
件 、 施 肥 和 许多 其 他 因素 的 不 同 而 变化 。 在 加 工 过 程 中 ， 尼 古本 的 含量 可 以 
被 控制 在 任何 一 个 所 期 望 的 浓度 。 

柏 莱 烟 叶 是 生产 香烟 的 主要 烟草 之 一 。 收 获 时 割 下 贴 地 面 的 主 蔡 ， 并 将 
整 棵 植物 挂 在 谷 仓 里 四 到 六 个 星期 。 这 个 植物 因 耗 尽 它 贮藏 的 养分 而 干 死 ， 
由 于 水 分 丧失 ， 它 的 重量 减少 大 约 80% . XU “RE” , ERR 
脉 西部 种 植 烟草 的 地 方 大 多 都 使 用 这 种 方法 。 在 山脉 的 东部 ， 用 “烤烟 ”的 
方法 来 生产 淡色 烟草 。 在 收获 时 ,通过 不 断 对 燃 仓 加 热 ,被 烤 干 的 烟草 叶子 从 
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茎 上 脱落 下 来 ,这 个 加 工 过 程 在 不 到 一 个 星期 的 时 间 里 就 完成 了 。 

加 工 以 后 ， 柏 莱 烟 叶 的 叶子 从 茎 杆 上 脱落 下 来 ， 并 根据 叶子 的 颜色 次 
浅 、 尺 寸 大 小 和 在 茎 上 的 位 置 加 以 分 类 。 在 这 个 国家 的 136 个 拍卖 场所 中 的 
任何 一 个 都 有 几乎 所 有 种 类 的 烟草 出 售 。 农 民 的 辛勤 劳动 得 到 了 很 好 的 回 
报 ， 平 均 每 英亩 地 的 总 收入 大 约 为 4 000 美元 (而 小 麦 每 英亩 土地 的 收入 不 
足 100 美元 ) 。 总 之 ， 烟 草 已 成 为 美国 第 七 大 合法 的 商业 作物 。 

当 烟 草 到 达 买 主 的 加 工厂 时 ， 就 开始 了 现代 化 的 技术 处 理 。 在 这 里 ， 烟 
草 被 切 碎 、 晒 干 、 挑 选 、 放 进 其 他 配料 ， 抽 去 粗 茎 ， 再 给 烟草 增加 水 分 达到 
一 个 特定 的 水 平 ， 然 后 将 其 装 人 一 个 称 为 “猪头 ”的 大 木 桶 里 ， 并 把 大 桶 放 
在 仓库 里 贮存 两 到 三 年 。 

好 烟草 的 贮存 时 间 是 保密 的 。 贮 存 期 间 会 出 现 发 酵 现 象 ， 因 此 烟草 会 变 
暗 ， 失 去 水 分 、 尼 古 丁 (是 原来 含量 的 三 分 之 一 ) 和 其 他 易 挥发 的 物质 。 当 由 
存 结束 时 ,水 分 又 被 补充 进去 ,并 将 各 种 不 同类 型 的 烟草 混合 在 一 起 。 混 合 加 
工 过 程 (绝密 ! ) 中 ,其 他 物质 也 被 加 进去 .甘油 是 用 来 稳定 水 分 含量 的 ,同时 要 
加 进 各 种 各 样 的 香料 。 雷 诺 效 (Reynolds) 烟 草 公司 在 1972 年 出 版 的 书 中 列 出 
了 1 290 种 能 加 进 烟草 的 香料 ， 包 括 普通 的 味道 如 巧克力 、 甘 草 和 糖 。 这 种 
混合 原料 被 压缩 ， 然 后 切割 成 小 手指 大 小 的 窗 条 ， 为 香烟 的 制造 做 准备 。 

19 世纪 70 年 代 ， 和 詹姆斯 ， 布 坎 南 ， 杜 克 认为 他 的 女工 如 果 能 保持 一 分 
钟 卷 4 支 烟 ， 就 做 得 非常 好 了 。 在 1881 年 ， 他 开始 使 用 已 申请 专利 的 机 天 
生产 香烟 。 结 果 一 分 钟 生产 了 200 支 香 烟 ! 他 更 应 谨 爱 今天 的 机 融 。 它 先 卷 
一 只 长 达 5.6 米 的 纸 卷 ， 用 一 个 填 满 烟叶 的 管子 不 停 地 往 纸 卷 中 加 烟草 ， 然 
后 按照 同样 的 长 度 和 重量 割断 ， 重 量 上 既 不 能 超 也 不 能 不 够 ， 都 必须 一 致 ， 
这 样 不 停止 地 工作 ， 一 分 钟 能 生产 3 600 支 香 烟 。 通 过 添加 一 全 机 器 又 开始 
生产 过 滤 嘴 香烟 ， 这 人 台 机 器 是 在 两 支 烟 的 中 间 加 上 过 滤 嘴 ， 然后 以 同样 快 的 
速度 将 其 切 成 两 部 分 。 
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20 世纪 50 年 代 的 香烟 与 90 年 代 的 香烟 有 很 大 区 别 。50 年 代 , 用 1.2 降低 香烟 
千克 的 烟叶 生产 1 000 支 香烟 。 现 在 仅仅 用 大 约 0. 8 千克 的 烟叶 生产 同样 数 ”的 危险 性 
景 的 和 香烟。 此外， 增加 了 过 滤 嘴 ， 带 来 两 种 其 他 技术 上 的 转变 ， 都 降低 了 每 
支 香 烟 含 烟叶 的 数量 。 一 个 是 烟草 的 复 水 纸 的 使 用 。 一 部 分 在 早期 抛弃 的 烟 
叶 和 茎 现在 也 被 使 用 了 ， 并 同 其 他 各 种 成 分 混在 一 起 ， 然 后 作为 平展 纸 香 烟 
大 量 生产 。 这 个 原料 磨 碎 以 后 ， 与 正常 加 工 过 的 烟叶 混合 在 一 起 。 今 天 大 约 
20% 的 香烟 烟草 是 复 水 纸 。 : 

”降低 对 烟草 的 需求 量 的 第 二 个 发 展 是 “ 膨 松 化 ”。 烟 草 是 冷冻 干燥 的 ， 
人 们 用 情 性 气体 如 气 握 烷 膨 胀 烟草 细胞 ， 以 使 它们 能 占据 更 大 的 空间 、 吸 收 
更 多 的 添加 剂 。 由 于 “膨化 ”烟草 的 加 工 处 理 ， 使 得 70 年 代 早 期 生产 出 一 
种 焦油 含量 低 的 香烟 ， 每 支 香烟 的 烟草 含量 降低 到 含 35% 。 当 然 ， 膨 化 降 
低 了 焦油 、 尼 古本 和 二 氧化 碳 的 含量 ， 而 且 也 缩短 吸 一 支 烟 的 时 间 ， 可 能 达 
15% 。 二 氧化 碳 是 重要 的 ， 因 为 它 降 低 了 血液 的 输 氧 能 力 ， 增 加 了 心脏 的 负 
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担 以 及 降低 了 所 有 组 织 的 氧化 。 

许多 年 以 来 ， 联 邦 贸 易 委员 会 (FTC) 测 量 了 香烟 中 焦油 和 尼古丁 的 含 
量 ， 并 根据 品牌 名 称 和 类 型 印 制 了 一 个 香烟 对 人 体 影响 的 一 览 表 。 这 些 是 根 
据 标准 的 烟 气 抽取 机 测量 的 。 这 种 机 器 含有 一 个 过 滤器 。 焦 油 是 一 个 复杂 的 
混合 物 ， 它 在 受潮 后 留存 在 过 滤器 上 ， 尼 古 丁 已 经 被 消除 了 。 在 抽烟 时 ， 这 
个 焦油 混合 物 含有 很 多 致癌 的 化 学 物质 。 像 你 们 可 能 预料 到 的 ， 烟 草 越 少 的 
香烟 ， 焦 油 和 尼古丁 的 含量 越 少 ， 通 过 品牌 测量 的 方法 发 现 二 者 之 间 存 在 高 
度 相关 的 关系 。 因 此 可 以 谈论 一 支 香 烟 中 焦油 和 尼古丁 (TAN) 的 含量 。 由 于 
在 香烟 生产 中 出 现 了 上 述 提 到 过 的 变化 ，T/N OAH 20 世纪 50 年 代 到 
80 年 代 呈 现 出 有 规律 的 下 降 趋 势 。50 FR, 一 般 香烟 要 释放 出 大 约 2.5 毫 
克 的 尼古丁 ， 然 而 现在 一 般 的 香烟 只 释放 大 约 1 毫克 尼古丁 。 每 支 香 烟 的 平 
均 焦 油 产 量 也 从 40 毫克 以 上 降低 到 20 SHEE 

REEK T/N 香烟 与 较 低 的 身体 损害 相 联系 ， 并 且 低 含量 的 TAN 在 做 
广告 和 在 品牌 的 选择 方面 成 为 一 个 很 重要 的 因素 。 然 而 ， 关 于 低 含量 TZLN 
香烟 ， 你 仍然 应 该 了 解 许多 事情 。 首 先是 这 种 测量 是 由 机 器 进行 的 ， 而 且 每 
支 香烟 都 是 以 一 种 标准 的 方式 抽 的 (例如 ， 在 过 滤 嘴 的 “外 包装 纸 ” 的 3 Se 
米 以 内 )。 生 产 者 可 以 利用 控制 手段 来 降低 TAN 含量 ， 例 如 使 用 更 长 的 外 包 
装 纸 或 者 在 过 滤 嘴 周围 留 一 些 气 孔 。 抽 烟 者 的 抽烟 方式 可 能 不 同 于 机 器 ( 例 
如 ， 吸 烟 时 ， 嘴 层 覆盖 了 一 部 分 或 者 所 有 的 气孔 )， 这 样 就 会 吸 人 更 多 的 焦 
油 和 尼古丁 。 看 上 去 好 像 吸烟 者 的 目的 就 是 为 吸 人 一些 尼 古 丁 , 当 吸 TAN 合 
量 低 的 品牌 香烟 时 ， 他 们 往往 抽 得 更 多 ， 吸 人 得 更 深 以 至 于 大 大 地 补 余 了 在 
含量 上 的 变化 。 很 明显 ， 如 果 一 个 吸烟 者 用 这 种 方式 来 补偿 ， 那么 在 烟 型 上 
的 转变 就 毫 无 意义 了 。 还 有 ， 消 费 者 能 接受 T/AN 含量 不 同 的 香烟 ， 是 有 一 
个 限度 的 ， 否 则 就 不 会 使 消费 者 感到 满意 。 一 般 来 讲 ， 在 某 一 点 上 (大 约 8 
毫克 焦油 和 0. 3 毫克 尼古丁 ) 吸 烟 者 开始 失去 兴趣 。 


抽烟 行为 健康 警告 和 教育 程序 都 有 一 定 的 影响 ( 见 图 12. 1) 。 第 二 次 世界 大 战 以 后 ， 
的 趋势 ”香烟 销售 量 上 升 ， 无 论 是 以 人 均 销售 量 为 基础 还 是 其 总 销售 量 都 有 增长 。 人 均 
销售 量 的 高 峰 是 1963 年 。 在 1964 年 , 公共 卫生 局 局 长 关于 抽烟 和 健康 的 报告 
中 宣布 了 抽烟 有 害 健康 。 在 接 下 来 的 几 年 中 ,人 均 香 烟 的 销售 量 有 所 下 降 ,1973 
年 以 后 , 下 降 得 更 为 迅速 。 由 于 成 年 人 口 的 膨胀 , 即使 在 人 均 销 售 量 下 降 时 , & 
烟 的 总 销售 量 仍 是 缓慢 上 升 的 。 这 个 趋势 一 直 延 续 到 1981 年 ,这 时 达到 了 香烟 
销售 量 的 高 峰 期 一 一 6 400 亿 支 。 过 去 的 几 年 中 ， 销 售 总 量 和 人 均 销 售 量 下 降 

了 。 现 在 ,人 均 销售 量 比 第 二 次 世界 大 战 以 后 的 任何 一 个 时 期 都 要 低 。 

几 年 来 ， 成 年 男子 比 成 年 女子 抽烟 的 比例 要 大 得 多 。20 世纪 70 年 代 ， 

年 轻 女子 抽烟 呈现 出 令 人 忧虑 的 上 升 趋势 : 第 一 次 是 在 1976 年 的 报告 说 ， 
高 中 女生 比 男 生 抽 烟 人 数 多 ( 见 图 12.2)。 从 那 时 起 到 80 年 代 中 期 ， 两 种 性 
别 的 高 中 学 生 抽 烟 人 数 都 减少 了 ， 但 就 是 在 整体 下 降 时 期 ， 女 生 仍 保持 着 比 
男生 高 的 比例 。20 世纪 80 年 代 中 叶 ， 下降 趋势 得 到 了 稳定 ， 然 后 ， 高 中 学 
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生 抽 烟 的 比例 又 开始 回升 。 最 近 的 报告 说 ， 男 生 的 上 升 稍 大 ， 基 本 上 消除 了 
性 别 间 的 区 别 。 在 成 年 吸烟 者 中 间 ， 男 性 仍然 比 女 性 稍微 多 一 些 ; Am, 
势 浙 浙 趋 于 相等 。 女 性 也 在 肺癌 、 心 脏 病 和 总 体 寿命 方面 向 男性 趋 近 。 


每 个 18 岁 和 .18 岁 以 上 吸烟 数量 总 的 销售 量 (10 亿 ) 
oe 平均 每 人 购买 量 
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图 12.1 1945 年 后 香烟 销量 的 趋势 





12.2 吸烟 开始 年 龄 和 每 日 吸烟 数 重 的 吸烟 死亡 率 变化 图 (人 
数 平均 在 55 岁 ~ 64 岁 的 死亡 情况 ) 
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无 烟 烟草 


Smokeless tobacco 
是 20 世纪 80 年 
代 使 用 在 咀嚼 烟 
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moist snuff 

一 种 切割 得 很 整 
齐 的 烟草 ， 放 在 
嘴 里 而 不 是 吸入 
鼻子 里 
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在 20 世纪 70 年 代 早 期 ， 许 多 吸烟 者 显然 开始 寻找 可 供 替 代 的 方法 一 期 
望 能 减少 肺癌 的 危险 。 烟 斗 和 雪茄 只 有 很 短暂 的 上 升 ,随后 就 是 长 时 期 的 下 
降 。“ 无 烟 烟草 (smokeless tobacco) ”产品 的 销售 量 开 始 上 升 ， 这 是 一 种 特 
别 不 同 的 咀嚼 的 烟草 品种 。 众 所 周知 ， 无 烟 烟草 曾经 一 度 被 限制 在 西部 电影 
种 棒球 领域 ， 现 在 已 成 为 公众 普遍 关心 的 事情 了 。 

在 美国 , 口 虽 的 无 烟 烟草 的 最 普通 类 型 是 散装 的 烟草 一 一 以 小 袋 的 形式 出 
售 , 而 湿性 鼻烟 (moist snuff) 装 在 钠 里 出 售 , 当 你 在 电视 上 看 见 一 个 棒球 选手 的 
脸颊 鼓 出 一 大 块 , 他 很 可 能 是 在 咀嚼 散装 的 烟叶 :散装 烟草 的 出 售 是 在 东南 部 
和 中 西部 传统 吸烟 方式 的 基础 上 发 展 起 来 的 ,在 20 世纪 70 年 代 的 10 年 间 , 销 
景 大 约 增长 了 50% ,并 且 一 直 保 持 稳 定 ,到 80 年 代 出 现 缓慢 下 降 的 趋势 .湿性 
鼻烟 不 是 欧洲 式 的 “ 吸 进 鼻子 里 面 ,而 是 从 鲍 子 里 妊 出 一 小 气 放 在 口香糖 旁边 ， 
经 常 是 放 在 下 层 后 。 湿 性 鼻烟 还 采用 了 袋 泡 茶 式 的 袋 装 形式 ,这 样 ,散装 烟草 的 
碎 沫 不 会 粘 到 牙齿 上 。 湿 性 鼻烟 在 西部 乡村 有 受 欢 迎 的 传统 ,因此 在 80 FRR 
期 继续 显示 了 它 的 畅销 量 。 所 有 口 喔 的 无 烟 烟草 中 ,尼古丁 通过 口腔 里 的 粘膜 
吸收 ,并 注 和 人 血液 中 ,因此 ,他 们 的 血液 尼古丁 的 浓度 与 抽烟 者 的 浓度 大 体 相 当 。 

无 烟 烟 草 在 竞争 中 享有 很 多 优势 。 首 先 ， 它 不 能 引起 肺癌 。 无 烟 烟 革 比 
香烟 便宜 ， 一 般 情 况 下 使 用 者 一 星期 只 花 几 美元 。 尽 管 万 宝 路 不 断 地 进行 广 
告 宣 传 ， 但 是 牛仔 或 者 其 他 任何 一 个 从 事 户外 工作 的 人 都 会 发 现 ， 把 烟草 放 
在 嘴 里 咀嚼 与 在 风 中 费力 地 点 燃 一 文 香烟， 而 且 烟 灰 不 时 歇 到 脸 上 相 比 ， 前 
者 更 方便 。 在 大 多 数 情 况 下 ， 咀 嚼 烟草 比 抽烟 更 容易 为 社会 所 接受 ， 这 一 点 
信和 不 信 由 你 。 毕 竟 ， 使 用 者 不 用 到 处 弹 烟 灰 ， 并 且 大 多 数 人 甚至 不 会 注意 到 
有 人 在 咀嚼 ， 除 非 这 个 咀嚼 者 放 一 大 块 烟草 在 嘴 中 或 者 经 常 吐 痰 。 许 多 使 用 
者 能 控制 放 人 口中 的 烟草 数量 ， 因 此 他 们 不 会 频繁 地 吐 羔 。 他 们 对 吃 剩 的 
“烟草 块 ”的 处 理 方式 各 不 相同 ， 通 常 都 不 会 是 很 雅 现 的 。 

咀嚼 烟草 的 使 用 在 农村 地 区 从 来 就 没有 完全 消失 过 ， 在 那些 地 区 它 的 
复兴 是 非常 强烈 的 。 男 性 吸食 的 较 多 ， 在 俄 勒 交州 、 科 罗拉 多 州 和 路 易 斯 安 
那州 高 中 学 生 的 调查 中 发 现 ， 男 孩子 中 有 20% 到 25% 报告 食用 无 烟 烟草 。 
在 怀俄明 州 初中 学 生 的 一 项 调查 中 , 大 约 有 25% 的 男孩 报告 说 目前 正 使 用 无 
烟 烟草 , 而 女孩 中 仅 有 1. 2% 使 用 。 媒 介 报 道 说 ,男孩 中 第 一 次 食用 无 烟 烟草 
的 年 龄 仅 有 11 岁 。 尽 管 这 些 研究 显示 了 使 用 比率 高 带 有 较 强 的 地 区 性 ,但 是 
无 烟 烟草 上 升 的 销售 量 并 不 只 局 限于 农村 的 西部 和 南部 。 通 过 体育 名 人 的 宣 
传 、 提 高 的 广告 预算 拨款 以 及 对 汽车 比赛 、 群 体 竞 技 表 演 和 滑冰 的 赞助 , 使 得 
这 个 国家 许多 地 区 的 青年 人 吸食 无 烟 烟 草 的 数量 在 上 升 。1993 年 的 高 中 毕业 
班级 报道 了 有 6. 4% 的 男 同学 和 不 足 1% 的 女 同 学 每 天 都 在 吸食 无 烟 烟 草 。 

咀嚼 烟 章 的 危害 性 没有 抽烟 的 危害 性 大 ， 但 不 是 说 它 没 有 危害 。 最 令 人 
担心 的 是 患 口 腔 癌 、 喉 癌 、 咽 癌 的 危险 性 上 升 ， 尽 管 鼻 烟 和 咀嚼 烟草 在 使 用 


物质 ,少量 存在 于 ”期 间 不 燃烧 ， 但 是 它们 确实 含有 潜在 的 致癌 物质 ， 包 括 高 浓度 的 、 烟 草 特有 


烟草 中 


的 “ 亚 硝 胺 (nitrosamines) 。 许 多 吸食 者 都 经 历 了 口腔 组 织 病变 , “粘膜 白 斑 病 
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(deukoplaleia ) "(FARR E REAR EA BERR ) 的 出 现 相 对 频繁 ,粘膜 日 
斑 病 被 认为 可 能 是 癌变 初期 的 疾病 (组 织 的 变异 可 能 发 展 成 癌症 ), 口香糖 的 
刺激 可 以 引起 这 种 疾病 进一步 恶化 、 红 肿 ， 引 起 牙齿 疾病 。 烟 草 的 磨损 还 有 
可 能 损坏 牙 的 釉质 ， 牙 医 逐 渐 开 始 注 意 口 电 烟草 的 破坏 性 影响 。 

关于 这 些 口腔 疾病 ， 公 共 卫 生 局 召开 了 一 次 会 议 , 并 形成 了 报告 一 一 
《无 烟 烟草 的 吸食 对 健康 的 影响 》。 这 个 报告 在 审查 流行 的 、 经 验 的 以 及 临 
床 材料 的 基础 上 做 了 更 深层 次 的 调查 ， 并 得 出 结论 : 无 烟 烟草 的 吸食 意味 者 
对 健康 严重 的 危害 。 它 并 不 是 吸 香烟 的 一 个 安全 兰 代 品 。 它 可 以 致癌 和 导致 
许多 尚未 癌变 的 口腔 疾病 以 及 引起 尼古丁 上 净 。 现 在 无 烟 烟草 的 烟 袋 上 轮换 
着 标 有 一 系列 警告 标签 ,来 阐明 这 些 危 险 性 。 


在 沉默 了 几 年 以 后 ，20 世纪 90 年 代 中 叶 ， 雪 茄 烟 又 再 度 出 现在 文化 舞 
台 上 ， 其 原因 不 为 人 所 知 。 雅 皮 士 、 商 人 和 名 人 不 论 男女 都 开始 吸 大 的 、 昂 
贵 的 雪茄 烟 ， 有 许多 雪茄 是 用 的 古巴 种 子 ， 在 佛罗里达 生产 的 。 杂 志 上 宣扬 
雪茄 烟 、“ 雪 茄 专柜 ”， 无 线 电 广播 访谈 节目 讨论 各 种 各 样 25 美元 一 支 的 
“ 细 雪 茄 ” 的 优点 。 这 可 能 是 对 80 年 代 禁 欲 的 反应 ， 雪 茄 比 香烟 更 安全 的 
希望 其 微 。 同 时 ， 另 一 方面 又 说 明了 ， 人 们 对 这 些 对 精神 发 生 作用 的 物质 的 
消 遗 性 使 用 的 时 瞩 趋 势 是 无 法 预测 的 。- 


> Gan Wee 


人 们 非常 清楚 抽烟 是 有 害 。 但 是 人 们 一 直 不 愿 接受 这 个 事实 ， 部 分 原因 
”可 能 是 ， 烟 草 像 酒 精 和 其 他 物质 一 样 ， 一 直 是 人 们 情感 抒 击 的 主题 。 在 
1604 年 ， 英 国 篇 姆 士 国 王 撰写 并 出 版 了 一 本 强烈 反对 烟草 的 小 册子 ， 指 出 
烟草 “对 大 脑 是 有 害 的 ， 对 肺 是 危险 的 ”。 但 是 从 来 没有 一 个 人 会 因为 道德 
或 者 对 健康 的 关心 而 影响 自己 的 生意 ， 因 此 他 在 1610 年 支持 种 植 弗吉尼亚 
烟草 ， 并 且 当 烟 苗 苗 壮 成 长 时 ， 他 就 宣布 烟草 贸易 由 王室 独家 垄断 。 

纽约 市 在 1908 年 规定 ,妇女 在 公共 场所 吸烟 是 违法 行为 ,并 且 在 20 世纪 
20 年 代 ,妇女 会 因为 吸烟 被 学 校 开 除 ,被 工厂 解雇 这些 措施 部 分 是 为 了 社 
会 ， 部 分 是 为 “保护 妇女 自身 ”。 那 些 对 主张 男女 平等 问题 敏感 的 人 将 会 发 现 ， 
这 个 决定 与 20 世纪 90 年 代 美 国 对 怀孕 妇女 吸毒 和 饮酒 的 反应 非常 相似 : 
| 对 于 吸烟 的 妇女 甚至 是 年 轻 少女 的 考虑 ， 必 须 站 在 对 男人 吸烟 不 
同 的 立场 上 ， 不 仅仅 是 由 于 女性 的 有 机 组 织 结构 更 加 脆弱 ， 比 男人 纤 
红 的 组 织 更 难 抵挡 烟草 的 毒性 ， 就 像 许多 娇嫩 的 鲜花 一 样 ， 开 始 泣 
谢 、 林 菱 ， 而 且 还 由 于 烟草 大 大 损害 了 妇女 的 生育 能 力 。 当 局 不 能 看 
到 一 代 妇 女 不 能 生育 而 坐视 不 理 ， 也 不 可 能 允许 母亲 不 能 完成 她 们 伟 


deukoplaleia 
口腔 粘膜 组 织 上 
的 白色 增 厚 的 斑 
块 ， 是 癌变 前 的 
组 织 病 变 





“wey | A 
\ i 


avs IVA HRS 


Ar- m F EA 


大 的 使 命 ， 而 这 些 母 亲 的 缺陷 就 是 由 于 年 少时 不 适当 抽烟 造成 的 。 
熟悉 20 世纪 30 年 代 “ 大 麻 狂 热 ”争论 的 那些 人 可 能 会 发 现 一 个 有 趣 的 现 
象 , 即 在 30 年 代 早 期 ,是 劣 等 雪茄 烟 而 不 是 大 麻 (marijuana) 一 直 成 为 众 天 之 的 : 
50% 的 精神 病 是 从 吸烟 的 父母 那里 遗传 来 的 …… 33% 的 精神 失常 
病例 可 直接 归 因 于 吸烟 和 烟草 的 使 用 -…… 
芝加哥 家 庭 关 系 法 庭 的 法 官 声称 : 出 平 意料 ， 出 现在 他 面前 的 每 
一 个 男孩 都 毫 无 羞愧 感 地 成 为 了 烟 鬼 。 香 烟 中 的 毒性 对 文 孩 子 有 同样 
的 影响 : 它 使 得 道德 被 曲解 ， 对 害羞 和 高 雅 感到 以 木 ……: 
海滨 浴场 已 经 成 为 抽烟 妇女 常 去 的 地 方 ， 在 那里 她 们 口中 叮 一 支 
香烟 来 回 走动 以 卖弄 自己 。 在 过 去 十 年 里 ， 游 泳衣 已 经 从 膝盖 裙 减 少 
到 一 种 薄 的 紧 紧 说 在 身上 的 造 盖 物 ， 几 乎 还 不 能 材 盖 住 艾 部 的 三 分 之 
二 。 许 多 游泳 的 女孩 子 从 来 就 没有 把 脚 放 在 水 里 ， 而 是 坐 在 岸 边 上 ， 
一 边 显示 她 们 的 大 腿 ， 一 这 抽烟 。 
除了 人 们 对 反对 烟草 的 呼声 持 怀疑 态度 以 外 ， 还 有 其 他 潜在 的 力量 能 促 
使 保持 儿 十 亿 支 香烟 销量 不 断 增长 。 每 个 人 都 知道 ， 烟 草 工业 有 许多 作用 。 
它 为 英国 殖民 地 打下 了 基础 ， 为 美国 革命 提供 了 资金 。 但 是 更 大 的 意义 在 于 
这 些 产品 已 经 构成 了 经 济 的 重要 来 源 。 最 近 价 格 上 的 提高 和 生产 成 本 的 下 降 
已 经 大 大 补偿 了 在 销售 总 量 上 的 下 降 ， 以 至 于 生产 和 销售 烟草 产品 仍然 能 获 
得 高 额 利润 ， 净 收入 达到 销售 量 的 18% 。 在 80 年代， 这些 烟草 公司 被 一 些 
大 公司 合并 和 全 部 买 下 ， 这 并 不 是 邻 人 吃惊 的 事情 。90 FR, WEZA n 
来 的 巨额 利润 使 它们 成 为 越 来 越 多 案件 的 诉讼 上 且 标 ， 并 要求 它们 同 几 个 州 达 
成 数 百 万 美元 的 协议 ， 用 以 贴补 医疗 费用 的 提高 。 
许多 人 都 间接 或 直接 地 依赖 于 烟草 而 谋生 。 烟 草 产 品 在 625 000 家 零售 
店 出 售 ， 总 销售 额 几 乎 达 500 亿美 元 。 食 品 杂 货 店 出 售 的 香烟 比 任何 其 他 商 
店 都 要 多 ， 最 近 在 汽油 站 里 的 香烟 销售 量 也 在 不 断 地 增长 ， 然 而 在 过 去 的 
10 年 里 香烟 售 货 机 的 数量 已 经 被 削减 了 一 半 。 在 1971 年 禁止 在 电视 和 广播 
中 做 香烟 广告 以 前 ， 香 烟 公 司 一 直 是 最 大 的 电视 和 广播 的 广告 商 。 现 在 它们 
把 广告 经 费 投 在 杂志 和 报纸 广告 上 。 大 多 数 的 杂志 需要 这 笔 收 入 维持 运转 ， 
因此 它们 不 可 能 总 是 印刷 关于 吸烟 有 害 的 文章 。 
政府 也 从 烟草 税 中 获得 巨额 收入 ， 每 年 几乎 有 60 亿美 元 用 于 联邦 政府 
的 支出 ， 大 约 75 亿美 元 用 于 各 个 州 。 过 去 一 段 时 间 里 贸易 赤字 是 相当 大 
的 ， 因 此 重要 的 是 要 记 住 ， 烟 草 出 口 超过 了 进口 达 50 多 亿美 元 。 
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尽管 在 20 世纪 50 年 代 首 先 出 现 了 抽烟 与 肺癌 相关 的 科学 证 据 ， 但 是 对 
于 这 个 结果 的 接受 则 是 一 个 十 分 缓慢 的 过 程 。 每 隔 10 年 都 能 从 公共 卫生 局 
那里 获得 更 清晰 的 证 据 和 更 有 力 的 警告 。1954 年 烟草 产业 通过 建立 委员 会 
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的 方式 展开 了 回击 ， 这 个 委员 会 为 那些 有 独到 见解 的 科学 家 提供 资金 ， 让 他 
们 研究 吸烟 对 健康 的 影响 。1993 年 一 篇 刊载 在 《华尔街 》 杂 志 上 的 文章 ， 
详细 介绍 了 由 烟草 产业 的 律师 们 操作 的 “独立 ”研究 ， 他 们 为 研究 直接 分 配 
资金 ， 对 与 吸烟 有 关 的 健康 问题 提出 疑问 ， 并 且 禁 止 出 版 对 该 产业 有 威胁 的 
调查 结果 。 尽 管 烟草 产业 一 再 努力 ， 到 现在 为 止 ， 有 一 点 是 非常 清楚 的 ， 即 
烟草 是 美国 真正 的 “杀人 大 麻 ”， 与 其 他 麻醉 物质 (包括 酒 在 内 ) 相 比 ， 它 对 
公众 健康 的 危害 性 更 大 。 然 而 一 直到 90 年 代 末 ， 一 个 烟草 生产 者 才 承 认 香 
烟 对 健康 有 严重 的 危害 。 这 些 供认 已 经 成 为 州 与 州 之 间 各 种 各 样 的 协议 的 一 
部 分 ， 在 这 些 协议 中 ， 公 司 要 赔偿 这 些 州 与 抽烟 有 关 的 健康 保健 的 费用 。 


一 直 有 许多 州 政府 和 其 他 报道 详细 说 明了 吸烟 对 健康 的 危害 ， 以 至 于 现 ”危害 健康 
在 对 烟 的 认识 已 经 清晰 到 能 看 见 一 幅 总 体 图 画 。 如 果 我 们 把 所 有 的 加 起 来 ， 的 结果 
其 结果 是 : 尽管 患 肺 癌 并 不 普遍 ， 但 是 85% 的 肺癌 患者 是 吸烟 者 。 在 所 有 
类 型 癌症 的 死亡 结果 中 ， 吸 烟 被 估计 与 30% 的 癌症 死记 有关， 那么 ， 在 此 
项 疾病 中 每 年 大 约 有 15 万 人 过 早死 亡 。 然 而 ， 在 美国 导致 死亡 的 原因 中 ， 
瘤 症 仅仅 位 居 第 二 位 。 居 死亡 人 数 首 位 的 致命 疾病 一 一 心血 管 病 的 患者 中 大 
约 有 30% 的 人 与 吸烟 有 关系 ， 那 么 ， 在 此 项 疾病 中 ， 每 年 大 约 有 18 万 人 过 
早死 亡 。 此 外 ， 由 慢性 的 障碍 性 肺病 导致 的 死亡 中 ， 有 80% 到 90% 是 由 于 
吸烟 引起 的 一 一 每 年 又 有 8 万 人 过 早死 于 与 香烟 有 关 的 疾病 。“ 由 抽烟 导致 
死亡 ”的 总 数 在 美国 每 年 超过 40 万 人 ， 相 当 于 美国 所 有 死亡 人 数 的 20% 。 
难怪 这 些 报道 不 断 地 重申 : “在 我 们 社会 ， 抽 烟 是 主要 的 、 惟 一 的 ， 而 且 是 
可 以 避免 的 死亡 原因 ， 并 且 是 我 们 时 代 最 重要 的 公众 健康 问题 。” 

一 个 最 后 的 评论 : 思维 与 良好 身体 健康 状况 有 关 ; 研究 所 说 的 是 抽烟 将 
损害 健康 ! 你 开始 抽烟 的 年 龄 越 小 ， 抽 得 越 多 ， 抽 的 时 间 越 长 ， 对 身体 的 损 
害 越 大 (图 12.3)。 抽 烟 在 任何 时 候 、 任 何 情况 下 ， 对 身体 的 任何 一 个 部 分 
都 没有 好 处 。 

在 1990 年 ， 美 国 公共 卫生 局 办 公 室 颁发 一 份 关 于 停止 吸烟 ， 或 戒烟 有 
利于 健康 的 报告 。 这 份 600 余 页 的 报告 不 仅 再 三 指出 由 吸烟 导致 的 死亡 危险 
性 的 升 高 ， 而 且 也 清晰 地 阐述 了 戒烟 对 于 高 龄 人 的 生存 机 会 有 直接 的 影响 。 
例如 ， 一 个 35 岁 的 人 戒烟 ， 在 一 般 情况 下 ， 他 的 寿命 期 限 会 延长 5. 1 年 。 
甚至 一 个 65 岁 的 人 戒烟 以 后 也 会 延长 一 年 或 者 更 长 。 





一 直 有 许多 人 曾 谈 论 过 和 写 过 有 关 “ 被 动 吸烟 (passive smoking)” WF + Bh 
情 ， 也 就 是 非 吸 烟 者 从 周围 环境 中 被 迫 吸烟 。 这 个 问题 的 重要 性 最 好 用 一 些 。 passive smoking 
法 庭 案例 来 论证 。1976 年 ， 新 泽 西 最 高 法 庭 裁决 支持 辛 普 (Shimp) 夫 人 ,她 不 吸烟 个 体 吸入 
是 一 家 电话 公司 的 雇员 ， 对 抽烟 极其 反感 ， 并 且 与 一 些 吸烟 者 一 起 在 一 个 小 ”的 烟 
办 公 室 内 工作 。 法 官 的 观点 建立 在 以 下 几 个 原则 基础 上 : 
证 据 是 清晰 确 泗 、 不 容 反 联 的 。 吸 烟 污染 了 空气 ， 不 仅仅 对 豚 烽 
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医生 警告 ， 香烟 中 含有 焦油 





图 12.3 香烟 包装 盒 和 广告 上 都 必须 带 有 不 同 的 警示 标签 


者 健康 有 和 害 ， 而 且 对 于 他 周围 的 必须 依 问 共 同 的 空气 呼 器 的 人 也 有 

害 。 一 个 人 有 损害 他 或 她 自己 健康 的 权力 ， 但 并 不 包括 他 有 损害 那些 

为 了 工作 职责 而 必须 生活 在 他 或 她 周围 的 人 的 健康 权力 。 尤 其 不 可 忽 

视 对 烟 极其 反感 的 那 部 分 人 ， 因 此 ， 和 希望 雇主 能 预见 健康 结果 ， 并 强 

行 赋 予 他 一 种 减少 这 种 造成 周围 人 不 舒服 原因 的 责任 是 合情合理 的 。 

我 们 应 规定 一 个 限制 抽烟 的 规则 ,使 得 吸烟 者 的 权力 和 利益 与 不 吸 

烟 者 的 权力 和 利益 都 得 到 考虑 。 雇 员 有 要 求 一 个 安全 工作 环境 的 权力 ， 

规定 了 吸烟 者 禁止 在 工作 领域 吸烟 ; 若是 雇员 想 在 自己 支配 的 时 间 里 、 

在 休息 时 、 午饭 时 抽烟 ,就 应 该 有 一 个 专门 的 地 方 供 他 们 吸烟 。 

很 显然 ， 吸 烟 使 其 他 人 不 愉快 ， 但 这 是 损害 吗 ?除了 个 别 的 有 肺 功能 失 
调 或 者 对 烟 反感 的 病例 以 外 ， 还 有 其 他 证 据说 明 吸 烟 对 非 吸烟 者 有 害 吗 ?这 
项 研究 非常 复杂 ， 烟 灰 上 冒 出 的 烟 ( 侧 流 烟 , sidestream smoke) 所 含有 的 致癌 
物质 要 远 远 高 于 吸 和 吸烟 者 肺 里 主流 烟 的 含量 。 当 然 ， 它 也 是 更 淡 的 。 房 间 
里 有 多 少 吸烟 者 ?他 们 抽 多 少 烟 ? 通 风 条 件 怎 么 样 ?不 吸烟 者 在 那个 房间 里 呆 
多 长 时 间 ? 这 些 变量 都 限定 了 研究 的 难度 ， 但 是 大 量 的 研究 已 经 得 出 大 体 一 
致 的 结果 。1993 年 ， 环 境 保护 部 (EPA) 声 称 ， 每 年 有 数 千 人 死 于 肺癌 ， 被 
动 吸烟 具有 不 可 推 印 的 责任 。 烟 草 公 司 用 报纸 的 满 版 对 环境 保护 部 的 攻击 给 
予 了 回击 。 但 是 ， 有 一 个 独立 消费 者 组 织 对 这 个 争论 点 的 评论 中 阐明 : 环境 
保护 部 采用 了 可 行 性 技术 ， 而 烟草 公司 的 异议 仅仅 基于 几 个 由 烟草 公司 提供 
研究 基金 的 科学 家 的 观点 。 

对 被 动 吸烟 结果 的 关心 已 经 促使 了 在 工厂 和 公共 场所 采取 严禁 吸烟 的 措 
施 ， 大 多 数 国家 和 市 政 当 局 都 有 禁止 在 公共 交通 工具 中 吸烟 的 法 律 ， 并 要 求 
在 公共 建筑 物 和 餐馆 中 建立 吸烟 区 和 禁烟 区 。 一 些 委 员 会 规定 在 所 有 和 餐馆 中 
都 禁止 吸烟 。 一 些 雇主 甚至 鼓励 或 者 强迫 他 们 的 雇员 戒烟 ， 无 论 是 在 工作 时 
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间 还 是 在 其 他 地 方 。 健 康 统计 数字 也 表明 了 目前 大 多 数 疾病 以 及 大 量 健康 
保险 费 支出 都 与 吸烟 有 关 。 吸 烟 者 与 不 吸烟 者 之 间 的 冲突 看 上 去 注定 要 亚 
化 ， 然 后 才能 好 转 。 尽 管 有 些 争论 看 上 去 很 愚 套 ， 但 是 ， 这 意味 着 个 人 目 
由 和 公众 健康 之 间 的 基本 冲突 。 


吸烟 是 全 世界 范围 内 的 社会 问题 和 医学 问题 。1994 年 ， 国 际 报告 估计 其 他 国家 
了 全 世界 每 年 有 300 万 人 死 于 吸烟 ， 并 且 到 2020 年 ， 这 个 比率 可 能 要 上 升 的 吸烟 与 
到 每 年 有 1 000 万 人 死 于 吸烟 。 随 着 发 达 国 家 销售 量 的 稳定 和 下 降 ， 在 发 展 健康 
中 国家 的 广告 宣传 和 促销 活动 (把 香烟 吹 嘎 成 “美国 的 最 大 爱好 ”)， 使 得 
在 70 年代 和 80 年 代 美 国 香烟 的 出 口 量 大 幅度 上 涨 。 亚 洲 人 尤其 想 要 美国 
烟 ， 大 部 分 的 努力 是 要 求 日 本 、 台 湾 和 韩国 的 烟草 市 场 向 美国 开放 。 我 们 
出 售 给 他 们 没有 印刷 警告 语 的 香烟 ! 美国 香烟 所 出 口 的 国家 大 多 是 发 展 中 国 
家 ， 这 些 国家 有 许多 疾病 和 很 高 的 婴儿 死亡 比率 。 世 界 卫 生 组 织 (the World 
Health Organization) 指出 ，“ 在 这 些 国家 ， 与 整个 预防 药物 领域 中 任何 单一 
作用 相 比 ， 控 制 吸烟 能 更 有 效 地 提高 健康 并 能 延长 寿命 。” 


吸烟 母体 血液 中 的 尼古丁 、 气 化 氢 (carbon monoxide) 和 二 氧化 碳 吸烟 与 
(hydrogen cyanide) 也 能 到 达 正 在 发 育 的 胎儿 中 ， 并 且 有 很 大 的 负 作 用 。 一 般 怀孕 
情况 下 ， 由 吸烟 母亲 生出 的 婴儿 比 不 吸烟 母亲 生出 的 婴儿 体重 轻 半 磅 。 这 
个 基本 事实 在 30 年 前 就 已 得 出 了 ， 并 且 在 几乎 50 个 研究 中 得 到 了 进一步 
确定 。 有 一 个 剂量 反应 的 关系 : 怀孕 期 间 ， 妇 女 抽 的 烟 越 多 ， 出 生 婴 儿 的 
体重 越 轻 。 婴 儿 体 重 的 减少 是 由 于 早产 频率 的 提高 还 是 由 于 胎儿 发 育 迟缓? 
当 考 虑 妊娠 时 间 时 ， 吸 烟 一 般 使 妊娠 时 间 仅 仅 缩短 两 天 ， 但 是 吸烟 者 的 婴 
儿 仍 然 很 小 。 对 怀孕 期 间 的 妇女 采取 不 定期 超声 波 测量 的 方法 ， 显 示 了 吸 
烟 群 体 的 胎儿 更 小 。 吸 烟 母 亲 的 婴儿 通常 比 不 吸烟 母亲 的 届 儿 更 矮 更 小 ， 
脑 贺 周 也 小 。 吸 烟 母 亲 的 历 儿 出 生 重量 的 降低 与 怀孕 期 间 母 亲 达 到 的 体重 
没有 关系 ， 而 是 由 于 吸 氧 量 的 减少 导致 了 成 长 率 的 降低 。 如 果 吸 烟 妇女 在 
怀孕 初期 (到 下 个 月 ) 就 把 烟 戒 掉 ， 那 么 ， 她 们 的 婴儿 体重 会 同 不 吸烟 母亲 
婴儿 的 体重 一 样 。 

几 个 研究 都 一 致 表明 ， 除 了 在 出 生 时 对 发 育 有 影响 以 外 ， 在 身体 的 尺 
才 、 神 经 系统 、 阅 读 和 计算 能 力 以 及 活动 能 力 在 各 个 时 期 都 存在 差异 。 因 
此 ， 在 怀孕 期 间 吸 烟 对 孩子 的 智力 和 身体 发 育 方面 都 有 长 期 影响 。 还 有 几 
个 研究 发 现 ， 如 果 母 亲 吸 烟 ， 会 提高 婴儿 发 生 突然 性 死亡 综合 征 (SIDS) 的 
危险 ， 这 是 否 更 多 的 是 与 母亲 怀孕 期 间 吸 烟 或 者 栅 儿 在 出 生 后 被 动 吸烟 有 
关系 ， 还 不 清楚 。 

到 目前 为 止 ， 我 们 始终 谈论 的 是 正常 分 娩 的 婴儿 。 自 然 流产 与 吸烟 的 
关系 也 被 研究 了 许多 次 ， 并 得 出 一 致 的 结果 : 吸烟 者 比 不 吸烟 者 更 容易 自 
然 流 产 (可 能 是 1.5 到 2 信之 多 )。 至 于 先天 畏 形 是 否 与 孕妇 抽烟 有 关系 还 
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不 清楚 。 如 果 影 响 不 大 ， 那 么 它 或 者 是 与 另 一 个 事实 相关 或 者 是 为 这 个 事实 
所 掩盖 ， 即 许多 吸烟 者 同时 也 喝酒 和 咖啡 。 一 个 研究 暗示 了 面部 畸形 的 危险 
与 父亲 吸烟 有 关系 。 母 亲 抽烟 的 孩子 们 中 间 ， 新 生 儿 死亡 率 更 高 ， 这 个 结果 
在 年 龄 偏 大 、 社 会 经 济 地 位 低下 ， 并 且 怀孕 三 次 以 上 的 妇女 中 间 更 明显 。 
所 有 信息 都 非常 非常 地 清晰 ,怀孕 期 间 吸 烟 危 险 性 很 大 。 事 实 已 经 证 明了 
吸烟 对 正在 发 育 的 孩子 的 影响 。 同 样 重要 的 是 ,有 许多 怀孕 的 母亲 吸烟 而 不 使 
用 可 卡 因 。 如 果 一 个 吸烟 的 母亲 发 现 自己 怀孕 了 , 那 也 就 标志 着 她 应 该 戒烟 了 。 
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尼古丁 是 天 然 产 生 的 、 液 体 的 生物 碱 ， 它 无 色 且 易 挥 发 。 一 旦 被 氧化 ， 
就 变 成 棕色 ， 闻 起 来 很 像 燃 烧 的 烟草 味 。 除 了 上 瘾 以 外 ， 对 它 产 生 作 用 的 耐 
受 性 也 会 发 展 ， 由 于 尼古丁 的 依赖 性 ， 马 克 ， 吐 温 评论 说 ， 停 止 吸烟 是 很 容 
易 的 事情 一 他 已 经 戒 过 多 次 了 。 

1828 年 尼古丁 被 分 离 出 来 ， 自 那 时 起 就 开始 了 对 尼古丁 的 研究 。 由 于 
它 没有 有 益 于 健康 的 作用 ， 所 以 没有 一 家 药品 公司 完全 地 认识 它 的 功效 。 由 
于 已 经 证 实 ， 它 对 于 研究 染色 体 接合 功能 来 说 ， 是 一 个 很 有 价值 的 药理 性 工 
具 ， 以 及 它 成 为 烟草 中 有 效 的 成 分 ， 因 此 才 有 了 一 些 相 关 的 信息 。 重 要 性 在 
于 ,尼古丁 在 烟草 中 有 两 种 形式 ， 一 种 是 正 电 荷 ， 另 一 种 是 电子 中 性 。 其 中 
中 性 形式 更 容易 为 口腔 粘膜 、 鼻 和 肺 吸 收 。 


吸收 和 新 吸入 是 一 种 非常 有 效 的 药物 传递 系统 ; 被 吸入 的 尼古丁 90% 都 被 吸收 
陈 代 谢 ”了 。 吸 一 支 烟 的 生理 影响 就 如 同 在 静脉 中 注射 1 毫升 的 尼 证 本 。 
尼古丁 活动 同 氰 化 物 运动 的 速度 同样 快 ， 它 被 认为 是 毒性 最 大 的 药物 之 
一 。 对 于 人 类 来 说 ，60 毫克 的 尼古丁 是 一 个 致命 的 剂量 ， 在 吸入 几 分 钟 之 
内 就 会 死亡 。 一 支 雪茄 烟 中 含有 两 份 致命 剂量 的 尼古丁 (有 谁 需要 再 来 一 文 
吗 ?) ,但 是 并 不 是 所 有 的 尼古丁 都 被 吸烟 者 吸入 或 者 在 极 短 的 时 间 内 被 吸 
收 ， 因 而 不 会 导致 死亡 。 
尼古丁 主要 是 在 肝脏 中 消耗 掉 的 ， 在 通过 肾 分 泌 之 前 就 已 经 降低 了 
80% 到 90% 。 对 尼古丁 免疫 力 的 形成 部 分 可 能 是 由 于 这 个 事实 的 结果 一 一 
尼古丁 或 者 焦油 促进 了 肝脏 微粒 体 酶 的 活动 ， 而 它 主 要 作用 就 是 解毒 的 。 这 
些 酶 提高 了 失效 的 比率 ， 因 此 降低 了 茶 并 二 氮 唑 类 和 抗 抑郁 药 和 镇 痛 药 的 临 
床 作 用 。 从 身体 中 消除 尼古丁 毒性 的 最 后 一 步 是 尼古丁 本 身 的 原因 ， 因 为 它 
对 下 丘脑 起 作用 并 促使 荷尔蒙 的 分 刻 ， 从 而 降低 了 体内 液体 的 消耗 。 
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生理 作用 尼古丁 对 中 枢 神 经 系统 以 外 区 域 的 影响 已 经 得 到 广泛 的 研究 。 通 过 作用 
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于 烟 碱 类 型 的 胆 碱 能 受 体 和 对 突 触 的 刺激 ， 使 得 尼古丁 的 作用 非常 酷似 乙 栈 
胆 碱 。 尼 古 丁 不 能 迅速 失去 效用 ， 而 且 占据 了 受 体 的 位 置 ， 阻 止 即 将 来 临 的 
冲动 发 生 作用 ， 因 此 也 就 阻碍 了 信息 在 突 触 上 的 传递 。 这 样 就 形成 了 尼古丁 
首先 刺激 然后 又 阻碍 突 触 。 尼 古 丁 的 一 些 影 响 直 接 归 因 于 胆 碱 对 突 触 的 阻 
碍 ， 但 是 其 他 方面 的 影响 又 似乎 是 另 一 个 作用 的 结果 。 

尼古丁 还 促使 从 悄 上 腺 和 其 他 交感 神经 系统 中 释放 出 肾上腺 素 ， 部 分 是 
由 于 拟 交感 神经 的 作用 。 此 外 ， 它 刺激 然后 阻碍 了 一 些 感 官 感受 器 ,包括 发 
现在 一 些 大 的 动脉 上 的 化 学 感受 器 和 发 现在 皮肤 和 喉 史 的 灼 痛感 受 妖 。 

少量 尼古丁 毒性 的 症状 对 于 那些 在 车 库 后 面 和 小 巷 里 初学 吸烟 的 人 和 小 
孩 来 说 最 熟悉 了 : 恶心 、 头 学 和 软弱 无 力 。 毒 性 较 大 时 ， 尼 古 丁 就 会 引起 颐 
拌 并 发 展 为 抽 搞 ， 频 繁 地 抽 摘 一 直到 死 才 会 终止 。 死 亡 是 由 于 呼吸 肌肉 麻 镁 
导致 窒息 引起 的 ， 而 麻痹 又 主要 是 由 于 尼古丁 对 乙酰 胆 碱 系统 起 阻碍 作用 造 
成 的 ， 这 一 系统 通常 是 促使 肌肉 活动 。 较 低 的 剂量 能 够 导致 呼吸 频率 提高 ， 
因为 尼 古 于 刺激 了 动脉 中 的 缺 氧 感受 器 。 即 使 是 由 于 肾上腺 素 分 泌 的 缘故 ， 
6 到 8 毫克 的 低 剂量 也 仍然 会 对 心血 管 产生 相当 大 的 影响 。 此 外 肾上腺 素 的 
分 泌 还 导致 了 冠状 动脉 血 流量 的 提高 、 皮 肤 血 管 的 收缩 及 心率 过 速 和 血压 的 
提高 。 心 率 过 速 和 血压 升 高 又 促使 了 心脏 对 氧 的 需求 量 的 提高 ， 但 是 又 得 不 
到 氧气 的 供应 。 尼 古 丁 对 健康 具有 消极 作用 的 另 一 方面 是 它 使 血小板 变 稠 并 
趋 于 凝结 。 在 中 枢 神 经 系统 内 ， 尼古丁 似乎 是 对 大 脑 皮 层 起 作用 ， 提 高 了 电 
流 活动 的 频率 ， 也 就 是 说 ， 使 脑 电 图 (EEG) 趋 于 一 种 兴奋 状态 。 

吸烟 

在 吸烟 者 中 ， 很 容易 就 能 辨别 出 尼古丁 的 影响 。 热 量 促使 尼古丁 从 燃烧 
的 香烟 中 释放 出 来 。 已 经 证 明 ， 吸 一 支 烟 ， 就 可 以 抑制 胃 由 于 饥 钱 而 引起 的 
收缩 达 一 个 小 时 。 这 同 血 糖 浓 度 的 提高 、 味 莹 的 麻痹 一 起 ， 造 成 了 在 吸烟 以 
后 饥饿 感 下 降 的 现象 。 

戒烟 便 会 加 大 食量 并 增加 体重 的 教诲 在 民间 一 直流 传 。 一 些 研究 锡 成 这 
个 看 法 , 但 是 ， 最 近 的 一 项 研究 报告 说 ， 尼 上 古 丁 实际 上 能 够 提高 饭量 ! 此 
外 ， 还 有 一 种 观点 是 : 吸烟 可 能 加 快 了 新 陈 代谢 的 速度 ， 因 此 戒烟 会 增加 体 
重 部 分 是 由 于 新 陈 代 谢 速度 减缓 ， 或 者 是 身体 消耗 的 能 量 减 少 的 原因 。 

对 一 个 有 规律 的 吸烟 者 来 说 ， 吸 烟 会 引起 皮下 血管 收缩 、 体 温 下 降 以 及 
血压 升 高 。 供 应 到 上 骨骼 肌 的 血液 不 会 因 吸烟 而 改变 ,但 是 在 有 规律 的 吸烟 者 
中 ， 血 液 中 的 碳 氧 血红 蛋白 的 数量 出 乎 寻常 的 高 ( 占 全 部 血红 蛋 日 的 
10% )。 所 有 的 烟 都 含有 一 氧化 碳 : 香烟 大 约 含有 1% , WAKA 2% , 
雪茄 大 约 是 6% 。 在 血液 中 ， 一 氧化 碳 同 血 红 蛋 日 相 混 合 ， 以 至 于 不 再 输送 
氧气 。 由 吸烟 导致 的 血液 输 氧 能 力 的 下 降 能 够 解释 抽烟 者 呼吸 短促 的 原因 。 

血液 输 氧 能 力 的 下 降 和 胎盘 中 血 流 量 的 减少 ， 就 可 以 用 来 解释 这 些 结 
果 一 一 孕妇 抽烟 对 她 们 未 出 生 的 孩子 有 很 大 危害 。 
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尽管 你 可 能 读 到 或 听 过 所 有 的 抗议 和 劝告 声明 , 但是， 尼古丁 在 烟草 中 行为 影响 
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如 果 不 是 惟一 的 ， 也 是 主要 的 刺激 物 ， 这 一 点 是 不 容 怀疑 的 。 当 有 规律 地 给 
猴子 静脉 注射 尼古丁 时 ， 它 们 工作 会 更 加 努力 。 一 支 香烟 中 尼古丁 含量 越 
多 ， 抽 烟 的 数量 越 少 。 静 脉 注射 或 口服 尼古丁 在 一 些 情况 下 会 减少 吸烟 的 数 
量 一 一 但 不 是 所 有 情况 都 如 此 。 

在 吸烟 者 和 研究 者 之 间 的 一 场 旷 日 持久 的 争论 ， 是 尼古丁 是 否 能 使 吸烟 
者 更 活跃 或 者 它 是 否 能 使 吸烟 者 平静 、 镇 定 下 来 。 一 篇 文献 的 评论 指出 了 尼 
古本 自 相 矛盾 的 作用 : “大 量 研究 显示 ,尼古丁 表现 出 使 人 心率 过 速 、 血 压 
升 高 以 及 大 量 的 不 自觉 的 兴奋 迹象 ; 然而 这 些 与 其 说 是 得 到 了 人 们 所 期 望 的 
情绪 和 感情 的 提高 ， 还 不 如 说 是 降低 了 情绪 。” 

大 多 数 人 都 用 一 种 几乎 千篇一律 的 方式 吸烟 ， 平 均一 分 钟 抽 一 到 两 品 
烟 ， 每 口 烟 持 续 大 约 两 秒 钟 ， 容 量 为 25 毫升 。 一 个 吸烟 个 体 以 这 样 的 比率 
吸烟 ， 每 口 烟 带 给 每 公斤 体重 大 约 含有 1 微克 到 2 微克 的 尼古丁 。 在 吸烟 的 
吸入 量 上 ， 也 有 一 些 特 殊 之 处 ， 因 为 吸烟 者 通过 提高 每 口 烟 的 容量 或 吸烟 次 
数 增 多 的 方式 来 提高 这 个 剂量 ， 不 同 剂 量 就 会 有 不 同 的 结果 ， 而 适合 的 剂量 
能 够 起 到 促使 大 脑 皮层 兴奋 的 作用 。 

最 近 英 国 的 几 项 研究 显示 ， 如 果 吸 烟 者 在 开始 工作 以 前 被 允许 抽 上 一 支 
烟 ， 那 么 ,他 们 在 对 计算 机 的 信息 进行 快速 处 理 时 ,就 会 集中 注意 力 ,并 且 会 
做 得 更 好 。 这 或 许 是 因为 尼古丁 对 这 种 行为 产生 了 一 种 有 利 的 作用 ,或 许 是 因 
为 如 果 不 让 抽 燃 者 吸烟 的 话 , 他 们 就 会 处 于 一 些 脱 瘾 症状 之 中 。 随 后 又 做 了 一 
些 实验 ,实验 者 给 吸烟 者 与 非 吸烟 者 都 口服 一 片 尼古丁 药片 ,然后 观察 两 组 人 
的 表现 。 其 结果 是 尼古丁 确实 提高 了 两 组 的 表现 ， 至 少 是 在 几 分 钟 内 。 


les J 对 非 人 类 的 动物 来 说 尼古丁 是 一 种 刺激 性 物质 ， 大 多 数 抽烟 者 想 戒 但 却 
戒 不 掉 ， 当 人 们 确实 把 烟 戒 了 时 ， 他 们 的 体重 就 会 增加 并 在 其 他 方面 显现 出 
Abe wea aah Se, ,咀嚼 烟草 的 人 在 戒烟 时 也 困难 重重 ,这 些 证 据 都 促使 我 们 应 该 彻底 
地 ,详细 地 了 解 一 下 尼古丁 使 人 上 瘾 的 特性 ,1988 年 ,公共 卫生 局 出 版 了 一 份 
有 600 页 之 长 的 报告 ,对 这 个 问题 做 出 了 解释 .这 就 是 一 个 历史 悠久 的 棘手 的 
问题 :最 近 ,精神 病 专 家 们 正在 争论 ,吸烟 是 为 了 得 到 口头 的 满足 ,因此 是 个 
人 的 毛病 。 前 不 久 有 人 证 明 ,香烟 生产 公司 菲 力 普 *， 莫 里 斯 公司 (Philip Mor- 
ris Company) Æ 20 世纪 80 年 代 初 得 到 的 证 据 , 它 通过 对 老鼠 的 实验 证 明 ， 
尼古丁 具有 使 人 人 上瘾 的 性 质 , 但 是 它 并 没有 将 这 个 结果 印刷 出 版 ,而 是 解雇 
了 研究 员 并 关闭 了 实验 室 。 在 1994 年 的 国会 听证 会 上 ,该 产业 董事 会 一 致 
表明 尼古丁 不 会 使 人 人 上瘾 ,并 且 仍 继续 辩论 说 吸烟 仅仅 是 个 人 的 选择 ,许多 
ARA APE . 像 我 们 到 目前 为 止 所 了 解 的 ,在 理论 上 ,一 个 人 能 选择 停 
止 吸毒 ,但 是 做 起 来 是 非常 困难 的 ,因为 这 种 物质 具有 很 强 的 刺激 性 质 , 这 
也 符合 尼古丁 的 情况 。 以 下 是 1988 年 报告 中 对 强力 作用 的 药 所 下 的 结论 : 

(1) 香 烟 和 其 他 形式 的 烟草 是 令 人 上 瘾 的 。 
(2) 烟 草 中 的 尼古丁 是 毒品 ， 能 使 人 上 疗 。 
(3) 决 定 烟草 上 瘾 的 药理 作用 和 行为 过 程 与 海洛因 、 啤 啡 因 等 毒品 是 极 
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其 相似 的 。 

显然 ,尽管 仍 是 以 老 一 套 科 学 材料 的 评论 为 基础 ,但 是 这 次 声明 在 一 定 水 
平 上 传达 了 政治 的 信息 。 就 国会 和 美国 人 民 而 言 ,海洛因 和 咖啡 因 在 一 些 基 本 
用 法 上 并 不 比 烟草 的 毒性 更 大 。 这 一 消息 得 到 了 来 自 烟草 工业 和 生产 烟草 各 
州 的 政治 家 们 的 预期 的 消极 反应 ,并 且 展 开 争论 ,直到 1994 年 国会 听证 会 的 
召开 。 以 前 的 烟 民 或 幸存 者 胜诉 ,最 终 劝 说 烟草 公司 要 认真 对 待 烟草 制品 的 毒 
HRE HERE, 1998 年 ,一 家 公司 甚至 被 指控 犯罪 ,因为 它 提高 了 烟草 中 尼 
古 丁 的 含量 ， 据 推测 ， 这 样 做 的 目的 是 为 了 “诱惑 ”更 多 人 的 吸烟 。 

在 过 去 几 年 里 ， 对 尼 古 于 上 瘤 生 理 作用 的 研究 已 经 集中 到 了 这 样 一 个 事 
实 ， 即 尼古丁 在 横 隔 核 中 释放 出 多 巴 胺 一 一 在 第 五 章 中 我 们 描述 的 中 边缘 多 
巴 胺 的 一 个 主要 目标 。 最 近 的 调查 结果 还 显示 ， 长 期 吸食 尼古丁 的 人 大 脑 中 
无 胺 氧化 酶 (monamine oxidase MAO) 、 分 解 多 巴 胺 的 酶 和 一 些 其 他 神经 递 质 
降低 。 在 长 期 吸烟 者 中 ， 多 巴 胺 分 解 减 慢 ， 会 因此 而 提高 由 每 一 次 过 量 的 尼 
古 丁 释放 多 巴 胺 ， 从 而 可 能 会 导致 大 多 数 吸烟 者 对 尼古丁 的 依赖 性 加 强 。 联 
邦 政府 应 该 与 烟草 公司 达成 一 个 协议 吗 ? 

在 成 功 地 诉讼 了 烟草 公司 给 吸烟 者 带 来 了 疾病 和 死亡 几 年 后 ， 在 2 
世纪 90 年 代 未 ,一 系列 代价 高 晶 的 法 庭 判 决 建议 联邦 法 规 减 轻 这 些 公 司 
今后 的 责任 ， 作 为 交换 条 件 ， 这 些 公司 应 在 几 年 内 投资 3 500 亿美 元 ， 共 
同 努 力 资助 研究 工作 和 医疗 事业 以 及 针对 青年 人 的 吸烟 防治 计划 。 前 食品 
与 药物 管理 局 主席 戴 维 , 凯 斯 勒 和 前 外 科 主 治 医生 C+ RAB FER 
斥 了 这 项 协议 ， 认 为 烟草 公司 只 向 了 极 小 的 让 步 就 轻松 过 关 了 。 他 们 争论 
说 ， 应 大 幅度 提高 烟草 税率 ， 这 样 就 会 导致 烟草 销售 量 的 降低 ， 并 为 防治 
计划 提供 资金 ， 同 时 也 不 允许 烟草 公司 逃避 影响 重大 的 司法 诉讼 。 不 过 其 
他 人 认识 到 通过 如 此 之 高 的 税率 是 极端 困难 的 ， 因 此 转 而 把 注意 力 集中 到 
那些 可 以 从 烟草 财富 中 获取 资助 的 有 益 计 划 上 来 。 在 写 这 篇 文章 时 ， 这 笔 
“交易 ” 仍 处 于 议 而 未 决 之 中 。 即 使 联邦 政府 能 够 达成 这 项 协议 ， 但 是 有 
几 个 州 已 提出 诉讼 ， 要 求 烟 草 公司 补偿 他 们 为 治疗 与 抽烟 有 关 的 疾病 而 文 
付 的 医疗 费用 。 这 个 问题 不 久 就 会 在 立法 机 关 、 法 庭 和 新 闻 媒 介 上 引起 辩 
论 。 


加 m a amann 


Sih 5, —S ERR? N 





你 在 年 轻 、 身 体 健康 时 ， 即 使 并 非 不 可 能 ， 也 是 很 难 想象 到 死亡 、 慢 性 
疾病 或 串 上 严重 的 肺 气 肿 一 一 疾病 患者 即使 是 在 家 里 走 几 步 ， 也 得 停 下 来 眶 
喘气 ， 以 便 获 得 是 够 的 氧气 。 到 你 年 老 、 开 始 为 健康 担心 时 ， 你 已 经 很 难 改 
变 你 的 卫生 习惯 了 。 | 

考虑 一 下 吧 。 如 果 你 每 天 大 约 吸 一 包 烟 ， 你 死 于 肺癌 的 可 能 性 大 约 增加 
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1 100% ， 死 于 其 他 癌症 的 可 能 性 增加 200% ， 死 于 呼吸 系统 疾病 的 可 能 性 
增加 400% ,以 及 死 于 其 他 原因 的 可 能 性 增加 200% 。 从 另 一 个 角度 看 ， 如 
果 你 是 35 岁 ， 那 么 每 天 吸 两 包 香 烟 会 减少 你 剩余 寿命 的 20% ， 如 果 你 是 
45 岁 ， 就 减少 24% , 55 岁 则 减少 29% ， 如 果 你 是 65 岁 ， 这 比例 就 会 达到 
35% 。 

许多 人 都 想 戒 烟 ， 而 且 已 经 有 很 多 人 已 经 戒 掉 了 。 有 没有 一 些 见 效 快 且 
效果 持久 的 方法 来 帮助 想 戒 烟 的 人 戒除 这 一 不 良 嗜好 呢 ? 对 于 任何 一 种 令 人 
感到 欢 愉 的 药物 来 说 ， 防 止 人 们 使 用 它 比 在 人 们 已 经 开始 使 用 后 再 让 其 戒 掉 
要 容易 得 多 。 所 有 的 教育 计划 ， 都 对 我 们 的 社会 和 我 们 的 行为 产生 过 作用 。 
现在 美国 有 四 于 多 万 人 曾经 是 烟 民 ， 其 中 有 90% 的 人 报告 说 他 们 并 没有 接 
受 任何 正式 的 治疗 方案 ， 就 把 烟 戒 把 了 。 有 迹象 表明 ， 和 赁 自己 胡 力 戒烟 的 人 
要 比 那些 按照 治疗 方案 戒烟 的 人 效果 更 好 ， 但 是 一 般 说 来 ， 他 们 的 吸烟 量 没 
有 后 者 的 大 ， 烟 龄 也 没有 后 者 的 长 。 

戒烟 如 此 之 难 的 一 个 原因 在 于 : 一 个 每 天 吸 一 包 香 烟 的 人 ， 一 年 至 少 要 
一 口 一 口 地 吸 50 万 次 。 正 是 大 量 的 尼古丁 “冲击 波 ” 强 化 了 吸烟 的 行为 。 
有 许多 行为 疗法 可 以 帮助 企图 戒烟 的 人 ， 并 且 关 于 这 些 疗 法 已 经 出 版 了 数 以 
百 计 的 研究 论文 。 虽 然 这 些 方案 中 的 大 部 分 方法 可 以 帮助 每 一 个 人 在 短期 内 
戒 掉 吸烟 习惯 ， 但 是 六 个 月 过 后 ， 这 些 人 中 有 70% 到 80% 又 重新 吸 上 了 
烟 。 有 一 些 结合 了 多 种 方法 的 计划 似乎 成 功率 更 高 一 些 ， 使 用 该 计划 的 戒烟 
者 有 40% 能 够 保持 在 一 年 内 不 吸烟 。 

如 果 尼 古 丁 是 临界 性 因素 ， 那 么 为 什么 不 提供 不 含有 焦油 和 一 氧化 碳 的 
尼古丁 呢 ?经 过 精心 设计 的 受 控 研 究 表明 了 尼古丁 口香糖 可 用 作 戒 烟 过 程 中 
的 有 效 辅助 品 ， 并 且 在 1984 年 时 可 以 赁 处 方 得 到 它 。 现 在 这 种 口香糖 在 柜 
合 上 就 可 以 买 到 了 。1991 年 ， 几 家 公司 开始 销售 尼古丁 皮肤 贴 ， 该 产品 可 
使 药 贴 所 含 的 尼古丁 缓慢 挥发 ， 佩 戴 者 通过 皮肤 吸收 。 在 向 公众 进行 了 几 个 
星期 的 产品 介绍 之 后 ， 生 产 商 便 不 能 满足 市 场 的 需求 了 ， 大 量 的 顾客 等 在 药 
店 里 求购 这 种 产品 。 曾 有 人 努力 引进 无 烟 香 烟 ， 主 要 是 为 了 方便 那些 无 法 减 
少 或 放弃 烟草 的 烟 民 的 需要 。 但 是 由 于 种 种 技术 上 的 问题 ， 这 种 无 烟 香 烟 产 
品 最 终 还 是 被 放弃 了 。 

帮助 人 们 戒烟 是 有 利 可 图 的 ， 尤 其 是 如 果 能 使 用 一 种 替代 物 帮 助人 毫 无 
痛苦 地 做 到 这 一 点 的 话 ， 则 更 能 赚 到 大 钱 。 问 题 在 于 用 来 显示 口香糖 或 者 皮 
肤 贴 效果 的 受 控 研究 是 在 相当 严格 的 条 件 下 进行 的 ， 研 究 规 定 了 戒烟 期 限 ， 
研究 者 必须 数 次 亲临 诊所 以 评估 进展 情况 。 临 床 研究 还 常常 具有 局 限 性 ， 包 
括 搜 集 唾液 或 者 其 他 样品 以 供 查 明 烟 草 的 使 用 情况 。 有 些 人 一 味 地 购买 货架 
上 的 口香糖 或 皮肤 贴 ， 但 却 既 没有 戒烟 计划 ， 又 没有 跟踪 采访 ， 更 没有 监测 
措施 。 难 怪 一 些 人 发 现 自己 经 常 忘记 了 别人 的 警告 ， 在 戴 着 尼古丁 皮肤 贴 的 
同时 还 抽 着 香烟 。 

有 没有 一 个 有 效 的 日 不 使 用 药物 的 戒烟 方案 呢 ? 既 有 也 没有 。 值 得 重视 
的 是 对 计划 和 技术 的 反思 ，“ 吸 烟 行为 的 行为 疗法 ”在 这 里 是 相关 的 : 在 任 
何 一 个 既定 的 方案 效果 中 都 存在 有 许多 变量 一 一 一 些 人 做 得 非常 好 ， 而 一 些 
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人 做 得 非常 差 ， 如果 一 种 方案 对 这 个 个 体 不 起 作用 ， 或 许 男 外 一 个 方案 就 会 
对 他 起 作用 了 。 事 实 是， 我们 仍然 没有 充分 了 解 对 于 任何 一 个 特殊 个 体 而 言 
哪 一 个 方案 是 最 适合 的 。 因 此 如 果 你 想 要 戒烟 ， 就 坚持 尝试 几 种 方案 ; 很 可 
能 你 最 终 会 发 现 一 个 对 你 起 作用 的 方案 …… 
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e@ 烟草 是 在 哥伦布 完成 美洲 航海 之 行 后 ， 引 进 到 欧洲 和 美国 东部 的 。 

© 同 大 多 数 其 他 的 “新 ” 药 一 样 ， 欧 洲 人 要 么 喜欢 烟草 ， 并 把 它 作为 
治疗 所 有 疾病 的 处 方 ， 要 么 就 悄 恨 它 ， 认 为 它 是 引起 许多 疾病 的 诱因 。 

@ 烟草 使 用 的 主要 方式 经 历 了 从 烟斗 到 鼻烟 ， SMR, BAS 
ti, Rake. 

e 典型 的 现代 香烟 在 焦油 和 尼古丁 含量 的 “浓度 ”上 仅仅 是 40 年 前 
香烟 的 一 半 。 | 

e ”20 世纪 60 年 代 和 70 年 代 期 间 ， 吸 烟 的 数量 显著 下 降 ， 但 是 仍 有 
20% 的 年 轻 人 成 为 正式 的 吸烟 者 。 

o ”20 世纪 80 年 代 期 间 ， 无 烟 烟草 的 吸食 量 升 高 ， 同时 也 促使 对 口腔 
癌症 发 病 率 提高 的 担心 。 | 

e 尽管 烟草 仍旧 是 美国 重要 的 经 济 支柱 ， 但 是 它 造成 的 每 年 死亡 人 数 
也 比 任何 其 他 化 合 药物 ， 包 括 酒精 要 高 得 多 。 

e 吸烟 同心 脏 病 、 肺 癌 和 其 他 癌症 、 肺 气 肿 以 及 痉挛 等 疾病 的 发 病 率 
的 上 升 有 着 密切 关系 。 

e 人 们 关于 被 动 吸 烟 对 健康 的 影响 的 关心 不 断 提高 。 

e@ 戒烟 使 得 死亡 率 统计 资料 有 明显 的 好 转 ， 并 且 新 产品 包括 尼古丁 皮 
肤 贴 ， 已 为 那些 希望 戒烟 的 人 广泛 使 用 。 


[思考 题 ] 


. 为 什么 以 简 . 尼 科 特 来 命名 尼古丁 ? 
.人们 期 望 得 到 哪 一 种 烟草 来 拯救 英国 在 弗吉尼亚 的 殖民 地 ? 

.人 们 使 用 什么 技术 来 降低 现代 香烟 中 焦油 和 尼古丁 的 含量 ? 

. 男性 吸烟 者 多 还 是 女性 吸烟 者 多 ， 年 龄 对 此 有 什么 影响 ? 

. 烟草 特有 的 亚 硝 胺 有 什么 重要 作用 ? 

. 与 吸烟 有 关 的 死亡 ， 其 主要 原因 是 什么 ? 

. 有 何 证 据 表明 被 动 吸烟 对 不 吸烟 者 有 害 ? 

. 在 怀孕 期 间 吸 烟 有 什么 影响 ? 

. 尼古丁 通过 大 脑 中 的 哪 一 种 神经 递 质 起 作用 ? 它 同 该 神经 递 质 是 如 
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何 相互 作用 的 ? 
10. RAR LRM RAE ITA? 














[附录 一 ] 
”新 型 止痛 药 能 出 现 四 


烟草 早期 的 用 途 之 一 是 一 种 止痛 药 。 尼古丁 本 身 也 是 有 一 些 止 痛 的 性 质 ， 但 
是 它 的 毒性 限制 了 它 的 这 种 用 途 。 在 厄瓜多尔 的 “ 毒 稍 ” 蛙 的 皮肤 上 发 现 了 一 种 
物质 ， 它 能 强烈 地 束缚 烟 碱 的 乙酰 胆 碱 受 体 ， 并 推动 了 1997 年 人 工 止 痛 药 物 的 发 
展 。ABT-594 在 动物 上 的 试验 表明 ， 它 可 能 是 一 种 药 效 更 强 的 止 镁 药 ， 而 且 副作用 
更 小 ， 与 吗啡 和 其 他 麻醉 药品 相 比 也 不 易 上 瘾 。 随 着 人 们 已 经 开始 对 这 种 药物 进 
行人 体 安全 功效 性 的 测试 ， 我 们 即将 知道 这 种 强劲 的 、 革 新 的 新 型 止痛 药 是 否 能 
够 实现 它 的 用 途 。 









[WR] 
少年 儿童 与 香烟 广告 


1992 年 ， 在 一 项 有 趣 而 又 不 寻常 的 试验 中 ， 一 批 出 自 于 广告 代理 机 构 和 香烟 
公 忆 的 评论 文章 和 意见 报告 得 以 面世 。 调 查 样 本 是 229 个 三 岁 到 六 岁 的 孩子 ， 研 
究 人 员 向 他 们 展示 了 各 种 各 样 的 广告 标语 ， 其 中 包括 迪斯尼 乐园 的 米 老鼠 耳 采 、 
雪 弗 兰 和 福特 汽车 标识 以 及 耐克 运动 闺 的 标志 。 他 们 让 和 骇 子 们 把 标识 语 与 产品 的 
模型 一 一 汽车 、 鞋 、 电 视 机 等 等 搭配 起 来 。 骆 豫 香 烟 公司 的 商标 (骆驼 老 乔 ) 也 包括 
在 其 中 。 结 果 ，30% 的 三 岁 孩 子 和 91% 的 六 岁 孩 子 正确 地 把 “ 老 乔 ”同一 支 香烟 
放 在 一 起 。 这 表明 了 香烟 广告 确实 对 儿童 有 很 大 的 影响 ， 尤 其 是 在 这 类 广告 中 包 
含有 诸如 “者 乔 ” 之 类 的 “卡通 ”特征 的 人 物 的 情况 下 更 是 如 此 。 这 些 证 据 教 促 
了 联邦 条 例 规 定 禁 止 把 烟草 产品 同 卡通 人 物 联系 在 一 起 ， 并 且 对 其 他 的 广告 形 起 
(诸如 在 儿童 的 帽子 和 T 恤衫 上 印刷 香烟 标语 等 ) 作 出 了 限制 。 雷 诺 冀 烟草 公司 决 
策 层 曾 在 20 世纪 70 年 代 讨 论 过 十 三 四 岁 的 吸烟 青少年 对 其 未 来 营销 市 场 计划 的 
重要 性 ， 这 种 事 在 1998 年 被 揭露 出 来 。 
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目标 :阅读 了 本 章 之 后 ,读者 应 该 能 够 做 到 : 


oe BR . 描述 咖啡 因 的 三 种 植物 及 其 他 规定 的 食物 和 药物 来 源 。 
葵 碱 . 评述 嘟 啡 因 对 人 体 和 行为 作用 的 时 间 过 程 。 

可 可 碱 . 描述 咖啡 因 作用 于 人 脑 的 途径 和 方法 。 

RRS RF . FEN RAR ABS AE BF A AJLARI 

咖啡 因 中 毒 . 解释 咖啡 因 中 毒 与 咖啡 因 洪 在 毒性 的 关系 。 

. 鉴别 怀孕 期 间 摄 人 过 量 咖啡 因 的 潜在 影响 。 
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在 日 常生 活 中 ， 人 们 更 多 地 选用 嘲 啡 因而 较 少 使 用 其 他 心理 兴奋 剂 。 
许多 人 定期 服用 这 种 药物 。 有 证 据 表 明 ， 定 期 服用 嘟 啡 因 会 使 人 对 其 产生 


依赖 性 。 证 据 还 表明 ， 咖 罪 因 还 会 使 非常 活路 的 人 相信 ， 该 药物 有 助 于 其 
进行 某 些 活动 ， 但 是 有 些 证 据 则 表明 经 常 饮用 咖啡 因 恰 恰 会 有 碍 于 这 些 活 
动 。 眼 下 ， 嘿 啡 因 在 家 庭 中 是 如 此 地 人 遍及， 以 至 于 在 最 现代 化 的 厨房 里 都 
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配备 了 一 种 从 植物 产品 中 提取 这 种 化 学 物质 的 特殊 装置 (一 种 咖啡 制造 器 ) ， 
但 是 这 种 药物 在 西方 社会 并 非 始 终 都 是 这 般 受 人 欢迎 的 。 

在 人 类 制造 药物 的 过 程 中 ， 有 多 少 药物 能 够 归于 神 的 干预 呢 ?“ 黄 叶 吟 
(xanthine)” 是 最 广为人知 的 一 种 咖啡 因 ， 它 有 三 个 传说 ， 仅 仅 这 个 事实 就 
告诉 你 ， 在 人 类 历史 的 长 河中 ， 黄 味 叭 一 直 是 一 种 重要 的 药品 成 分 。 


围绕 着 咖啡 起 源 的 传说 故事 至 少 从 地 理学 的 角度 而 言 是 正确 的 。 其 中 最 
有 意思 的 一 个 故事 是 一 位 名 叫 卡 尔 迪 (Kaldi) 的 阿拉 伯 牧 羊 人 的 故事 。 卡 尔 
迪 不 明白 为 什么 他 的 山羊 总 是 滑稽 地 围绕 在 山 边 不 停 地 跳 啊 跳 啊 。 有 一 天 他 
跟 在 羊 群 后 面 候 上 了 山岭 ， 吃 了 一 些 山羊 咀 别 的 红色 浆果 。“ 结 果 发 生 了 令 
人 惊讶 的 事情 。 卡 尔 迪 变 成 了 一 位 快乐 的 牧羊 人 。 当 他 的 山羊 跳 路 着 舞 踢 
时 ， 他 也 跟着 跳 着 、 滚 着 ， 在 草地 上 不 停 地 手舞足蹈 。” 卡 尔 迪 是 第 一 个 品 
TRER A! 和 卡尔 过 一 起 的 还 有 一 位 教徒 ， 而 且 “ 那 天 晚上 他 和 卡尔 迪 以 
及 壮 群 一 起 跳 起 了 舞 ”。 这 是 一 场 名 副 其 实 的 狂欢 。 后 来 ， 称 罕 软 德 
(Muhemmod) 告 诉 这 位 教徒 把 浆果 放 在 水 里 者 ， 然 后 给 他 在 修道 院 的 兄弟 们 
饮用 。 教 徒 们 喝 了 浆果 汁 以 后 立即 精神 振奋 ， 能 够 保持 清醒 ， 持 续 不 停 地 做 
祈祷 。 

大 约 在 公元 前 900 年 左右 ， 一 本 阿拉 伯 的 药物 书 上 阐明 ， 暑 啡 几乎 对 所 
有 的 疾病 都 有 和 良好 的 疗效 ， 包 括 能 治愈 麻疹 ， 减 弱 人 的 欲望 。 一 旦 某 件 事情 
用 文字 的 形式 反映 出 来 ， 要 改变 人 们 对 它 的 看 法 就 十 分 困难 了 。 在 咖啡 出 现 
1700 多 年 以 后 的 1674 年 ， 英 国 的 妇女 们 发 行 了 小 册子 ， 反 对 人 们 饮用 咖 
啡 。 该 书 名 为 《妇女 抑制 咖啡 请 愿 书 》， 向 公众 说 明 过 多 地 人 饮用 会 使 人 口 干 
百 燥 和 衰弱 无 力 的 烈性 饮料 会 给 其 性 生活 带 来 极 大 的 不 便 。 妇 女 们 抱怨 男士 
饮用 了 太 多 的 咖啡 ,结果 使 男人 们 “ 像 那 些 丹 萨 斯 (Desarts) 人 一 样 不 结果 
实 ”。 据 说 咖啡 就 是 被 人 从 丹 萨 斯 带 来 的 。 正 因为 如 此 ， 女 人 们 才 会 真正 感 
到 不 幸福 。 这 本 小 册子 继续 写 道 : 

我 们 国家 的 男人 们 的 性 欲 也 像 他 们 的 脑子 一 样 “狂热 ”。 毫 无 疑 

间 ， 他 们 已 经 “背离 ”了 喝 麦 荡 饮 料 的 优良 传统 ， 而 在 饮用 这 种 破坏 

性 极 强 的 外 来 饮料 后 就 去 “ 嫖 ” 女 人 。 既 虚 搓 光阴 、 挥 霍金 钱 ， 又 落 
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气 ， 像 一 池 令 人 作呕 的 烂泥 。 

一 些 男士 长 时 间 泡 在 哪 啡 屋 中 ， 炮 制 出 所 谓 的 《男士 们 对 妇女 抑制 咖啡 
请 愿 书 的 回答 》 。 文 章 写 道 : | 
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种 非但 无 害 而 且 有 治 病 功 能 的 液体 ， 是 仁爱 的 上 帝 首 先 赐 给 我 们 的 。 

seese 缺少 了 它 ， 大 脑 的 兴奋 状态 就 无 法 与 先前 相 比 了 ， 而 且 降 低 了 人 

类 天 性 的 标准 ， 或 者 让 我 们 在 “ 维 纳 斯 ” 爱 神 的 娱乐 中 显得 不 那么 活 

紧 。 我 们 奇怪 你 们 竟然 会 对 饮用 咖啡 持 有 异议 。 

今天 ， 我 们 终于 可 以 比较 轻松 地 喝 着 咖啡 来 讨论 日 趋 明 衣 的 事实 了 : h 


xanthine 


一 种 化 学 物质 ， 哪 啡 


因 是 其 中 之 一 


| 


咖 啡 


AY=5 GHB JA 


啡 会 减少 性 兴奋 或 降低 性 欲 的 看 法 是 不 正确 的 。 值 得 怀疑 的 是 阿拉 伯 人 也 相 
信和 咖啡 的 这 种 作用 ， 因 为 在 穆斯林 世界 里 咖啡 到 处 可 见 。 在 麦 加 ， 人 们 花费 
大 量 的 时 间 泡 在 咖啡 馆 里 ， 以 至 于 法 律 宣布 所 有 咖啡 的 使 用 均 是 非法 的 ， 并 
且 将 烧毁 所 有 咖啡 豆 。 但 是 禁令 非但 没有 真正 起 作用 ， 反 而 使 出 售 哪 啡 的 非 
法 酒馆 开始 营业 了 。 聪 明 的 头脑 占据 了 上 风 ， 而 禁令 被 束之高阁 。 

17 世纪 中 期 ， 这 磋 戏 又 被 重新 上 演 了 一 回 ， 只 是 选派 的 角色 不 一 样 ， 
发 生 的 地 点 不 同 黑 了 。1650 年 ， 嘻 啡 馆 在 英国 开始 出 现 ，1671 年 ， 又 出 现 
在 法 国 。 从 此 ， 一 个 新 的 时 代 开 始 了 。 对 所 有 的 人 来 说 ， 咖 啡 迄 就 是 一 切 : 
那 既 是 一 个 休息 的 场所 ， 又 是 了 解 当 天 新 闻 的 地 方 ; 既是 生意 成 交 的 地 方 ， 
也 是 一 个 密谋 的 场所 ! 这 最 后 一 种 可 能 性 竟 让 英国 的 查尔斯 二 世 感 到 十 分 紧 
张 ， 甚 至 宣布 咖啡 馆 是 非法 的 ， 并 称 其 为 “是 产生 对 高 层 人 物 的 煽动 性 话语 
和 恶意 中 伤 的 温床 ”。 查 尔 斯 国王 同 那些 请 愿 的 妇女 一 样 没有 获得 成 功 。 仅 
仅 11 天 的 功夫 ， 禁 令 就 被 取消 了 。 而 咖啡 馆 则 发 展 成 为 18 世纪 早期 的 “ 便 
士 大 学 ”。 只 需 花 上 一 个 便士 ， 你 就 可 以 要 一 杯 咖 啡 ， 然 后 在 那儿 听 伟 大 文 
学 家 和 政治 家 讲话 ， 并 从 中 学 到 许多 东西 。 在 1700 年 左右 ， 伦 敦 的 一 家 保 
险 公司 一 一 劳 埃 德 协会 于 爱德华 劳 埃 德 的 咖啡 馆 里 诞生 。 

穿 过 英吉 利 海峡 廉价 的 葡萄 酒 使 法 国人 民 对 其 他 公众 饮料 的 需求 比 英 
国 要 少 得 多 , 但 是 法 国 的 咖啡 馆 却 为 西方 文化 至 少 作 出 了 一 个 特别 的 贡 
献 一 一 康 康 舞 ! 法 国 的 卡巴 莱 夜 总 会 老板 也 不 甘 示 弱 ， 他 们 对 此 作出 了 反 
击 。 一 个 老板 可 以 说 服 他 的 舞女 们 不 穿 任何 短 裙 和 长 裤 表演 高 跑腿 的 康 康 
舞 ! 尽管 如 此 ， 咖 啡 馆 还 是 幸存 下 来 了 了， 咖啡 的 消费 量 也 与 日 俱 增 。 

横越 大 西洋 ， 在 英国 殖民 地 ， 尽 管 茶 仍 然 是 主要 的 饮料 ， 但 咖啡 的 饮用 
量 也 有 所 上 升 。 只 是 茶 比 咖啡 更 便宜 ， 也 更 易 弄 到 ， 因 而 它 承 担 了 一 切 ， 包 
括 始 于 1765 年 的 茶叶 进口 税 ( 每 磅 茶叶 和 需 付 三 便士 税 费 )。 

美国 对 茶 收 税 的 法 案 激 起 了 人 们 的 怒火 ， 进 而 引发 了 震动 世界 的 枪 声 。 
这 件 捷 必须 与 茶 联系 起 来 方 能 得 到 更 好 的 阐释 ， 但 其 最 终结 果 是 饮 茶 者 被 当 
做 亲 灿 分子 。 而 咖啡 则 成 了 这 个 新 成 立国 家 的 民族 饮料 。 

在 美国 胜利 以 后 ， 嘻 啡 的 饮用 就 高 涨 起 来 ， 人 均 销 售 量 也 稳定 地 增长 。 
尽管 一 些 专家 相信 自己 能 够 解释 事情 的 来 龙 去 脉 ， 但 是 他 们 仍然 对 “再 来 一 
杯 咖 啡 ”的 倾向 深 表 忧虑 。 有 人 写 道 : 

由 禁酒 法 案 所 加 在 美国 人 民 身 上 的 高 度 压制 最 终 必定 会 导致 其 他 

兴奋 剂 和 麻醉 剂 的 使 用 量 大 大 增加 …… 嘿 啡 的 消费 也 以 令 人 意 想 不 到 

的 方式 发 展 起 来 。 在 1919 年 ， 消 费 量 达到 9. 292 亿 磅 ， 而 到 了 1920 

年 则 达到 13. 6 亿 矿 之 多 。 因 此 每 年 每 人 的 咖啡 消耗 量 也 从 9 磅 增长 到 

了 12.9 磅 并 趋 于 达到 滥用 的 界限 。 

有 趣 的 是 : 禁令 被 取消 了 ， 而 咖啡 的 销售 量 却 仍 继续 上 升 。1946 年 当 
年 人 均 消费 量 达 到 历史 最 高 纪录 20 磅 时 ， 我 们 肯定 对 “滥用 的 界限 ”有 所 
警惕 了 。 从 那 以 后 ， 总 的 销售 趋势 基本 上 呈现 下 降 状 态 ,虽然 在 20 世纪 90 
年 代 后 期 ， 人 们 对 浓 咖 啡 和 特制 咖啡 的 兴趣 又 有 所 回升 。 

咖啡 消费 量 的 减少 可 能 部 分 是 归 因 于 生活 方式 的 转变 ， 方 便 的 包装 饮料 
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似乎 更 加 适应 人 们 在 阳光 下 进行 娱乐 活动 的 需要 。 而 软饮料 往往 和 快餐 搭配 
在 一 起 。 在 1970 年 ， 就 人 均 消 费 量 而 言 ， 比 起 其 他 不 含 酒精 的 饮料 ， 美 国 
人 所 喝 的 咖啡 数量 仍然 更 多 一 些 。 但 到 了 1995 年 ， 美 国人 均 软 饮料 销量 达 
到 了 50 加 仑 ， 而 咽 啡 消费 量 人 均 只 有 20 加 仑 左右 。 

如 果 民 族 饮 料 不 再 像 以 前 那样 被 普遍 接受 ， 这 就 不 是 个 简单 的 问题 了 。 
卡尔 迪 和 他 的 朋友 们 只 满足 于 简单 地 咀嚼 咖啡 豆 ， 或 者 是 把 咖啡 豆 放 进 热 水 
中 。 不 知 在 过 去 的 什么 时 候 ， 也 不 知 在 什么 地 方 ， 或 许 是 在 当 仓库 起 火 时 ， 
中 东 人 发 现 了 烘 烤 绿 咖 啡 豆 不 仅 不 会 对 其 有 所 损害 ， 反 而 会 改善 这 种 豆 制 饮 
料 的 味道 、 香 气 和 色泽 。 因 此 很 多 年 以 来 ， 家 庭 主妇 、 店 主 和 咖啡 馆 老 板 都 
愿意 购买 绿色 的 咖啡 豆 ， 然 后 在 饮用 前 把 它 烘 烤 、 磨 碎 。1790 年 ， 在 纽约 
市 开始 出 现 了 商业 性 的 烘 制 并 逐步 扩展 到 其 他 城市 。 问 题 是 ， 尽 管 绿 咖 啡 豆 
能 够 长 期 储存 ， 但 烘 制 过 的 咖啡 在 一 个 月 内 就 严重 变质 了 。 研 碎 的 咖啡 豆 在 
家 里 即使 是 把 它 装 进 密封 的 容器 中 ， 然 后 放 在 冰箱 里 ， 也 最 多 只 能 保存 一 两 
个 星期 。1900 年 ， 真 空 包装 的 咖啡 豆 生 产 出 来 ， 只 要 不 打开 包装 ， 咖 啡 就 
可 以 一 直 保 质量 。 

当 荷兰 人 开始 在 东 印 度 群 岛 种 植 咖啡 的 时 候 ， 咖 啡 已 经 在 世界 各 地 广泛 
种 植 了 。 拉 丁 美洲 的 气候 非常 适合 于 咖啡 的 生长 ， 又 由 于 距 世 界 上 最 大 的 咖 
啡 饮用 国 只 在 几 千 里 的 路 程 ， 因 此 它 成 了 世界 上 最 大 的 咖啡 生产 地 。 各 种 各 
样 的 咖啡 树 和 独特 的 生长 发 育 条 件 为 咖啡 特性 的 改变 提供 了 许多 机 会 。 

在 此 之 前 , 没有 人 真正 地 把 不 同 的 咖啡 豆 混 制品 应 用 于 商业 领域 ， 直 到 
1892 Æ, J.O. 切 克 (Cheek) 人 研制 成 了 一 种 混合 物 ， 并 通过 一 家 著名 的 纳 森 威 
尔 酒 店 即 马克 斯 威 尔 大 楼 介绍 给 公众 。 由 于 咖啡 受到 广泛 的 欢迎 酒店 的 老 
板 允 许 以 自己 的 酒店 名 字 来 给 该 咖啡 命名 。 

在 20 世纪 50 年 代 早 期 ， 美 国 的 咖啡 有 94% 来 自 拉 丁 美洲 ,但 是 这 一 
比例 后 来 开始 稳步 下 降 ， 现 在 美国 从 该 地 进口 的 咖啡 已 低 于 南半球 种 植 量 的 
一 半 。 巴 西 是 美国 咖啡 的 首要 出 口 国 ， 哥 伦比 亚 次 之 。 两 个 国家 都 种 植 “ 咖 
啡 籽 (arabica)”， 其 徊 啡 因 的 含量 大 约 是 1% 。 而 早上 啡 因 含量 高 达 2% 的 
“粗壮 嘟 罪 豆 (robusta) ” 则 大 量 地 生长 于 非洲 ， 并 且 通 常 价格 和 档次 都 相对 
低 一 些 。 

咖啡 经 济 (在 国际 贸易 中 位 居 第 二 ， 仅 次 于 石油 ) 像 我 们 生活 方式 的 变迁 
一 样 与 咯 罪 的 消费 量 密 切 相 关 。 在 50 年 代 早 期 咖啡 价格 上 涨 ， 每 磅 一 美 
元 ， 这 使 我 们 从 喝 每 英镑 40 标的 咖啡 转向 喝 每 英镑 60 杯 的 咽 啡 。 这 种 稀释 
减少 了 成 本 ， 但 同时 也 降低 了 饮料 的 质量 。 当 价格 上 涨 时 ， 就 会 出 现 两 种 结 
果 : 咽 啡 质量 下 降 ， 或 是 人 们 饮用 的 咖啡 数量 减少 。 

速溶 咖啡 在 20 世纪 来 临 之 际 就 开始 传播 ， 但 是 直到 在 第 二 次 世界 大 战 
以 后 的 奔忙 和 喧闹 中 ， 其 销售 最 才 有 了 意 著 的 增长 ; 另 一 方面 这 个 饮料 的 质 
量 下 降 了 ， 但 使 用 起 来 更 方便 。 有 趣 的 是 ， 巴 西 从 非洲 进口 大 量 廉价 的 咖啡 
豆 用 来 加 工 制 成 人 工 速溶 咖啡 。 因为 他 们 认为 他 们 自己 生产 的 咖啡 质量 大 
好 ， 随 便 用 作 速 溶 咖啡 实在 划 不 来 。 

在 20 世纪 80 年 代 ， 具 有 健康 意识 的 美国 人 开始 更 多 地 饮用 除去 咖啡 因 
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方法 。 大 多 数 美国 公司 采用 的 工艺 是 ， 把 没有 烘 制 过 的 咖啡 豆 浸泡 在 有 机 游 
剂 中 ,但 是 对 此 ， 始 终 有 人 为 可 能 会 存留 在 咖啡 里 的 溶剂 残留 物 感 到 担心 。 
用 得 最 广泛 的 有 机 浴 剂 是 亚 甲 基 握 化 物 (methylene chloride) ， 而 研究 表明 ， 
大 剂量 的 溶剂 可 以 导致 实验 鼠 患 上 癌症 。1985 Æ, 食品 与 药物 管理 局 
(FDA) 禁 止 该 药品 在 美发 品 中 使 用 ， 因 为 它 在 使 用 过 程 中 会 被 人 体 吸 收 ， 但 
却 同意 这 种 溶剂 在 脱 咖啡 因 工艺 过 程 中 继续 使 用 ， 只 要 其 残留 物 不 超过 十 万 
分 之 一 的 含量 即 可 。 因 为 在 烘 制 过 程 中 ， 洲 剂 残留 物 能 够 燕 发 ， 所 以 其 在 脱 
去 咖啡 因 的 咖啡 中 含量 要 比 十 万 分 之 一 低 得 多 ， 因 而 其 危险 性 是 很 小 的 。 还 
有 一 种 ， 瑞 士 采 用 水 脱 咖啡 因 工 艺 过 程 ， 由 于 它 会 大 大 减弱 咖啡 风味 ， 因 而 
在 美国 没有 得 到 大 规模 的 商业 性 应 用 。 顺 便 说 一 下 ， 从 咖啡 里 分 离 出 来 的 咖 
啡 因 被 大 量 地 使 用 到 软饮料 中 。 最 大 的 脱 咖啡 因 的 公司 之 一 就 是 可 口 可 乐 公 
司 。 

现在 的 超市 货架 上 摆 满 了 种 类 惊人 的 出 自 这 种 简单 豆 类 的 制 成 品 : 纯 哥 
伦比 亚 咖 办， 法 国 烘 喇 啡 , becat halt-cot 风味 咖啡 ,速溶 饮料 ,混合 饮料 其 
至 还 有 冷冻 咖啡 饮料 等 。 好 像 对 于 咖啡 利润 的 竞争 从 未 像 现在 这 般 激 烈 。 数 
量 空 前 的 美国 人 在 浓 咖 啡 酒吧 里 排队 购买 卡 普 契 谱 咖 啡 (Cappaeeios Lattes ) 
以 及 其 他 用 烈性 咖啡 、 牛 奶 和 调味 品 制 成 的 富有 异国 情调 的 混合 饮料 。 这 些 
专门 咖啡 商店 在 1989 年 只 有 200 多 家 ， 到 1994 年 已 猛 增 到 5 000 £R, m 
日数 量 还 在 继续 增长 。 
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茶 和 哺 罪 之 间 的 区 别 不 像 白 入 和 黑夜 一 样 泾 渭 分 明 ， 但 是 还 是 可 以 通过 
关于 它们 的 起 源 故 事 反 映 出 来 的 。 健 壮 的 阿拉 伯 牧 羊 人 认为 啤 啡 是 一 种 强烈 
的 、 供 体力 劳动 者 饮用 的 饮料 。 茶 的 来 历 则 有 所 不 同 ， 其 味道 更 加 轻微 、 更 
加 柔和 也 更 加 清淡 可 口 。 据 传说 ， 禅 宗 佛 教 的 创始 人 达 摩 有 一 天 在 默 诵 时 竟 
然 睡 看 了 。 他 决心 不 能 让 这 种 情况 再 次 发 生 ， 就 割 下 了 自己 的 两 只 眼 瞪 。 从 
他 的 眼 瞪 触及 的 地 方 长 出 了 一 种 新 的 植物 。 从 其 叶子 上 取 下 的 露水 可 使 人 保 
持 清 醒 。 杂 树 属于 中 国 “ 茶 科 ”( 现 在 被 归于 中 国 山茶 科 )、 是 一 种 常 绿 植 
物 。sinensis 是 一 个 拉丁 词 ， 意 思 是 “中 国 的 ”。 

有 关系 叶 的 第 一 份 似 乎 可 靠 的 记载 是 在 大 约 公 元 350 年 的 一 份 中 国手 稿 
中 发 现 的 ， 当 时 它 主要 被 当做 一 种 药材 看 待 。 公 元 780 年 的 一 本 论述 茶树 栽 
培 的 书 提 到 了 茶叶 的 非 医 药 用 处 ， 但 同年 对 其 所 征 的 税收 才 真 正 表 明了 茶叶 
已 在 中 国 得 到 广泛 地 应 用 。 在 此 之 前 ， 佛 教 信人 已 把 茶叶 的 栽培 和 使 用 的 方 


法 传 到 了 日 本 。 
欧洲 一 直到 8 世纪 方才 尝 到 这 种 对 “头发 胀 、 膀 胱 疼痛 有 疗效 ”的 草本 
植物 。 “……… 它 能 消除 口 喝 ， 减 轻 睡 欲 ， 放 松 身 心 ， 活 跃 情绪 ” 。1559 


年 ， 欧 洲 第 一 份 关于 茶叶 的 记载 这 样 写 道 : “空腹 喝 下 一 两 杯 这 种 调制 品 ， 
就 能 消除 发 侥 、 头 痛 、 胃 疼 ， 肋 骨 或 关节 疼痛 ……”。50 年 后 ， 也 就 是 在 
1610 年 ， 荷 兰 人 把 第 一 批 茶叶 运 到 了 欧洲 大 陆 。 
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在 此 之 前 10 年 ， 发 生 了 一 件 对 世界 历史 和 现在 的 毒品 使 用 方式 都 产生 
了 极其 巨大 影响 的 事情 。1600 年 ， 英 国 的 东 印 度 公司 成 立 ， 伊 丽 莎 白 女 王 
授权 该 公司 可 以 垄断 从 非洲 东海 岸 经 太平 洋 到 南美 西海 岸 之 间 所 出 产 的 一 切 
物品 。 在 此 期 间 ， 从 远东 进口 的 主要 物品 是 香料 ， 该 公司 因此 发 了 大 财 。 认 
兰 和 英国 的 商业 利益 发 生 了 巨大 冲突 ， 起 因 是 谁 应 该 拥有 东方 的 哪些 地 方 。 
1623 年 的 一 项 决议 将 岛屿 都 “分 给 ”了 荷兰 东 印 度 公司 ( 即 荷 属 东 印度 群 
岛 )， 英 国 东 印度 公司 只 能 在 印度 和 大 陆 的 其 他 国家 谋求 发 展 。 

英国 东 印 度 公司 全 力 进 口 香 料 ， 所 以 最 初 的 茶叶 是 由 荷兰 运 到 英国 的 。 
由 于 茶叶 市 场 的 需求 量 有 所 增加 ， 英 国 东 印度 公司 扩大 了 其 在 中 国 的 茶叶 进 
口 量 。 由 于 咖啡 先入为主， 所 以 大 多 数 茶叶 是 在 咖啡 店 出 售 的 。 甚 至 在 茶叶 
已 作为 一 种 极 受 欢迎 的 大 众 饮料 风靡 欧洲 之 后 ， 还 有 人 预言 其 必 将 好 景 不 
长 。1635 年 ， 一 位 医生 撰文 说 ， 饮 茶 至 少 会 加 速 40 岁 以 上 的 人 的 死亡 。 
然而 对 茶叶 的 饮用 并 未 因此 而 受到 阻碍 。 到 1657 年 ， 商 人 们 开始 向 英国 
公众 推销 茶叶 。 不 到 10 年 ， 英 语 中 便 形成 了 沿用 至 今 的 词汇 : 茶 (tea)。 
虽然 该 词 的 拼写 是 tea, 但 直到 19 世纪 ， 其 发 音 仍 是 “tay”。 在 此 之 
前 , AEA “cha 作为 中 国 的 名 字 ， 它 也 被 英语 转化 为 “cha” 或 者 为 
“chaw” o 

“ 由 于 小 酒店 的 顾客 大 都 转向 了 主要 经 营 茶叶 、 赔 啡 和 巧克力 的 咖啡 店 ， 
因此 对 来 自 酒精 饮料 的 税收 随 之 减少 。 为 了 弥补 这 种 损失 ， 当 局 规定 咖啡 店 
必须 持 证 经 营 ， 并 对 所 售 的 每 加 仑 茶 和 巧克力 征收 11 便士 的 税 费 。 为 了 保 
证 来 自 迅速 扩大 的 茶叶 贸易 的 利润 为 自己 独 享 ， 英国 在 1669 年 禁止 了 从 荷 
兰 进 口 葵 叶 ， 这 就 使 得 英国 东 印 度 公司 榴 断 了 茶叶 贸易 。 来 自 中 国 茶叶 贸易 
_ 的 利润 使 印度 成 了 殖民 地 ， 导 致 了 中 英之 间 的 鸦片 战争 ， 并 促使 英国 人 从 喝 
咖啡 转向 了 饮 茶 。 在 18 世纪 下 半 叶 ， 英 国 东 印度 公司 不 像 人 们 在 那个 时 代 
以 前 所 看 见 的 那样 ， 它 开展 了 一 场 “ 喝 茶 ” 运 动 。 广 告 的 宣传 ， 爱 国情 
绪 ， 喝 茶 的 低廉 费用 以 及 酒 类 的 高 额 税率 使 得 英国 成 为 一 个 饮 茶 的 民族 。 

正 是 同样 的 利益 的 诱惑 导致 了 爆发 美国 革命 。 因 为 英国 东 印 度 公 司 拥 有 
向 英国 进口 茶叶 的 垄断 权 ， 从 而 也 垄断 了 向 美洲 殖民 地 进口 茶叶 的 业务 。 英 
国政 府 对 出 仓 和 待 售 的 茶叶 均 征 收 高 额 关税 。 正 如 通常 发 生 的 那样 ， 当 关税 
很 高 时 ， 走 私 行为 也 开始 随 之 增加 。 在 英国 ， 竞 然 达 到 了 这 样 的 地 步 一 一 人 
们 消费 的 走私 茶叶 数量 要 高 于 合法 茶叶 。 曾 经 忠于 英国 国王 的 美洲 殖民 地 也 
变 成 了 庞大 的 茶叶 消费 地 ， 使 得 英 王 和 东 印 度 公司 从 中 获取 了 大 量 财富 。 
1765 年 颁布 的 “印花 税法 ”( 包 括 茶叶 税 ) 改 变 了 一 切 。 即 使 它 在 1766 年 就 
被 废除 了 ， 但 取而代之 的 是 1767 年 颁布 的 “商业 和 税收 法 案 ” ， 仍 旧 起 着 
同样 的 作用 。 
这 些 措施 使 得 殖民 者 们 不 满 于 他 们 没有 参与 制定 的 缴 税政 策 (无 代表 税 
法 ) ， 以 至 在 1767 年 ， 发 生 了 对 消费 英国 茶叶 的 广泛 抵制 。 嘟 啡 的 使 用 量 显 
然 有 所 增加 ， 但 是 茶叶 的 走私 活动 有 了 更 大 幅度 的 增长 。 合 法 茶叶 销售 量 的 
锐 减 使 得 茶叶 仓库 货 满 为 患 ， 并 使 东 印 度 公司 陷 人 经 济 危机 之 中 。 为 了 挽救 
BAA, MSE 1773 年 授权 东 印 度 公 司 在 美洲 殖民 地 免税 销售 茶叶 。 该 公 
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司 还 获准 通过 自己 的 代理 机 构 销售 茶叶 ， 而 这 样 会 削减 殖民 地 商人 的 利润 。 
几 艘 载 满 比 以 前 任何 时 候 都 要 便宜 的 这 种 免税 茶叶 的 船 驶 向 了 殖民 地 的 不 同 
地 区 ， 美 国 商 人 在 这 里 根本 赚 不 到 任何 利润 ， 于 是 他 们 成 为 抵制 这 批 廉价 茶 
叶 的 生力军 。 一 些 船 刚刚 驶 进 了 港口 ， 就 在 1773 Æ 12 A 16 日 夜 8 时 发 生 
了 将 342 箱 茶 叶 全 部 倾倒 在 波士顿 港口 的 波士顿 倾 茶 事件 ， 而 这 预示 了 美国 
独立 战争 的 开始 。 

美国 的 革命 和 当地 殖民 者 对 茶 的 抵制 促进 了 茶叶 在 大 不 列 颠 名 内 的 销 
售 ， 喝 茶 被 视 为 向 王室 尽忠 。 许 多 因素 都 促成 美国 人 由 喝 嘱 啡 向 哆 茶 转 变 ， 
这 种 偏好 保存 至 今 。 尽 管 现在 他 们 啤 啡 的 消耗 量 逐 年 递增 而 茶 的 消耗 量 逐 年 
递减 ， 但 英国 人 仍然 算是 喝 茶 的 。 联 合 王国 人 均 每 年 约 耗 茶 八 磅 ， 仅 次 于 爱 
尔 兰 ， 居 世界 第 二 位 。 而 相 较 之 下 ， 美 国人 每 年 耗 茶 还 不 足 一 磅 。 

从 茶树 到 茶壶 

运 来 美国 的 茶叶 中 大 部 分 ( 约 70% ) 采 自 种 植 在 斯 里 兰 卡 、 印 度 或 印度 
尼 西 亚 的 大 山中 的 茶树 ， 树 高 约 有 4 英尺 至 $ 英尺 。 如 果 不 剪 枝 的 话 ， 植 株 
能 长 到 15 英尺 至 30 英尺 。 真 那么 高 就 很 难 采摘 了 ， 正 如 我 们 所 说 的 ， 采 茶 
叶 时 采摘 者 只 选择 芽 叶 和 每 一 根 新 枝 上 的 最 头 上 两 片 叶 子 。 芽 叶 被 称 做 “ 盛 
开 的 橙色 白毫 ”， 第 二 片 叶 子 大 些 ， 被 称 为 “橙色 白毫 ”， 第 三 片 最 大 ， 被 
称 为 “和 白毫 ”(pekoe 拼 作 “peck -ho，” 而 非 “ peak -o”)。 因 此 ， 橙 色白 
毫 不 是 茶树 的 某 个 种 类 ， 而 是 具有 某 种 大 小 和 品质 的 茶叶 。 一 般 说 来 ， 芽 叶 
品质 为 最 上 乘 ， 而 第 三 叶 则 最 为 低下 。 

每 天 一 个 采 茶 者 采摘 的 茶叶 可 够 做 10 磅 茶 ， 做 成 的 茶 就 在 当地 商店 里 
出 售 。 在 和 上 暖 的 日 子 里 ， 采 茶 工 每 天 早上 6 点 到 10 点 采 茶 ， 这 时 许多 枝 上 
都 萌出 新 芽 。 叶 子 被 师 干 ， 卷 起 来 ， 使 叶 中 的 细胞 脱水 ， 然 后 置 于 阴凉 潮湿 
的 地 方 使 其 发 酵 ( 氧 化 )。 氧 化 作用 使 绿色 的 叶子 变 成 一 种 明亮 的 铜 色 。 未 经 
氧化 的 叶子 包装 后 作 绿茶 卖 ,， 许 多 中 国 餐馆 就 用 它 。 经 过 氧化 的 茶 被 称 为 黑 
R., 美国 人 所 耗 茶 叶 量 的 98% 就 是 这 种 茶 。 乌 龙 茶 则 呈 绿 棕色 ,其 中 含有 
一 部 分 氧化 过 的 叶子 。 

到 1904 年 只 有 几 样 可 加 入 热 茶 的 东西 供 你 选择 : 糖 、 和 乳脂 和 柠 樟 。 在 
1904 年 圣路易斯 的 路 易 斯 安 纳 展销 会 上 ， 冰 茶 首 次 上 市 。 而 现在 ， 在 美国 
所 消耗 的 茶 中 它 占 去 了 75% 的 份额 。 在 嗜 茶 者 看 来 ，1904 年 真是 个 不 赖 的 
年 份 。 在 上 述 市 场 以 东 1 500 英里 ， 纽 约 城 的 一 位 茶叶 零售 商 决 定 用 手工 颖 
合 的 丝 袋 来 发 送 他 的 样品 ， 而 不 再 用 听 装 饶 头 。 不 料 随后 就 来 了 订单 一 一 给 
我 们 类 茶叶 来 ， 而 且 就 送 你 上 次 送 样 品 的 那 种 小 线装 。 现 代 的 茶叶 装 袋 机 就 
从 这 个 并 不 吉利 的 开头 自然 而 然 地 开发 出 来 了 一 一 切割 过 滤纸 ， 称 茶叶 ， 贴 
标签 : 所 有 这 一 切 都 在 每 分 钟 装 150 BE 180 SPHERE PER. 

作 等 量 比较 的 话 ， 松 散 的 黑 茶 中 的 咖啡 因 含量 要 比 嘟 啡 豆 高 。 但 是 ， 因 
为 每 磅 于 茶 叶 可 冲 泡 200 杯 茶 ， 而 每 磅 咖啡 只 能 冲 50 到 60 杯 ， 这 样 一 比 
较 ， 一 标准 杯 茶 中 所 含 的 咖啡 因 将 比 一 标准 咖啡 中 所 含 的 量 少 。 因 茶叶 品牌 
和 冲 泡 浓 度 的 不 同 ， 茶 中 的 咖啡 因 含量 变动 较 大 。 大 部 分 即 冲 茶 每 杯 含 有 
50 毫克 到 60 训 克 的 咖啡 因 。 
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冲 茶 一 一 有 些 含有 调味 和 甜 味 剂 一 一 因 其 便利 而 广 受 欢迎 。 加 味 茶 ， 除 茶叶 
外 还 含有 薄荷 或 香料 以 及 其 他 东西 ， 任 由 您 作 各 种 选择 。 近 年 来 最 大 的 畅销 
热门 是 所 谓 “ 药 茶 ”， 其 实 那里 面 并 没有 真正 的 “ 茶 ”。 这 些 茶 由 一 些 植物 
的 叶子 和 花 的 混合 物 制 成 ， 既 有 其 风味 ， 又 有 其 色彩 ， 在 那些 避 忌 咖啡 因 的 
人 当中 受到 了 普遍 的 欢迎 。 

知道 以 下 这 些 可 能 会 给 饮 茶 者 的 心里 带 来 一 些 愉悦 和 鼓舞 : 美国 最 大 的 
茶 销售 商 是 一 家 以 某 位 男士 的 名 字 命 名 的 公司 。 这 位 男士 出 生 于 苏格兰 ， 双 
亲 是 爱尔兰 人 ， 他 移民 美国 ， 又 在 英国 成 名 致富 ， 他 笃信 船 能 平稳 地 走 到 
底 ， 他 就 是 托马斯 立 普 顿 (Thomas Lipton, 1850 一 1931)。 

虽然 茶 中 还 含有 另 一 种 得 名 于 茶树 的 化 学 物质 “ 茶 碱 (theophtylline)” 
(又 称 “ 神 叶 ”)， 但 它 在 饮料 中 只 有 非常 微小 的 量 ， 不 足以 引起 什么 药理 作 
用 。 茶 碱 对 放松 文 气管 非常 有 效 ， 因 而 被 广泛 运用 于 气 哗 病 的 治疗 。 


现在 我 们 来 看 第 三 个 传说 ,讲述 了 第 三 种 合 黄 呆 哈 的 植物 的 来 源 。 还 在 
哥伦布 在 圣 萨 尔 瓦 多 登陆 之 前 很 时 的 时 候 ， 羽 蛇 神 (Quetzalcoatl) 一 一 空中 的 
阿 效 泰克 神 (Aztec god) ， 从 天 堂 为 人 类 带 来 了 一 件 礼物 : 巧克力 树 。 当 林 尼 
到 斯 (Linnaeus) 给 这 种 可 可 树 命 名 为 “ 特 俄 布 洛 马 (Theobroma) 一 一 “上帝 之 
食 ” 时 ， 他 一 定 记得 这 个 传说 。 阿 兹 泰克 人 亦 对 它 如 此 看 待 ， 随 着 可 可 树 被 
广泛 种 植 ， 可 可 豆 成 为 其 经 济 中 的 重要 部 分 ， 蒙 特 祖 马 (Mohtezuma) ， 这 位 
墨西哥 16 世纪 早期 的 皇帝 ， 据 说 除了 每 天 50K “5 5E A (chocolatl)” LA 
外 再 不 需要 了 吃 任何 东西 。“chocolatl” 这 个 词 来 自 于 玛雅 语 中 choco (WER ) F0 
latl( 饮料) 。 它 里 面 有 香精 ， 但 和 与 今天 的 巧克力 大 相 径 庭 ， 是 一 种 像 蜂蜜 一 
样 竺 笛 的 液体 ， 有 时 还 有 泡沫 ， 得 用 勺子 吾 着 吃 。 二 者 主要 的 区 别 在 于 前 者 
AM; 那 时 阿 葡 泰克 人 还 不 知道 甘蔗 。 

16 世纪 20 年 代 早 期 ， 科 尔 特 兹 (cortez) 把 甘蔗 种 植 园 引 人 墨西哥 的 同 








时 ， 坚 持 继续 种 植 Theobroma cacao 树 。 当 他 在 1528 年 回 到 西班牙 时 ， 他 身 
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后 泡 在 水 里 喝 。 尽 管 巧 克 力 被 引入 欧洲 的 时 间 比 咖啡 和 茶 早 将 近 一 个 世纪 ， 


但 是 对 它 广泛 应 用 却 发 展 很 慢 。 这 主要 是 因为 西班牙 人 把 从 可 可 豆 中 提炼 巧 


殉 力 的 方法 作为 一 个 秘密 ， 直 到 17 世纪 早期 才 公 开 。 随 着 技术 的 传播 , 巧 
克 力 的 用 途 也 随 之 得 到 了 推广 。 

17 世纪 期 间 ， 巧 克 力 饮料 遍及 了 欧洲 各 个 地 区 ， 当 然 主 要 是 在 富 人 和 阶 
层 。 玛 丽 亚 . RAF PGW (Marza Theresa) 法 国 国 于 路 易 十 四 的 妻子 一 一 
对 巧克力 有 特别 的 喜好 ， 从 而 进一步 在 上 层 社会 中 间 推 动 了 巧克力 的 用 
途 ， 并 成 为 一 种 时 尚 ， 它 逐渐 成 为 一 种 大 众 化 饮料 。17 世纪 50 年 代 ， 巧 
克 力 屋 在 英国 出 现 ， 尽 管 在 通常 情况 下 ， 巧 克 力 都 与 咖啡 和 茶 一 起 在 早 只 
屋 中 出 售 。 

18 世纪 早期 ， 在 英国 出 现 了 有 关 巧 克 力 使 用 的 健康 注意 事项 ， 但 是 却 
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使 得 巧克力 得 到 了 进一步 普及 .1783 年 ,美国 国会 有 一 项 提议 ,要 求证 收 巧 克 
Fy AR RE TER 糖浆 和 辣椒 的 税收 以 增加 国家 的 收入 ,这 一 点 也 充分 反映 
了 巧克力 使 用 范围 的 广泛 及 其 重要 性 ,尽管 巧克力 的 种 植 从 未 引起 过 战争 ,但 
是 它 仍然 传 遍 了 人 全球。 新大陆 的 种 植 园 在 18 世纪 初 儿 乎 全 部 被 病害 摧毁 了 ， 
而 此 时 在 亚洲 的 种 植 已 经 开始 ,今天 很 大 一 部 分 的 收成 则 是 来 自 于 非洲 。 

直到 1828 年 ， 所 有 出 售 的 巧克力 都 相对 是 一 种 不 易 消 化 的 物质 
是 一 种 通过 加 工 以 后 僻 碎 的 可 可 仁 。 多 年 以 来 ， 配 方 越 来 越 精 炼 ， 但 是 仍 
是 延续 了 阿 兹 泰 元 的 程序 一 一 让 可 可 豆 在 太阴 下 颗 干 ， 然 后 在 剥落 外 完 得 
到 植物 的 果 仁 之 前 要 对 它们 进行 烧烤 。 将 这 些 可 可 夏 碎 即 可 得 到 一 种 叫做 
巧克力 汁 的 浓 稠 液体。 这 是 烘 烤 巧克力 。1828 年 丹麦 人 发 明 一 项 “巧克力 
粉 ”的 制作 方法 并 获得 专利 。 其 原理 是 从 巧克力 汁 中 去 除 大 约 三 分 之 二 的 
油脂 。 巧 元 力 粉 是 现在 早餐 可 可 的 前 身 。 

被 除去 的 油脂 叫 可 可 油 ， 当 有 人 发 现 如 果 把 它 同 糖 和 一 些 巧克力 粉 混 
全 起 来 时 ， 就 很 容易 地 形成 巧 元 力 块 或 条 。1847 年 ， 第 一 个 巧克力 条 上 市 
了 。 直 到 1876 年 ， 瑞 士 人 发 明了 牛奶 巧克力 ， 这 才 发 展 起 了 巧克力 工业 ， 
并 第 一 次 以 “省 集 ” 商 标 出 售 。 按 照 食物 药品 管理 局 的 标准 ,今天 的 牛奶 
巧克力 必须 含有 至 少 12% 的 固体 牛奶 ， 而 品质 高 的 巧克力 需要 含有 的 牛奶 
几乎 是 这 个 数字 的 二 倍 。 

当 巧 克 力 变 日 时 ， 吃 起 来 可 能 仍然 可 日 ， 但 是 它 的 时 间 可 能 已 经 久 
了 ， 因 为 这 种 白 颜 色 是 从 可 可 油 中 分 离 出 来 的 。 某 一 天 ， 当 你 有 闲暇 时 间 
时 ， 你 可 以 检查 出 你 买 的 那 块 巧克力 是 不 是 纯 巧 克 力 以 及 是 不 是 按照 要 求 
生产 的 。 把 一 块 巧克力 放 在 你 的 舌头 上 它 应 该 在 你 的 体温 下 融化 。 但 是 
要 小 心 ! 一 个 喜爱 巧克力 的 人 说 ，“ 我 们 每 一 个 人 都 知道 ， 性 高 潮 到 来 的 那 
一 刻 ， 我 们 沉浸 在 它 的 美妙 之 中 ， 全 然 没 有 了 控制 力 。 舌 头 与 它 最 渴求 的 
相互 融合 一 一 温暖 的 、 洲 化 了 的 粘 稠 液体 ， 黑 色 的 巧克力 。” 

在 巧克力 中 独 具 的 黄 厅 叭 是 “可 可 碱 (theobromine)”。 它 对 人 体 的 生理 
作用 几乎 与 邯 啡 因 相近 ， 但 是 在 对 中 枢 神 经 系统 的 影响 上 其 效力 远 不 如 兄 
罪 因 。 平 均一 杯 可 可 大 约 含 有 200 毫克 的 可 可 碱 ， 但 却 仅 含 有 4 eA 
啡 因 。 表 13. 1 比较 了 嘟 啡 、 茶 和 巧克力 各 种 形式 的 产品 中 咖啡 因 的 含量 。 





theobromine 
在 巧克力 中 的 一 
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表 13.1 PORT AD 8 FB AS my A 

类 别 含量 范围 
Win HE (5 A) 
滴 法 配制 60 ~ 180 
滤 法 配制 40 ~ 170 
速溶 30 ~ 120 
IBS CE AR 2-5 
脱 咖啡 因 速 溶 1~> 
(5 EH) 
美国 主要 品牌 20~%0 
进口 品牌 25~110 
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续 前 表 


类 Bl 含量 范围 
速 饮 茶 30 25 ~ 50 
冰 茶 (12 得 司 玻璃 杯 ) 70 67 ~ 76 
可 可 饮料 (5 SE) 4 2 ~ 20 
巧克力 牛奶 饮料 (8 RRRA) 5 FT 
牛奶 巧克力 (1 HA) ) 6 1] ~ 15 
黑 巧 克 力 、 半 甜 (1 Al) 20 5 ~ 35 
贝克 巧克力 (1 HA) 26 26 
巧克力 味 糖 浆 (1 盘 司 ) 4 4 
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遗 掩 掩 ， 因 此 ， 要 找到 正确 的 传说 是 没有 问题 的 。 而 这 一 传说 也 就 是 可 口 可 
乐 的 故事 :我们 这 个 时 代 一 个 真正 的 传奇 1886 年 ,在 佐治 亚 州 亚特兰大 生产 
一 种 绿色 的 神经 滋补 剂 ,但 销售 情况 一 点 也 不 好 。 这 就 是 起 初 的 可 口 可 乐 。 而 
可 口 可 乐 却 慢 慢 成 长 …… 你 知道 事情 怎么 样 一 一 每 一 个 人 ,每 一 个 地 方 都 知 
道 有 可 口 可 乐 ! 真是 难以 置信 , 它 一 定 是 货真价实 "并 能 使 人 “提神 醒 脑 ”, 否 
则 它 不 会 达到 一 年 全 球 销售 量 20 亿 箱 。 包 括 中 国 大 陆 ， 他 们 叫 它 “ke koy 
ke le” 也 将 其 解释 为 “美味 使 人 陶醉 。” 是 的 ，“ 可 乐 确实 是 这 样 !” 

J.C. SM (J. C. Pemberton) B E RIRES ARR RRK., p 
酸 、 咖 啡 因 以 及 一 种 代号 为 “商品 5 号 ”的 神秘 物 。 他 的 一 个 朋友 F.M. 
鲁 宾 还 (F. M. Robinson) 建 议 用 众所周知 的 可 口 可 乐 来 命名 。 由 于 可 口 可 乐 独 
一 无 二 的 特性 和 后 期 的 填 加 剂 一 一 一 种 果 味 的 混合 物 一 一 使 得 无 法 分 辨 它 的 
每 一 种 成 分 。 早 期 一 个 关于 可 口 可 乐 的 广告 提出 了 它 的 不 同 用 途 : 

“智能 饮料 ”和 “节制 的 酒水 ”中 都 含有 可 可 植物 和 可 乐 坚 果 中 

的 有 益 “ 滋 补品 ”与 “神经 刺激 ”的 性 能 ， 不 仅 是 有 美妙 的 味道 、 令 

人 振奋 、 使 人 清爽 、 让 人 精力 充沛 的 饮料 ， 而 且 是 一 种 有 益 的 健 脑 补 

品 ， 并 且 对 所 有 的 神经 问题 一 一 “头痛 、“ 神 经 痛 ”、“ 神 经 质 ”"、“ 忧 

郁 症 ” 等 都 有 治疗 效果 。 

可 后 可 乐 被 当做 一 种 具有 由 奇妙 的 可 可 植物 与 闻名 遐 途 的 可 乐 果 合 成 的 
滋补 性 新 型 饮料 而 风靡 市 场 。 你 必须 记 住 ， 这 是 一 个 吹 洛 克 ， 福尔摩斯 、 
Re: 弗 洛 伊 德 与 崇尚 名 药 的 时 代 ， 在 这 种 时 代 里 ， 人 们 对 可 可 树 产 
可 卡 因 赞 不 绝口 。1903 年 ， 可 口 可 乐 公 司 承认 ， 其 饮料 中 含有 少量 
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可 卡 因 。 但 此 后 不 久 ， 它 们 便 被 悄然 祛除 。1906 年 ， 政 府 在 对 可 口 可 乐 做 
监测 分 析 时 ， 未 发 现 半 点 可 卡 因 。 

可 口 可 乐 这 个 名 称 最 初 是 被 设想 来 表示 两 种 富 含 滋补 性 能 的 成 分 所 合成 
的 性 质 、 在 饮料 中 放 人 可 可 树叶 入 与 可 乐 果 汁 的 建议 进一步 要 求 在 饮料 瓶 身 
上 描绘 出 叶 与 果 两 种 图 案 。 不 幸 的 是 ， 吹 制 玻璃 瓶 的 高 手 并 不 清楚 可 可 与 可 
乐 树 的 区 别 。 这 样 痊 身上 竟 出 现 了 与 初衷 相反 的 图 案 : 可 可 树 蔷 与 可 乐 树 
叶 。1909 年 ， 食 品 与 药物 管理 局 扣押 了 一 批 可 口 可 乐 公司 的 糖浆 ， 并 对 公 
司 提出 了 两 项 控告 ,一 是 商标 乱用 ， 夫 为 可 口 可 乐 中 根本 不 含 可 可 果汁 ， 并 
且 ， 若 有 可 乐 果 汁 的 话 ， 含 量 也 极 少 。 二 是 ， 可 口 可 乐 中 添加 了 一 种 有 毒 成 
分 一 一 咖啡 因 。 

在 1911 年 的 查 塔 努 加 (Chattanooga) 和 田纳西 州 的 审判 前 ， 公 司 投入 了 
一 笔 资 金 去 研究 咖啡 因 对 人 体 的 生理 影响 ， 法 庭审 理 在 考虑 了 这 项 研究 的 结 
果 后 ， 裁 定 可 口 可 乐 公 司 胜 诉 。 政 府 也 认可 了 这 个 判决 。1916 F, SAR 
高 法 院 维持 了 其 下 层 法 院 的 判决 。 这 一 维持 是 通过 下 述 方式 进行 的 : ERA 
对 商标 乱用 的 控告 的 同时 ， 重 申 可 口 可 乐 公司 曾 反复 宣称 的 “使 用 一 定量 的 
可 可 树叶 汁 与 可 乐 果 汁 ， 是 为 了 创造 一 独特 风味 ， 并 声明 ， 已 被 去 除 的 可 
卡 因 中 所 会 那些 液 汁 的 成 分 名 为 “商品 5 (Merchandise No. 5)”。 现 在 ， 
这 是 通过 从 新 泽 西 州 一 家 医药 公司 购 入 可 可 树叶 来 完成 的 。 可 卡 因 是 榨 为 医 
用 的 。 那 些 已 除去 可 卡 因 的 可 可 树叶 被 航运 到 可 口 可 乐 公司 在 亚特兰大 的 一 
家 工厂 ， 商 品 $ 号 就 在 那里 生产 。1931 年 的 一 个 报告 指出 ， 商 品 5 号 含有 
由 三 种 可 可 树叶 汗 和 一 种 可 乐 果 汗 溶 合 而 成 的 液 汁 。 但 直到 那 一 天 ， 商 品 5 
号 的 生产 配方 仍 是 个 迹 。 这 样 就 产生 了 一 个 关于 咽 啡 因 的 问题 。 

很 显然 ， 由 本 书 第 七 部 分 产生 的 惟一 问题 是 : 可 口 可 乐 中 的 咖啡 

因 究 竟 是 种 有 毒 成 分 ， 还 是 它 可 能 使 可 口 可 乐 变 得 对 人 体 有 毒 副作用 

的 有 害 成 分 。 

咖啡 因 是 否 是 一 有 毒 的 添加 剂 的 问题 并 非 轻 易 可 以 解决 。 可 口 可 乐 中 确 
实 含 有 咖啡 因 ， 但 它 是 可 口 可 乐 生产 处 方 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 从 这 个 意义 
上 讲 ， 啤 啡 因 加 入 乃 是 按 配方 行事 而 不 是 随意 添加 的 。 最 高 法 院 称 ， 下 级 法 
院 应 对 咖啡 因 是 否 使 饮料 变 得 对 健康 有 害 作 出 判定 。 那 时 ， 可 口 可 乐 公 司 已 
大 量 削减 其 饮料 糖浆 中 的 咖啡 因 含量 。 政 府 则 认为 这 种 削减 足以 解决 问题 ， 
而 不 必 再 作 任 何其 他 改变 。 

1981 年 ,食品 与 药物 管理 局 (FDA) 修 改 了 其 制度 ,以 使 可 乐 中 不 得 含有 
咖啡 因 。 倘 者 可 乐 中 确 有 咖啡 因 ,其 含量 不 得 超过 0. 2% ( 即 每 毫升 中 舍 0.2 
ZH RETEA 6 毫克 。 部 分 消费 者 与 科学 家 群体 主张 ,所 有 可 乐 生产 厂 
家 都 应 在 产品 标签 中 注 明 咖啡 因 含量 。 但 这 并 未 如 愿 实行 ,尽管 软饮料 和 其 他 
食品 现在 都 得 列 出 其 中 的 卡 热 量 .脂肪 、 钠 及 蛋白 质 等 其 他 营养 成 分 的 含量 。 

表 13. 2 列 出 部 分 流行 的 软饮料 及 其 每 12 RA POE Se RK 
饮料 (现在 大 都 因 加 入 无 冬 氮 酰 苯 丙 氨 酸 甲 脂 而 变 甜 ) 和 无 咖啡 因 可 乐 正 占据 
着 更 大 的 市 场 份额 ,但 一 般 可 乐 依旧 是 惟一 最 受 欢迎 的 软饮料 ,包括 啤酒 与 其 
他 一 些 产 品 在 内 的 现代 市 场 战 略 ,似乎 是 各 公司 都 极力 提供 各 类 产品 以 占有 
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市 场 , 同 样 包 括 啤 酒 在 内 的 是 ,大 公司 正 全 力 垄 断 其 竞争 :1990 年 ,可 口 可 乐 
公司 与 百事 可 乐 公 司 的 装运 量 超过 了 总 装运 量 的 70% ,传统 的 可 口 可 乐 是 最 
党 欢迎 的 品牌 ,几乎 占有 了 20% 的 市 场 ,更 早 的 时 候 ,我 们 便 已 知 软饮料 正 日 
益 受 欢迎 。 城 市 的 软饮料 消费 量 正 日 益 上 升 ,现在 每 年 已 超过 50 加 仑 。 


# 13.2 — ARR At) E E 
品牌 咖啡 因 *( 克 ) 
Sugar-Free Mr. Pibb 

Mountain Dew 54. 0 
Mello Yello 52. 8 
Tab 46. 8 
Coca-Cola 45.6 
Diet Coke 45.6 
Shasta Cola 44.4 

Mr. Pibb 40. 8 

Dr. Pepper 39.6 

Big Red 38.4 
Pepsi-Cola 38.4 
Diet Pepsi 36. 0 
Pepsi Light 36. 0 

RC Cola 36. 0 
Diet Rite 36. 0 
Canada Dry Jamaica Cola 30. 0 





Canada Dry Diet Cola 


x ”每 12 RAPE 

极端 ”饮料 

20 世纪 90 年 代 后 期 ， 被 山 露 (Mountain Dew) 这 种 饮料 在 青年 消费 者 中 
的 成 功 所 鼓舞 ， 许 多 公司 纷纷 推出 高 咖啡 因 含量 的 咖啡 ， 并 直 露 地 广 而 告 
Z: “高 能 量 、 使 生机 焕发 "、 清醒 头脑 "~ “提供 原动力 ”。 这 其 中 的 一 
些 饮 料 无 非 就 是 咖啡 因 与 水 的 简单 换 合 。 其 他 类 似 的 软饮料 还 用 一 些 如 发 亮 
丝 帽 之 类 的 东西 进行 装饰 。 尽 管 这 些 产 品 的 潜在 市 场 依然 不 清楚 ， 但 它们 已 
得 到 小 孩 与 青年 人 的 广泛 欢迎 ， 并 由 此 引起 了 人 们 对 于 个 体 行 为 的 障碍 和 上 
Tha EA) FS EB Oy HY SRE 


很 少 有 人 知道 许多 非 处 方 的 药物 中 也 含 咖 啡 因 ， 有 的 甚至 含量 很 高 ,， 表 非处方药 
13. 3 提供 了 部 分 这 类 药品 中 的 咖啡 因 含量 。 或 许 很 多 人 在 购买 抑制 腾 睡 这 ” 品 
种 “清醒 药丸 ”时 意识 到 他 们 正在 购买 咖啡 因 。 但 是 如 Excedrin( 药 品名 ) 那 | 
般 药物 的 购买 者 并 不 清楚 自己 买 进 了 多 少 咖啡 因 。 很 难 设想 。 一 个 人 服用 了 
非 处 方 的 药片 ， 如 头痛 丸 与 感冒 片 这 些 都 合 徊 啡 因 的 药物 后 ， 又 饮用 一 大 标 
咖啡 会 是 怎样 的 一 种 情景 。 

1985 年 的 一 个 报告 揭示 了 一 项 重要 研究 。 在 那 项 研究 中 ，400 位 男女 
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被 要 求 在 三 天 时 间 里 食用 有 可 能 含 咖啡 因 的 食物 、 饮 料 、 药 物 并 作出 报告 ， 
结果 显示 ， 在 实验 中 ， 日 人 均 摄 人 的 咖啡 因 总 量 约 为 400 上 毫克， 有 11 人 服 
用 的 咖啡 因 根 本 未 被 吸收 。 这 些 咖啡 因 的 食物 源 匈 表 13. 4。 








表 13.3 非处方药 品 中 的 咖啡 因 含 量 
Bonn 咖啡 因 (Se) 
兴奋 剂 
No Doz 100 
Vivarin 200 
止痛 剂 
Anacin 32 
Excedrin 65 
Goody’s Headache Powders 32. 5 
Midol 32. 4 
Vanquish 33 
感冒 药 
Coryban-D 30 
Tnaminicin 30 
利尿 剂 
Aqua-Ban 100 
Maximum-strength Aqua-Ban plus 200 

表 13.4 173 名 男性 和 228 名 女性 在 72 小 时 中 消耗 的 咖啡 因 

ae <a 
占 哪 啡 因 | 研究 期 间 占 咖 啡 因 | 研究 期 间 
百 分 1 it (%)| 量 (% ) 百 分 比 (% ) 
914. 86 
111. 75 








软饮料 65. 79 28.1 
巧克力 饮料 | 2.43 18.0 
巧克力 7.19 22.4 

48. 32 26. 8 
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黄 味 叭 是 人 所 熟知 的 最 古老 的 兴奋 剂 , 黄 嗓 叭 是 希腊 语 , 意 为 A 
色 ,黄色 是 黄 味 叭 在 氮 酸 烘 干 后 的 剩余 物 的 颜色 。 三 种 最 主要 的 黄 嘲 叭 
是 咖啡 因 、 茶 硕 和 可 可 碱 。 这 三 种 化 学 物质 都 是 甲 基 化 黄 哇 叭 并 具 碱 性 。 
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大 多 数 碱 性 物 都 不 溶 于 水 ,这 些 化 学 品 很 独特 ,它们 具有 较 强 的 溶 水 性 。 
这 三 种 黄 嗓 叭 对 人 体 具 有 相似 的 影响 ， 其 中 听 啡 因 的 影 啊 最 强 。 而 可 可 
碱 对 中 枢 神 经 系统 与 骨骼 肌肉 几乎 没 任何 刺激 作用 。 就 对 心血 管 系统 的 影响 
而 言 ， 茶 碱 最 强 而 咖啡 因 最 弱 。 啤 啡 因 一 一 所 以 如 此 命名 源 于 它 最 初 是 在 
1820 年 时 从 咖啡 中 分 离 出 来 的 原因 一 一 一 直 被 最 广泛 地 研究 ， 并 且 ( 除 非 有 
特别 的 注 明 ) ， 在 这 里 也 是 要 讨论 的 一 种 药物 。 
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人 体 对 啤 啡 因 的 吸收 极 快 ， 摄 人 咖啡 后 的 30 分 钟 里 ， 血 液 浓 度 升 到 最 ”作用 的 时 
高 点 。 尽 管 咖啡 因 对 神经 中 枢 的 最 大 刺激 是 在 大 约 两 小 时 后 的 事 ， 但 其 有 力 “” 间 过 程 
的 影响 在 进入 人 体 后 的 半 小 时 内 就 已 开始 。 咖 啡 因 在 人 体内 的 半衰期 大 约 为 
三 小 时 ， 这 期 间 被 排泄 出 体外 的 不 多 于 10% . ASE LE BY BRS (methylated 
xanthine) 会 使 人 产生 一 种 交叉 耐 受 性 (cross - tolerance), RAM REN BR | 
须 用 两 个 月 的 禁 食 期 来 弥补 ， 然 而 ， 这 种 耐 受 性 是 初步 的 。 只 要 增加 2 至 4 
们 的 剂量 ， 哪 啡 因 的 作用 效果 甚至 能 在 耐 受 性 强 的 个 体 身 上 显现 。 嘟 啡 因 对 
神经 中 枢 耐 受 性 影响 弱 于 其 他 方面 的 影响 。 咖 啡 因 对 肾脏 的 直接 作用 ( 尿 量 
与 唾液 量 增多 ) 的 确证 明了 那 种 耐 受 性 的 存在 。: 

人 体 对 咖啡 因 的 依赖 性 确实 是 存在 的 。 非 咖啡 饮用 者 与 无 咖啡 因 娩 啡 
饮用 者 反映 ， 在 饮用 咖啡 后 ， 会 出 现 紧张 、 焦 虚 等 不 适 感 。 但 那些 常 饮 咖 
啡 者 却说 喝 咖 啡 后 会 出 现 愉悦 的 心绪 。 多 种 实验 都 已 证 实 了 咖啡 因 对 咖啡 
饮用 者 的 强化 功效 。 其 中 一 项 最 显著 的 实验 ， 要 求 “ 被 试 者 在 实验 室 里 ， 在 
两 种 完全 一 致 (除了 一 含 咖啡 因 另 一 不 含 的 不 同 外 ) 的 速溶 哮 啡 中 作出 选择 
(BARA DARE AZ). AR, PAM KA ES 
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人 体 对 哮 啡 因 生 理 依 赖 的 证 据 同 样 明显 。 最 确切 的 停 用 (禁止 再 摄 人 咖 
啡 因 。 一 一 译 者 注 ) 反 应 是 在 距 最 后 一 次 摄 人 嘟 啡 因 后 的 18 小 时 ~ 19 小 时 
后 出 现 的 头痛 。 其 他 症状 还 有 : 疲乏 感 增强 、 注 意 力 澳 散 。 这 种 种 症状 在 停 
用 后 的 最 初 两 天 最 为 显著 ， 在 接 下 来 的 五 六 天 里 则 日 渐 前 弱 。 
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多 年 以 来 ， 没有 人 真正 清楚 甲 基 化 黄 味 叭 对 神经 中 枢 影 响 的 作用 机 制 。 作用 机 制 
20 世纪 80 年 代 早期 ， 人 们 发 现 了 嘟 啡 因 和 其 他 黄 厌 叭 阻止 用 以 接收 腺 顺 叭 ”一 一 一 
核 苷 (adenosine) 的 大 脑 感 受 器 运转 的 证 据 ， 腺 呵 吟 核 苷 是 一 种 神经 发 散 器 或 在 中 枢 神 经 系统 
叫 神经 调整 器 ， 它 通常 在 大 脑 的 几 个 部 位 发 挥 功 能 ， 通 过 防止 其 他 神经 发 散 。 中 被 认为 是 一 种 
器 而 使 行为 镇 静 。 咖啡 因 的 刺激 功效 源 于 其 阻止 大 脑 感受 器 的 功能 正常 发 ”神经 递 质 ， 主 要 
挥 。 既 然 这 种 机 制 是 能 够 理解 的 ， 那 么 它 或 许可 以 促进 新 的 化 学 药品 的 发 ”存在 于 抑制 受 体 
展 ， 这 些 新药 与 原来 的 药品 的 药 效 相似 ， 但 或 许 会 更 强 。 R anA 


其 受 体 上 的 正常 
活动 发 挥 作 用 
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生理 影响 咖啡 因 对 中 枢 神 经 系统 和 骨骼 肌肉 的 药理 作用 或 许 是 这 类 饮料 得 以 广泛 
使 用 的 原因 。 
一 个 人 在 接连 喝 下 两 杯 咖啡 (大 约 200 ZEMER ZS, EKRA 
到 刺激 ， 脑 电 图 显示 出 上 升 的 轨迹 ， 峙 睡 和 疲劳 也 减轻 了 。 这 种 中 枢 神 经 系 
统 刺 激 也 是 “ 嘿 啡 兴 备 ”的 基础 ， 有 些 敏 感 的 人 饮用 小 剂量 咖啡 因 就 会 产生 
这 种 “咖啡 兴 香 ”的 现象 ， 有 些 人 要 想 达 到 同样 的 效果 则 需 消 耗 大 量 的 咖啡 
因 。 如 果 一 个 人 缺乏 耐 受 性 ， 甚 至 200 毫克 的 咖啡 就 足以 延长 其 人 睡 的 时 
间 ， 并 导致 其 号 眠 失调 。 咖 啡 因 的 情绪 激发 作用 和 其 使 人 保持 清醒 的 程序 有 
较 强 的 关系 。 要 影响 到 大 脑 的 自控 中 心 ， 则 需要 更 高 剂量 的 咖啡 因 ( 大 约 
500 毫克 ) 。 在 此 剂量 下 ， 人 的 心跳 和 呼吸 也 随 之 加 快 。 早 啡 因 对 人 体 心血 
管 系统 的 直接 作用 同 自控 中 心 的 调节 作用 相反 。 它 直接 作用 于 血管 肌肉 并 使 
其 发 生 膨 胀 ， 而 自控 中 心 的 刺激 却 导 致 血管 的 收缩 。 通 常情 况 下 一 方面 血管 
航 肉 开始 膨胀 ， 但 另 一 方面 ， 大脑 的 血管 又 发 生 收 缩 ， 哪 罪 因 之 所 以 能 减轻 
篇 头痛 也 许 正 是 基于 这 种 收缩 作用 吧 。 
咖啡 因 直 接 作 用 于 心脏 和 间接 作用 于 骨骼 的 相反 效果 ， 使 得 难以 推测 正 
常 的 咖啡 因 摄 和 人 量 ( 即 低 于 500 毫克 ) 对 人 体 产 生 的 影响 。 较 高 的 吸收 量 会 导 
致 心率 过 速 ， 连 续 饮 用 大 量 咖 啡 因 会 使 一 些 人 心跳 失常 。 常 期 饮用 咖啡 因 的 
人 ， 其 基本 的 新 陈 代谢 率 可 能 会 略微 加 快 (10% )， 因 为 往往 500 = WAFA 
就 能 起 到 这 样 的 效果 。 它 可 能 会 对 人 体 骨 骼 肌肉 产生 刺激 作用 ， 并 能 提高 体 
力 劳动 效率 ， 还 能 减轻 人 的 疲劳 感 。 
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行为 影响 1. 刺激 
100 年 以 前 ,法 国 小 说 家 巴尔 扎 克 在 描述 咖啡 的 作用 时 充满 感情 地 说 : 


敬 轮 会 引起 极 美妙 的 兴奋 。 它 像 酒 神 的 女 妹 司 一 桩 进入 你 的 脑 
海 。 在 它 的 侵袭 了 下， 你 的 想象 力 毫 无 小 捧 地 驰 聘 ， 或 像 一 条 蟒蛇 似 的 
扭 动 着 ， 在 如 此 激情 进发 中 ， 一 个 诗人 可 以 充分 展现 自己 车 越 的 才 

华 ; 但 这 是 一 个 吏 酒 的 醇 汉 所 表露 出 来 的 醇 醒 醒 的 狂想 。 
在 富有 独创 性 的 法 国 ， 这 样 描 述 甚至 更 加 刺激 和 动情 。 遗 憾 的 是 ， 它 
并 非 是 指 大 多 数 人 从 早餐 咖啡 里 所 获得 的 那 种 效果 。 那 些 难以 解释 的 研究 
资料 也 不 能 完全 确定 一 一 咖啡 因 的 作用 取决 于 咖啡 饮用 者 的 工作 人 性质 tk 
用 的 时 间 以 及 实验 对 象 正常 的 获 啡 因 消耗 量 。 定 期 饮用 大 量 咖啡 因 的 人 (每 
天 超过 300 上 毫 殉 ， 大 致 等 于 三 杯 调制 好 的 咖啡 ) 在 不 饮用 咖啡 因 的 情况 
下 ， 接 受 测试 各 种 各 样 与 研究 有 关 的 脑力 工作 时 ， 他 们 表现 得 比 少量 饮用 
咖啡 因 的 人 要 差 ， 这 或 许 是 因为 脱 闻 作 用 的 影响 。 虽 然 在 饮用 啤 啡 因 后 ， 
他 们 的 成 绩 会 好 一 点 ， 但 在 几 个 项 目测 试 中 ， 他 们 仍然 比 少 量 咖啡 因 人 饮用 
者 表现 得 差 。 好 像 咖 啡 因 对 定期 饮用 者 的 有 益 的 短期 作用 同 其 免疫 力 和 依 
赖 性 能 够 相互 抵消 。 曾 经 有 报道 说 大 学 生 中 消费 大 量 咖啡 因 的 人 常常 成 绩 
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相当 多 的 证 据 表 明 : 饮用 200 到 300 = Se A A) pa > EERE A 
疲劳 所 导致 的 违章 行为 。 但 像 安 非 他 明 一 样 ， 更 少 剂量 的 咖啡 因 则 会 使 人 进 
行 同 样 容易 引起 身体 疲劳 的 工作 时 ， 花 费 的 时 间 更 多 。 

2. 头痛 

十 文 已 经 提 到 咖啡 因 引 起 血管 收缩 的 作用 被 认为 是 该 物质 能 缓解 偏 头 痛 
的 原因 。 然 而 ， 最 近 关 于 其 他 类 型 头疼 的 一 项 研究 发 现 : 咖啡 因 能 减轻 头 
痛 ， 甚 至 在 那些 平时 较 少 或 不 使 用 咖啡 因 的 人 身上 也 能 起 到 这 样 的 效果 ( 换 
名 话说， 并 非 仅 仅 只 有 头疼 才 是 戒除 咖啡 因 的 结果 )。 至 于 偏 头痛 ， 食 品 与 
药物 管理 局 在 1998 年 允许 高 效 Excedrine( 该 药 含 65 毫克 咖啡 因 ) 作 为 治疗 
偏 头 痛 的 非处方药 物 使 用 。 | 

3. 活动 亢进 

许多 研究 都 曾 关注 过 咖啡 因 对 运动 过 度 的 儿童 的 行为 影响 (参见 第 六 
章 )， 其 中 大 多 数 研究 没有 显示 其 具有 有 益 于 健康 的 作用 。 一 份 关于 3 F 
和 10 毫克 咽 啡 因 对 正常 的 8 岁 到 13 岁 男 孩 的 影响 的 研究 报告 表明 ， 随 着 活 
动 的 增多 ， 这 些 孩子 的 反应 变 快 ， 警 惕 性 提高 ， 这 恰恰 加 是 人 们 从 这 种 温和 
的 刺激 物 中 所 希望 获得 的 效果 。 

4. 醒酒 作用 

甚至 电视 广告 也 会 告诉 你 这 一 点 一 一 宣传 那 种 “ 酒 后 喝 一 杯 以 便 走 路 ” 
的 咖啡 。 并 没有 大 量 证 据 能 证 实 咖 啡 具有 这 样 的 作用 ， 咖 啡 因 不 会 降低 血液 
中 的 酒精 深度， 但 是 它 能 唤醒 饮酒 者 。 就 像 他 们 说 的 ， 让 一 个 红 红 和 欲 睡 的 醇 
汉 蝎 些 咖 啡 ， 他 就 会 成 为 十 分 清醒 的 醉 汉 。 很 容易 想象 ， 这 样 做 或 许 比 让 本 
汉 留 下 来 呼 呼 大 睡 更 危险 。 
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用 。 因 为 它 或 许 是 世界 上 用 得 最 多 的 影响 心理 状态 的 药物 。 那 些 信奉 基督 教 
和 犹太 教 教义 的 人 以 及 具有 伊斯兰 教 传统 的 人 都 饮用 响 啡 因 。 它 会 引起 好 坏 
两 方面 的 报道 ， 也 很 容易 让 人 理解 。 目 前 尚 无 明显 的 证 据 表明 适度 的 咖啡 因 
消费 也 是 危险 的 ， 虽 然 指 明 这 一 点 很 重要 ， 但 科学 著作 已 经 调查 了 咖啡 因 在 
癌症 、 良 性 乳房 疾病 、 生 育 和 心脏 病 等 方面 的 作用 。 目 前 还 很 难 彻底 弄 清 这 
些 作用 的 原因 ， 部 分 是 由 于 关于 咖啡 因 消 费 的 流行 病 学 研究 很 难 开展 ， 例 
如 ， 喝 咖啡 的 人 通常 也 大 量 吸烟 ， 所 以 统计 资料 必须 排除 吸烟 行为 的 影响 。 
有 些 研究 只 询问 被 调查 者 每 天 喝 多 少 杯 咖 啡 ， 而 不 补充 脱 嘟 啡 因 的 咖啡 、 
茶 、 可 乐 饮料 或 其 他 咖啡 因 来 源 的 作用 。 或 者 没有 补充 被 调查 对 象 在 周末 和 
其 他 时 间 啤 啡 饮用 量 的 区 别 。 
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瘤 症 在 20 世纪 80 年 代 早 期 ， 曾 有 报道 说 晶 咖 啡 的 人 面临 胰腺 况 发 病 率 上 升 
的 危险 。 然 而 ， 其 后 的 研究 批评 了 该 报道 中 的 程序 性 错误 ， 指 出 并 没有 证 据 
能 够 证 明 这 种 联系 。1984 年 ， 美 国 癌症 学 会 (American Carcer Society) 的 营 
养 指标 指出 ， 咖 啡 因 对 人 有 致癌 作用 的 想法 是 设 有 道理 的 。 
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良性 乳房 曾经 有 人 认为 甲 基 化 黄 昧 叭 生物 的 使 用 和 “纤维 囊 性 胸 病 ” 
疾病 (fibrocystzcbreast) 有关 。 这 种 疾病 并 非 乳房 癌 ， 但 患 此 病 的 妇女 的 乳房 会 长 
出 良性 肿瘤 。 该 病 也 可 能 令 人 非常 痛 苗 ， 早 期 的 研究 因 没 有 对 该 病 提出 有 效 
的 控制 而 受到 批评 。1984 年 ， 美 国医 学 协会 (AMA) 下 设 的 科学 事务 委员 会 
得 出 结论 说 : “目前 尚 无 科学 证 据 表 明 甲 基 化 黄 嗓 叭 同 纤维 赛 性 胸 病 有 
关 。” 对 各 种 良性 胸 病 进行 的 一 项 规模 巨大 的 研究 表明 ， 该 病 同 咖啡 因 的 饮 
用 没有 明显 关系 。 在 1985 年 进行 的 这 项 研究 曾 被 广泛 引证 ， 以 便 证 明 咖 啡 
因 或 评 并 没有 上 述 的 危险 。 原 先 报道 胸 病 与 凯 啡 因 有 密切 关系 的 作者 则 坚 
持 认为 纤维 于 病 患者 在 停止 使 用 咖啡 和 其 他 甲 基 化 黄 味 叭 之 后 ， 其 健康 状 
况 会 有 所 改善 。 然 而 ， 一 项 受 控 的 临床 试验 发 现 ， 当 病人 只 食用 不 含 咖 啡 
因 的 食物 时 ， 其 健康 状况 并 没有 相应 地 好 转 。 难 道 咽 啡 因 的 作用 有 其 最 低 
限度 ?目前 尚 无 确切 的 证 据 表 明 人 们 连 适量 的 咖啡 或 可 乐 也 不 能 饮用 。 然 
而 ， 任 何 被 诊断 为 患 有 敏感 的 良性 胸 病 的 人 或 许 会 考虑 停止 饮用 咖啡 、 
茶 、 可 乐 或 其 他 含 甲 基 黄 呵 哈 入 生物 的 饮料 ， 看 其 是 否 有 助 于 改善 健康 状 
Lo 


生育 影响 虽然 对 受孕 老鼠 的 研究 表明 了 大 剂量 的 咖 啡 因 会 导致 幼 仔 骨 骼 发 生 了 
变 , 但 对 人 类 进行 的 研究 尚未 发 现 咖啡 因 和 生育 缺陷 有 关系 。 近 来 的 研究 则 
有 力 地 证 明了 妇女 饮用 咖啡 因 会 减少 其 受孕 的 机 会 ， 增 加 自然 陡 胎 (流产 ) 的 
可 能 性 ， 并 使 胎儿 的 成 长 过 程 更 为 缓慢 ， 以 至 于 婴儿 出 生 时 体重 低 于 正常 标 
准 。 这 些 发 现 的 最 有 争议 之 处 是 其 所 报道 的 流产 可 能 性 的 增加 。 有 些 研究 证 
实 了 这 一 点 ， 但 是 其 他 研究 则 没有 得 出 同样 的 结果 。 这 是 一 个 具有 重要 意义 
的 问题 ， 因 此 到 目前 为 止 ， 对 于 想 受孕 、 怀 孚 并 希望 生 下 强壮 、 健 康 婴 儿 的 
妇女 来 说 ， 最 好 的 建议 是 要 避免 使 用 咖啡 因 、 酒 精 、 烟 草 和 其 他 对 健康 并 不 
必要 的 药物 。 


its AES MIVA 2 8 TS, RB A RR RAE. AW 
它 确 实 使 人 心率 过 速 、 血 压 升 高 。 直 到 最 近 ， 在 咖啡 与 心脏 病 之 间 是 否 存 
在 任何 关系 的 研究 中 ， 持 肯定 态度 者 与 持 否 定 态 度 者 在 数量 上 几乎 差 不 
多 。 一 篇 有 趣 的 报告 使 用 了 一 种 颇 有 些 与 众 不 同 的 方法 。 研 究 没 有 询问 那 
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些 刚 犯 了 心 胜 病 的 患者 的 咖啡 因 消 耗 情 况 RA AE ATT DR A Ee RT e 
有 其 他 轻微 疾病 的 人 相 比较 。 研 究 者 采用 一 种 典型 的 回潮 研究 方法 ， 这 项 
研究 始 于 1948 年 ， 跟 踩 调查 登记 了 约翰 ' BBS (Johns Hopkins) 医 学 院 
的 男 学 生 。 这 些 调查 对 象 中 有 1 000 多 人 在 其 毕业 后 仍 被 跟踪 调查 了 20 多 
年 ， 研 究 人 员 定 期 询问 他 们 的 各 种 习惯 ， 包 括 饮食 、 吸 烟 、 哪 啡 消费 等 情 
况 。 故 这 是 一 种 预期 性 研究 ， 或 许 能 预测 将 来 的 健康 问题 。 实 验 表 明 ， 每 
天 喝 五 杯 以 上 嘻 啡 的 人 得 心脏 病 的 可 能 性 是 不 饮 嘻 啡 者 的 2.5 倍 。 最 近 又 
有 迹象 表明 ， 饮 用 咖啡 会 增加 血液 中 胆固醇 的 浓度 。 它 和 上 述 研 究 一 起 刺 
激 更 多 的 研究 ， 包 插 一 项 大 规模 的 跟踪 研究 ， 该 研究 报道 说 ，55 岁 以 下 的 
男子 非 致 命 性 的 心脏 病 发 病 率 直接 同 咖啡 的 饮用 量 有 关 ， 对 于 吸烟 者 和 不 
吸烟 者 而 言 这 一 结果 都 一 样 。 那 些 每 天 喝 五 杯 以 上 啤 啡 的 人 患 心脏 病 的 要 
率 是 不 喝 咖 啡 者 的 两 倍 。 

权威 的 研究 给 出 了 一 个 有 力 的 建议 : 啤 啡 因 能 提高 心脏 病 发 病 的 危险 。 
那些 有 其 他 危险 因素 (如 吸烟 、 家 庭 心 脏 病 史 、 超 重 、 高 血压 、 高 胆 夯 醇 ) 的 
人 应 对 此 予以 特殊 的 关注 。 


E 


咖啡 因 的 毒性 并 不 很 大 ， 用 量 过 度 而 致死 是 极其 罕见 的 。 据 估计 , 口服 mah we 
超过 10 克 ( 相 当 于 100 杯 咖啡 ) 的 咖 罪 因 才 能 导致 死亡 。 死 亡 是 由 于 疾 春 3 引 (Caffeinism) 
发 神经 抑制 造成 的 。 然 而 ， 咖 啡 中 毒 导致 一 系列 不 适 症 状 ， 但 因为 咖啡 大 众 
化 的 社会 地 位 ， 这 种 作用 很 容易 被 人 忽视 。 例 如 ， MARM, TRE, 肌肉 
痉挛 、 失 眠 、 面 部 充血 、 体 温 过 高 都 可 能 是 过 量 饮用 嘟 罪 所 致 。 还 可 能 伴随 caffeinism 
心跳 过 速 ， 心 率 失调 ， 胃 肠 功 能 紊乱 等 症状 。 在 怀疑 有 严重 病情 的 病例 中 ，。 咖啡 因 的 过 量 饮 
当 病人 的 咖啡 饮用 被 控制 之 后 ， 其 症状 奇迹 般 地 好 转 了 。 fi 


e 古老 的 植物 一 一 咖啡 、 茶 叶 和 可 可 一 一 都 含有 嘿 啡 因 ， 并 且 有 两 种 
还 与 黄 硕 叭 有 关 。 | 

e 软饮料 和 非处方药 物 中 也 含有 咖啡 因 。 

e@ ”咖啡 因 产 生 了 超 乎 人 们 意料 的 长 期 影响 。 | 

e HFRESATM al T ADB, AO ALA 
分 都 产生 了 刺激 作用 。 | 

e 定期 饮用 咖啡 因 和 的 人 ， 一 旦 停止 饮用 咖啡 因 ， 就 会 出 现 头 痛 、 疲 劳 
RA RATER. 

e ”咖啡 因 可 能 会 解除 脑力 和 体力 工作 引起 的 疲劳 ， 但 它 不 能 提高 一 个 
充分 休息 的 人 的 工作 成 效 ， 特 别 在 其 进行 复杂 的 工作 时 更 是 如 此 。 
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e 每 天 摄 人 大 量 的 咖啡 因 ， 会 增加 患 心 脏 病 的 危险 。 
e 怀 学 期间 饮用 嘟 啡 是 不 明智 的 。 


[思考 题 ] 


1. 美国 单 命 和 禁酒 运动 在 影响 美国 人 的 咖啡 销量 方面 起 了 什么 作用 ? 
2. 幅 条 、 绿 杀 和 乌龙茶 之 间 的 区 别 是 什么 ? 
3. 除了 嘟 啡 因 以 外 ， 仿 在 茶 和 巧克力 中 的 两 种 黄 味 叭 是 什么 ? 
4. 将 一 杯 调制 啤 啡 ,一杯 茶 ， 一 块 巧克力 和 一 份 12 AIM A], 按照 
咖啡 因 的 含量 进行 排序 。 
. 咖啡 因 是 怎样 同 腺 嗓 叭 核 苷 感受 体 发 生 相互 作用 的 ? 
. 过 量 地 消耗 咖啡 因 所 产生 的 行为 和 生理 影响 是 什么 ? 
. 描述 咖啡 因 对 俩 头痛 ， 嘿 啡 因 脱 瘾 头痛 和 其 他 头痛 的 影响 。 
. 给 出 一 条 有 根据 的 关于 咖啡 因 导 致 乳房 瘤 的 反应 。 
9. 妇女 因 人 饮用 咖啡 因而 对 其 生育 能 力 产生 影响 的 三 种 可 能 方式 是 什么 ? 
10. 咖啡 因 与 尺 慌 症 之 间 的 关系 是 什么 ? 


co ~ ON Cn 






[附录 一 ] 
Wn HF A AE Ha RS GE 







像 本 书 第 三 章 所 评论 的 ， 美 国 精 神 病 学 会 DSM -IV 列举 了 物质 混用、 物质 上 
瘦 、 物 质 脱 瘾 和 物质 中 毒 的 标准 。 制 定 最 新 修订 本 的 小 组 没有 将 网 啡 因 列 入 能 上 站 
的 物质 当中 。 然 而 ， 一 组 研究 员 在 1994 年 发 表 了 关于 16 个 咖啡 因 饮 用 者 的 研究 报 
告 ， 他 们 认为 这 些 人 符合 DSM - IV 关于 物质 失调 的 一 般 标 准 。 

研究 人 员 在 报纸 上 刊载 了 广告 ， 征 集 那些 相信 自己 在 生理 上 或 心理 上 依赖 器 啡 
的 自愿 者 做 实验 对 象 ， 在 99 个 应 征 者 当中 有 27 人 被 要 求 进行 进一步 测试 ， 包 括 进 
行 精神 病 学 的 寻 问 ， 以 评估 咖啡 因 疯 。 虽 然 DSM -IV 要 求 只 需 符 合 其 3 到 7 HR 
准 即 可 作出 上 瘦 诊 断 ， 但 这 项 研究 却 更 为 谨 慎 ， 研 究 人 员 要 求 必 须 符 合 四 项 十 分 严 
格 的 标准 中 的 三 项 才 行 。 这些 标准 是 : ASA BEL AR ee A e k 
量 ， 以 及 对 那些 因 使 用 咖啡 因而 导致 的 持续 和 经 常 产 生 的 问题 十 分 了 解 而 又 继续 饮 
用 的 标准 。 按 照 这 些 标 准 ，27 个 实验 对 象 中 有 16 人 被 诊断 为 有 咖啡 因 疗 。 在 这 16 
个 人 当中 ， 有 11 个 人 同意 参加 双 讶 咖啡 因 瘦 试验 。 在 两 次 为 期 两 天 的 研究 期 间 ， 
每 个 人 都 按 规定 进食 ， 并 在 不 同时 间 服 药 以 与 其 正常 的 咖啡 因 摄 入 和 量 相 适 应 。 在 其 
中 一 研究 期 内 ， 让 每 个 实验 对 象 饮 用 咖啡 因 ， 而 在 另 一 个 研究 期 内 ， 有 和 胶囊 中 则 只 有 
安 是 亨 。 实 验 对 象 和 采访 者 都 不 知道 他 们 在 哪 一 个 研究 期 会 得 到 咖啡 因 。 在 使 用 安 
慰 剂 的 实验 期 发 现 的 脱 疗 症 状 包 括 头 艾 、 疲 劳 、 精 力 衰退 .情绪 低沉 。 有 凡 个 实验 对 象 
不 能 继续 站 着 接受 试验 ,他 们 提前 上 了 床 或 者 需要 其 配偶 对 其 儿童 式 的 护理 。 把 啤 
啡 因 脱 疯 综 合 征 作为 正式 诊断 的 结论 具有 儿 种 含义 一 一 一 些 人 认为 它 会 使 得 关于 
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“严肃 ”的 毒 六 诊断 更 不 重要 ， 或 者 使 得 关于 物质 瘦 治 疗 的 保险 费 支 付 问题 更 加 复 
杂 。 其 他 人 认为 对 于 一 些 喝 咖啡 的 人 来 说 这 种 综合 征 可 能 成 为 严重 的 依赖 性 失调 ， 
六 而 值得 对 其 进行 研究 。 











[附录 二 ] 
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美国 全 国 精神 卫生 研究 所 (The National Institute of Mental Health, NIMH) © 7 & 
Hi, WAAR -MA PER ARE. AREATA, BRE Be 
的 人 变 得 十 分 虚 绊 。 病 人 有 一 种 突然 的 、 非 理性 的 毁灭 感 ， 有 时 还 伴随 着 窒息 、 冒 
汗 以 及 心 怪 等 症状 。 

在 马里 兰州 全 国 精 神 卫生 研究 所 的 实验 室 里 进行 的 一 项 试验 中 ， 一 组 以 前 患 计 
恐慌 证 的 人 饮用 了 480 Sw, ASTRA Aw. LER - FARE 
发 作 了 。 一 组 从 未 产生 过 恐慌 症 的 实验 对 象 (14 人 ) 饮 用 了 720 毫克 的 咖啡 因 之 
E, AWANA EZM T RIE R ENA Eo 

从 科学 的 角度 来 看 ， 这 些 结果 非常 有 趣 ， 因 为 它们 不 仅 揭 示 了 人 们 在 恐慌 的 敏 
感性 上 所 具有 的 差别 ， 而 且 它 们 对 了 解 恐 慌 发 作者 身上 发 生 的 生物 化 学 反应 可 能 具 


有 重要 的 意义 。 这 项 实验 更 及 时 且 实 用 的 意义 在 于 : WE-+ARWERT AE 
症 ， 饮 用 咖啡 因应 被 作为 一 个 可 能 的 原因 。 


[附录 三 ] 
你 能 饮用 多 少 嘱 啡 因 ? 


你 能 饮用 多 少 种 含 咖啡 因 的 不 同 产 品 ( 见 表 13. 1 到 表 13.3)? 保 持 一 份 完整 的 
记录 一 一 记录 三 天 时 间 (72 小 时 ) 你 自己 摄 入 的 咖啡 、 茶 、 软 饮料 等 的 数量 。 从 这 
个 记录 中 ， 尽 可 能 精确 地 估计 出 摄 入 咖啡 因 的 毫克 数 。 假 如 你 每 天 定期 摄 入 300 Æ 
克 或 以 上 的 咖啡 因 ， 那 么 你 应 考 处 一 下 ， 咖 啡 因 是 否 影响 了 你 的 睡 虐 、 工 作 或 学 
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~" 普通 药店 出 售 的 
哪 种 药品 是 对 精 
cw 神 有 作用 的 ? 


盐酸 去 甲 麻 黄 碱 
乙酰 水 杨 酸 

退 热 药 

消炎 药 

雷 亥 氏 综合 征 

As 

布 洛 分 

FRH bA (NSAID) 
扑 尔 敏 
假 麻 黄 碱 
ARRA PUR 





目标 : 阅读 了 本 章 以 后 ， 你 应 该 能 够 做 到 : 


一 般 被 认为 是 安全 的 (GRAS) 






















1. 描述 食品 与 药物 管理 局 对 非处方药 物 的 安全 和 
药 效 进 行 检测 的 过 程 。 

2. 掌握 三 类 非处方药 物 的 精神 性 药剂 的 药 效 : 兴 
奋 剂 、 减 肥 药 品 和 和 镇静剂 。 

3. 解释 阿司匹林 及 相关 药品 如 何 缓 解 疼 痛 。 

4. 描述 感冒 的 病因 及 对 何 种 症状 施 以 何 种 相应 药 
HH o 

5 列举 本 章 所 谈 及 的 所 有 非处方药 物 的 主要 有 效 
成 分 中 的 八 种 化 学 物质 。 











非处方药 物 (OTC) 是 指 患者 用 于 缓解 可 自 诊 病症 而 自 开 处 方 、 自 我 护 
理 的 药品 。 食 品 与 药物 管理 局 估计 消费 者 自行 处 理 的 健康 问题 是 医生 处 理 
的 四 倍 之 多 ， 并 且 他 们 使 用 的 通常 就 是 这 些 非处方药 物 。 

美国 人 一 年 花费 在 非处方药 品 的 费用 超过 了 180 亿美 元 ! 这 些 钱 虽然 少 
于 我 们 在 凭 处 方 供应 的 药品 或 酒 类 和 香烟 或 者 违禁 可 卡 因 上 的 消费 ,但 是 却 
足以 使 几 家 药品 制造 商 展开 激烈 的 竞争 。 两 个 最 大 的 市 场 是 阿司匹林 类 的 止 
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痛 药 品 与 治疗 咳嗽 、 感 冒 和 流感 类 的 药品 。 我 们 真 的 需要 这 些 没有 处 方 供应 
的 药片 、 胶 玫 、 药 水 和 药膏 吗 ? 我 们 所 买 的 药品 中 有 多 少 是 基于 广告 宣传 的 影 
响 ， 又 有 多 少 是 针对 健康 的 需要 而 做 的 正确 决定 呢 ? 我 们 作为 消费 者 怎么 才能 
知道 这 两 者 的 区 别 呢 ? 食 品 与 药物 管理 局 正 尽力 帮助 我 们 做 出 这 些 决 定 。 
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1962 年 的 基 弗 维尔 一 哈 瑞 森 修正 案 要 求 所 有 药品 都 必须 安全 、 有 效 。 
食品 与 药物 管理 局 不 仅 要 对 新 上 市 的 药品 制定 出 相应 的 标准 ， 而 且 要 对 所 
有 已 经 上 市 的 非处方药 药品 建立 一 套 检 测 程序 。 乍 一 看 ， 这 几乎 是 不 可 能 
做 到 的 ， 因 为 市 场 上 正在 销售 的 药品 种 类 达 25 万 到 30 万 种 之 多 (没有 人 
知道 到 底 有 多 少 种 ) 。 此 外 ， 就 像 “ 新 出 品 的 ”和 “改良 过 的 ” 肥 所 和 玫 
高 一 样 ， 每 种 药品 也 很 可 能 改变 配方 而 不 加 以 说 明 。 食 品 与 药物 管理 局 做 
出 决定 : 不 逐一 地 研究 每 种 药品 ， 而 是 要 检测 药品 中 的 每 一 种 有 效 成 分 。 
这 样 做 的 原因 在 于 ， 像 现在 一 样 ， 当 时 有 很 多 相互 竞争 的 药品 其 实 含 有 相 
同 的 成 分 ， 所 以 药品 成 分 的 种 类 要 远 远 少 于 药品 的 种 类 。 食 品 与 药物 管理 
局 将 非处方药 药品 分 成 26 类 ， 并 为 每 类 药品 指定 了 一 个 顾问 小 组 。 每 一 
个 小 组 都 要 查看 它 所 监管 类 别 的 药品 中 的 有 效 成 分 ， 并 确定 药品 中 的 各 种 
成 分 是 否 安全 并 且 能 对 症 有 效 ， 确 定 可 在 标签 上 列 出 的 成 分 。 在 26 类 非 
处 方药 药品 中 有 几 类 被 食物 与 药品 管理 局 检测 出 含有 作用 于 精神 的 成 分 : 
镇 静 药 和 安眠 药 、 止 痛 药 、 感 冒 药 和 止咳 药 、 抗 组 织 胺 药 和 过 敏 性 药品 ， 
以 及 兴奋 剂 。 
在 小 组 开始 工作 以 前 ， 关 于 “安全 ”和 “ 功 玖 ”含义 的 有 关 规 定 须 
事前 阐明 ， 没 有 哪 一 种 药品 是 绝对 安全 的 ， 而 且 很 多 药品 只 是 含有 有 限 
的 功效 ， 这 一 点 必须 牢记 在 心 。 食 物 与 药品 管理 局 用 首 字 母 缩 拼 词 
GRAS( 一 般 被 认为 安全 ，“generally recognized as safe”) 来 表示 就 目前 
已 知 的 信息 而 言 ， 专 业 人 士 认 为 此 种 成 分 应 该 是 相当 安全 的 意思 。“ 安 
全 ”意味 着 “有 害 反 应 的 事故 率 低 或 者 在 大 量 直 接 服用 的 情况 下 副作用 
小 ， 以 及 对 不 安全 使 用 的 警告 和 由 于 滥用 导致 的 潜在 的 有 害 性 小 ”。 其 
他 两 个 重要 的 概念 也 使 用 了 相似 的 首 字母 组 合 词 : GRAE (一 般 被 认为 有 
效 ， “generally recognized as effect” ) 和 GRAHL( 一 般 被 认为 标签 可 
H,  “egenerally recognized as honestly labled” ) . 
有 效 性 意味 着 在 相当 数量 的 患者 比例 中 ， 当 他 们 在 遵照 使 用 说 ”GRAS 
明和 注意 事项 的 情况 下 ， 直 接 服用 足够 药品 时 ， 药 品 的 生理 效用 应 ”美国 食品 与 药物 
该 在 临床 上 提供 它 所 宣称 的 疗效 。 管理 局 规定 的 一 
顾问 小 组 要 检测 每 一 个 有 效 成 分 并 决定 它 是 否 达到 了 GRAS 和 CRAE 标 个 关 于 在 非 处 广 
准 ， 是 否 能 达到 其 中 的 一 个 或 者 两 个 标准 。 EE 
你 也 许 认为 ， 既 然 在 1972 年 就 开始 指定 小 组 并 且 简 化 了 这 个 程序 ， 那 “全 相交 
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么 检测 工作 应 该 已 经 完成 了 吧 。 然 而 ， 事 实 并 非 如 此 。 从 1985 年 开始 ， 
食品 与 药物 管理 局 开始 陆续 出 版 每 类 药品 的 “ 暂 定 本 (Tentatire Final 
Monographs)” 。 当 时 出 版 这 些 “ 暂 定 本 ” 的 目的 是 想 在 出 版 正式 专著 以 
前 征求 公众 和 药品 公司 的 意见 ， 但 是 意见 太 大 了 ， 以 至 于 暂 定 本 一 再 修 
订 ， 仍 不 能 最 后 定稿 。 到 1992 年 ， 从 这 项 工作 开始 算 起 ，20 年 过 去 了 ， 
计划 中 的 71 本 专著 只 有 34 本 完成 了 修订 ， 而 剩 下 的 这 些 暂 定 本 最 后 是 形 
成 定 本 呢 ， 还 是 继续 延 用 下 去 还 不 清楚 。 但 有 一 点 是 肯定 的 ， 即 它们 会 
越 来 越 长 ， 因 为 其 中 包括 了 越 来 越 多 的 意见 和 对 这 些 意 见 的 回答 。 这 并 
不 意味 着 ， 在 这 段 时 间 内 ， 制 药 行业 无 法 规 可 依 。 因 为 顾问 小 组 制定 了 
暂行 决定 ， 并 通知 了 制药 商 ， 鼓 励 他 们 改变 配方 。 因 为 药品 检测 工作 耗 
时 太 长 ，1980 年 ， 食 品 与 药物 管理 局 通过 了 加 速 检测 工作 和 推广 检测 成 
果 的 决定 。 这 样 ， 食 品 与 药物 管理 局 开始 出 版 了 一 些 简短 的 参考 性 意 
见 ， 禁 了 一 些 药品 或 化 合 物 ， 并 发 信 给 药品 制造 商 和 批发 商 ， 勒 令 他 们 
立即 从 市 场 上 撤销 他 们 的 药品 。 尽 管 对 成 分 检测 工作 一 直 在 进行 并 且 从 
市 场 上 撤销 了 许多 药品 ， 但 是 1992 年 ， 美 国 最 高 会 计 办 公 室 (General 
Accountil Office) 发 布 了 一 份 关键 性 的 报告 ， 宣 称 食品 与 药物 管理 局 仍然 
不 能 准确 地 知道 有 多 少 非处方药 药品 在 市 场 上 出 售 ， 而 且 仍 然 不 能 担保 
出 售 的 每 一 种 药品 都 是 安全 、 有 效 的 。 到 了 90 年 代 末 期 ， 治 疗 药物 分 类 
REAM 26 种 上 升 到 80 多 种 ， 市 场 上 出 售 的 非处方药 药品 的 确切 数量 仍 
不 清楚 ; 这 是 由 于 他 们 不 断 生产 、 停 产 和 改良 的 缘故 。 但 是 ， 我 们 确实 
知道 有 10 万 多 种 药品 ， 含 有 不 足 1 000 种 的 主要 成 分 。 在 那些 成 分 中 ， 
大 部 分 是 过 去 的 成 分 ， 是 在 1972 年 以 前 就 开始 出 售 并 且 通 过 检测 程序 而 
存留 下 来 的 。 

这 项 工作 的 上 述 结果 只 要 你 到 邻近 的 药店 中 看 一 看 列 在 药品 上 的 成 分 就 
清楚 了 。 你 应 该 知道 所 有 的 竞争 品牌 都 含有 一 些 相 同 的 成 分 ， 在 一 些 种 类 
中 ， 可 能 仅仅 有 一 种 获得 批准 的 主要 成 分 ， 这 意味 着 所 有 的 竞争 品牌 都 基本 
相同 ， 区 别 只 在 于 其 他 (次 要 的 ) 成 分 (颜色 、 气 味 等 ) 上 。 
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非处方药 品 的 安全 、 有 效 主 要 是 依赖 于 按照 标签 上 的 说 明和 注意 事项 上 
的 要 求 使 用 。 为 了 减少 混 消 ， 使 消费 者 能 更 好 地 理解 这 个 标签 ， 食 品 与 药物 
管理 局 在 1997 年 提出 了 使 用 统一 标准 的 标签 ， 最 小 的 印刷 体 ， 按 照 同一 的 
顺序 (有 效 成 分 ， 使 用 说 明 ， 注 意 事项 ) 排 列 主题 和 黑体 的 、 幼 圆 体 的 标 头 。 
重要 的 建议 是 要 使 语言 更 加 清晰 简洁 ， 避 免 使 用 医学 上 的 术语 。 不 久 我 们 就 
能 在 药店 和 超级 市 场 里 看 到 这 种 新 的 、 统 一 的 标签 。 
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你 或 许 还 记得 在 1938 年 ， 食品 、 药 物 和 美容 剂 法 案 规定 了 一 种 只 有 和 赁 
处 方才 能 获得 的 药品 类 别 。 这 个 规定 是 : 如 果 不 是 由 于 潜在 的 毒性 或 者 其 他 
原因 (如 必须 注射 ) ， 不 是 由 于 只 有 按照 处 方 的 规定 ， 才 能 安全 地 销售 和 使 
用 ， 其 他 药物 可 以 以 非处方药 物 的 形式 销售 和 使 用 。 

有 时 ， 非 处 方药 品 与 处 方药 品 之 间 惟 一 的 区 别 在 于 : 在 每 一 份 处 方药 的 
剂量 中 ， 含 有 更 多 的 有 效 成 分 。 然 而 ， 通 常情 况 下 ， 处 方药 品 是 化 学 药品 ， 
在 柜台 是 买 不 到 的 。 一 旦 一 种 新 型 药品 被 批准 为 以 处 方药 的 形式 出 售 时 ， 就 
再 也 没有 机 会 在 和 柜台 上 获得 这 种 药品 。 这 种 情况 一 直 持 续 到 食品 与 药物 管理 
局 开始 着 手 它 的 非处方药 品 检测 工作 ， 食 品 与 药物 管理 局 和 药品 制造 商 似乎 
对 改变 非处方药 品 的 地 位 都 不 感 兴趣 。 然 而 ， 食 品 与 药物 管理 局 顾问 小 组 在 
检测 已 知 的 非 处 方 种 类 时 ， 有 时 做 得 比 对 他 们 的 要 求 要 多 。 在 一 些 病 例 中 ， 
他 们 建议 在 非处方药 物 的 配制 中 应 该 允许 剂量 更 高 一 些 一 一 因此 现在 我 们 能 
从 柜台 上 买 到 药 效 更 强 的 抗 组 织 胺 上 药 。 在 另 一 些 病例 中 ， 他 们 的 建议 使 得 以 
前 仅仅 是 处 方药 的 成 分 例如 蜡 布 洛 芬 也 能 在 非处方药 物 中 出 售 了 。 

在 1972 年 和 1992 年 之 间 ， 总 共有 20 种 成 分 被 转移 到 了 非处方药 品 的 
地 位 。 然 后 食品 与 药物 管理 局 成 立 了 非处方药 品 顾问 委员 会 ， 他 们 对 所 有 不 
同 种 类 的 药品 起 咨询 作用 ， 并 且 帮 助 将 更 多 的 处 方药 移 到 非处方药 物 中 。 
最 近 转 移 到 非处方药 物 地 位 的 药品 中 包括 尼古丁 口香糖 、 谊 药 和 生长 头发 
的 药 敏 泉 定 。 几 个 药 卓 制造 商 现在 已 经 看 出 了 他 们 的 一 些 产 品 的 潜在 巨 
大 市 场 ， 并 且 期 望 越 来 越 多 的 非处方药 品 的 转换 是 以 通过 检测 的 、 由 制造 商 


申请 的 新 型 药物 (NDAS) 为 基础 。 
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兴奋 剂 一 一 食品 与 药物 管理 局 确定 的 最 初 的 种 类 之 一 一 是 一 种 最 简单 ”兴奋 剂 
的 类 别 。 食 品 与 药物 管理 局 允许 出 售 兴奋 剂 “ 帮 助 疲劳 和 困倦 的 人 恢复 精神 
的 注意 力 和 警觉 人 性”。 如 果 它 听 起 来 像 嘟 啡 因 的 作用 ， 你 是 正确 的 ! No Do2 
是 近 几 年 来 广 为 传 播 的 、 众 所 周知 的 药品 ， 经 考验 证 明 其 配方 是 可 信和 的 : 
100 上 毫 殉 听 啡 因 ( 大 约 相当 于 普通 杯 一 杯 者 咖啡 )。 规 定 的 建议 剂量 是 最 初 为 
两 片 ， 以 后 每 隔 三 个 小 时 服 一 片 。 另 一 个 大 家 所 熟知 的 药品 ，Vivarin, 含有 
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200 毫克 的 咖啡 因 ， 最 初 的 剂量 是 一 片 、 这 样 ， 尽 管 看 上 去 包装 不 同 ， 生 产 
的 公司 不 同 ， 但 是 聪明 的 销 费 者 会 以 每 毫克 咖啡 因 的 价格 为 基础 在 这 两 者 之 
闻 进 行 选 择 。 或 者 他 们 会 选择 一 个 便宜 的 品牌 “储备 起 来 ”， 或 者 天 咖啡 
(通常 是 更 贵 的 ) ， 或 者 仅仅 通过 充分 的 休息， 而 把 钱 节 省 下 来 。 标 签 应 注 骨 
禁止 将 咖啡 因 药 片 同 嘱 啡 、 茶 叶 或 者 可 乐 饮料 一 起 饮用 的 注意 事项 。 食 品 与 
药物 管理 局 对 非 处 方 兴奋 剂 小 的 有 效 成 分 只 允许 是 咽 啡 因 。 
相似 物 
在 半 合 法 的 领域 里 有 一 个 相当 兴隆 的 生意 一 一 出 售 或 以 片 剂 形式 或 以 胶 
守 形 式 生 产 的 、 类 似 于 处 方 兴 奋 剂 的 咖啡 央 ， 例 如 安 非 他 明 。 实 际 上 ， 近 来 
许多 街头 上 对 脱氧 麻黄 碱 的 调查 证 明了 咖 罪 因 是 其 主要 成 分 。 一 些 州 已 经 努 
力 去 禁止 出 售 这 些 相似 物 ， 食 品 与 药物 管理 局 也 在 努力 控制 它们 ， 但 是 这 样 
做 是 十 分 艰难 的 ， 因 为 咖啡 因 本 身 是 合法 的 。 这 些 产品 的 邮购 订单 广告 可 以 
在 各 种 各 样 杂 志 的 封底 看 到 。 然 而 ， 出 售 受 限制 物质 是 一 种 违反 受 限制 物质 
法 案 的 行为 。 尽 管 他 们 不 再 使 用 像 脱氧 肤 黄 碱 之 类 具有 了 暗示 性 的 名 称 作 为 药 
品 的 品牌 .但 也 仅仅 是 将 麻黄 碱 这 种 品牌 的 名 称 改 为 “Auphetrazine”。 一 
些 公 司 也 已 经 开始 生产 咖啡 因 和 麻黄 素 或 者 同 盐 酸 去 甲 麻黄 碱 
phenylpropanolam- (phenylpropanolamine ，PPA) 的 混合 物 。 你 或 许 能 记得 ， 第 七 章 介绍 的 麻黄 
ine，PPA 素 是 一 种 抗 交感 神经 药 ， 是 从 中 国 的 草本 植物 叶 中 提炼 而 成 的 ， 作 为 支 气 
是 非 处 方 减肥 药 “” 管 扩张 剂 出 售 。 安 非 他 明 的 微小 颗粒 就 是 从 它 那里 获得 的 。PPA 有 一 个 同 
的 有 效 成 分 安 非 他 明和 麻黄 素 非 常 相 似 的 结构 并 且 在 减肥 药 的 配方 中 出 售 。 这 些 药 中 
的 每 一 种 都 有 它 上 自己 轻微 刺激 的 比例 。 食 品 与 药物 管理 局 已 经 规定 ， 凡 是 
标 有 兴奋 剂 的 、 其 有 效 成 分 是 除 啤 啡 因 以 外 的 任何 东西 的 药品 都 不 能 以 非 
处 方药 品 出 售 。 他 们 还 宣布 标 有 含 咖啡 因 和 麻黄 素 的 混合 物 的 非处方药 品 
为 非法 ， 不 管 这 些 混合 制品 是 出 于 什么 目的 生产 的 ， 并 且 已 经 采取 合法 的 
措施 制裁 了 几 个 对 这 些 混 合 产品 进行 邮购 订单 的 批发 商 。 
”仅仅 含有 麻黄 素 的 非处方药 品 最 近 也 已 经 列 人 详细 审查 的 名 单 中 ， 尽 管 
这 些 药 允许 作为 治疗 暑 嘱 的 支气管 扩张 剂 出 售 ， 但 是 有 一 些 人 明显 是 为 了 
“提神 ”或 者 “补充 能 量 ” 的 目的 而 购买 它们 。 此 外 ， 俄 勒 交州 已 经 把 麻黄 
素 改 变 为 仅仅 凭 处 方 开 药 的 药品 ， 避 人 免 一 些 非法 实验 室 使 用 麻黄 素 作为 生产 
脱氧 麻黄 碱 的 前 身 。 
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减肥 药品 起 初 食品 与 药物 管理 局 列 出 的 非处方药 品种 类 中 不 包括 “食欲 抑止 剂 ” 
或 者 与 其 相似 的 成 分 。 显 然 ， 食品 与 药物 管理 局 认为 他 们 不 会 生产 这 种 药 
总 ， 因 为 在 当时 ， 为 了 抑止 食欲 而 开 安 非 他 明 的 药方 遭 到 了 广泛 的 攻击 。 然 
而 ， 有 材料 证 明了 盐酸 去 甲 麻黄 碱 是 安全 有 效 的 ， 到 了 20 世纪 70 年 代 末 出 
售 的 几 种 药品 中 含有 盐酸 去 甲 麻黄 碱 并 作为 这 些 药 的 惟一 有 效 成 分 。 一 些 研 
究 表明 了 咖啡 因 能 够 增强 盐酸 去 甲 麻黄 碱 的 遏制 食欲 的 功效 ， 在 80 FRE 
期 这 一 短暂 的 时 期 里 ， 出 现 了 几 种 含有 盐酸 去 甲 麻 黄 碱 和 咖啡 因 的 药品 。 
1983 年 以 后 ， 食 品 与 药物 管理 局 规定 禁止 生产 这 些 混合 物 ， 它 们 可 能 是 不 
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安全 的 ， 所 有 的 药品 都 归 到 仅仅 含有 盐酸 去 甲 麻 黄 碱 一 种 有 效 成 分 。 规 定 的 
抑制 食欲 的 剂量 是 每 天 75 毫克 。 由 于 盐酸 去 甲 麻黄 碱 对 交感 神经 的 刺激 导 
致 血压 升 高 的 威胁 ， 即 使 是 75 毫克 的 剂量 也 令 人 产生 对 安全 的 担心 。 作 为 
抑止 食欲 的 药物 ， 盐 酸 去 甲 麻黄 碱 也 引起 了 关于 其 有 效 性 的 争论 。 事 实 上 ，， 
其 有 效 性 短暂 而 且 有 限 。 到 目前 为 止 ， 药 店 中 的 各 种 各 样 相互 竞争 的 减肥 药 
都 基本 相同 : 含有 75 毫克 的 盐酸 去 甲 麻黄 碱 (许多 药品 骄 做 地 声称 它们 免费 
提供 咖啡 因 ! ) 。 一 些 药品 中 仅 含 有 25 毫克 或 者 37. 5 毫克 的 盐酸 去 甲 麻 黄 
碱 ， 规 定 每 天 服 两 次 到 三 次 ， 一些 药 是 持续 释放 的 胶 赛 ,一 些 药 中 含有 维 生 
素 添加 剂 (不 考虑 食品 与 药物 管理 局 规定 的 有 效 成 分 ]) 。 从 这 种 看 上 去 竞争 激 
烈 的 有 趣 的 事实 中 可 以 分 析 到 : Appedrine, Control Dexatrim 和 Prolamine 
相互 竞争 的 产品 中 都 含有 盐酸 去 甲 有 麻黄 碱 一 一 而 且 是 由 同一 家 公司 生产 的 。 
这 些 竞争 包括 是 药片 还 是 胶囊 ， 有 没有 维生素 添加 剂 以 及 每 个 药片 中 盐酸 去 
甲 麻 黄 碱 含量 的 变化 。 不 同 的 包装 和 稍 有 变化 的 产品 的 主要 目的 很 显然 是 为 
了 占有 市 场 。 但 是 就 消费 者 而 言 ， 所 有 产品 的 底线 都 是 一 样 的 : 75 E 
盐酸 去 甲 麻黄 碱 。 

食品 与 药物 管理 局 已 经 检测 并 禁止 了 其 他 几 种 减肥 药品 。 含 有 葵 唑 卡 因 
的 糖 和 口香糖 ， 它 们 声称 能 够 麻木 舌头 ， 降 低 味 党 ， 但 是 从 来 没有 证 明 在 降 
低 饭 量 方面 是 一 个 有 效 的 方法 。 淀 粉 阻塞 物 声称 能 阻碍 从 深 粉 食物 中 吸收 糖 
类 ， 但 事实 从 没有 证 明 这 一 点 。 食 品 与 药物 管理 局 要 求 停止 一 切 销售 活动 一 
直到 保证 这 些 产 品 能 够 真正 达到 安全 、 有 效 为 止 , 但 是 推销 商 没 有 遵守 食品 
与 药物 管理 局 的 规定 ， 继 续 从 事 促销 活动 。 最 后 ， 政 府 出 面 查 封 了 这 些 产 
品 。 缩 胆 赛 素 (CCK) 是 一 种 激素 ， 当 直接 注射 进 实 验 动物 的 大 脑 时 ， 它 能 降 
低 食 物 的 吸入 量 ， 但 是 如 果 是 通过 口服 的 方法 ， 其 化 学 物质 便 很 快 在 消化 道 
中 分 解 了 。 尽 管 如 此 ， 宣 称 含有 CCK 成 分 的 产品 仍然 在 做 广告 并 被 出 售 ， 
食品 与 药物 管理 局 已 经 下 令 终 止 这 种 活动 。 近 几 年 ， 未 经 批准 的 ， 尚 在 食品 
与 药物 管理 局 详细 审查 中 的 其 他 减肥 产品 有 dheac( 二 乙 基 羟 胺 ) arginine 
(EZR). 、orithine( 乌 胶 酸 ) spirulina 和 glueomannan( 含 葡萄 糖 的 甘露 聚 
糖 ) 。 这 些 产品 中 没有 一 个 经 证 明 在 减少 体重 方面 是 有 效 的， 尽管 它们 都 声 . 
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几 年 前 ， 药 架 上 包含 有 许多 非 处 方 的 镇 定 药 或 者 “镇 定 剂 ”配制 药 , 包 镇 定 剂 和 
括 Quiet world 和 compoz, 它们 都 含有 非常 少量 的 乙酰 胆 碱 受 体 安眠 药 
(acetylcholine) 的 阻碍 物 天 仙子 碱 (scopolamine) ,并 将 其 与 抗 组 织 胺 药 ( 非 处 
方药 品 中 安眠 药 、 止 咳 药 和 感冒 药 的 有 效 成 分 , 抗 组织 胺 麟 喧 吡 二 胺 
(methapyrilene) 混 合 。 与 此 同时 ,安眠药 ,例如 Sleep-Eze 和 Sominex th eee 
有 非常 少量 的 这 两 种 成 分 。 食 品 与 药物 管理 局 正在 调查 在 这 些 低 剂量 的 产品 
中 使 用 天 仙子 碱 的 全 部 理由 ,但 是 ,在 过 去 的 传统 中 在 许多 这 样 的 药品 中 就 含 
有 天 仙子 碱 的 成 分 。 很 清楚 ， 一 些 抗 组 织 胺 药 的 确 能 够 产生 一 种 镇 定 状 态 并 
且 可 能 产生 因 意 。 食 品 与 药物 管理 局 顾问 小 组 接受 了 唆 吡 二 胺 ， 但 实际 上 却 
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fie (KAUUFSR. FRA, RARHARRARA ROK 了。 然后 在 1979 
Æ, ERÉ, EMR PR RR, AERA Aa RE 
Æ (GRAS) 。 MZ TKEK RHE (pyrilamine maleate), Ja ERIH 
酸 吡 苯 甲 醇 胺 (doxylamine succinate) 和 盐酸 葵 海 拉 明 (diphenhydramine) rA 
的 抗 组 织 胺 药 。 关 于 这 个 全 过 程 的 有 趣 的 事情 在 于 如 果 你 一 年 接 一 年 地 购 头 
同一 品牌 的 药品 ， 每 次 你 都 会 得 到 不 同 的 配方 。 但 是 如 果 你 同时 购 头 几 个 不 
同 品牌 的 药品 ， 你 很 有 可 能 得 到 相同 的 配方 。 

“镇 定 药品 ”种 类 不 再 属于 非处方药 品 。 一 种 药品 ，Mires Nervine, 经 
历 了 从 只 含有 溴 酸 盐 的 镇 定 药 到 每 年 它 声称 的 能 包含 所 有 成 分 的 镇 静 剂 ， 到 
目前 为 止 已 成 为 一 种 可 怕 的 Mikes Nerine 安眠 药 ， 含 有 25 毫克 的 盐酸 茶 海 
拉 明 。Nytol 也 是 一 种 含有 相同 成 分 的 安 卢 药 ，Sominex 和 Sleep-Eze 仍 在 传 
E, AUROA RREH. 

像 我 们 在 第 八 章 所 说 的 ， 大 多 数 人 往往 将 失眠 理解 为 比 实际 上 更 严重 的 
问题 ， 并 且 真 正 起 作用 的 药物 是 罕见 的 。 这 些 抗 组 织 胺 药 能 引起 倦 意 ， 但 不 
是 马上 。 如 果 你 确实 感 党 到 需要 借助 于 这 些 药物 帮 你 更 快 地 进 和 睡眠， 那么 
你 应 在 就 寝 前 至 少 20 分 钟 就 把 这 些 药 服 下 。 酒 精 能 增强 镇 定 药 的 药 歼 ， 因 
在 饮酒 以 后 服用 这 类 药 不 是 明智 之 举 。 
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人 和 疼痛 “ 痛 ” 这 个 词 说 起 来 简单 ， 可 它 却 包含 了 非常 丰富 的 体验 和 感受 。 大 多 
数 人 都 经 历 了 不 同 程度 的 疼痛 ， 从 轻微 、 中 等 、 严 重 到 极其 痛苦 ! 有 两 种 主 
要 类 型 的 药 被 用 来 减轻 疼痛 或 者 疼痛 的 意识 。 麻 醉 药 (Anesttetics， 意 味 着 
“没有 感觉 ”) 通过 降低 所 有 类 型 的 感觉 能 力 或 者 通过 完全 阻碍 意识 来 达到 
这 种 效果 。 使 用 在 牙医 业 的 局 部 麻醉 和 使 用 在 外 科 手 术 上 全 身 麻醉 是 这 类 药 
剂 的 例子 。 其 他 主要 的 类 别 一 止痛 药 (analgeszcs， 意 味 着 “没有 疼痛 ”) 
是 化 合 物 ， 它 能 有 选择 地 减少 疼痛 ， 而 不 会 促使 其 他 感官 失去 知觉 。 这 些 止 
痛 药 可 以 划分 为 两 组 。 鸦片 制剂 (opiates) (参见 第 十 五 章 ) 是 一 组 止痛 药 ， 但 
是 本 章 主要 讨论 非 处 方 的 内 服 止 痛 药 ， 例 如 阿司匹林 、 扑 热 息 痛 和 布 洛 芬 。 

尽管 疼痛 本 身 是 一 个 复杂 的 生理 现象 ， 但 是 人 们 仍然 努力 将 它 划分 为 不 
同 的 类 型 ， 以 便 找到 一 个 合理 的 治疗 方法 。 一 种 分 类 法 是 根据 疼痛 的 部 位 将 
疼痛 划分 为 两 种 类 型 。 内 脏 疼痛 ， 例 如 肠 痉 李 是 由 身体 的 非 骨 骼 部 分 引起 
的 ， 在 治疗 这 种 类 型 的 疼痛 时 ， 麻 醉 品 是 非常 有 效 的 。 躯 体 疼痛 ， 是 由 肌肉 
或 骨骼 引起 的 ， 扭 伤 、 头 痛 和 关节 炎 是 其 代表 ， 水 杨 酸 盐 ( 包 括 阿司匹林 ) 和 
相关 药品 可 以 减轻 这 类 疼痛 。 

疼痛 在 许多 方面 都 不 像 其 他 的 感觉 ， 大 部 分 都 是 由 非 具 体 的 因素 引起 
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的 。 疼 痛 的 经 历 是 随 着 个 人 、 性 别 和 时 间 变 化 而 不 同 的 ， 是 随 着 疲劳 、 焦 
虑 、 丽 恨 、 厌 烦 和 更 多 羡 痛 的 预感 的 提高 而 提高 的 。 因 为 疼痛 对 非特 定 的 因 
素 是 非常 敏感 的 ， 所 以 要 简短 地 评论 一 下 安慰 剂 在 减少 疼痛 方面 的 效用 ， 比 
彻 (Beecher) 进行 了 分 类 研究 ， 他 对 许多 关于 减少 疼痛 方面 安慰 剂 药 效 的 调 
查 报告 进行 了 概括 。 这 些 材 料 是 真正 的 各 种 各 样 的 临床 证 据 ， 从 手术 后 的 羡 
痛 到 与 普通 感冒 有 关 的 疼痛 。 在 这 些 研究 中 ， 大 约 35% 的 病人 通过 安慰 剂 
使 他 们 的 疼痛 得 到 “满意 的 缓解 ”。 当 疼痛 的 病人 们 获得 了 非 活性 的 药物 ， 
但 同时 被 告 之 这 种 药物 能 够 减轻 他 的 疼痛 ，35% 的 病人 获得 缓解 。 

考虑 到 吗啡 仅仅 在 大 约 75% 的 病人 中 产生 了 令 人 满意 的 疼痛 缓解 效 
果 ， 因 此 35% 的 比例 已 经 非常 高 了 。 研 究 者 还 发 现 ， 安 慰 剂 在 有 压力 的 情 
况 下 对 缓解 疼痛 是 最 有 效 的 ， 而 吗啡 在 这 些 情境 下 则 效果 非常 小 。 如 同 最 后 
陈述 所 期 望 的 一 样 ， 安 慰 剂 在 治疗 现实 生活 中 的 疼痛 比 治疗 实验 中 的 疼痛 更 
有 效 。 在 下 一 部 分 中 提 到 的 内 服 止痛 药 已 经 被 再 三 证 明 在 治疗 剂量 方面 比 安 
慰 剂 更 有 效 。 
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水 杨 酸 盐 (Solicylates) 是 最 普遍 使 用 的 内 服 止 痛 药 类 。 单 词 本 身 就 暗示 ”阿司匹林 
了 它们 有 很 长 的 历史 ， 它 来 源 于 拉丁 文 salix， 意 思 是 “柳树 ”。2 400 
多 年 以 前 ， 希 腊 人 使 用 柳树 和 杨 树 皮 的 提取 液 治 疗 疼痛 、 痛 风 和 其 他 疾 
病 。 亚 里 士 多 德 评论 了 这 些 相似 配方 的 临床 效用 ， 盖 仑 (Galen) 也 充分 利用 
了 这 些 配方 。 然 而 当 圣 ， 奥古斯丁 宣布 所 有 基督 徒 的 疾病 都 是 恶魔 作用 的 结 
果 、 是 上 帝 施 予 的 一 种 秆 罚 时 ， 这 些 治疗 就 成 为 不 光彩 的 事情 了 。 美 国 的 印 
第 安 人 摆脱 了 这 种 偏见 ,用 柳树 皮 者 的 茶 来 治疗 发 烧 。 水 杨 酸 盐 在 欧洲 大 约 是 
200 年 以 前 才 再 度 被 发 现 。 一 个 英国 人 爱德华 . 斯 通 (Edward Stone) 牧 师 ， 将 
两 种 据说 是 最 有 效 的 信息 结合 在 一 起 ， 并 将 其 制品 用 于 临床 实验 。 他 混合 的 
这 两 种 文献 是 : (1) 听 古老 的 民间 传说 ， 和 (2) 植 物 总 会 带 上 它们 所 生长 环境 
的 特征 。 古 老 的 民间 传说 不 断 地 说 柳树 皮 对 治疗 疼痛 有 好 处 ， 以 及 不 管 什么 
使 你 苦恼 ， 柳 树 皮 一 定 对 你 有 效 ! 斯 通 生 动 地 表达 了 第 二 个 看 法 : 

树木 在 潮湿 的 土壤 里 能 够 生长 繁茂 ， 但 是 疼痛 也 在 那里 大 量 滋 

生 ， 普 遍 的 真理 是 许多 自然 的 痛苦 都 会 有 治疗 它们 的 方法 ， 或 者 它 

们 的 治疗 方法 距离 它们 形成 的 原因 并 不 遥远 ， 刚 好 就 存在 于 这 种 特 

殊 病 例 的 反面 以 至 于 我 丽 不 住 运 用 它 。 这 可 能 是 上 帝 的 意图 ， 使 我 

的 体重 也 减轻 了 一 些 。 

斯 通 准备 了 树 皮 的 提取 物 ， 并 把 同样 的 剂量 分 给 患 不 同 疾病 的 50 个 病 
人 人， 结果 发 现 都 取得 了 “同样 好 ”的 效果 。 

19 世纪 ， 这 些 配方 中 的 有 效 成 分 被 分 离 出 来 并 被 定义 为 水 杨 酸 盐 。 
1838 年 ， 对 水 杨 酸 盐 做 了 合成 处 理 ，1859 年 ， 这 个 程序 得 到 了 发 展 并 且 使 
得 大 批量 生产 成 为 可 能 。 然 后 水 杨 酸 盐 和 水 杨 酸 钠 (sodium salioylic) 44> Hi 
被 运用 到 许多 疾病 的 治疗 上 ， 尤 其 是 关节 炎 。 

19 世纪 90 年 代 ， 德 国 庞大 的 拜耳 (Bayer) 实验 室 里 ， 一 个 名 叫 霍 夫 曼 


ALE TRH A 


acetylsalicylic acid 
乙酰 水 杨 酸 ， 以 阿 
司 匹 林 命 名 的 化 学 
物质 。 


(Hoffmann) 的 化 学 家 在 那里 工作 。 他 的 父亲 患 有 严重 的 风湿 性 关节 炎 
(rheumatoid arthritis), ， 似 乎 只 有 水 杨 酸 盐 对 他 能 有 所 帮助 。 然 而 最 大 的 困难 
是 这 种 药 会 引起 胃 的 极 大 不 舒服 ， 胃 十 分 难受 和 恶心 以 至 于 和 霍 夫 曼 的 父亲 经 
常宁 愿 忍 受 关节 伙 的 疼痛 也 不 愿意 服用 这 种 药 。 霍 夫 曼 对 水 杨 酸 盐 进行 了 人 钱 
究 ， 想 了 解 能 否 研 制 出 一 种 同 水 杨 酸 盐 上 有 具有 同样 疗效 ， 但 又 没有 副作用 的 
药 。 

1898 年 ， 他 对 乙酰 水 杨 酸 (acetylsalicylic acid) 进 行 了 合成 ， 并 在 他 父亲 
身上 进行 了 试用 ， 他 父亲 反映 疼痛 减轻 7 了， 而 且 胃 并 不 难受 。 这 个 化 合 物 被 
试验 和 申请 专利 ， 并 在 1899 年 制 成 阿司匹林 (Aspirin) 出 售 。 阿 司 匹 林 是 从 
acetyl 和 spiralic，acid( 水 杨 酸 盐 的 旧名 称 ) 的 名 称 得 来 的 商标 名 。 有 趣 的 
是 ,这 两 种 化 合 物 德国 的 拜耳 实验 室 在 将 其 引进 世界 范围 的 过 程 中 起 了 
一 定 的 作用 一 一 在 吸收 以 后 又 迅速 转换 成 它们 的 最 初 形式 。 海 洛 因 (heroin) 
和 阿司匹林 都 首先 是 在 拜耳 实验 室 中 合成 的 。 阿 司 匹 林 ， 或 在 骨 肠 系统 里 或 
者 在 血液 里 ， 者 会 转换 成 水 杨 酸 盐 。 口 服 的 阿司匹林 与 水 杨 酸 盐 相 比 是 一 种 
更 有 效 的 止痛 药 ， 因 为 阿司匹林 对 骨 的 刺激 更 少 并 且 吸 收 更 迅速 。 

阿 司 毗 林 引 起 了 医生 的 关注 并 以 单 次 剂量 包装 的 白粉 状 形式 出 售 ， 它 只 
有 和 赁 处 方才 能 得 到 。 阿 司 匹 林 很 快 得 到 了 世界 范围 内 的 广泛 欢迎 ， 美 国 市 场 
变 得 越 来 越 大 ， 阿 司 忠 林 很 快 就 在 这 个 国家 里 得 到 了 生产 。1915 年 ，5 克 
(325 生死 ) 印 有 “拜耳 ”字样 的 百色 药片 首次 上 市 ， 并 且 是 第 一 次 使 阿 司 匹 
林 成 了 一 种 非处方药 品 。 拜 耳 公 司 苯 勃发 展 ， 它 拥有 一 种 能 向 公众 广泛 出 售 
的 有 效 药 并 以 阿司匹林 而 为 人 所 知 。 他 们 对 这 个 名 字 进 行 了 注册 ! 到 1917 年 
2 月 以 前 ， 当 阿司匹林 专利 权 期 满 时 ， 拜 耳 开 始 了 一 项 广告 运动 ， 使 人 们 清 
楚 仅 仅 有 一 种 阿司匹林 ， 并 且 它 的 第 一 个 名 字 是 拜耳 。 几 家 公司 开始 生产 并 
出 售 阿司匹林 ， 拜 耳 对 此 提出 了 上 诉 。 这 以 后 所 发 生 的 是 一 个 很 长 的 故事 ， 
但 是 你 们 知道 谁 输 了 ; 不 管 怎样 ， 阿 司 匹 林 还 是 阿司匹林 一 难道 不 是 吗 ? 

治疗 作用 

你 可 能 会 说 ， 阿 司 匹 林 是 一 种 真正 的 特效 药 。 但 是 它 同时 也 带 有 一 些 严 
重 的 副作用 。 阿 司 丐 林 有 三 个 作用 ， 并 成 为 它 临床 使 用 的 主要 基础 。 止 痛 作 
用 ， 能 有 效 地 消除 轻 度 到 中 度 范围 内 的 身体 疼痛 ; 阿司匹林 还 是 一 种 退 热 药 
(antipyretic) , 它 可 以 退烧 ; 最 后 一 个 、 但 不 是 最 小 的 一 个 作用 是 阿司匹林 
还 是 一 种 消炎 药 (antiinflammatony) ， 它 可 以 治疗 伤口 的 炎症 和 溃疡 。 这 一 作 
用 是 它 在 消炎 药 类 中 得 以 广泛 使 用 的 基础 。 到 目前 为 止 很 难 再 发 现 一 种 像 阿 
司 匹 林 这 样 既 具 有 广泛 的 作用 、 毒 性 又 相对 很 小 的 药物 了 。 但 是 它 还 是 存在 
副作用 ， 并 给 一 些 人 带 来 了 麻烦 。 

阿司匹林 很 容易 钙 胃 吸收 ， 但 是 肠 对 它 的 吸收 则 更 快 。 因 此 任何 推 延 骨 
对 阿司匹林 吸收 活动 的 东西 都 会 影响 吸收 的 时 间 。 例 如 ， 在 吃饭 时 服用 阿 司 
匹 林 ， 就 会 推 延 胃 的 清空 ， 也 就 延缓 了 它 发 挥 作 用 的 时 间 。 但 是 ， 这 样 有 时 
又 会 减少 伴随 服用 阿司匹林 而 来 的 对 胃 的 刺激 。 

多 年 以 来 ， 阿 司 匹 林 的 配方 已 经 通过 添加 额外 的 成 分 得 到 了 改善 ， 这 些 
成 分 能 有 效 地 中 和 阿司匹林 的 酸度 。 它 具有 两 种 作用 : 第 一 ， 降 低 了 对 胃 的 
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刺激 ;第 二 ， 推 动 阿司匹林 更 快 地 到 达 肠 ， 并 迅速 缓解 疼痛 。 有 充分 的 证 据 
能 证 明 改善 后 的 阿司匹林 确实 在 某 种 程度 上 可 以 更 快 地 到 达 血 液 中 ， 但 是 还 
没有 一 个 人 能 够 证 实 它 能 更 快 、 更 有 效 地 减轻 疼痛 。 

阿司匹林 的 治疗 剂量 (therapeutic) 通常 是 在 600 毫克 到 1 000 毫克 的 范 
围 内 。 大 多 数 报告 指出 300 毫克 的 阿司匹林 通常 比 一 个 安慰 剂 更 有 效 ， 而 
600 毫克 效果 就 更 加 显著 。 许 多 研究 表明 超过 标准 剂量 服用 阿司匹林 ， 并 不 
能 提高 它 的 止痛 作用 ， 但 是 又 有 一 些 研究 阐述 了 1 200 毫克 的 阿司匹林 比 
600 毫克 能 更 有 效 地 缓解 疼痛 。 在 一 项 研究 中 ， 在 服用 了 一 片 650 毫克 的 阿 
司 匹 林 药片 后 ， 头 痛 和 产后 的 痛苦 直到 45 分 钟 后 才 得 到 缓解 ， 而 60 分 钟 以 
后 ， 才 能 最 有 效 地 减轻 痛苦 。 服 药 四 个 小 时 以 后 ， 止 痛 药 就 失效 了 。 这 些 在 
相同 病人 中 测量 得 到 的 水 杨 酸 盐 的 血液 浓度 是 一 致 的 。 

阿司匹林 的 治疗 剂 确实 含有 止痛 作用 并 且 相当 有 效 。 首 先 ， 与 麻醉 止痛 
O 药 有 显著 的 不 同 ， 阿 司 匹 林 并 不 影响 疼痛 的 预感 作用 。 阿 司 匹 林 似乎 对 阻止 
”疼痛 的 延续 有 显著 作用 。 这 无 疑 是 用 阿司匹林 进行 自我 药 疗 的 基础 ， 因 为 中 
度 的 、 长 期 的 疼痛 是 相当 普遍 的 。 水 杨 酸 盐 并 不 能 治疗 所 有 类 型 的 疼痛 。 它 
们 在 治疗 头痛 和 肌肉 骨骼 的 酸痛 和 疼痛 方面 十 分 有 效 ， 而 在 治疗 牙 疼 和 咽 只 
痛 方面 则 药 效 较 小 ， 在 治疗 内 脏 疼 痛 和 严重 的 外 伤 痛 上 就 几乎 无 能 为 力 了 。 

阿司匹林 的 退 热 功能 并 不 会 降低 体温 正常 的 病人 的 体温 ， 它 仅仅 是 在 发 
烧 的 病人 中 才 会 发 挥 此 种 作用 。 水 杨 酸 盐 降低 体温 的 生理 机 制作 用 是 很 容易 
理解 的 。 它 们 作用 于 下 丘脑 的 调节 体温 的 区 域 ， 通 过 周围 的 生理 机 制作 用 来 
增加 热量 的 散失 。 热 量 散失 主要 是 通过 提高 周围 血管 的 膨胀 和 出 汗 来 完成 
的 。 发 热 的 产生 并 不 会 改变 ， 但 是 阿司匹林 助长 了 热量 的 散失 ， 从 而 使 体温 
下 降 。 | 
更 多 的 阿司匹林 是 被 使 用 在 它 的 第 三 个 治疗 用 途上 。 在 肌肉 拉 伤 和 患 风 
湿性 关节 炎 以 后 ， 水 杨 酸 盐 的 消炎 功能 是 阿司匹林 治疗 这 种 疾病 、 发 挥 这 种 
用 途 的 主要 基础 。 

大 多 数 的 药片 ， 包 括 阿司匹林 ， 都 研制 了 一 种 较 硬 的 外 壳 ， 目 的 是 为 了 
使 它们 在 体内 停留 的 时 间 更 长 。 这 并 没有 改变 其 有 效 成 分 的 含量 ， 但 它 的 确 
降低 了 有 效 成 分 的 活动 ， 因 为 由 于 这 个 坚硬 的 外 衣 使 得 它 分 解 的 时 间 延 长 。 
与 此 同时 ， 水 分 和 热量 又 加 速 了 乙酰 水 杨 酸 分 解 为 两 种 其 他 的 化 合 物 ， 促 使 
骨 收 缩 的 水 杨 酸 盐 和 醋酸 一 醋 。 当 在 你 的 阿司匹林 药 瓶 中 闻 到 一 股 强烈 的 本 
酸味 道 时， 就 扔 掉 它 ! 


第 一 ， 阿 司 匹 林 抑 制 了 血小板 的 凝固 ， 从 而 延长 了 流血 的 时 间 。 这 ”阿司匹林 
并 不 是 一 个 无 足 轻重 的 影响 。 两 到 三 片 阿司匹林 能 使 流血 的 时 间 延 长 二 的 作用 ， 
倍 ， 它 需要 很 长 时 间 才 能 让 血液 凝固 ， 并 且 这 种 影响 会 持续 四 到 七 天 。 当 危害 及 其 
然 ， 阿司匹林 的 这 种 抗 凝 固 作 用 有 好 也 有 坏 。 在 外 科 和 手术 前 使 用 阿司匹林 可 他 
以 阻止 病人 的 血液 凝固 ， 因 为 血块 的 成 分 对 病人 有 很 大 的 危险 ， 对 于 许多 外 
科 手 术 的 病人 来 说 ， 这 种 血块 辅助 物 又 是 有 益 的 ， 但是， 一般 的 规则 是 在 外 


党 卡 由 意志 处 方药 钢 , 


Reye’s syndrome 

一 种 大 多 发 生 于 小 
儿 及 青少年 的 罕见 
的 脸 部 感染 。 有 证 
据 表明 当 小 儿 患 感 
骨 或 水 痘 时 服用 阿 
司 匹 林 有 较 大 的 可 


能 会 导致 这 种 病症 


科 手 术 前 七 到 十 天 不 能 使 用 阿司匹林 或 其 他 水 杨 酸 盐 类 药品 。 同 样 的 原则 是 ， 
对 于 怀孕 七 个 月 的 妇女 应 禁止 使 用 阿司匹林 。 这 是 尤其 重要 的 ,因为 阿司匹林 
会 通过 胎盘 ,并 且 它 对 胎儿 的 影响 是 短期 的 还 是 长 期 的 我 们 都 尚 不 清楚 。 

抗 凝固 作用 的 两 大 优点 对 男人 尤其 有 利 。 当 在 大 脑 或 视网膜 中 形成 一 个 
小 血块 ， 暂 时 切断 了 血液 对 这 一 小 块 区 域 的 供应 时 ， 就 会 出 现 暂时 性 缺 血 性 
发 作 (transient ischemic attaek TIA) 的 现象 。 这 是 中 风 的 先兆 一 一 大 脑 中 缺 血 
的 部 位 会 导致 长 期 坏死 。 在 药店 中 的 阿司匹林 药 瓶 上 没有 提 到 这 一 点 ， 因 为 
食品 与 药物 管理 局 不 想 要 人 们 自己 诊断 、 自 己 治疗 TA 或 者 中 风 疾 病 ， 但 是 
专业 的 说 明 ( 给 医生 和 药剂 师 阅 读 的 ) 中 都 提 到 ; 

阿司匹林 能 减少 黑 性 ( 曾 由 于 纤维 血小板 栓 而 患 大脑 缺 血 供 血 
不 足 ) 中 TIA 或 中 风 疾 病 复发 的 危险 ,服用 规定 剂量 的 阿司匹林 或 者 
缓 释 的 阿司匹林 对 于 减少 女性 的 TIA 的 效果 仍 没有 充分 的 证 据 ,也 
没有 证 据 证 明 阿 司 匹 林 或 改善 的 阿司匹林 对 于 治疗 完全 中 风 的 男性 
或 女性 是 有 利 的 。 

更 重要 的 是 ， 经 过 一 段 时 间 的 积累 ， 已 经 有 一 些 证 据 能 够 证 明 曾 经 有 一 
次 心脏 病 发 作 的 男性 ， 可 以 通过 每 隔 一 天 服用 一 片 阿司匹林 药片 的 方法 来 减 
少 心 脏 病 再 次 发 作 的 危险 。1982 年 ， 加 拿 大 政府 证 明了 阿司匹林 能 防止 心 
脏 病 的 再 次 改作， 食品 与 药物 管理 局 在 1985 年 也 暂时 性 地 批准 了 这 种 用 
Ro 1988 年 两 次 大 规模 的 试验 ， 一 是 英国 人 ， 一 是 美国 人 ， 都 清楚 地 证 明 
了 这 个 作用 的 真实 性 。 食 品 与 药物 管理 局 仅仅 将 这 种 用 途 列 人 了 阿司匹林 的 
专业 说 明 中 而 没有 面向 大 众 ， 指 出 阿 可 匹 林 “能 够 降低 以 前 患 有 心肌 梗塞 或 
者 不 规律 心痛 的 病人 的 死亡 危险 ， 或 者 减少 致命 的 心肌 梗塞 发 生 的 危险 ”。 
另 一 方面 食品 与 药物 管理 局 又 不 想 让 人 们 自己 诊断 、 自 己 治 疗 心脏 病 。 对 于 
虽然 没有 经 历 过 心痛 或 者 心脏 病 ， 但 却 存 在 其 他 危险 因素 (超重 ， 家 族 史 中 
心 胜 病 率 高 ) 的 人 来 说 ， 服 用 阿司匹林 来 预防 心脏 病 是 否 有 意义 ， 由 于 我 们 
尚未 对 此 进行 研究 ， 所 以 我 们 也 不 知道 。 类 似 这 样 的 研究 ， 还 有 关于 妇女 的 
研究 都 是 当前 正在 进行 的 研究 项 目 。 如 果 40 岁 以 上 的 人 ， 每 人 都 开始 每 隔 
一 天 服 一 片 阿司匹林 ， 生 产 阿司匹林 的 厂商 一 定 会 很 高 兴 ， 并 且 电 视 广 告 也 
具有 明显 的 暗示 性 一 一 关于 这 点 你 应 该 “ 问 你 的 医生 ”。 

第 二 ,阿司匹林 会 引起 70% 的 正常 使 用 者 胃 肠 出 血 。 在 大 多 数 情况 
下 ， 每 天 仅仅 是 $ 毫升 血 ， 但 却 是 正常 损失 量 的 五 倍 。 在 一 些 人 当中 ， 血 
的 流失 足以 引起 贫血 (anemia)。 这 个 结果 的 基本 起 因 还 不 清楚 ,但 是 有 一 点 
是 可 信 的 ， 即 是 附 在 骨 粘 膜 上 的 阿司匹林 药片 直接 腐蚀 的 结果 。 在 服用 阿 司 
匹 林 的 规定 上 写 得 很 清晰 的 : 当 你 服用 阿司匹林 药片 时 ， 要 大 量 饮水 ， 或 者 
是 把 药片 压 碎 ， 并 用 橘子 计 或 其 他 液体 服 下 。 

第 三 ， 雷 交 氏 综合 征 (Reye’s syndrome)。20 世纪 80 年 代 早期 ， 对 阿 
司 匹 林 和 雷 效 氏 综 合 征 之 间 关 系 的 关心 程度 不 断 提 高 。 这 是 一 种 很 罕见 的 
疾病 (在 美国 每 年 仅 有 不 到 200 个 病例 )。 几 乎 所 有 的 病例 都 发 生 在 20 岁 以 
下 的 人 身上 ,通常 他 们 在 患 病毒 性 感染 以 后 ， 例 如 流感 或 者 水 癌 ， 就 开始 不 
断 地 呕吐 ， 然 后 失去 判断 力 ， 并 发 生 个 性 的 改变 ， 大 碱 或 者 变 得 懒散 欲 睡 。 
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雷 北 氏 综 合 征 的 总 体 比率 大 约 是 25% 。 

没有 一 个 人 知道 雷 交 氏 综 合 征 的 病因 ， 并 且 也 没 人 相信 它 是 由 阿司匹林 
引起 的 。 然 而 ， 有 材料 暗示 了 在 患 有 上 述 疾病 的 孩子 中 ， 服 用 阿司匹林 的 和 孩 
子 比率 更 高 。1984 年 ， 疾 病 控 制 和 预防 中 心 的 试验 研究 结果 已 经 出 来 ， 指 
出 服用 阿司匹林 提高 了 患 雷 交 氏 综合 征 的 危险 达 25 倍 。1985 年 ， 所 有 阿 司 
匹 林产 品 的 生产 者 都 被 要 求 在 其 包装 上 贴 有 注 明 注意 事项 的 标签 。 这 些 标 签 
建议 ， 在 给 孩子 们 或 得 水 痘 或 流感 的 十 几 岁 孩子 服用 阿司匹林 以 前 ， 应 先 向 
医生 咨询 一 下 。 

1986 年 初 ， 据 报道 ， 密 歇 根 州 的 父母 很 少 给 得 感冒 或 流感 的 孩子 们 服 
用 阿司匹林 ， 从 而 使 得 雷 亥 氏 综合 征 的 病 发 率 在 密歇根 州 有 所 下 降 。 密 欢 根 
州 的 研究 进一步 证 明了 阿司匹林 的 使 用 与 雷 亥 氏 综合 征 之 问 的 关系 。 我 们 的 
建议 是 ，20 岁 以 下 的 孩子 不 要 服用 阿司匹林 来 治疗 水 间 、 流 感 ， 甚 至 普通 
的 感冒 。 

第 四 ， 过 量 中 毒 。 长 期 以 来 ， 阿 司 匹 林 一 直 与 众多 孩子 们 的 中 毒 事故 
和 自杀 企图 相 联系 。 尽 管 它 的 相关 物 扑 热 息 痛 和 布 洛 芬 已 经 被 列 人 在 滥用 药 
物 警报 网 络 (DAWN) 的 名 单 中 (参见 第 二 章 ) ， 但 是 阿司匹林 仍然 是 患者 光顾 
急诊 室 的 主要 原因 ， 并 且 1993 年 DAWN 材料 中 列 出 的 113 个 与 药品 有 关 的 
死亡 中 ， 阿 司 匹 林 也 在 其 中 。 

作用 机 制 

阿司匹林 经 有 中 心 止痛 作用 也 有 外 围 的 止痛 作用 ， 这 一 点 已 为 人 们 所 接 
受 。 中 心 作用 尚 不 清楚 ， 但 是 外 围 作用 已 经 得 到 了 很 好 的 解释 ; 现在 据说 是 
阿司匹林 改变 了 疼痛 的 病因 (cause)。 

前 列 腺 素 (Brostaglandins) 是 局 部 性 的 激素 ， 当 细胞 粘膜 被 扭曲 或 损害 ， 
也 就 是 损伤 时 ， 它 就 会 产生 并 被 释放 出 来 。 然 后 前 列 腺 素 会 作用 于 神经 末梢 
并 传递 受伤 部 位 的 疼痛 。 前 列 腺 素 使 得 神经 元 对 机 械 刺 激 非常 敏感 ， 对 来 自 
于 其 他 两 种 的 局 部 刺激 物 组 织 胺 和 和 舒缓 激 肘 的 刺激 也 非常 敏感 ， 后 者 也 是 由 
受 损 组 织 缓慢 释放 出 来 的 。 阿 司 匹 林 阻 碍 了 前 列 腺 素 的 合成 。 

现在 有 充分 的 证 据说 明 阿 司 匹 林 作 用 机 制 的 大致 轮廓 。” 方 面 ， 阿 司 区 
林 并 没有 阻碍 由 于 前 列 腺 素 的 注 和 人 而 引起 的 疼痛 ， 另 一 方面 ， 阿 司 匹 林 仅 对 
产生 前 列 腺 素 的 组 织 有 止痛 作用 。 一 种 相 类 似 的 解释 一 一 作为 阿司匹林 消炎 
作用 的 基础 一 一 似乎 是 最 合理 的 。 

退 热 作用 的 原理 已 经 被 研究 出 来 了 : 前 列 腺 素 作用 于 下 丘脑 的 前 区 ， 通 
过 正常 的 发 汗 和 边缘 血管 膨胀 的 程序 减少 热量 的 消散 。 阿 司 匹 林 阻 碍 了 这 种 
前 列 腺 素 在 下 丘脑 前 区 的 合成 ， 使 得 热量 能 够 大 量 散 失 。 
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有 了 两 种 相关 的 止痛 化 合 物 : FE BB PG YT (phenacetin) 和 扑热息痛 扑热息痛 
(acetaminophen)。 许 多 年 前 ， 非 那 西 汀 便 和 阿司匹林 、 嘟 啡 因 一 起 组 合成 
“复方 阿司匹林 ”(APC) 出 售 ， 并 通过 “三 种 方法 ”治疗 头痛 。 非 那 西 汀 自 
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en 从 1887 年 就 出 现 了 ， 并 一 直 被 怀疑 是 引起 肾 损 害 和 肾 障碍 的 起 因 。1964 
类 似 于 阿司匹林 的 ”年 ， 食品 与 药物 管理 局 要 求 将 所 有 含有 非 那 西 汀 的 药品 都 写 上 注意 事项 ， 并 
止痛 药 和 退烧 药 。 查禁 了 十 天 ， 因 为 非 那 西 汀 对 肾 有 害处 。 a A A 
类 : 检测 小 组 认为 它 不 符合 GRAS. 
真正 的 问题 在 于 ,为 什么 每 一 种 药品 都 要 经 历 很 长 时 间 才 不 得 不 从 市 场 
上 除 掉 。 众 所 周知 , 非 那 西 汀 很 快 就 转变 成 扑热息痛 ,成 为 其 主要 的 有 效 成 分 。 
扑热息痛 在 止痛 和 退 热 功 能 上 与 阿司匹林 的 功效 是 相等 的 。 退 热 的 生理 过 程 
与 阿司匹林 的 也 相似 ,但 是 止痛 作用 也 许 是 阿司匹林 止痛 作用 的 附加 。 扑 热 息 
痛 没 有 消炎 作用 ,因此 在 关节 炎 、 痛 风 及 其 类 似 的 病 中 ,其 价值 就 很 小 。 
自从 1955 年 以 来 ， 扑 热 息 痛 一 直 是 非 处 方 止痛 药 的 关注 对 象 ， 但 是 直 
到 70 年 代 通 过 对 两 种 品牌 的 药品 : Tylenel 和 Datril 进行 大 肆 广 告 宣 传 以 
后 ， 扑 热 息 痛 才 进入 了 它 的 上 蜀 盛 时 期 。 人 们 通常 对 它 的 诸多 优点 进行 大 肆 宣 
传 ， 如 说 它 是 “其 他 痛 苗 的 解救 者 ”， 而 对 其 缺点 则 很 少 提 及 。 在 一 定 程度 
上 这 可 能 是 真实 的 ， 即 如 果 仅 仅 期 望 获得 止痛 和 退烧 的 效果 的 话 ， 在 相同 剂 
量 下 ， 扑 热 息 痛 可 能 比 阿司匹林 更 安全 。 但 是 ， 过 量 使 用 扑热息痛 会 引起 肝 
功能 严重 失调 。 
到 80 年 代 ， 这 个 预言 得 到 了 证 实 ， 因 为 越 来 越 多 的 报告 都 报道 了 扑 热 
息 痛 导致 肝 损 害 和 死亡 。 现 在 ， 扑 热 息 痛 的 危害 性 已 经 超过 了 阿司匹林 ， 根 
据 DAWN 的 统计 ， 二 者 在 与 药 有 关 的 急救 室 就 诊 和 与 药 有 关 的 死亡 方面 走 
得 一 样 远 (参见 第 二 章 )。 食 品 与 药物 管理 局 不 想 在 包装 上 做 扑热息痛 能 致命 
的 广告 ， 以 免 引 来 自杀 的 企图 。 对 此 他 们 要 求 有 警告 过 量 服 用 的 注意 事项 ， 
并 说 明 “ 成 年 人 和 小 孩 都 应 立即 找 医生 治疗 ， 即 使 你 没有 注意 到 任何 迹象 或 
症状 ”。 这 个 说 明 反 映 了 这 样 一 个 事实 一 一 对 肝 的 损害 要 在 24 小 时 到 48 小 
时 以 后 才 会 引起 注意 ， 而 这 时 肝 功 能 损害 的 症状 已 最 后 形成 了 。 你 应 该 记 住 ， 
如 果 你 服用 的 药品 超过 规定 剂量 的 话 ， 扑 热 息 痛 并 不 比 阿司匹林 更 安全 。 
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自从 发 现 了 阿司匹林 和 类 似 药物 通过 抑制 前 列 腺 素 的 合成 而 起 作用 以 
来 , 药品 公司 一 直 使 用 那 种 配方 设计 新 药 , 有 时 生产 药 效 更 强 的 止痛 药 , 这 些 
药 中 的 大 多 数 都 是 处 方药 。 布 洛 芬 (Ibuprofen) 最 初 也 是 只 能 和 凭 处 方 取 药 ,现在 


Ibuprofen 


类 似 于 阿司匹林 的 ”已 经 出 现在 几 种 非 处 方 止痛 药 中 。 除 了 它 的 止痛 增 效 以 外 , 布 洛 芬 还 是 一 种 增 
止痛 和 消炎 药 强 的 消炎 药 ,并 且 在 关节 炎 的 治疗 中 得 到 了 广泛 的 使 用 。 布 洛 芬 最 普通 的 副 作 
用 是 和 骨 肠 的 反应 : 晋 心 、 肯 疼 和 腹部 绞 痛 。 一 直 有 报告 报道 :过 量 服 用 布 洛 芬 会 


T ， 贡 导致 肝 损 害 ,因此 反 过 来 讲 ,没有 超过 规定 的 剂量 是 一 种 明智 之 举 。 
nents 4 在 几 种 新 生产 的 药品 中 布 洛 芬 是 第 一 种 ， 现 在 这 些 药物 总 合 起 来 被 称 为 
一 一 一 一 一 “ 非 类 固 醇 性 抗 炎 药 ”(NSAIDS)。 更 新 的 药品 例如 蒜 普 生 (naproxyn) 和 


WA (ketoprofen), FREAD A HERE. 
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食品 与 药物 管理 局 一 直 在 讨论 要 不 要 排除 含有 阿司匹林 和 扑热息痛 的 药 
品 ， 含 有 布 洛 芬 的 药品 被 警告 禁止 与 阿司匹林 混用 ， 因 为 这 种 混合 物 还 没有 
得 到 稳 底 的 研究 。 

考虑 到 非 处 方 止 痛 药 和 消炎 药 例 如 布 洛 芬 的 广大 的 潜在 市 场 ， 我 们 期 望 
在 将 来 能 够 将 其 他 NSAIDS 例如 茜 普 生 移 到 非 处 方 的 位 置 上 来 。 

Æ 14.1 OTC 镇 痛 剂 的 主要 成 分 
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如 果 疾 病 会 有 一 些 感受 ， 就 是 查尔斯 . 狄更斯 (Chartes Diekens) 对 疾病 太 常 见 的 
曾 做 过 诗 一 般 的 描述 : 普通 感冒 
我 此 时 此 刻 
HERE 
mR vi, a A 
鼻子 发 红 
PAAR RAR, ARR É 
KIRE 
BA ale 
一 个 让 人 十 分 难以 忍受 
而 又 令 人 窒息 的 感冒 。 
普通 的 感冒 是 由 一 种 病毒 引起 的 一 一 病毒 已 经 确定 了 一 百 多 种 一 一 但 是 
在 40% 到 60% 患 感冒 的 病人 中 ， 研 究 者 还 不 能 将 感染 同 具体 的 病毒 联系 起 
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来 ， 因 此 也 很 难 找到 --- 种 治疗 方法 。 我 们 知道 有 两 组 病毒 同感 冒 有 联系 一 一 
鼻 病 毒 和 最 近 被 确定 的 冠状 病毒 。 这 些 病毒 能 很 明显 地 从 引起 流感 BA AN 
肺炎 的 病毒 中 区 别 出 来 ， 在 研制 抑制 其 他 疾病 的 疫苗 方面 取得 的 成 功 ， 使 
得 一 些 专家 对 研制 抑制 普通 感冒 的 疫苗 抱 有 乐观 态度 。 另 外 一 些 人 则 是 非 
常 翡 观 的 ， 因 为 病毒 太 多 了 ， 并 且 鼻 病毒 能 非常 容易 地 改变 它们 的 免疫 
力 。 

病毒 损害 或 者 杀 死 它们 所 进攻 的 细胞 。 位 于 上 呼吸 道 的 鼻 病 毒 ， 最 初 通 
过 引起 过 敏 反 应 ， 导 致 反射 性 咳嗽 和 打 喷 呈 。 然 后 增强 的 刺激 使 组 织 发 炎 并 
HEMA AR RPK. OAT BIRR, HRN BR T 
T TAT FU RI HY A o 

尽管 在 一 些 病 例 中 ， 疾 病 潜伏 期 为 一 周 ， 但 是 在 感染 和 出 现 呼 吸 道 症状 
之 间 更 普遍 的 间隔 为 两 到 四 天 。 在 呼吸道 症状 出 现 之 前 ， 病 人 可 能 会 “感觉 
不 好 ”， 关 节 疼 痛 和 头痛 。 当 发 烧 来 临时 ， 感 冒 的 前 期 就 已 经 形成 了 。 

我 们 大 多 数 人 都 认为 感冒 通常 是 由 难以 控制 的 喷 喧 喷 出 的 微粒 在 空气 中 
传播 感染 的 (“ 揪 住 你 的 嘴 ! 蒙 上 你 的 脸 ! ”)。 上 十 老 的 民间 传说 和 科学 家 都 是 
错误 的 。 你 只 需 知 道 四 件 事情 就 可 以 避免 感冒 病毒 一 一 避免 传染 给 你 自己 : 

(1) SRR ARS | ike AAS h AE REY) 100 倍 。 

(2) 感 冒 患者 的 唾液 中 只 有 很 少 的 病毒 ， 几 乎 有 一 半 可 能 一 点 病毒 都 
没有 。 

(3) 干 性 的 病毒 存活 在 干 性 皮肤 中 和 无 孔 的 表面 一 一 塑料 、 木 头等 等 
一 一 能 活 三 个 小 时 以 上 。 

(4) 大 多 数 冷 性 病毒 则 通过 鼻孔 和 有 眼睛 进入 到 体内 。 

通常 感冒 是 由 携带 病毒 的 手指 开始 的 ， 然 后 用 手 抒 眼睛 或 挖 锚 子 。 在 一 
项 对 患 感冒 的 成 年 人 的 研究 中 发 现 ，40% 的 人 是 手 上 有 病毒 ， 而 仅 8% 的 人 
在 上 咳嗽 或 者 打 蜡 晕 时 喷 出 了 病毒 。 这 个 事实 的 意义 是 很 清晰 的 ， 要 想 避 免 感 
冒 ， 就 要 经 常 洗手 ， 你 可 以 亲吻 你 的 患 感冒 的 情人 ， 但 不 能 同 他 或 她 握手 ! 
你 不 用 担心 你 的 庞 物 一 一 只 有 人 类 和 -- 些 类 人 猿 才 会 患 感冒 。 

要 研究 感冒 ， 选 择 的 实验 动物 不 得 不 是 人 类 。 在 对 许多 人 类 自愿 者 的 研 
究 中 ， 重 复出 现 三 种 类 型 的 研究 结果 。 首 先 ， 并 不 是 所 有 直接 接触 感冒 病毒 
的 人 都 会 患 感冒 。 事 实 上 ， 仅 仅 大 约 50% 的 人 患 上 了 感冒 。 第 二 ， 对 病毒 
已 经 有 抗体 的 人 中 ， 仅 仅 会 出 现 感 冒 的 一 些 前 期 征兆 。 这 些 征兆 持续 一 段 时 
期 (12 小 时 到 24 小 时 ) 后 便 消 失 了 。 最 后 一 个 结果 同 古 老 的 民间 传说 发 生 了 
争论 ， 因 此 最 好 是 引证 : 

对 自愿 者 的 寒冷 实验 并 没有 显示 出 对 感冒 的 敏感 性 有 任何 特殊 

的 影响 。 一 些 上 自愿 者 在 接受 疫苗 以 后 就 去 洗 了 一 个 热 水 澡 ， 然 后 窜 

着 湿 的 衣服 站 在 溪 谷 里 。 一 些 人 则 在 雨中 散步 并 穿着 温 衣服 围 坐 四 

周 。 其 他 接种 了 不 含 病毒 的 疫苗 的 研究 对 象 也 给 了 同样 寒冷 的 对 

待 。 在 这 些 有 效 控制 的 小 组 中 没有 发 现 显著 的 区 别 。 

在 理论 上 ， 通 过 用 于 扰 素 或 者 其 他 抗 病毒 药 对 个 体 进行 预先 注射 ， 预 防 
鼻 病 毒 感染 是 可 能 的 。 但 是 在 实践 上 ， 几 乎 没有 任何 价值 ， 因 为 我 们 大 多 数 
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人 都 不 知道 我 们 什么 时 间或 者 在 哪儿 接触 到 病毒 ， 或 者 它 到 底 是 否 传染 给 了 
我 们 ， 等 到 我 们 清楚 时 已 经 晚 了 。 


在 实践 上 ,没有 一 种 方法 能 预防 感冒 ， 一旦 它 开始 了 的 话 ， 也 没有 一 ”感冒 症状 
种 方法 能 治愈 这 种 传染 。 那 么 美国 人 为 什么 每 年 还 要 在 感冒 的 药品 上 花费 ”的 治疗 
十 亿美 元 呢 ? 很 显然 ， 它 正在 努力 减少 那些 狄更斯 描述 的 可 怜 症 状 。 感 冒 
的 症状 是 相当 复杂 的 ， 因 此 ， 传 统 上 大 多 数 感冒 的 治疗 方法 都 包括 了 几 种 
有 效 成 分 ， 每 一 种 成 分 针对 一 个 特殊 类 型 的 症状 。 在 某 种 程序 上 ， 食 品 与 
药物 管理 局 的 感冒 药 、 咳 嗽 药 、 过 敏 药 、 支 气管 药 和 止 嘴 药 的 顾问 检测 小 
组 们 会 遇 到 最 困难 的 工作 : 多 种 多 样 的 症状 ， 每 一 种 症状 都 有 许多 成 分 以 
及 科学 证 据 的 迅速 转变 ， 使 得 他 们 在 这 段 时 间 里 一 直 研 究 这 些 药品 。 在 以 
前 的 报告 中 ， 如 1976 年 ， 小 组 只 赞成 它 所 检测 的 119 种 成 分 中 不 到 一 半 
的 成 分 。1985 年 出 版 了 和 暂 定 本 ， 规 定 了 几 种 获得 批准 的 成 分 或 者 将 其 归 
到 非处方药 的 位 置 。 在 现代 的 感冒 药品 中 ， 有 三 种 最 普通 类 型 的 成 分 : 抗 
组 织 胺 药 (aatihistamines) ， 暂 时 缓解 流 鼻涕 和 打 喷 喧 ; 鼻 减 充血 剂 (nasal 
deeongestants) ， 暂 时 缓解 鼻腔 部 位 的 粘膜 肿胀 ; 止痛 一 退 热 药 
(analgesic-amtipyretics) ， 暂 时 缓解 疼痛 和 退烧 。 食 品 与 药物 管理 局 一 览 表 
中 包括 了 十 种 获得 批准 的 抗 组 织 胺 药 ， 但 是 在 架 上 发 现 的 最 普通 的 抗 组 织 
胺 药 是 扑 尔 敏 (chiorpheniramine maleate), 1985 年 的 表 中 有 13 种 获得 批准 
的 鼻 减 充血 剂 。 这 些 主要 是 拟 交 感 神经 药 ， 包 括 我 们 的 老 朋 友 麻 黄 素 和 拟 
麻黄 碱 {pseudoephedrine) 。 食 品 与 药物 管理 局 推迟 了 对 PPA 做 出 决定 ， 
PPA 也 是 最 近 才 发 现在 非处方药 中 的 减肥 药 。 在 感冒 的 药品 中 最 普通 的 鼻 
减 充 血 剂 是 现在 的 拟 麻 黄 碱 和 PPA, ILIA LY ERA 
(acetaminophen ) o 

表 14. 2 中 给 出 了 五 种 流行 的 非处方药 感冒 药品 的 最 近 配 方 。 指 明 他 
们 中 有 三 种 还 含有 止咳 药 的 成 分 一 一 氢 混 酸 右 甲 吗 南 (dextrome thor- 
phan) ， 它 是 在 非处方药 止咳 药 中 最 常见 的 有 效 成 分 。 

令 人 啼笑 皆 非 的 是 ， 在 食品 与 药物 管理 局 开始 检测 以 前 ， 几 乎 在 每 一 
种 感冒 药 中 都 可 发 现 同 一 种 成 分 。 食 品 与 药物 管理 局 顾问 小 组 的 关于 支持 
抗 组 织 胺 药 在 治疗 感冒 中 的 有 效 性 材料 也 存在 严重 疑虑 。 尽 管 一 些 研究 已 
经 报道 扑 尔 敏 在 治疗 流 鼻 涕 方面 比 安奈 剂 效果 要 好 ， 并 提议 食品 与 药物 管 
理 局 批准 几 种 抗 组 织 胺 药 ， 但 是 在 最 新 的 控制 性 实验 中 对 此 并 没有 发 现任 
何 有 益 之 处 。1987 年 专家 座谈 会 得 出 了 结论 “…… 尽 管 抗 组 织 胺 药 对 于 
过 敏 症 有 一 定 疗 效 ， 但 是 对 于 上 呼吸 道 感 染 的 治疗 没有 任何 作用 ”。 许 多 
研究 都 对 抗 组 织 胺 药 的 药 效 提 出 质疑 ， 并 且 1992 年 ， 美 国 国 会 召开 听证 
会 询问 食品 与 药物 管理 局 ， 为 什么 仍然 允许 抗 组 织 胺 药 存在 于 咳 哑 和 感 崩 
药品 中 。 
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表 14.2 OTC 抗 感 凤 药 和 各 抗 过 敏 药品 成 分 


拟 交感 抗 组 织 咳嗽 和 










Comtrex * 
Contac * 


Tylenol 
Cold * 
Dristan 
(capsules * ) 
* 毫 克 / 片 剂 
x 毫克 /成 人 用 量 (1 A) 


a 


tA 。 在 药剂 师 的 药 架 上 有 许多 其 他 的 相关 药品 。 除 了 止咳 药 以 外 ， 还 有 巴 

的 药物 治 “ 防 过 敏 的 药片 ， 它 们 都 依赖 于 同一 种 抗 组 织 胶 药 一 一 扑 尔 敏 一 一 来 阻止 流 自 
疗 ” 涕 。 罕 (sinus) 的 药物 治疗 是 利用 一 种 拟 交感 神经 的 鼻 减 充血 剂 (PPA 或 拟 麻 
黄 碱 ) ， 通 常 与 止痛 药 合用 ， 来 治疗 塞 道 肿胀 和 窦 头 痛 。 
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到 现在 为 止 ， 你 应 该 有 了 一 些 感谢 之 情 ， 由 于 食品 与 药物 管理 局 对 成 
分 进行 检测 而 不 是 检测 单个 配方 的 决定 ， 你 作为 一 个 消费 者 ， 才 能 了 解 一 
些 成 分 以 及 它们 所 起 的 作用 ， 以 便 在 众多 的 药品 中 进行 检测 和 选择 。 表 
14.3 仅仅 列 出 了 8 种 成 分 。 这 8 种 成 分 是 非处方药 品 中 不 同 混合 物 (如 兴奋 
剂 、 安 卢 药 、 减 肥 药 、 止 痛 药 、 感 冒 药 、 止 咳 药 、 过 敏 药 和 窦 药 ) 中 的 主要 











有 效 成 分 。 
14.3 常见 的 非处方药 品 成 分 






乙酰 水 杨 酸 (ASA: 阿 司 匹 









林 ) 止痛 一 退 热 头痛 ,感冒 和 窦 ,关节 炎 
酷 氨 酚 止痛 一 退 热 SK Be 

咖啡 因 兴奋 剂 提神 药物 

扑 尔 敏 抗 组 织 胺 药 感冒 ,过 敏 

ARRA PLA 止咳 药 止咳 ,感冒 

盐酸 芋 海 拉 明 抗 组 织 胺 药 安眠 药 ,一 些 感冒 
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o 在 遵照 标签 使 用 OTC 药物 必须 是 安全 的 。 i 

o FDA 于 1972 年 评价 OTC 药物 中 各 成 分 的 安全 效 性 和 有 效 性 ， 因 此 ， 
大 多 数 不 同 商标 的 具有 特定 用 途 的 药物 包括 的 主要 成 分 相同 。 而 主要 成 分 
只 有 少数 几 个 。 

e OTC 兴奋 剂 主要 是 咖啡 因 。 

e OTC 催眠 剂 主要 是 抗 组 织 胺 。 

o OTC 减肥 剂 主要 成 分 是 PPA。 

o 阿司匹林 有 镇 痛 、 解 热 和 退烧 作用 ， 乙 本 奋力 静 和 布 洛 芬 有 镇 痛 作 


eo 感冒 药 通 常 包 含 抗 组 织 胺 、 镇 痛 和 消炎 作用 。 | 
o 一 般 患 者 知道 了 OTC 的 八 个 主要 成 分 ， 也 就 知道 了 OTC 药物 。 


[思考 题 ] 


. GRAS, GRAE, GRAHL 分 别 代表 什么 ? 

. 决定 一 个 药物 是 OTC 还 是 处 方药 物 的 标准 是 什么 ? 

.PPA 作为 体重 控制 药 的 安全 性 和 有 效 性 如 何 ? 

. 在 哪 三 种 安 卢 药 中 有 二 芋 胺 ? 

. 阿司匹林 在 防止 TIAS 和 心脏 病 突 发 方面 的 作用 ? 

. 乙酰 奋力 静 和 布 洛 芬 的 治疗 效果 有 何 区 别 ? 

. 感冒 病毒 进入 人 体 的 最 普通 的 途径 ? : oe 
AT ROBE IR RETRO OH ER 
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[附录 一 ] 
药剂 师 推荐 的 药物 应 该 列 为 第 三 类 吗 ? 






职业 的 药剂 师 可 能 感觉 到 他 们 没有 从 药品 购买 者 那里 “得 到 尊重 ”。 受 过 训 
练 的 药剂 师 不 仅仅 对 他 们 填写 处 方药 品 的 规则 十 分 熟悉 ,而 且 对 非处方药 品 的 成 分 
和 使 用 说 明 也 应 非常 熟悉 。 大 多 数 人 认为 消费 者 在 决定 购买 和 使 用 非处方药 品 
时 ， 应 该 采纳 他 们 的 建议 。 然 而 ， 越 来 越 多 的 人 在 食品 杂货 店 和 “便民 店 ” 购 买 
他 们 所 需 的 非处方药 品 ， 而 不 是 选择 药店 。 此 外 ， 还 有 一 个 令 人 担心 的 问题 是 ， 
随 着 越 来 越 多 的 以 前 只 有 和 凭 处 方才 得 到 的 药品 被 允许 以 非处方药 品 出 售 , 许 多 人 都 
简单 地 推测 为 这 些 药 是 “安全 的 ”而 漫不经心 地 使 用 它们 。 药 剂 师 组 织 提议 在 美国 确 
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立 药剂 师 说 明 的 药 蝇 ,与 在 英国 和 澳大利亚 使 用 的 程序 相似 ,加 拿 大 也 正在 研究 
这 科 程 序 。 布 洛 芬 是 澳大利亚 的 药剂 师 私下 交易 的 一 种 药 一 一 不 要 求 有 医生 的 药 
方 , 所 是 药剂 师 在 配药 之 前 必须 要 给 一 些 安 全 使 用 的 建议 。 随 着 这 样 一 个 体系 的 出 
现 , 使 得 其 他 药品 (包括 口服 避孕 药 吗 ?) 即 使 没有 医生 的 处 方 世 可 以 获得 了 ， 







FYI 





[附录 二 ] 
感冒 药 和 欺骗 


发 表 在 1991 年 儿科 杂志 (Journal of Pediatrzcs) 上 的 一 篇 文章 ， 南 希 … 哈 顿 和 她 
的 同事 们 报道 了 对 96 个 从 六 个 月 到 五 岁 的 孩子 们 实验 的 结果 。 当 为 这 些 孩 子 治疗 
感冒 时 ， 随 机 抽取 三 分 之 一 的 孩子 为 他 们 使 用 安奈 剂 ， 三 分 之 一 的 孩子 根本 没有 拿 
到 药物 ， 剩 下 的 三 分 之 一 孩子 接 爱 了 一 种 含有 马 来 酸 省 其 哆 [ 丙 ] 腕 
(brompheniramine maleate), # B #f # W # 林 (phenylephrine) 和 盐酸 去 甲 麻黄 碱 
(phenylpropanolamine) 一 一 一 种 抗 组 织 胺 药 和 两 种 减 充血 剂 一 一 成 分 的 液体 感冒 
药 。 两 天 后 要 求 他 们 的 父母 评估 一 下 他 们 的 感冒 症状 是 否 有 改善 。 其 中 在 接受 安 几 
剂 的 孩子 中 ， 三 分 之 二 被 认为 是 好 转 了 ， 而 没有 接受 药物 的 孩子 中 竟 有 5% 报告 
好 转 了 ! 尽管 在 接受 药物 治疗 的 小 组 中 有 71% 被 认为 是 有 所 效 善 ， 但 是 与 接受 安 昧 
剂 八 组 或 者 没有 接受 药物 的 小 组 之 间 没 有 任何 统计 上 的 差别 。 

当然 一 个 像 这 样 的 实验 并 不 能 说 明 感 置 药 没有 任何 好 处 ， 但 是 几 个 这 样 的 研 
究 就 会 使 我 们 对 治疗 孩子 们 的 这 些 药物 的 价值 产生 怀疑 ， 并 且 这 些 药物 使 得 孩子 们 
困倦 ， 在 少数 病例 中 还 会 出 现 更 严重 的 副作用 。 





家 庭 的 药 箱 通 常 是 一 个 珍贵 的 收藏 品 ， 里 面 装 有 过 去 的 药片 、 臣 于、 药水 和 
糖 狂 。 一 开始 到 处 搜集 ， 然 后 看 一 看 在 你 的 药 箱 中 你 能 发 现 有 多 少 种 不 同 的 非 处 方 


药品 。 你 认为 它们 可 能 生产 多 久 了 ?如 果 它 们 中 的 一 部 分 有 截止 日 期 的 话 ， 那 么 它 
们 过 期 了 吗 ? 

因为 配方 年 年 都 在 更 换 ， 你 很 可 能 会 发 现 ， 尔 现在 有 的 这 些 药 与 在 药店 中 出 
售 的 药 不 同 。 记 下 你 药 箱 中 的 一 些 药 的 配方 。 然 后 到 药店 与 相同 品牌 药品 的 当前 配 
方 做 一 下 上 比较。 你 是 否 想 知道 一 些 从 过 去 成 分 中 取消 掉 的 那些 成 分 ， 是 不 是 因为 
食品 与 药物 管理 局 认为 它们 不 再 安全 了 呢 ? 
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与 尼 古 于 和 咖啡 因 等 习以为常 的 毒品 形成 鲜明 对 比 的 是 ,在 这 部 分 将 
要 讨论 的 包括 一 些 极 不 熟悉 和 极为 可 怕 的 毒品 : 海洛因 、 迷 幻 药 和 大 麻 。 
最 近 , 被 一 些 运动 员 使 用 的 合成 类 固 醇 也 在 公众 中 引起 了 广泛 的 恺 惧 , 他 
们 中 的 大 多 数 人 都 未 曾 与 毒品 有 过 直接 的 接触 。 这 些 物 品 同 兴奋 剂 \ 可 卡 
因 、 氨 基 丙 苯 一 起 ,一 般 都 被 视 为 政 恶 的 东西 , 即 罪恶 的 毒品 。 
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关键 术语 目标 : 阅读 了 本 章 之 后 ,你 应 该 能 够 做 到 : 


1. 探讨 作为 麻醉 药 品 最 初 来 源 的 可 提 制 鸦片 的 路 票 ， 并 描述 ; 

这 种 重要 植物 的 历史 。 

2. 描述 迄今 为 止 多 年 来 吸毒 是 如 何 变化 的 。 

3. 解释 麻醉 品 如 何 对 神经 系统 产生 作用 及 具有 什么 效果 。 

4. 列举 出 对 人 类 健康 和 幸福 有 益 的 麻醉 品 使 用 方式 。 

5. 探讨 依赖 性 特征 和 鸦片 的 毒性 。 

6. 描述 麻醉 品 的 附属 特性 及 其 毒性 滥用 麻醉 品 者 的 一 些 行为 

方式 。 

7. 能 够 把 鸦片 拷 抗 药 和 保养 品 作为 对 付 吸毒 的 化 学 方法 进行 

探讨 。 
不 久 以 后 他 们 发 觉 自己 已 身 处 一 大 片 器 票 花 地 之 中 。 现 在 ， 人 所 

周知 的 事实 是 ， 当 许多 这 种 花 聚 在 一 起 时 ， 它 们 会 发 出 浓郁 的 香味 ， 

VREMAMA CRSP SRE, HH, WRERSTRRTRLS 

AAMEH, HAKARETE BES PH (Dorothy) 不 了 解 这 其 

中 的 奥秘 ， 而 且 也 不 能 远离 那些 无 处 不 在 的 亮丽 的 红 花 ;因此 不 久 她 的 

眼睛 就 变 得 沉重 起 来 ， 并 感觉 到 自己 需要 坐 下 来 休息 或 …… 她 的 眼睛 

不 由 自主 她 合 上 了 ， 她 忘记 了 自己 在 什么 地 方 ， 便 个 在 婴 票 花丛 中 ， 

很 快 睡 着 了 …… 他 们 将 异 睡 的 姑娘 转移 到 河 边 的 一 个 美丽 的 地 方 ， 这 
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提取 的 一 种 黏 状 
物质 ， 含 有 麻醉 
作用 的 化 学 物质 
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儿 远 离 器 票 花 地 ， 她 吸 不 到 更 多 花香 味 ， 他 们 将 她 轻 轻 地 放 在 柔软 的 

草地 上 等 待 着 清新 的 空气 催 醒 她 。 

从 奥 效 (0z) 陆 地 到 哈 莱 姆 的 街道 ， 器 栗 造 就 了 许多 忧伤 和 许多 快乐 。 
鸦片 (opium) 是 真正 的 独一无二 的 物质 。 这 种 从 具有 麻醉 特性 的 器 票 植物 中 
提取 的 汁液 有 大 约 6000 年 的 药 用 历史 。 除 了 过 去 的 一 个 半 世 纪 ， 和 鸦片 始终 
作为 一 种 制剂 独自 存在 ， 从 中 ， 医 生 能 获得 满意 的 效果 。 只 要 使 用 含有 鸦片 
成 分 的 混合 物 便 可 解决 医疗 科学 的 许多 多 发 性 问题 。 鸦 片 有 效 地 解除 了 疼痛 
和 苗 楚 。 其 减少 腹泻 和 因 痢 疾 ( 它 仍然 是 一 些 欠 发 达 国 家 里 死亡 的 一 种 主导 
原因 ) 引 起 的 脱水 的 功能 如 同 过 去 一 样 重 要 。 

与 鸦片 的 药物 作用 并 行 的 是 其 被 用 于 传递 快感 和 消除 焦虑 。 因 为 具有 这 
些 效果 ， 和 鸦片 在 其 整个 历史 过 程 中 也 被 广泛 地 用 于 消 遗 、 娱 乐 。 经 历 了 所 有 
那些 滥 长 的 岁月 ， 许 多 使 用 者 渐渐 对 鸦片 产生 了 某 种 依赖 。 


多 


1. 早期 历史 

几 千 年 前 ， 鸦 片 最 早产 于 一 个 炎热 、 干 旱 的 中 东 国 家 。 当 时 一 些 不 为 人 
知 的 土著 人 发 现在 各 票 麻醉 植物 连续 一 年 的 生长 期 中 ， 有 七 至 十 天 的 一 个 阶 
段 ， 在 此 时 期 能 产生 一 种 食用 后 能 够 减轻 痛苦 的 物质 。 鸦 片 笑 票 是 一 种 一 年 
生 植 物 ， 三 四 英尺 高 ， 长 有 直径 长 四 五 英寸 的 大 花 打 。 花 色 可 能 是 白色 的 、 
粉色 的 、 红 色 的 、 紫 红色 的 或 紫色 的 。 

鸦片 只 能 在 这 种 植物 生长 期 中 的 很 短 的 日 子 里 ， 即 在 花瓣 凋谢 之 后 和 种 
子 莱 果 成 熟 之 前 生产 和 收集 。 同 以 前 一 样 ， 今 天 的 鸦片 收割 者 在 傍晚 穿梭 于 
田间 ， 用 一 种 尖锐 的 不 式 工 具 轻 轻 切 开 而 不 是 切 穿 尚未 成 熟 的 种 子 荚果 。 在 
晚间 ， 一 种 白色 的 物质 就 会 从 切口 处 分 泌 出 来 ， 经 过 氧化 变 成 棕 红 色 ， 从 而 
成 为 树胶 。 次 日 早晨 这 种 树胶 被 小 心地 从 莱 果 上 刮 下 来 收集 在 小 球 中 。 这 种 
生 胶 构成 历史 上 使 用 的 鸦片 药品 的 基本 成 分 ， 并 且 从 这 种 物质 中 提炼 出 吗啡 
和 海洛因 。 

关于 鸦片 饥 桶 在 早期 的 埃及 和 和 希腊 文化 中 的 重要 性 和 使 用 范围 在 学 术 界 
仍 有 争论 ， 但 是 在 埃 伯 (Ebers) 文 稿 (大 约 公元 前 1500 年 ) 中 ， 提 到 了 一 种 
“ 换 制 儿童 经 常 器 叫 ” 的 药品 。 因 为 后 来 埃及 的 一 种 具备 同样 功能 的 药品 明 
显 地 包含 有 鸦片 成 分 (也 含有 蝇 虫 类 便 )， 所 以 许多 作家 把 埃 伯 文 稿 中 的 论述 
看 做 是 鸦片 的 首 例 特殊 药物 使 用 。 

荷 与 的 《奥德赛 》( 前 1000 年 ) 一 书 中 有 一 段 文 字 ， 一 些 作家 认为 描写 
的 是 使 用 鸦片 的 情景 。 一 群 人 几乎 成 了 一 种 真正 的 累 丈 ， 因 为 每 个 人 都 在 哀 
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在 饮用 的 葡萄 酒 中 。 于 是 那些 喝 下 这 种 混合 物 的 人 整 天 不 流 一 滴 眼 
泪 ， 纵 使 他 们 的 母亲 或 父亲 故去 ， 其 或 其 兄弟 或 疼爱 的 儿子 在 其 面前 
被 杀 死 ， 他 们 也 依然 如 此 。 
这 种 药物 只 能 是 鸦片 。 
鸦片 在 希腊 医学 中 非常 重要 。 古 希腊 最 后 一 位 伟大 的 医生 加 伦 (Galen) 
曾 强 调 使 用 鸦片 要 谨慎 ,但 同时 他 也 觉察 到 鸦片 是 一 种 几乎 无 病 不 治 的 万 灵 
药 ， 他 指出 : 
它 可 以 预防 中 毒 和 有 毒 的 虫子 叮咬 ， 能 治疗 慢性 头痛 、 头 夫 、 耳 
H.R. PM, HARM. AP. AM. SHOR, Bi, FRE 
Kk. MH. MR PH. WH. PRL, BL WARAKA, RR, 
ARR. RU. RRO, EMO ER. 
娱乐 的 用 途 在 那 时 一 定 很 广泛 。 加 伦 对 街市 上 到 处 出 售 的 鸦片 糕 和 鸦片 糖果 
也 曾 头头 是 道 地 进行 过 评论 。 

. 希腊 和 罗马 关于 鸦片 在 医学 中 使 用 的 知识 在 中 世纪 黑暗 年 代 趋 于 萎缩 ， 
因此 对 随后 上 千年 间 世 界 上 的 鸦片 使 用 影响 很 小 。 然 而 ,阿拉伯 世界 将 鸦片 
紧 捧 在 胸口 上 ， 因 为 《古兰经 》 禁 止 以 任何 形式 使 用 酒精 ， 所 以 鸦片 和 印度 
大 麻 成 为 首要 的 社会 性 药品 ， 伐 斯 兰 文化 传人 哪儿 ， 它 也 随 着 传人 哪儿 。 穆 
罕 输 德 们 都 是 灵敏 的 斗士、 探险 家 和 商人 。 当 欧洲 仍 币 律 在 黑暗 时 代 里 的 时 
候 ， 阿 拉 伯 世界 正在 向 外 扩展 并 同 印度 和 中 国 订 立 贸易 合同 。 鸦 片 是 他 们 进 
行 交易 的 产品 之 一 ， 同 时 他 们 也 出 售 牙 片 负 票 的 种 子 ， 于 是 在 这 些 国家 开始 
TREBRHAL, EAT 10 世纪 ， 中 国医 学 著作 中 也 提 到 鸦片 。 

在 阿拉 伯 文 明 繁 茶 时期， 两 位 阿拉 伯 医 生 对 医学 和 鸦片 史 做 出 了 实质 性 
的 贡献 。 公 元 1000 年 后 不 入 ， 伯 车 利 (Biruni) 写 出 一 本 药物 学 著作 。 他 对 鸦 
片 的 描述 被 一 些 人 视 为 关于 吸毒 的 第 一 次 书面 描绘 。 在 同一 时 期 ， 最 有 名 的 
阿拉 伯 医 生 阿 维 森 那 (Avicenna) 在 其 医疗 实践 中 十 分 有 效 而 广泛 地 使 用 鸦片 
制剂 。 他 的 著作 同 加 伦 的 作品 一 起 ， 作 为 文艺 复兴 开端 ， 形 成 了 欧洲 医学 教 
育 的 基础 ， 因 此 大 大 推进 了 鸦片 的 繁荣 。 令 人 感到 奇怪 却 又 真实 的 事情 是 ， 
像 阿 维 森 那 那 样 博学 的 医生 和 伊斯兰 教 信条 的 笃信 者 ， 都 会 因 过 量 饮 用 鸦片 
和 葡萄 酒 混合 物 而 死去 。 

在 16 世纪 早期 ， 欧 洲 有 一 位 医学 奇才 ， 40] WEEE BUGS (paracelsus) , 
他 是 一 位 成 功 的 临床 专家 ， 顺利 地 完成 了 一 些 在 当时 看 来 很 不 寻常 的 治疗 。 
其 秘诀 之 一 就 是 使 用 一 种 叫做 用 片 醒 的 麻醉 药 。 帕 拉 思 索 斯 是 早期 鸦片 复兴 
运动 支持 者 之 一 ， 他 把 它 看 做 一 种 万 应 药 ， 称 之 为 “不 朽 的 磐石 ”。 

由 于 帕 拉 思 索 斯 及 其 后 来 者 的 推动 作用 ， 越 来 越 多 的 人 意识 到 政 片 的 广 
泛 影 响 ， 新 的 鸦片 制剂 在 16、17、18 世纪 得 以 不 断 发 展 。 其 中 之 一 就 是 由 
临床 医学 之 父 汤姆 斯 西 德 纳 姆 (Thomas Sydenham) (+ Ae fl HS AAT. M 
德 纳 姆 对 英国 医学 的 贡献 是 十 分 巨大 的 ， 以 致 被 称 为 英国 的 希 波 克 拉 底 。 他 
对 多 片 的 评价 比 骨 拉 思 索 斯 更 高 ， 他 指出 ，“ 没 有 更 片 ， 医 疗 技术 将 不 复 存 
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在 。” 他 的 鸦片 醒 制 剂 包 含 2RAA OMIA, | ER, 3.9 
克 肉 桂 ， 拌 混在 1 品 脱 白色 葡萄 酒 中 的 丁香 ， 并 将 其 浓缩 。 

2. 著作 家 和 和 鸦片: 进入 天 党 的 钥匙 

1805 年 是 鸦片 史上 的 重要 年 份 。 一 个 17 岁 即 离 家 出 走 去 寻找 治疗 斤 疼 
的 鸦片 而 的 英国 青年 汤姆 斯 : 德 . 昆 西 (Thomas De Quincey), 从 药剂 师 那 里 
买 了 一 副 药剂 。 下 面 是 他 对 自己 服药 后 的 药物 反应 的 措 与 : 

在 我 服 下 药 一 小 时 后 ， 嗅 ， 天 啊 ! 它 是 一 种 多 么 剧烈 的 反应 ! 安 是 

一 种 来 自 灵 魂 深 处 的 复活 ! 它 是 一 种 自我 世界 的 启示 ! 我 的 疼痛 消失 

了 ， 现 在 只 是 眼睛 有 点 羡 ; 这 点 副作用 被 那些 在 我 面前 展开 的 巨大 的 

积极 影响 所 让 盖 ， 这 种 积极 影响 在 快乐 享受 的 深 济 中 突然 展露 出 来 。 

这 是 一 种 万 应 药 ……… 对 所 有 的 人 类 灾难 者 适用; 这 就 是 快乐 的 秘密 ， 

为 了 揭示 它 ， 折 学 家 曾经 争论 了 许多 年 ， 这 儿 却 立 即 发 现 了 ; 现在 ， 

快乐 用 一 便士 就 可 以 买 到 ， 并 且 可 以 装 在 马甲 只 袋 里 ; 携带 方便 的 狂 

喜 可 以 被 装 在 一 个 一 品 丹 的 瓶子 里 ; 大 稿 的 (安宁 ) 可 以 通过 邮 寡 发 

iK « 

EE. 昆 西 以 后 的 生活 中 ,一直 使 用 鸦片 本 。 他 并 没有 试图 隐瞒 自己 中 
毒 的 程度 。 而 且 ， 他 的 文章 饱含 对 被 麻醉 剂 戏弄 的 世界 的 透析 ， 特 别 是 他 的 
那 篇 题 为 “一 个 英国 吸毒 者 的 自白 ”的 文章 ， 这 篇 论文 出 版 于 1821 年 (1823 
年 成 书 )。 这 个 时 期 ，“ 吸 毒 ” 通 常 是 指 饮 用 狗 片 桓 。 

其 他 几 位 著名 的 英国 作家 也 对 鸦片 本 产生 了 迷醉 ， 他 们 包括 伊丽莎白 
白 瑞 特 ， 布朗 宁 (Elizabeth Barrett Browning) MIEZ + 泰勒 . BLK At (Samuel 
Taylor Coleridge) 。 科 和 尔 里 奇 笔下 的 精彩 美丽 的 “ 库 布 拉 ' 卡 恩 ”很 可 能 是 在 
鸦片 带 来 的 幻觉 中 构思 出 来 的 ， 然 后 尽 其 最 大 可 能 写 下 他 所 能 记 起 的 一 切 。 
然而 德 . 昆 西 是 其 中 最 有 意思 的 。 他 强调 的 重点 在 于 了 解 鸦 片 对 意识 、 体 
验 、 感 觉 的 影响 ， 以 及 关于 鸦片 威力 的 生动 描述 。 

鸦片 并 未 为 使 用 者 创造 革新 的 世界 : 

如 果 一 个 人 (“他 谈论 的 是 有 关公 牛 的 话题 ”) 成 为 一 名 吸毒 者 ， 

那么 可 能 发 生 的 事情 是 (如 果 他 不 是 策 到 和 连 做 梦 也 不 会 的 话 ) 一 一 他 将 

会 做 有 关公 牛 的 梦 ; 但 是 ， 在 他 ( 德 ， 昆 西 ) 以 前 的 事例 中 ， 读 者 将 会 

发 现 吸毒 者 往往 自 谓 为 哲学 家 ; 相应 地 ， 在 其 梦 中 (清醒 时 的 梦 或 睡眠 

时 的 梦 ， 白 日 梦 或 夜晚 梦 } 变 幻 的 人 物 常常 同 那 个 角色 相 适 应 。 

但 是 ， 鸦 片 确实 改变 了 吸毒 者 对 世界 的 思维 方式 。 例 如 ，“ 吸 毒 者 过 于 
RRM id SRB.” 

德 ， 昆 西 指出 了 酒精 和 和 鸦片 影响 的 严格 区 别 : 

生 鸦 片 不 能 使 身体 产生 任何 一 种 类 似 酒精 所 尽 致 的 状态 ……… ix 

仅仅 是 由 于 它 产生 影响 的 量 不 同 ， 而 在 于 它 的 质 ， 它 们 是 完全 不 同 

的 。 葡 萄 酒 产 生 的 快乐 总 是 迅速 地 增加 并 趋向 一 个 高 潮 ， 商 潮 之 后 快 

乐 便 迅 速 地 减弱 ; 而 来 自 牧 片 的 快乐 一 旦 产生 ， 就 会 持续 8 至 10 个 小 

时 一 个 是 短暂 猛烈 的 激情 ， 另 一 个 则 是 稳定 和 均衡 的 热情 。 但 是 

主要 的 区 别 在 于 ,葡萄酒 造成 智力 功能 紊乱 ， 相反， 鸦片 却 (如 果 以 适 
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当 的 方式 吸食 的 话 ) 为 他 们 带 来 了 良好 的 秩序 、 法 则 和 和 谐 。 荷 萄 酒 剥 
村 了 人 的 自我 所 有 权 ; 鸦片 却 维持 和 加 强 了 这 种 权利 。 和 葡萄 酒 扰 乱 了 
判断 …… 相 反 ， 鸦 片 则 沟通 了 所 有 功能 的 宁静 与 平衡 。 
尽管 德 ， 昆 西 谈 到 忽 片 的 种 种 好 处 及 它 对 自己 产生 的 影响 ， 但 他 仍 因 上 吸 
毒 遭 受到 伤害 。 迷 醇 鸦 片 的 结果 造成 他 在 一 生 中 有 很 长 一 段 时 期 根本 不 能 从 
事 写作 。 同 大 多 数 事物 一 样 ，“ 鸦 片 在 给 予 人 类 一 些 东 西 的 同时 又 会 带 走 一 
些 东 西 。 它 击溃 了 稳定 的 习惯 ; 但 它 却 创 造 了 不 规则 的 痉挛 。 它 破坏 了 生命 
的 自然 力量 ; 但 它 却 发 展 了 间 葡 力量 的 超常 规 的 突然 发 作 。” 
fe 昆 西 的 书 在 1823 年 发 表 并 于 同年 被 首次 翻译 成 法 文 ， 激 发 了 法 国 
的 浪漫 作家 在 19 世纪 40 年 代 及 以 后 的 时 间 里 去 探寻 鸦片 和 印度 大 麻 。 这 个 
时 期 美国 惟一 一 篇 相关 的 评论 文章 ，《 一 个 美国 吸毒 者 》， 刊 登 在 1842 年 
的 一 本 美国 杂志 上 。 
3. 鸦片 战争 
尽管 鸦片 在 1000 年 前 就 已 被 顺利 地 传人 中 国 ， 但 鸦片 的 使 用 在 那儿 仅 
仅 被 限制 在 少数 精 选 的 、 杰 出 人 物 的 水 准 上 。 烟 草 吸 用 在 其 被 引信 后 十 分 迅 
速 地 扩展 开 来 。 烟 草 何 时 被 传人 中 国 尚 不 清楚 ,但 是 其 吸 用 者 迅速 扩大 并 产 
生 了 巨大 威胁 ， 致 使 这 个 古老 王国 在 1644 年 禁止 国民 吸烟 。 这 项 法 令 并 未 
( 像 姑 制定 时 所 预期 的 那 尽 ) 实 施 很 长 时 间 ， 但 它 部 分 地 成 为 造成 鸦片 吸食 者 
增加 的 根源 。 
言 到 这 个 时 期 吸 用 烟草 和 使 用 英 片 都 是 同时 存在 的 。 烟 草 使 用 的 限制 和 
人 们 享受 吸烟 快乐 的 欲望 导致 了 吸食 鸦片 和 烟草 结合 了 起 来 。 可 能 是 由 于 政 
片 附 加 物 将 人 们 从 对 烟草 的 渴望 中 引 开 的 原因 ， 烟 草 使 用 的 数量 逐渐 下 降 ， 
不 久 完 全 消失 。 尽 管 吸 用 鸦片 从 未 对 大 多 数 中 国人 产生 十 分 强烈 的 吸引 力 ， 
但 鸦片 吸 用 者 在 迅速 地 扩大 ， 或 许 至 少 在 部 分 意义 上 是 因为 吸 用 与 口服 相 比 
能 够 更 迅速 地 产生 作用 。 
1729 年 ， 中 国 第 一 部 反对 吸 用 鸦片 的 法 律 规定 对 鸦片 店主 进行 管制 。 
一 且 鸦 片 非 药 物 使 用 被 宜 布 为 违法 ， 于 是 从 印度 走私 毒品 就 成 为 迫切 的 需 
要 ， 那 儿 的 希 票 种 植 数量 巨大 。 走 私 鸦 片 的 利润 对 每 个 人 一 一 种 植 者 、 运 输 
者 和 海关 官员 一 一 来 说 是 十 分 巨大 的 ， 以 致 在 这 种 交易 中 逐渐 形成 了 非 官方 
的 规则 。 和 鸦片 战争 的 背景 太 长 也 太 复杂 ， 甚 至 很 难 去 适当 地 概括 。 然 而 ， 仍 
有 必要 指出 一 些 要 点 用 来 解释 为 什么 英国 要 进行 战争 ， 从 而 使 他 们 能 违背 中 
国政 府 的 意志 ， 继 续 向 中 国 倾销 鸦片 。 
自从 1557 年 前 ， 当 葡萄 牙 人 被 允许 在 澳门 建立 小 型 贸易 站 点 的 时 候 
起 ， 迫 使 中 华帝 国 打开 门户 同 “来 自 西方 的 野 变 人 ”进行 贸易 的 压力 与 日 俱 
增 。 不 仅仅 是 葡萄 牙 人 ， 而 且 荷 兰 人 和 英国 人 也 相继 吉 开 了 中 国 封 闭 的 大 
门 。 在 17 世纪 接近 尾声 时 ， 广 州 通商 口岸 在 严格 对 待 外 商 的 规则 的 监控 下 
开放 了 。 茶 叶 是 中 国 主要 的 出 口 产品 ， 销 往 英国 的 数量 巨大 。 中 国 对 从 “ 蛮 
夷 ”那儿 进口 货物 并 没有 多 大 的 兴趣 ， 但是， 鸦片 走私 能 够 获得 巨额 利润 ， 
因此 不 久 它 便 成 为 首要 的 进口 货物 。 英 国人 将 从 鸦片 出 售 中 获取 的 利润 用 来 
偿付 他 们 运 回 英国 的 茶叶 。 在 19 世纪 早期 ， 印 度 政府 实际 上 成 为 英国 的 东 
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印度 公司 。 因 为 它 在 印度 垄断 着 鸦片 贸易 ， 并 且 禾 片 在 印度 其 有 合法 地 位 。 
然而 ， 向 中 国 走私 并 不 是 这 样 。 东 印度 公司 向 中 国 商 人 拍 超 成 箱 的 鸦片 育 
( 薰 ) ， 这 些 商 人 将 一 定 的 经 费 交 给 精 选 出 来 的 英国 公司 ， 由 这 些 公司 按照 委 
托 契 约 回 中 国 商人 出 售 鸦 片 。 通 过 这 种 方式 ， 英 国人 就 能 够 将 鸦片 走私 进 中 
国 ! 每 箱 鸦 片 中 有 大 约 120 英 磅 的 可 吸 用 鸦片 ， 中 国 每 年 进口 量 从 1729 年 的 
200 箱 增 加 到 该 世纪 末 的 5 000 FA, Fi 1838 年 高 达 25 000 FA. 

在 随后 的 1839 年 ， 中 华帝 国 犯 了 一 个 致命 的 错误 一 一 它 铂 出 一 位 正直 
的 官员 去 广州 查禁 鸦片 走私 。 林 钦差 命令 蛮夷 交 出 他 们 所 有 的 鸦片 ， 并 将 瑰 
片 交 易 者 禁闭 在 他 们 的 房子 里 。 经 过 一 番 讨 价 还 价 之 后 ， 英 国政 府 代 表 命 令 
其 商人 交 出 价值 600 万 美元 的 20 000 箱 鸦片 ， 这 些 鸦 片 随后 被 销毁 掉 ， 所 
有 的 人 也 得 以 释放 。 然 而 压力 却 增 加 了 ， 一 次 涉嫌 美国 和 英国 水 兵 醉酒 后 杀 
害 一 名 中 国 公民 的 突 发 事件 引发 了 1839 年 的 鸦片 战争 。10 个 月 后 ， 英 国 军 
队 开 抵 中国 ， 在 两 年 期 间 ， 英 国 军队 避 开 陆地 作战 ， 利 用 其 皇家 海军 舰队 的 
先进 大 炮 战 胜 了 一 个 拥有 3.5 亿 居 民 的 国家 。 作 为 战胜 者 ， 英 国 割 占 了 香港 
骂 并 获得 了 广泛 的 贸易 权利 以 及 600 万 美元 的 赔款 ， 以 补偿 其 商人 因 和 鸦片 被 
毁 所 造成 的 损失 。 

对 中 国 的 鸦片 贸易 在 不 列 颠 引起 了 巨大 的 道德 危机 。 东 印度 公司 始终 坚 
持 声 称 它 不 是 在 向 中 国 走私 鸦片 ， 也 不 是 在 进行 技术 方面 的 走私 。 从 1870 
年 到 1893 年 ， 国 会 关于 结束 鸦片 暴利 贸易 的 议案 一 直 未 获 遂 过 ,但 是 它 确 
实 促进 了 鸦片 贸易 量 的 降低 。1893 年 ， 一 项 反对 鸦片 贸易 的 道德 抗议 获得 
了 支持 ， 但 直到 1906 年 才 获 得 政府 的 支持 并 通过 了 一 项 法 案 ， 要 求 在 1913 
年 之 前 完全 终止 鸦片 贸易 。 





吗 HE ” ”在 1805 年 的 伦敦 ，20 岁 的 德 . 昆 西 缓解 了 牙 疼 并 陷 人 神圣 而 快乐 的 济 
数 之 中 。 在 德国 汉诺威 ， 另 一 个 20 岁 的 年 轻 人 进行 了 一 项 试验 ， 这 对 科 
学 、 医 学 和 快乐 追寻 者 产生 重大 影响 。1806 年 ， 这 个 德国 青年 弗 兰 德里 
fis * EFF AY (Frederich Sertiirner) 出 版 了 这 个 包括 50 多 次 试验 的 报告 ， 这 项 
报告 清楚 地 表明 ， 他 分 解 出 了 鸦片 首要 的 活性 成 分 。 这 些 活性 物质 具有 10 
们 于 鸦片 的 效力 。 塞 特 纳 以 睡梦 之 神 莫非 斯 的 名 字 将 其 命名 为 吗啡 。 这 种 新 
物质 的 使 用 进展 比较 缓慢 ， 但 到 1831 年 ， 塞 特 纳 这 位 药剂 师 助 手 因 其 关于 
吗啡 的 化 学 研究 及 其 医学 价值 的 巨大 意义 ， 被 法 国政 府 授予 价值 等 同 于 诺 贝 
尔 奖 的 奖励 。 后 来 进行 的 探索 鸦片 秘密 的 工作 中 ， 发 现 了 30 多 种 不 同 的 碱 
性 物质 ， 称 做 可 卡 因 ， 和 希腊 语 称 之 为 “器 粟 头 ”。 

这 种 具有 临床 意义 的 、 纯 净 有 效 的 化 学 产品 的 有 效 性 ， 通 常 在 医学 中 得 
以 应 用 。 吗 啡 使 用 量 的 增长 主要 是 由 于 两 种 非 药 物性 使 用 的 结果 ， 一 个 是 技 
术 性 的 ， 男 一 个 是 政治 性 的 。 技 术 性 运用 的 典型 是 1853 年 由 亚历山大 ' 伍 
德 (Alexander Wood) 博 士 创造 的 皮下 注射 。 与 吸食 鸦片 或 吗啡 后 等 待 肠胃 系 
统 吸收 的 缓慢 过 程 相 比 ， 这 种 方法 更 有 可 能 使 吗啡 直接 输入 血液 和 肌肉 组 
织 。 吗 啡 注射 还 被 认为 具有 更 多 的 利用 价值 。 最 初 ， 人 们 感觉 到 吗啡 注射 不 
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加 速 促 使 梦幻 毒品 在 世界 范围 内 输入 人 体 静 脉 的 政治 事件 是 美国 的 国内 
战争 (1861 一 1865 年 )、 普 奥 战争 (1866 年 ) 和 普法 战争 (1870 年 )。 军 事 医 学 
曾经 而 且 在 一 定 范围 内 仍然 被 “首先 提供 痛苦 解脱 ”的 格言 所 特性 化 。 吗 只 
注射 的 确 能 很 快 起 作用 ， 而 且 效 果 良 好 ， 它 被 大 剂量 地 施 予 许多 士兵 以 减少 
其 伤 痛 和 治疗 痢疾 。 从 战争 中 退伍 的 迷恋 吗啡 的 老兵 的 比例 十 分 高 ， 以 致 一 
些 疾病 后 来 被 称 做 “士兵 疾病 ”或 “军队 疾病 ”。 


”接近 19 世纪 末 ， 人 们 在 吗啡 分 子 上 进行 了 一 次 小 规模 的 但 很 重要 的 化 ”海洛因 
学 转变 。 在 1874 年 ， 两 种 乙酰 组 织 被 连结 在 吗啡 上 ， 产 生出 20 倍 乙 酰 吗 
啡 ， 其 品牌 被 命名 为 海洛因 并 被 拜耳 试验 室 于 1898 年 投放 于 市 场 中 。 这 种 
化 学 变化 是 很 重要 的 ， 因 为 海洛因 的 效能 大 约 是 吗啡 的 3 倍 。 海 洛 因 
(heroin) 与 吗啡 在 药理 学 上 是 完全 一 样 的， 但 这 两 种 乙酰 组 织 增加 了 海洛因 ”~ 
分 子 的 类 脂 化 合 物 的 溶解 性 ， 从 而 使 其 分 子 更 快 地 渗 人 人 的 大 脑 ， 然 后 连 上 最 初 是 拜 尔 公司 
附加 的 组 织 ， 产 生出 吗啡 。 因 此 ， 除 了 海洛因 的 效力 更 大 和 生效 更 快 以 外 ， ”给 二 乙酸 吗啡 起 
吗啡 和 海洛因 的 作用 是 完全 相同 的 。 的 名 字 ， 是 一 种 从 
海洛因 最 初 是 被 当做 可 卡 因 的 非 上 痛 性 替代 品 投放 市 场 的 。 它 看 起 来 似 ” 吗 啡 中 提取 的 ， 麻 
乎 是 完美 无 缺 的 药品 ， 具 有 较 多 的 效能 而 很 少 有 副作用 。 尽 管 直到 1898 年 ” 醉 作 用 很 强 的 止 
为 止 它 一 直 未 被 引入 商业 领域 ,但 此 前 已 经 开始 对 海洛因 进行 研究 ， 而 且 在 ” 痛 药 
1890 年 报道 了 它 的 许多 药理 学 功能 。1900 年 1 月 ， 一 篇 综合 的 回顾 文章 总 
结 指出 ， 对 海洛因 的 宽容 与 上 瘾 仅仅 是 次 要 的 问题 。 | 
在 吸 用 海洛因 的 具体 事例 中 ， 可 以 看 到 上 瘾 的 人 口 占 很 小 比例 。 
然而 ， 所 有 的 观察 者 都 一 致 认 为 没有 一 个 患者 会 从 这 种 上 瘾 习惯 中 唱 
受 任 何 形式 的 痛苦 ， 并 且 也 从 未 发 现 过 吗啡 中 毒 症状 。 另 一 方面 ， 大 
、 量 报道 表明 了 这 样 的 事实 ， 即 间 样 剂量 的 吗啡 可 以 使 用 很 长 时 间 而 不 
SEM | 
探寻 毒 痛 失 峰 的 基本 原因 在 于 海洛因 最 初 被 当做 可 卡 因 的 蔡 代 品 使 用 ， 
它 要 求 在 主要 时 期 内 服用 3 毫克 ~5 毫克 的 海洛因 药剂 。 渐 渐 地 ， 这 种 情况 
发 生 了 变化 。1905 年 ， 一 本 名 为 《药物 学 家 和 治疗 学 家 》 的 著作 对 海洛因 
持 一 种 中 间 立 场 ， 指 出 ，“ 它 并 没有 促进 使 用 者 上 交 。 然 而 ， 关 于 这 种 药品 
更 广阔 的 常识 仙 乎 表明 后 面 的 声称 不 一 定 是 完全 正确 的 。” 在 以 后 更 多 的 岁 
月 七， 每 个 人 都 很 清楚 ， 如 果 高 剂量 注射 海洛因 ， 将 很 容易 使 人 上 上瘾 。 


在 19 世纪 下 半期 ,美国 产生 了 三 种 形式 的 麻醉 品 ， 长 效 口 服 鸦 片 ， 然 ”上 蚂 瑞 森 法 
后 是 吗 绯 ， 它 作为 专利 药品 迅速 增加 并 戈 为 自 备 药物 的 标准 形式 。1850 年 “ 案 之 前 的 
后 ,大 量 中国 劳 工 输入 美国 西海 岸 ， 他 们 也 把 吸食 脾 片 传人 这 个 国家 。 最 后 “麻醉 品 中 
一 种 形式 ， 也 是 医学 上 最 危险 的 形式 和 最 终 对 社会 危害 最 大 的 形式 ， 就 是 吗 ” 毒 
啡 注射 。 
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在 世纪 之 交 的 转折 时 期 ， 美 国人 对 任何 一 种 麻醉 品 上 瘾 的 百分比 (或 许 
是 绝对 数 ) 十 分 有 可 能 超过 此 前 的 任何 一 个 时 期 。 几 位 权威 人 士 ( 包 插 当 时 的 
和 最 近 的 ) 都 认为 ， 尽管 很 难得 到 比较 精确 的 统计 数字 ， 但 可 以 肯定 有 不 少 
于 1% 的 美国 人 染 上 麻 醇 品 毒 净 。 尽 管 其 上 净 的 比例 较 高 ， 但 这 并 未 构成 主 
要 的 社会 问题 。 在 这 个 时 期 : 

当时 的 公众 对 毒品 上 站 的 认识 完全 不 同 于 现今 流行 的 看 法 。 这 种 

嗜好 是 不 被 允许 的 ， 但 也 不 被 看 成 犯罪 的 或 邪恶 的 。 它 常常 被 看 做 一 

种 恶习 或 个 人 不 垃 ， 或 像 今天 看 待 柄 酒 一 样 。 麻 醉 品 使 用 者 更 多 地 得 

到 人 们 的 同情 ， 而 处 是 像 罪 犯 或 广 化 距 落 者 那样 被 人 所 厌恶 。 

尽管 在 世纪 之 交 进 口 鸦 片 的 四 分 之 一 是 可 吸 用 鸦片 ， 但 由 中 国人 带 入 美 
国 的 吸 用 鸦片 从 未 得 到 广泛 流行 。 或 许 是 因为 吸烟 行为 本 身 仅仅 持续 一 分 钟 
时 间 ， 然 后 紧 接 着 是 可 以 持续 两 到 三 个 小 时 的 梦幻 般 幻 想 状 态 一 一 它 几 乎 无 
助 于 那个 时 期 ， 大 多 数 美国 人 日 常 活动 的 连续 性 或 是 与 外 界 的 灵活 的 定位 间 
的 协调 。 鸦 片 吸 用 未 能 广泛 传播 的 男 一 个 原因 是 它 来 源 于 亚洲 人 ， 白 人 根本 
看 不 起 他 们 。 与 此 相似 ， 确 实 发 生 在 白人 中 间 的 鸦片 吸 用 现象 常常 被 发 现存 
在 于 文化 走私 的 和 反 社 会 的 因素 范围 之 内 。 有 趣 的 是 ， 即 使 下 流 社会 也 有 其 
道德 标准 ， 和 鸦片 吸 用 者 也 看 不 起 那些 通过 注射 使 用 毒品 的 人 。 在 20 世纪 早 
期 纽约 的 一 家 鸦片 烟 窗 里 ，“ 一 名 烟 客 发 现 一 名 皮下 注射 毒品 使 用 者 在 浴室 
里 给 自己 注射 了 一 针 毒 品 。 于 是 他 立即 向 业主 报告 “房间 里 有 位 该 死 的 使 用 
心醉 剂 的 恶 鬼 ”， 于 是 这 名 犯人 被 驱逐 了 出 去 。” 

美国 国内 战争 结束 之 后 ， 特 许 药品 工业 的 成 长 被 很 好 地 记录 了 下 来 ; 一 
切 事情 好 像 都 有 利于 这 种 工业 的 发 展 ， 而 这 种 工业 也 利用 了 - 切 可 能 的 机 
会 。 政 府 对 这 种 工业 很 少 立法 ， 结 果 导 致 迷醉 性 毒品 成 为 许多 滋补 品 的 重要 
组 成 部 分 ， 尺 管 这 一 事实 没有 必要 要 在 标签 上 显示 出 来 。 因 为 没有 要 求 标示 
药品 的 成 分 ,一 位 意识 到 自己 已 经 染 上 毒 疗 并 希望 购买 治疗 药品 的 使 用 者 ， 
可 能 会 被 卖 给 一 种 标明 为 治疗 药 的 涕 补品， 实际 上 它 包含 有 与 其 在 最 初 得 到 
的 一 样 多 的 迷 幻 药 。 

这 个 国家 里 健康 护理 的 普遍 低劣 的 水 准 以 及 大 量 残 疾 和 有 病 的 老兵 促使 
产生 了 一 种 要 求 合理 医疗 的 需要 。 特 许 药品 承诺 是 完美 的 自 备 药品 ， 并 在 一 
定 程度 上 流转 。 这 些 药品 可 以 很 容易 地 得 到 ， 价 格 并 不 太 贵 ， 能 够 为 社会 所 
接受 ， 而且 它 们 的 确 起 作用 并 创造 了 一 个 又 一 个 奇迹 。 在 大 量 “ 灵 丹 妙药 ” 
中 ， 酒 精 和 (或 者 ) 大 麻 的 含量 肯定 能 够 解除 使 用 者 的 疼痛 和 焦虑 。 

逐渐 地 ， 对 于 吸食 鸦片 上 瘾 的 人 数 受 到 了 医学 的 某 种 关注 ， 而 且 这 种 关 
注 构成 了 导致 1960 年 纯净 食物 和 药品 法 案 获 得 通过 的 动议 案 的 一 部 分 。 
1910 年 ， 该 领域 的 一 位 专家 明确 指出 ， 这 部 法 律 仅仅 只 是 一 个 开端 ; 

有 思想 的 和 一 流 的 医务 人 员 曾 经 并 正在 警告 人 们 要 慎重 使 用 吗啡 

和 鸦片 ， 特 别 是 在 治疗 复发 性 伤 痛 的 寺 程 中 。 他 们 使 用 的 毒品 量 在 未 

年 减少 。 尽 管 存在 这 个 事实 ， 以 及 存在 联邦 的 、 州 的 和 属地 的 立法 ， 

其 法 案 在 过 去 的 儿 十 年 里 得 以 颁布 实施 。 这 些 立 法 反对 不 加 区 别 地 使 

用 和 和 销售 获 片 和 吗啡 以 及 它们 的 再 生 品 和 配制 品 ， 但 是 ， 在 过 去 的 40 
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年 间 ， 美 国 进口 和 消费 鸦 斤 人 均 消 费 量 还 是 翻 了 一 盔 ……: 众所周知 的 

是 ， 存 在 着 许多 导致 毒品 奴役 的 因素 ,在 这 些 因 素 中 夹杂 着 不 少 安慰 

剂 、 含 有 可 卡 因 的 糖浆 软饮料 、 肺 病 滋 补品 以 及 更 是 声名 狼藉 的 “ 毒 

交 治 疗 品 ”。 事 实 经 常 表明 ， 医 务工 作者 常常 是 导致 产生 毒 交 的 首要 

因素 。 

这 篇 文章 倾向 于 支持 这 样 一 种 观点 ， 即 医生 最 初 对 鸦片 的 医疗 作用 ， 如 
果 不 是 导致 那个 时 期 该 国 国民 沾染 毒 瘾 的 主要 原因 ， 也 应 是 其 原因 之 一 。 
1918 年 的 一 份 政 府 报告 明确 指控 医生 是 导致 人 们 沉 酒 于 “好 的 社会 地 位 ” 
的 毒 瘾 幻想 的 主要 根源 。 

根据 已 经 出 版 的 论文 ， 例 如 1899 年 出 版 的 一 篇 名 为 “用 吸食 吗 罪 代替 
不 可 救 药 的 柄 酒 者 的 习惯 的 益处 ”的 文章 ， 医 生 广 泛 地 将 麻醉 剂 作为 药品 运 
用 于 医疗 过 程 中 是 可 以 理解 的 。 该 文章 的 作者 指出 : 

通过 这 种 方式 ,我 能 够 为 陷入 困境 和 受到 干扰 的 家 庭 带 去 和 平和 

安宁 ， 使 一 家 之 主 走出 阴 啼 的 屋 榴 和 监狱 ,使 他 远离 可 耻 的 错误 行为 
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之 ， 把 他 从 我 真正 认为 的 一 些 可 怕 的 犯罪 的 边缘 挽救 回来 。 

除了 所 有 这 些 好 处 外 ， 满 足 吗啡 嗜好 的 价格 比较 便宜 : 根据 一 项 估计 ， 
EE 10 售 于 柄 酒 的 价格 一 一 一 天 花费 25 美 分 。 这 篇 文章 总 结 到 : 

如 果 我 有 时 间 和 空间 ， 我 将 会 借助 统计 数据 证 实 鸦 片 食用 者 在 法 

律 上 永恒 的 品质 。 但 是 ， 每 个 人 都 能 发 现 自己 的 一 些 这 方面 的 品质 ， 

其 前 提 是 他 能 仔细 观察 和 思考 吗啡 常客 的 宁静 的 、 内 省 的 凝视 ， 以 及 

把 它 同 醇 汉 放荡 的 、 漫 不 经 心 的 警 视 相对 照 。 

从 1860 年 到 1914 年 这 段 历史 时 期 ， AKRAM TOES, 
这 为 毒品 被 广泛 使 用 的 原因 是 由 于 它 迎 合 了 一 种 文化 的 需要 的 理论 提供 了 历 
PBR. 1880 年 的 一 份 报告 称 毒 瘾 是 一 种 “中 年 人 的 恶 行 ”。 这 个 时 期 典 
型 的 麻醉 品 嗜好 者 是 一 位 30 至 50 岁 之 间 的 白人 妇女 ， 好 状态 良好 并 过 着 为 
人 妻 为 人 母 的 生活 。 她 从 本 地 药店 合法 地 购买 牙 片 或 吗啡 来 服用 ， 很 少 造 成 
什么 社会 问题 。 她 可 能 通过 邮寄 方式 从 波 布 克 的 希 尔 斯 (Sears, Roebuck) W 
“RIER thin” 2 盎司 鸦片 醒 18 美 分 或 是 1.5 品 脱 2 美元 。 当 然 ， 这 
个 时 期 有 关 毒 品 中 毒 的 问题 也 有 不 少 。 无 论 是 将 药品 用 于 自我 治疗 还 是 用 于 
消 遗 ， 总 有 一 些 人 不 能 控制 他 们 的 摄 人 量 。 由 于 特许 药品 的 高 麻醉 剂 含量 和 
用 作 饮 用 和 和 (或) 注射 的 上 瘾 药品 存在 预定 有 效 性 ， 所 以 毒品 的 使 用 经 常 保持 
在 较 高 水 准 上 。 结 果 造 成 症状 消退 的 形势 十 分 严峻 (甚至 比 今天 更 厉害 ) E 
一 可 以 找到 的 解决 方法 就 是 吸 用 更 多 的 毒品 。 

| 


有 关 1914 年 通过 险 吴 森 法 案 的 复杂 原因 ， 我 们 在 第 四 章 已 经 详细 探讨 “在 哈 瑞 森 
过 。 这 是 一 个 相当 简单 的 财政 法 规 。 然 而 ， 像 大 多 数 真实 的 法 规 一 样 ， 不 是 ”法 案 之 后 
法 规 自 身 在 随后 的 多 年 间 变 得 重要 起 来 ， 而 是 随 着 它 和 其 所 影响 的 人 们 的 联 
系 而 发 展 着 的 法 庭 判决 和 执行 实践 更 为 重要 。 
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消除 合 1914 年 哈 瑞 森 法 案 的 通过 使 吸毒 者 的 身份 变 成 几乎 完全 不 确定 
法 来 源 的 。 这 项 法 案 既 没有 规定 沾染 毒 六 为 非法 行为 ， 也 没有 命令 或 禁止 医 

生 为 上 瘾 者 规范 地 开 出 药方 。 它 所 明确 要 求 的 仅仅 是 上 瘾 者 得 到 的 任 

何 药品 都 要 经 过 法 案 约 束 下 的 注册 医生 的 确认 ， 以 及 要 求 药 品 确认 要 

具有 一 定 的 记录 。 然 而 在 1914 年 以 前 ， 一 些 药品 使 用 者 从 医生 那儿 获 

得 药品 供应 ， 完 全 没有 必要 这 么 做 ， 因 为 那 时 完全 可 以 从 药店 甚至 邮 

购 点 购买 毒品 。 

1915 年 ， 美 国联 邦 最 高 法 院 裁定 持 有 走私 麻醉 品 是 犯罪 行为 ， 因 此 不 
从 医生 那 几 获 取 药 品 的 使 用 者 很 显然 就 成 了 罪犯 。 吸 毒 者 仍然 可 以 从 医生 那 
儿 按 照 药方 获取 药品 供应 ， 直 到 这 条 途径 被 最 高 法 院 在 1920 年 和 1922 年 的 
林 得 贰 (Lindner) 判 例 改变 了 这 些 早 期 的 裁定 ， 并 表明 医生 可 以 为 没有 医疗 
保障 的 患者 开 药 以 维持 他 们 的 生命 ， 但 是 受到 侵 柳 和 被 逮捕 的 医生 仍然 是 很 
多 的 。 在 19 世纪 20 年 代 ， 由 于 受到 联邦 官员 的 压制 ， 治 疗 麻醉 品 中 毒 的 诊 
所 纷纷 关闭 了 。 

随 着 这 些 压力 ， 口 服 麻 醇 品 的 使 用 者 人 数 相 应 地 开始 下 降 ， 继 续 吸 毒 的 
主要 群体 就 是 那些 注射 吗啡 或 海洛因 的 人 。 到 1922 年 ， 缺 乏 医 疗 的 瘤 君 子 
惟一 的 麻醉 品 来 源 是 借助 于 非法 交易 。 因 为 海洛因 是 能 够 得 到 的 最 有 效 的 麻 
醉 品 ， 所 以 它 最 容易 被 取缔 ， 因 而 也 成 为 非法 交易 的 首选 毒品 。 通 过 非法 汇 
道 购买 的 毒品 价格 是 合法 渠道 购买 的 同类 品 的 30 至 50 倍 ， 因 此 它 不 再 容易 
为 毒 净 者 所 获得 。 出 于 价格 考虑 ， 毒 净 者 希望 “自己 的 钱 能 够 确保 换取 最 大 
的 快乐 感 ”， 因 此 ， 静 脉 注射 成 为 越 来 越 普 遍 的 形式 。 保 持 这 种 方式 的 毒品 
供应 的 代价 是 昂 吐 的。 许多 毒瘤 者 通过 犯罪 活动 (主要 是 盗窃 以 及 其 他 形式 
的 财产 犯罪 ) 来 支付 他 们 的 吸毒 嗜好 。 

在 这 个 时 期 ， 法 律 执行 机 构 以 及 公众 压力 引起 了 社会 对 待 吸毒 者 的 态度 
发 生变 化 。 因 此 在 20 世纪 20 年 代 某 个 时 间 : 

吸毒 者 不 再 被 视 作 毒品 的 牺牲 铝 ， 是 无 处 可 住 和 社会 不 予以 同情 

与 帮助 的 不 幸 。 他 于 是 变 成 摆 各 的 、 可 恶 的 晴 落 者 ， 脆 弱 而 且 自 我 放 
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毒 难题 的 方法 。 

1， 变 化 的 吸毒 人 口 
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趋势 ， 因 之 在 中 年 白人 使 用 者 中 人 数 也 在 减少 。 一 篇 文章 评论 道 : 在 第 一 次 
世界 大 战 和 第 二 次 世界 大 战 期 间 ， 海 洛 因 很 少 得 以 公开 出 售 ， 而 主要 由 那些 
“尘世 中 的 人 们 使 用 ， 他 们 有 表演 者 、 消 遗 者 和 音乐 家 ; MERA; 次 
RAIF; 皮条 客 和 妓女 。” 在 这 个 时 期 ， 一 位 在 吸毒 领域 进行 研究 并 被 国 
际 社 会 公认 的 专家 很 成 功 地 描述 了 美国 社会 从 20 世纪 30 年 代 到 50 FRE 
生 的 转变 。 
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wR EWS] 1935 年 ， 酒 精 之 外 的 其 他 问题 首先 就 是 鸦片 和 可 卡 

因 ， 经 常 以 称 做 “ 摊 有 海洛因 (或 吗啡 ) 的 可 卡 因 ”的 形式 被 混合 一 

起 ， 然 后 像 现 在 一 样 ， 毒 品 使 用 量 增加 了 。 我 所 认识 的 这 些 人 使 用 吗 

啡 、 可 卡 因 、 海 洛 因 、 省 化 物 、 茶 巴 比 爱 或 任何 其 他 毒品 ， 但 他 们 更 

喜欢 使 用 鸦片 和 可 卡 因 。 那 些 日 子 里 这 些 人 真正 地 支配 着 白人 ， 人 能 们 

是 各 种 名 样 的 违法 贸易 、 扒 手 等 等 活动 的 成 员 ， 而 且 在 事实 上 ,在 他 

们 开始 毒品 生涯 之 前 或 之 后 ， 都 已 经 被 卷 入 了 这 些 违法 贸易 。 这 些 人 

在 第 二 次 世界 大 战 期 间或 多 或 少 地 消失 了 ， 第 二 次 世界 大 战 实际 上 使 

毒品 买卖 成 为 不 可 能 ……: 旧式 的 吸毒 者 、 有 经 验 的 扒手 以 及 缺少 变化 

的 艺术 家 已 不 可 能 获得 毒品 。 战 后 ， 这 和 群 人 被 一 类 新 的 吸毒 者 所 代 

赫 。 这 些 人 主要 来 自 大 城市 贫民 帘 中 的 少数 民族 ， 他 们 与 过 去 的 吸毒 

者 形成 鲜明 的 对 照 ， 那 些 人 寻找 好 的 毒品 ， 当 他 们 得 到 它 时 ， 他 们 能 

够 知道 它 是 否 含有 好 的 成 分 ， 而 这 群 新 人 寻找 稀 杰 毒 品 ， 其 中 含有 各 

种 各 样 的 其 他 的 毒性 ， 他 们 是 一 种 十 分 不 同 的 人 。 他 们 不 是 专家 式 盗 

贼 ， 实 际 上 他 们 还 很 不 熟练 。 

在 第 二 次 世界 大 战 战 后 早期 ， 海 洛 因 的 使 用 在 大 城市 的 较 低 阶层 、 贫 民 
窗 区 得 以 缓 惕 增长 。 这 个 时 期 的 海洛因 并 不 是 很 昂贵 ; 一 美元 可 以 买 到 足够 
3 至 6 个 人 使 用 的 优质 高 含量 海洛因 ; 一 天 2 美元 的 习惯 是 现实 可 行 的 和 普 
遍 的 。 随 着 20 世纪 50 年 代 的 过 去 ， 海洛因 的 使 用 得 以 迅速 扩大 。 因 为 需求 
量 增加 ， 所 以 其 价格 和 挫 杂 量 也 随 之 上 升 。 

2. 20 世纪 60 年 代 

一 份 关 于 从 1940 年 到 1970 年 海洛因 使 用 的 简短 摘要 提出 所 有 的 规则 在 
1961 年 后 期 发 生 了 变化 。 一 种 紧急 的 海洛因 匮乏 现象 出 现 了 ， 价 格 上 涨 了 
三 倍 ， 掺 杂 物 也 被 提高 到 一 个 新 的 高 度 。 因 为 这 种 增加 的 利润 ， 所 以 当 海 洛 
因 的 供应 重新 丰富 起 来 时 ， 其 价格 和 掺 杂 水 平 仍 保持 着 相同 标准 。 看 起 来 好 
像 是 由 于 价格 的 大 幅 增 长 摧毁 了 以 前 吸毒 者 间 的 社会 凝聚 力 ， 增 加 了 犯罪 
量 ， 并 助长 了 大 多 数 吸毒 者 居住 区 域 的 社会 无 组 织 化 。 

在 20 世纪 60 年 代 ， 海洛因 和 其 他 毒品 的 使 用 迅猛 增长 。 花 孩子 
(Flower children)、 嬉 皮 士 、 梯 姆 ， 利 耶 贡 (Tim Leary) 和 迷 幻 药 受 到 了 许多 
媒介 的 关注 ， 但 是 ， 在 美国 大 城市 的 中 心 区 域内 ， 有 规律 或 无 规律 地 使 用 海 
洛 因 的 人 数 与 日 候 增 。 正 如 人 们 所 期 待 的 那样 ， 美 国 的 主流 社会 开始 逐渐 关 
注 大 城市 的 海洛因 问题 。 犯 罪 增加 是 关键 性 原因 ， 但 是 ， 因 为 许多 可 以 奢 见 
的 吸毒 者 都 是 黑人 和 拉丁 人 ， 多 数 白人 仍然 认为 吸毒 与 目 己 、 家 庭 和 社会 问 
题 关 系 很 少 。 

3. 越南 

随 着 在 20 世纪 60 年 代 未 期 大 量 开始 透视 东南 亚 的 报道 的 出 现 ， 街市 上 
的 人 们 看 待 吸毒 与 他 们 个 人 生活 关系 的 态度 迅速 地 发 生 了 变化 。 伴 随 着 越南 
战争 使 驻扎 在 那儿 的 军事 人 员 中 产生 成 千 上 万 的 吸毒 者 的 可 能 性 ， 公 众 的 焦 
FERRE PERRIER 。 

1967 年 ， 国 防 部 组 建 了 一 支 调查 毒品 滥用 的 特殊 队伍 ; 它 的 最 初 报告 
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着 重 关 注 作 战区 以 及 休养 区 和 重建 区 的 部 队 广 泛 使 用 麻醉 品 现 象 。1970 
年 ， 公 众 和 联邦 政府 关注 的 焦点 开始 集中 在 驻扎 在 东南 亚 的 服役 人 员 中 的 吸 
食 海洛因 问题 上 。 

在 越南 南部 的 海洛因 纯度 约 为 93% ， 并 且 可 以 公开 出 售 ， 而 在 1969 年 
的 美国 ， 其 纯度 仅 约 为 50% 。 南 越 的 海洛因 不 仅 没 被 稀释 ， 而 且 价 格 不 
贵 10 美元 可 以 买 250 毫克， 而 这 一 重量 的 海洛因 在 美国 则 需 花费 500 多 
美元 。 这 种 海洛因 的 高 纯度 使 得 通过 口服 或 拭 吸 药品 而 获得 生理 效果 成 为 可 
能 。 这 一 事实 导致 了 一 种 完全 错误 的 信念 ， 即 认为 毒品 上 瘾 仅仅 发 生 于 过 分 
放纵 地 使 用 毒品 的 情况 中 ， 结 果 造 成 约 40% 的 使 用 者 采用 鼻 吸 ， 约 一 半 人 
采用 口服 ， 只 有 10% 的 人 通过 静脉 注射 使 用 海洛因 。 

1971 年 早期 的 一 些 报 告 估 计 有 10% ~ 15% 的 在 越南 服役 的 美国 土 兵 吸 
食 海洛因 。 因 为 海洛因 问题 的 重要 性 与 明显 性 增 大 ， 美 国政 府 在 1971 年 中 
期 采取 了 几 个 快速 反应 措施 。 措 施 之 一 是 启动 “金色 潮流 ”， 即 对 预备 离开 
越南 的 服役 人 员 进 行 调查 麻醉 品 吸 用 的 尿检 计划 。 这 种 只 测试 鸦片 的 检测 计 
划 后 来 被 扩展 到 包括 对 非 军事 人 员 的 检查 。 

1971 年 10 月 ， 五 角 大 楼 公布 了 首 批 三 个 月 的 检测 结果 ， 表 明 在 10 万 
名 受 测 者 中 有 S51% 的 人 的 尿 液 中 含有 鸦片 成 分 ， 许 多 鸦片 使 用 者 军衔 较 
低 。 

回顾 越南 的 毒品 使 用 状况 是 小 题 大 做 ， 但 可 以 了 解 很 多 东西 。 一 份 对 
1971 年 从 越南 回国 的 老兵 进行 的 成 功 的 跟踪 研究 表明 ， 许 多 海洛因 使 用 者 
在 美国 没有 再 继续 使 用 它 。 只 有 1% -2% 的 人 在 从 越南 回来 并 解除 兵役 8 
至 12 个 月 后 继续 使 用 麻醉 剂 ， 大 臻 相当 于 征兵 体检 时 发 现 的 使 用 麻醉 剂 的 
人 数 比 例 。 

从 这 种 经 历 中 可 以 了 解 到 重要 事情 之 一 就 是 ， 在 偶尔 使 用 麻醉 剂 的 人 当 
中 ， 麻 醉 麟 上 瘾 与 强迫 性 使 用 并 非 不 可 避免 。 在 越南 ， 毒 品 使 用 的 形式 也 增 
强 了 一 种 信念 ， 即 在 某 些 特定 情况 下 一 一 毒品 很 容易 获得 并 且 花 费 较 低 ， 烦 
躁 、 不 快乐 等 一 一 较 高 比例 的 人 将 会 使 用 麻醉 毒品 来 进行 消 遗 。 

4. 20 世纪 70 FRA 80 年 代 

从 20 世纪 60 年 代 晚 期 开始 ， 联 邦 政府 几 次 努力 试图 估算 美国 海洛因 使 
用 者 的 人 数 。 如 同 我 们 第 一 章 所 了 解 的 那样 ， 只 要 海洛因 的 使 用 是 在 极其 秘 
密 的 情况 下 进行 的 ， 并 且 不 是 平均 地 分 布 在 全 国 各 地 ， 这 项 任务 就 不 可 能 很 
精确 地 得 以 开展 。 但 是 ， 几 种 复杂 的 统计 技术 被 引入 用 以 承 纳 、 包 容 各 种 信 
息 来 源 。 不 同 组 织 的 研究 者 估算 过 ， 从 1970 年 到 20 世纪 80 年 代 的 吸食 海 
洛 因 的 人 数 ， 估 算 结果 大 多 数 在 40 万 和 50 万 之 间 变 化 。 或 许 因为 这 种 估算 
合理 变化 性 在 这 些 数据 中 看 不 出 什么 特别 的 趋向 或 形式 ， 人 们 因而 可 能 会 认 
为 在 那个 时 期 海洛因 吸食 并 未 真正 发 生 过 很 大 的 变化 。 

1972 年 ， 美 国 海洛因 的 主要 来 源 是 在 土耳其 种 植 的 鸦片 ， 它 在 法 国 南 
部 的 港口 城市 如 马 塞 卢 被 制 成 海洛因 。1973 年 以 前 ， 经 由 这 种 “法 国 连结 
点 ”输入 的 海洛因 占 美国 的 80% 。 在 1972 年 ， LERRA TAR 
与 生产 ， 作 为 回报 ， 美 国 向 其 提供 了 3 500 万 美元 以 补偿 农场 主 的 经 济 损失 
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并 帮助 他 们 发 展 新 型 现 售 农作物 。 这 项 包括 与 法 国共 同 进行 合作 的 举措 (也 
由 美国 提供 部 分 资助 )， 在 1973 年 确实 导致 了 纽约 市 场 上 的 海洛因 供应 量 的 
降低 。 

这 种 相对 短缺 并 未 持续 多 久 。 在 墨西哥 ， 政 片 通过 一 种 不 同 的 程序 被 加 
工 制 成 吗啡 ， 作 为 其 结果 的 纯色 海洛因 是 棕色 或 黑色 的 。 到 1975 年 ， 毒 品 
强制 管理 机 构 (DEA) 估 计 美 国 所 有 海洛因 中 ， 有 80% 或 更 多 的 部 分 是 来 自 
墨西哥 ， 根 据 其 外 观 ， 可 称 做 墨 西 融 棕色 品 (Mexican brown) 或 黑 星 (black 
star) 。 其 供应 丰富 ， 价 格 低廉 ， 并 且 纯 度 较 高 。 

1974 年 ， 美 国 开始 资助 墨西哥 实施 根除 鸦片 计划 。 尽 管 消除 所 有 这 些 
产品 是 一 项 无 法 实现 的 任务 ,但 是 这 些 值 得 纪念 的 和 可 贵 的 努力 确实 降低 了 
从 墨西哥 的 毒品 进口 量 ，20 世纪 70 年 代 的 这 种 “流行 病 ” 开 始 降 温 。 

在 20 世纪 80 年 代 中 期 ， 大 约 一 半 的 美国 海洛因 供应 明显 地 来 源 于 东南 
亚 ( 阿 富 汗 、 巴 基 斯 坦 、 伊 朗 ) 。 墨 西 哥 是 第 二 大 供应 地 。 东 南亚 的 金三角 地 
区 (缅甸 、 老 挝 、 泰 国 ) 的 生产 量 大 约 占 其 总 量 的 15% ~20% 。 鸦 片 生产 和 
来 自 这 三 个 地 区 的 精制 海洛因 的 可 获得 性 在 20 世纪 80 年 代 下 半期 得 到 增 
长 ， 但 来 自 东 南亚 的 最 大 增长 到 1990 年 被 估 测 为 生产 了 供应 美国 的 56% 的 
毒品 。 

5. 当前 的 海洛因 使 用 _ 

看 起 来 好 像 每 隔 几 年 媒体 都 会 在 美国 年 轻 人 、 上 层 阶级 或 中 层 阶级 中 重 
新 发 现 一 种 “海洛因 流行 病 ”， 但 是 每 一 代 人 中 确实 总 会 有 少数 人 敢于 贸 
险 。 在 每 一 代 人 中 也 总 有 一 些 知名 的 音乐 家 和 表演 家 或 死 于 超 量 使 用 海 洛 
因 ， 或 是 公开 宣称 他 们 已 经 “戒除 了 吸毒 习惯 ”。 一 位 20 世纪 90 年 代 的 
新 的 古怪 的 人 是 通常 是 这 样 的 : 他 很 瘦 ， 眼 睛 凹陷 ， 完 全 是 一 副 吸 毒 者 的 模 
样 一 “海洛因 风格 ”， 就 像 它 在 时 奢 工 业 中 的 样子 。 许多 人 担心 用 这 种 
方式 的 富有 魅力 的 吸毒 将 会 吸引 新 的 使 用 者 ， 并 且 在 20 世纪 90 年 代 的 高 中 
高 年 级 学 生 中 ， 自 称 尝 试 性 的 海洛因 使 用 确实 有 所 增长 。 

许多 年 来 毒品 强 制 管理 机 构 提 供 资 料 表 明 ， 当 地 人 在 该 国 不 同 地 区 购 
买 海洛因 从 而 估算 出 其 平均 “市 面 ” 价 格 和 纯度 。 从 20 世纪 70 年 代 中 期 开 
始 经 过 20 世纪 80 年 代 中 期 ， 海洛因 的 平均 纯度 在 4% ~ 6% 之 间 变 化 (对 ， 
这 意味 着 超过 90% 的 成 分 是 其 他 一 些 东 西 ， 它 们 被 交易 者 用 来 稀释 海 洛 
a 但 是 ， 在 20 世纪 80 年 代 晚 期 ， 不 断 增加 的 纯净 海洛因 开始 输入 美 
， 在 1990 年 ， 其 平均 市 面 纯 度 估计 为 18. 2% ， 至 少 比 过 去 增加 三 倍 。 到 
1095 年 估算 的 平均 纯度 大 大 增加 ， 直 至 超过 50% 。 一 袋 海洛因 ( 指 拌 混 
其 他 物质 的 海洛因 。 一 一 译 者 注 ) 的 价格 并 没有 多 大 变化 ， 因此 一 毫克 真正 
的 海洛因 的 价格 降低 是 很 自然 的 。 

20 世纪 -90 年代， 一 个 户 大 变化 就 是 吸食 鸦片 重新 出 现 ， 尽 管 其 形式 与 
过 去 鸦片 烟 窗 存 在 一 些 轻微 差别 。 在 一 流 的 可 卡 因 的 浓 烟 中 ， 旧 城 的 使 用 者 
们 或 是 幢 辟 哺 哺 地 拌 混 着 高 效 海洛因 ， 或 是 简单 地 加 热 海洛因 并 吸 史 着 从 
“裂缝 管 * 中 彤 出 的 热气 。 有 效 的 纯度 增加 的 海洛因 可 以 口服 和 丰 吸 从 前 产 
生 使 用 者 希望 的 效果 ， 同 时 它 吉 免 了 皮下 注射 将 可 能 传播 艾滋 病 或 其 他 疾 


Rie ARMM 4 


fa. SAM, 1969 年 在 纽约 出 现 了 一 些 大 脑 受 损 的 奇怪 事例 ， 而 这 些 又 暂时 
促进 了 通过 银 销 加 热 豚 食 海洛因 。 
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化 学 ABH ASA SEB 10% 的 吗啡 和 较 少 量 的 可 卡 因 。 吗 啡 通过 两 种 乙 

特征 “” 酰 附加 物产 生 双 们 乙酸 吗啡 或 是 海洛因 。 乙 酰 组 织 使 得 海洛因 更 易于 穿 透 血 
脑 栓 、 因 此 海洛因 的 效力 比 吗啡 高 2 至 3 倍 。 

医学 化 学 家 多 年 来 艰苦 探索 生产 一 种 可 能 类 似 于 有 效 的 止痛 剂 的 化 合 
物 ， 试 图 将 鸦片 的 止痛 效果 和 与 其 相 联系 的 副作用 区 别 开 。 尽 管 这 两 种 作用 
不 能 被 分 离开 来 ， 但 这 项 研究 导致 产生 了 被 当做 去 痛 剂 出 售 的 各 种 不 同 的 人 
工 麻醉 品 。 这 些 中 间 最 有 趣 的 是 芬 太 尼 (fentanyl), 其 效力 大 约 是 吗啡 的 一 百 
售 。 芬 太 尼 主要 与 外 科 麻 醉 结 合 使 用 ， 尽 管 芬 太 尼 和 它 的 一 些 入 生 品 也 是 被 
非法 制造 并 在 街市 上 出 售 的 。1994 年 ， 艾 伯 特 (Abbott) 实 验 室 工作 者 们 开始 
销售 一 种 叫做 “ 糖 块 ”(lollipop) 的 芬 太 尼 药物 ， 这 种 药物 用 于 将 要 面临 外 科 
手术 或 其 他 痛苦 过 程 的 儿童 。 这 种 药物 的 效力 十 分 强大 ， 以 致 小 孩 在 吸入 一 
小 块 药片 之 后 (用 塑料 棒 沾 吸 )5 至 15 分 钟 内 ， 就 能 奇迹 般 地 消除 疼痛 并 出 
现 镇 静 状 态 。 艾 伯 特 料 定 这 种 药品 在 小 孩 害 怕 和 疼痛 的 时 候 ， 以 及 受到 麻醉 
注射 的 威胁 而 增加 小 孩 的 紧张 的 时 候 ， 能 够 找到 其 用 武之 地 。 
除了 和 鸦片 止痛 药 ， 这 种 研制 新 化 合 物 的 探索 也 导致 发 现 了 麻醉 捕 抗 药 ， 

即 抑 制 吗啡 、 海 洛 因 或 其 他 麻 醇 剂 的 活动 的 药品 。 运 用 诸如 耐 勒 克 松 或 耐 勤 
啡 (nalorphine) 的 药品 能 够 通过 改变 过 量 服用 麻醉 剂 导致 的 呼吸 压抑 来 挽救 
病人 生命 。 如 果 一 个 人 吸 人 了 麻醉 剂 变 得 身体 虚弱 ， 那 么 这 些 止 痛 药 能 够 即 
时 产生 一 种 消除 综合 病症 的 效力 。 耐 勒 克 松 和 长 效 的 耐 勒 啡 被 允许 吸毒 者 使 
用 ， 以 用 来 防止 他 们 再 一 次 使 用 海洛因 时 过 度 上 瘾 。 


行动 在 20 世纪 70 年 代 早 期 ， 技 术 发 展 导致 发 现在 鼠 脑 组 织 中 存在 有 选择 力 
Hig “的 麻醉 品 接受 器 。 在 此 之 前 的 许多 年 间 ， 麻 醉 毒品 活动 的 理论 是 建立 在 一 种 
麻 醇 接受 器 的 观念 之 上 的 ， 但 有 关 这 种 结构 确实 存在 于 神经 薄膜 之 中 的 发 现 
导致 了 另 一 个 问题 : 位 于 脑 染 色 体 结合 中 的 麻醉 接受 器 在 做 什么 ?在 等 待人 
们 从 大 麻 中 吸取 汁液 吗 ? 这 些 接受 器 的 分 布 与 任何 已 知 神经 传输 物质 的 分 布 
并 不 一 致 ， 因 此 全 世界 的 科学 家 们 继续 探寻 大 脑 中 存在 一 种 能 够 充任 这 些 麻 
醉 接 受 器 的 自然 活化 剂 的 物质 。1974 年 ， 英 国 和 瑞典 的 科学 研究 团体 成 功 
地 发 瑰 了 一 对 分 子 ， 即 Lew — IA 58 56 PK (Lew-enkephalin) 和 Met - 恩 克 弗 林 
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(Met-enkephalin) ， 它 们 是 由 脑汁 分 离 出 来 的 。 这 些 恩 克 弗 林 的 活动 与 吗啡 
相似 ， 其 效力 是 吗啡 的 许多 倍 。 其 次 是 发 现 了 一 组 恩 克 弗 林 (内 生 的 吗啡 状 
物质 ) ， 它 们 也 是 在 脑 组 织 中 发 现 的 并 且 也 有 巨大 的 麻醉 效力 。 

这 些 发 现 为 科学 家 开启 了 许多 扇 大 门 ， 其 中 一 些 有 助 于 回答 问题 ， 另 一 
些 则 导致 产生 了 更 多 的 问题 。 现 在 已 很 清楚 的 是 ， 恩 多 罪 和 恩 克 弗 林 包含 在 
神经 之 中 并 从 神经 末梢 释放 出 来 ， 它 们 充当 着 神经 传导 器 或 神经 活动 的 调节 
器 。Beta - 恩 多 啡 (Beta-endorphin) 包 含 在 相对 少 的 与 皮下 丘脑 、 前 脑 BRE 
构 、 中 丘脑 等 有 内 在 联系 的 长 轴 突 神经 中 。 恩 克 弗 林 被 发 现存 在 于 大 量 基 底 
神经 节 、 皮 下 丘脑 、 扁 桃 体 和 其 他 一 些 地 方 的 短 轴 突 神经 中 。 除 了 这 两 种 形 
式 的 内 生性 麻醉 品 外 ， 还 有 其 他 一 些 与 吗啡 具有 某 些 相同 活动 的 物质 。 对 单 
一 内 生性 麻醉 品 的 探索 引发 了 一 个 范围 广阔 的 发 现 ，1997 年 ， 男 一 种 新 止 
痛 剂 得 以 问世 。 这 些 物质 和 自然 的 及 人 工 制 造 的 麻醉 品 ， 至 少 对 三 种 不 同类 
型 的 麻醉 接受 器 产生 作用 ， 这 些 接受 器 的 结构 在 20 世纪 90 年 代 早期 被 人 们 
发 现 。 发 生 作用 的 最 重要 场所 之 一 可 能 是 中 脑 中 心 灰 白质 ， 人 们 已 经 了 解 它 
是 一 个 关于 痛苦 感觉 的 区 域 。 然 而 ， 仍 然 有 许多 其 他 内 部 作用 场所 存在 于 这 
些 系 统 和 有 关 痛 苦 的 区 域 之 间 ， 而 且 痛 苦 本 身 就 是 一 个 复杂 的 生理 学 和 神经 
学 现象 ， 因 此 我 们 不 能 说 我 们 已 完全 了 解 麻醉 品 如 何 发 生 作 用 从 而 减轻 人 体 
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除了 这 些 大 脑 中 存在 的 内 生性 麻醉 品 外 ， 我 们 还 知道 大 量 因 多 啡 来 自 对 
紧张 敏感 的 脑 下 腺 的 释放 。 恩 殉 弗 林 也 来 目 公 上 腺 的 释放 。 这 些 作为 荷 尔 效 
在 血液 中 循环 的 缩 气 酸 的 功能 在 这 个 意义 上 是 不 可 理解 的 。 它 们 可 能 通过 在 
消 入 里 的 活动 降低 痛苦 ,但 它们 不 可 能 在 大 脑 中 产生 直接 的 影响 ， 这 是 因为 


44. AF (Demerol) 
#6 BY F ( Dercodan) 
HLG SF (Numorphan) 
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| 32~65 
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它们 可 能 不 会 穿 过 血脉 栓 。 在 20 世纪 70 年 代 晚 期 ， 据 测 ， 长 跑 运 动员 往往 
体验 到 一 种 恩 多 啡 释放 ， 它 可 能 对 所 谓 的 运动 员 的 高 度 兴奋 具有 比较 重大 的 
意义 。 不 幸 的 是 ， 惟 一 支持 这 一 观念 的 证 据 是 对 血液 中 含 恩 多 啡 程度 的 测 
量 ， 它 看 起 来 好 像 只 提高 了 一 些 长 跑 运 动员 兴奋 程度 ， 而 不 是 全 部 运动 员 的 
兴奋 程度 。 这 些 恩 多 啡 大 致 来 自 于 脑 下 腺 并 且 不 可 能 产生 一 种 高 度 兴奋 状 
态 。 至 今 还 不 清楚 体育 锻炼 是 否 改变 了 这 些 物质 在 脑 中 的 含量 水 平 。 
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解除 痛苦 吗啡 和 其 他 麻醉 剂 的 主要 医疗 作用 标志 是 减轻 了 病人 痛苦 。 在 使 用 了 吗 
啡 止痛 剂 后 ,一些 病人 反映 说 他 们 仍然 感觉 疼痛 ， 但 这 种 疼痛 已 不 再 是 令 人 
特别 反感 的 。 麻 醉 成 分 看 来 部 分 地 通过 减低 病人 对 讨厌 的 痛苦 刺激 的 意识 和 
反应 而 产生 影响 。 吗 啡 主要 降低 了 对 痛苦 的 情感 反应 (遭受 痛苦 ) ， 而 且 也 在 
一 定 程度 上 降低 了 病人 对 痛苦 刺激 的 认识 。 
麻醉 剂 相对 地 特别 对 痛苦 发 生 影响 。 使 用 这 些 成 分 的 止痛 药剂 比 使 用 同 
等 效力 的 其 他 止痛 药 和 镇 静 药 ， 对 智力 和 行为 能 力 的 影响 更 少 。 尽 管 这 些 药 
品 的 特征 之 一 是 其 息 痛 能 力 ， 并 不 具 催 眠 副作用 ， 但 是 使 用 一 剂 医疗 药 之 后 
eo GREER (FRE STL, ATE “AK” )o RAE 
觉 ， 那 么 她 会 很 容易 被 惊醒 ， 而 且 整 个 睡眠 期 间 她 都 会 梦幻 连连 。 


Bie ” 麻醉 品 因 其 对 肠胃 系统 的 作用 而 长 期 被 人 们 所 重视 。 它 可 以 通过 消除 腹 
海 来 安定 腹部 绞 痛 和 挽救 生命 。 在 过 去 和 现在 的 许多 发 展 中 国家 里 ， 被 污染 
的 食物 和 人 饮水 造成 了 严重 的 肠 道 传染 病 (痢疾 ) 。 尤 其 是 在 年 轻 人 和 老人 中 
间 ， 腹 洱 及 其 造成 的 脱水 成 为 死亡 的 主要 原因 。 

麻醉 药品 降低 了 肠 壁 蠕动 收缩 的 次 数 ， 而 这 种 蠕动 收缩 正 是 负责 将 食物 
送 到 肠子 里 的 收缩 形式 。 合 适 的 水 被 肠 道 器 官 吸收 ， 这 一 事实 加 上 肠 壁 凯 动 
收缩 降低 ， 经 常 在 病人 为 消除 痛苦 而 喝 药 的 过 程 中 导致 产生 便秘 。 另 一 方面 
的 作用 曾经 挽救 过 许多 痢疾 死亡 者 生命 。 尽 管 现在 为 了 治疗 这 种 病症 已 经 研 
制 出 现代 合成 麻醉 药 再 生 品 并 已 投放 市 场 ， 好 的 旧式 镇 痛 剂 即 一 种 鸦片 溶液 
仍然 对 消除 腹泻 这 一 病症 有 益 。 


[| 


止咳 药 麻醉 药 也 有 降低 被 广告 者 当做 髓 质 中 咳嗽 控制 中 心 的 活动 的 作用 。 尽 管 
咳嗽 经 常 是 一 种 清除 呼吸 道中 的 废弃 物 的 有 用 方法 ， 但 时 常 的 “于 咳 ” 本 身 
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就 会 成 为 一 个 问题 。 自 从 可 卡 因 首次 被 从 鸦片 中 提炼 出 来 之 后 ， 它 就 被 三 泛 
地 用 作 “ 能 止咳 的 财富 ”， 而 且 仍 然 是 众多 指定 的 有 效 的 止咳 滋补 品 之 一 。 
非 指 定 止 咳 滋补 品 包含 有 右 甲 吗 南 这 种 麻醉 品类 似 物 ， 它 在 一 定 程度 上 更 适 
合 被 选 做 止咳 药 。 
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1. 耐 药 性 依赖 性 的 
尽管 随 着 不 同 的 影响 耐 药 性 发 生 的 比例 不 同 ， 对 许多 麻醉 药品 的 耐 药 性 潜在 耐 药 
在 不 断 发 展 。 例 如 ， 如 果 药 品 被 连续 性 地 用 以 消除 痛苦 ， 那 么 它 可 能 需要 增 性 
加 用 药 量 来 保持 其 持续 的 作用 。 消 遗 者 追求 的 欣 快感 也 具有 相同 的 道理 : 重 
复 使 用 某 种 药品 造成 作用 效果 降低 ， 然 后 又 可 通过 增加 用 药 量 予以 克服 效果 
的 降低 。 交 叉 耐 药性 存在 于 所 有 麻醉 品 之 中 : 对 一 种 麻醉 品 的 耐 药 性 降低 了 
其 他 任何 一 种 麻醉 品 的 效果 。 西 格 尔 (Siegel) 和 其 他 一 些 人 显示 了 生理 过 程 
在 对 待 麻 醇 剂 的 耐 药 性 中 具有 重要 作用 。 当 一 名 使 用 者 重复 注射 一 种 麻醉剂 
时 ， 会 产生 不 同 生理 效果 ( 即 体 温 、 肠 道 活动 性 、 呼 吸 率 等 等 方面 的 变化 )。 
由 于 具有 重复 的 经 历 ， 吸 毒 者 就 会 无 意识 地 学 会 预测 那些 影响 并 抵御 它们 。 
在 对 动物 反复 注射 吗啡 以 后 ， 实 验 结果 显示 注射 安慰 剂 所 造成 的 体温 变化 与 
吗啡 最 初 产生 的 那些 变化 相反 。 因 此 ， 身 体 对 麻醉 品 的 一 些 耐 药性 起 源 于 其 
对 与 吃 药 有 关 的 刺激 的 条 件 反 射 。 为 了 表明 条 件 保护 性 反射 能 够 变 得 如 何 重 
要 ， 西 格 尔 和 他 的 同事 在 某 种 特定 环境 下 每 隔 一 天 给 老鼠 注射 海洛因 。 经 过 
注射 15 次 以 后 ,老鼠 获得 了 相当 大 剂量 的 海洛因 ， 一 半 是 在 以 前 与 海洛因 
注射 有 关 的 环境 中 获得 的 ， 一 半 是 在 一 种 不 同 环境 中 获得 的 。 在 不 同 环境 中 
被 注射 海洛因 的 一 组 老鼠 中 ， 大 部 分 都 会 死去 。 然 而 ， 在 特定 环境 给 予 海 洛 
因 的 那 组 中 ， 多 数 老鼠 会 存活 下 来 。 那 些 老鼠 大 约 学 会 了 将 环境 与 海洛因 注 
射 相 协调 ， 并 且 产 生 了 条 件 反 射 从 而 抵御 毒品 的 一 些 生理 影响 。 这 是 行为 而 
药性 的 一 个 例子 。 
2. 生理 依赖 
伴随 耐 药 性 形成 而 来 的 是 身体 依赖 性 的 建立 : 在 一 位 长 期 高 剂量 使 用 毒 
品 的 人 身体 中 ， 当 每 一 剂量 的 药力 开始 耗 尽 、 消 失 时 ， 特 定 的 停 药 反应 症状 
开始 显现 。 这 些 海洛因 或 美沙 酮 使 用 之 后 的 症状 和 其 大 致 时 间 调 整 被 列 在 表 
15. 2 中。 如 果 将 它 同 “24 小 时 ”或 肠 道 流感 的 实例 相 比 ， 这 例 症 状 将 可 能 
更 具 个 人 意义 : 如 果 把 晕船 、 呕 吐 和 痢疾 ， 头 痛 、 疼 痛 和 一 般 意义 的 难受 相 
联系 ， 那 么 你 会 很 好 理解 麻醉 剂 停 药 反应 的 稳定 性 事实 是 什么 样子 : 较 少 的 
生命 威胁 ， 却 有 较 多 的 不 愉快 。 如 果 一 个 人 摄取 了 大 量 麻醉 剂 ， 那 么 这 些 症 
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状 将 比 “24 小 时 流感 ”造成 的 症状 更 坏 ， 并 且 至 少 持续 其 两 倍 长 的 时 间 。 
注意 美沙 酮 (methadone) 这 种 长 效 内 生 麻 醉 品 ， 它 会 产生 停 药 反应 ， 这 种 症 
状 常 常 较 少 、 严 重 人 性， 并 且 总 是 比 与 海洛因 有 关 的 症状 更 晚 出 现 。 交 又 依 赖 
被 发 现存 在 于 麻醉 剂 当 中 : 无论 哪 种 麻醉 剂 导 致 产生 最 初 的 依赖 性 ， 停 药 应 
者 能 够 被 任何 一 种 合适 剂量 的 麻醉 剂 所 防止 。 这 是 使 用 美沙 酮 治疗 海洛因 中 
毒 的 基础 ， 因 为 替代 性 的 合法 美沙 酮 将 会 防止 停 药 反应 症状 达 一 天 时 间 。 

停 药 反应 症状 的 生物 化 学 结构 的 一 个 有 趣 线 索 是 克隆 利 醒 (Clonidine) 的 
发 现 ， 它 是 一 种 粒子 释放 肾上腺 素 的 止痛 药 ， 被 用 作 治 疗 高 血压 ， 能 够 降低 
晒 醉 停 药 反应 症 的 严重 性 。 关 于 脑 组 织 的 研究 显示 ， 麻 醉 剂 接 受 器 和 粒子 释 
放 肾 上 腺 索 的 接受 器 被 发 现 一 起 存在 于 一 些 脑 区 域 中 ， 包 括 区 域 蛋 白 会 有 新 
肾上腺 素 的 血球 。 克 隆 利 本 和 吗啡 对 这 些 血 球 的 酶 活动 和 神经 学 产生 一 致 的 
影响 作用 。 在 其 他 脑 区 ， 麻 醇 剂 接受 器 与 粒子 释放 肾上腺 素 的 接受 器 无 关 ， 
这 就 是 为 什么 克隆 利 醒 没 有 产生 麻醉 状 的 安乐 以 及 没 成 为 一 种 效果 良好 的 目 
痛 药 的 原因 。 
表 15. 2 停 药 反 应 症状 

一 些 警戒 缘 合 病征 的 出 现 顺 序 最 后 剂量 后 的 大 致 小 时 数 


hm S 海洛因 或 吗啡 | ”美沙 十 


24 
34 ~ 48 
48 ~ 72 


Bein, MATE 

打 呵 欠 、 出 汗 、 流 鼻涕 、 流 眼泪 

症状 成 长 和 有 瞳孔 扩散 症 、 悉 颠 (pilorection), APE (AL 
ASS). ARM. SANA. KERO 
证 状 紧张 性 增加 、 失 眠 ; 增高 血压 ; 增高 体温 、 肪 
HE, REMEE; RK; 恶心 

TERR SK CERI, DEBS. Wet, BIS. KR 
重 、 目 发 的 射精 或 性 高 潮 ， 血 聚 ， 增 加 血 精 





3. 生理 依赖 性 

鸦片 产生 心理 依赖 是 十 分 清楚 的 。 实 际 上 ， 正 是 鸦片 实验 ， 使 得 自前 我 
们 对 反复 增加 毒品 使 用 量 的 特性 有 了 理解 (参见 第 三 章 )。 有 些 动 物 能 自我 降 
解 静脉 内 的 低 剂 量 吗 啡 或 海洛因 ， 它 们 就 会 很 快 学 会 被 要 求 的 行为 并 且 能 长 
期 地 运用 ， 即 使 它们 从 未 有 过 停 药 反应 病症 。 这 就 是 被 生理 学 家 称 做 积极 的 
增强 效果 的 一 个 例子 : 一 种 刺激 的 存在 肯定 引发 出 一 种 行为 ， 它 导致 行为 可 
能 性 的 增加 和 使 其 最 终 维持 在 一 个 比 以 前 更 高 的 比率 上 。 记 住 ， 不 断 增强 的 
刺激 是 引发 行为 的 高 速度 发 生 的 一 个 重要 因素 ， 这 就 是 为 什么 麻醉 剂 静 脉 注 
射 (快速 进行 ) 比 口服 同样 药品 (活动 迟缓 ) 需 要 的 实验 次 数 少 的 原因 。 

一 旦 身体 依赖 形成 并 经 验 了 停 药 反应 症状 , 另 一 种 行动 结构 即 消极 的 增 
强 效果 的 环境 就 会 形成 ,在 这 种 环境 中 ,行为 (吸毒 ) 之 后 紧 跟着 停 药 反应 症状 
的 移动 ,导致 习惯 的 进一步 加 强 。 在 海洛因 中 毒 中 ,快速 有 效 的 安乐 效果 来 源 于 
静脉 注射 , 它 同 仅仅 几 小 时 后 的 早期 停 药 反应 症 的 出 现 相 联 ,并 且 由 另 一 次 注 
射 所 形成 的 快速 去 痛 导 致 形成 了 许多 使 用 者 的 较 强 依赖 性 。 但 是 ,需要 记 住 , 海 
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洛 因 被 指定 依 量 使 用 并 且 被 许多 病人 口服 多 年 ,在 此 期 间 的 使 用 被 认为 不 会 
上 上瘾 。 尽 管 海洛因 比 吗啡 具有 更 大 效力 ,并且 因 其 能 更 快 地 接近 大 脑 而 具有 稍 
微 多 一 些 的 上 瘤 性 ， 但 是 静脉 注射 吗啡 明显 比 口服 海洛因 更 容易 使 人 上 闯 。 

4. 注射 习惯 

使 用 每 一 种 海洛因 都 会 产生 降低 不 适 的 效果 ， 并 会 产生 快乐 ， 或 二 者 兼 
而 有 之 。 作 为 结果 ， 准 备 和 注射 药品 的 行为 本 身 和 其 发 生 的 环境 也 通过 学 习 
机 制 获得 了 快乐 、 积 极 的 联想 。 因 为 这 种 环境 的 存在 ， 使 用 海洛因 的 过 程 也 
变 得 有 价值 了 。 一 位 偶而 使 用 者 这 样 评价 海洛因 的 使 用 过 程 : 

一 旦 你 决定 行动 ， 就 特别 快乐 ， 确 实 是 这 样 的 。 与 一 些 朋 友 聚 在 

一 起 并 凑 来 一 些 钱 ， 决 定 你 们 将 在 哪儿 去 行动 ， 拿 出 注射 器 并 进行 消 

毒 ， 将 原料 者 熟 ， 打 开 ， 湖 后 整个 事情 是 用 针 、 拨 出 和 插入 ， 这 就 是 

一 切 …… 有 时 我 会 想 我 是 否 在 注射 药水 ， 而 这 种 药水 曾 使 我 从 中 得 到 

了 大 量 快 乐 。 

尽管 在 读者 看 来 这 些 并 不 奇怪 ， 但 那 最 后 的 评论 对 一 些 把 自己 标榜 为 吸 
毒 者 的 人 来 说 是 真实 的 。 这 些 人 曾 被 称 做 “用 针 怪 人 ” 至 少 他 们 从 注射 
中 得 到 的 减轻 痛苦 和 快乐 是 同 海洛因 使 用 有 关 的 刺激 条 件 (例如 用 针 扎 ) 反 
射 。 

由 精神 病 学 家 查理 士 . BRA (Charles O Brien) 领导 的 一 个 研究 组 织 
研究 了 减少 (消灭 ) 针 式 习惯 的 程序 。 一 种 长 效 实验 性 麻醉 止痛 药 被 运用 于 患 
者 身上 ， 而 且 病 人 被 允许 使 用 他 们 自己 的 设备 和 自己 的 方式 注射 麻醉 剂 。 多 
数 吸毒 者 常常 在 浴室 注射 麻醉 剂 ， 所 以 研究 者 们 为 患者 们 提供 了 一 个 可 以 注 
射 药品 的 特殊 浴室 。 在 黑暗 中 ,使 用 者 或 者 注射 镁 碱 溶 液 ， 或 是 注射 一 种 或 
高 或 低 剂量 的 麻醉 剂 。 无 论 患 者 注射 哪 一 种 ， 都 不 会 产生 效果 ， 因 为 使 用 了 
持 抗 剂 。 客 观 和 主观 的 方法 都 被 运用 了 ,并 且 “ 所 有 的 自我 注射 被 病 患者 评 为 
首要 的 快乐 方法 ”。 只 有 在 经 过 3 至 5 次 注射 之 后 ， 这 种 主观 报道 才 有 中 立 
人 性。 这些 条 件 下 的 连续 自我 注射 造成 患者 反映 说 他 们 异 恨 整 个 过 程 。 始 终 需 
记 住 的 是 ， 在 任何 生物 学 体系 中 都 存在 变化 的 可 能 : 在 26 次 试验 中 的 每 一 
次 注射 之 后 ， 一 位 病人 持续 表现 出 安逸 状态 ， 并 且 他 会 定期 表现 出 伴随 麻醉 
剂 注射 的 瞳孔 收缩 ! 那 位 病人 是 接受 盐分 者 之 一 ， 因 此 麻醉 剂量 的 高 或 后 搞 
药 量 的 低 已 不 成 问题 。 
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麻醉 品 的 特殊 影响 之 一 是 抑制 了 大 脑 中 的 呼吸 中 枢 以 致 呼吸 减 慢 并 变 得 
训 弱 。 这 可 能 是 麻醉 成 分 的 主要 和 最 危险 的 一 种 影响 ,因为 过 量 使 用 毒品 会 导 
致 呼吸 受阻 而 引起 死亡 ,这 种 作用 的 基础 是 呼吸 中 枢 对 血液 中 的 甲苯 二 氧化 
碳水 平 的 反应 减弱 。 正 是 这 种 作用 才 使 海洛因 (吗啡 ) 和 美沙 酮 接近 杜 思 ， 科 
劳 勒 的 报告 中 所 列 药品 中 最 高 效力 药品 。 记 住 ， 这 种 呼吸 抑制 附加 有 酒精 或 
其 他 镇 静 催 有 眠 药 的 影响 ， 而 且 有 证 据 表 明 大 部 分 死 于 过 量 使 用 海洛因 的 人 提 
高 了 血液 酒精 浓度 ， 并 且 更 可 以 描述 成 是 死 于 海洛因 和 酒精 的 混合 。 麻 醇 剂 
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大 脑 中 存 有 麻醉 剂 的 行为 结果 可 能 具有 和 较 小 危险 。 那 些 注射 海洛因 的 人 
可 能 会 “点 头 ” 进 入 几 分 钟 充满 梦幻 的 睡眠 ， 鸦 片 吸 用 者 因 “ 烟 管 梦 幻 ” 而 
著称 。 也 许 并 不 奇怪 的 是 ， 受 到 麻醉 品 影响 的 人 可 能 比 他 们 在 正常 时 更 不 积 
Aim AER, A HS LY RA, EBS SAE. RE 
品 使 用 者 不 仅 更 少 可 能 对 性 感 兴趣 ， 而 且 由 于 毒品 的 直接 作用 ， 男 人 们 的 性 
能 力 受 损 。 

麻醉 剂 也 刺激 大 脑 控 制 举 船 和 呕吐 的 区 域 ， 这 些 是 常见 副作用 。 使 用 
15 毫克 吗啡 的 被 救护 病 患 者 之 中 ， 有 一 半 会 发 生 举 船 性 恶心 。 而 且 ， 恶 心 
和 呕吐 是 街头 使 用 者 对 海洛因 注射 的 一 种 常见 反应 。 

2. 慢性 毒性 

尽管 20 世纪 早期 许多 医疗 权威 人 士 认为 慢性 麻醉 品 使 用 降低 了 使 用 者 
的 智力 和 身体 素质 ， 但 仍 无 科学 证 据 揭示 每 一 品种 的 麻 酬 药 会 对 任何 组 织 和 
器 官 系统 产生 长 期 破坏 作用 。 许 多 街头 麻醉 品 使 用 者 确实 遭受 到 注射 导致 的 
沉痛 和 浓 肿 的 伤害 ,但 这 主要 是 因为 缺乏 消毒 天 菌 技术 。 而 且 ， 使 用 同样 的 
针 将 药品 注 人 静脉 的 实践 导致 像 血 浆 肝 炎 和 HIV 病毒 这 样 的 血液 疾病 。 这 
也 不 是 毒品 产生 的 结果 ， 而 是 用 以 注射 的 技术 所 带 来 的 结果 。 
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滥用 的 形 1. 海洛因 嗜好 
式 这 里 可 以 扫 视 一 下 海洛因 使 用 者 的 一 些 生理 机 制 。 在 最 后 一 次 使 用 毒品 
大 约 4 小 时 后 ， 停 药 反 应 征兆 开始 出 现 ， 但 是 许多 圾 毒 者 自称 他 们 在 最 后 剂 
量 后 6 至 8 个 小 时 开始 感到 不 和 舒服。 这 将 使 大 多 数 吸 毒 者 被 推 向 每 天 注射 3 
至 4 次 的 时 间 表 中 。 今 天 的 吸毒 者 不 像 在 过 去 的 美好 时 光 中 一 样 ， 把 大 量 时 
间 花 在 进入 习 片 浓 雾 中 打 睹 睡 。 当 你 每 周 有 一 次 6 至 8 小 时 的 重要 约会 (或 
一 周 的 每 一 天 ， 或 一 年 中 的 每 一 天 ) ， 你 就 必须 催促 自己 不 要 错过 了 其 中 的 
任何 一 次 。 记 住 ， 对 于 定期 使 用 者 而 言 ， 没 有 假期 ， 没 有 周末 休息 ， 每 年 正 
好 有 1 200 次 至 1 400 次 约会 要 赴约 。 
每 一 种 毒品 都 花费 金钱 。 海洛因 常常 以 “ 角 ” 包 形式 在 街市 上 出 上 售 :10 
美元 严 一 小 塑料 包 内 藏 物 …… 徐 里 装 的 是 什么 ?这 是 一 个 有 意思 的 问题 。10 
元 一 包 的 袋子 里 的 原料 可 能 有 3 毫克 或 30 毫克 。 当 然 ， 你 可 能 买 不 到 任何 
海洛因 ， 而 且 你 不 能 向 商业 经 营 机 构 抱 忽 。 在 某 种 程度 上 ， 吸 毒 每 天 能 耗费 
30 美元 至 100 美元 。 
由 于 可 能 会 发 生 过 量 吸毒 ， 海 洛 因 数量 的 可 变性 成 为 一 个 问题 。 吸 毒 者 
将 会 对 每 一 批 新 的 毒品 是 否 会 产生 过 量 而 担忧 。 老 练 的 使 用 者 从 一 个 新 的 或 
可 疑 的 药 源 处 买 到 毒品 之 后 ， 会 在 开始 时 尝试 使 用 比 正常 药粉 量 小 得 多 的 药 
品 以 测评 其 效能 。 
一 旦 使 用 者 获得 了 毒品 ， 他 就 会 做 注射 准备 。 通 常 ， 使 用 者 : 
将 药粉 与 生 水 拌 在 一 起 ， 装 在 一 个 汤匙 或 瓶 帆 里 用 火柴 或 火 机 简 
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单 地 加 热 ， 然 后 将 海洛因 通过 棉花 吸入 注射 器 或 眼 潢 器， 由 此 可 以 注 

去 大 的 杂质 。 然 后 海洛因 就 可 以 不 用 作 任 何 清洁 皮肤 的 工作 而 被 注入 

静脉 中 。 

在 这 些 情 况 下 发 生 感 染 并 不 是 奇怪 的 事 。 一 些 使 用 者 喜欢 使 用 与 皮下 注 
射 器 连 在 一 起 的 眼 滴 器 ， P SAE AER Be RS EB A AED 
用 。 

男性 吸毒 者 最 常见 的 使 用 海洛因 形式 是 静脉 注射 毒品 ， 即 将 药品 “直接 
注入 静脉 ”。 比 较 方便 的 地 方 是 左前 臂 (对 于 使 用 右手 的 使 用 者 而 言 )， 并 
且 ， 经 常 使 用 不 干净 的 针 史 将 会 使 腹 膊 上 留 下 伤疤 。 如 果 辟 上 的 大 的 静脉 破 
坏 了 ， 那 么 可 以 使 用 其 他 身体 部 位 。 许 多 初始 吸毒 者 开始 都 是 使 用 “皮下 注 
射 麻醉 毒品 ”一 一 皮下 注射 。“ 皮 下 注射 麻醉 品 ? 增 加 了 破 伤风 的 危险 ,但 降低 
了 由 于 把 毒品 直接 注入 静脉 而 引起 的 肝炎 的 威胁 。 由 于 缺乏 无 菌 甚或 清洁 条 
件 ， 所 以 在 街头 注射 毒品 的 人 群 中 出 现 肝炎 、 破 伤风 和 脓肿 并 非 不 普遍 。 

如 果 上 吸毒 者 度 过 了 过 量 吸 毒 的 危险 ， 避 免 了 污染 设备 的 危险 以 及 避免 被 
传染 ， 那 么 他 还 会 面临 其 他 危险 。 海 洛 因 是 一 种 有 效 的 止痛 药 ， 其 规范 使 用 
可 以 减 除 诸如 肺炎 等 疾病 的 早期 症状 。 吸 毒 者 缺 钱 买 食物 或 对 食物 产生 兴趣 
常常 导致 营养 不 良 。 由 于 对 营养 不 良和 因 使 用 海洛因 而 毫 无 察觉 地 产生 的 疾 
病症 状 的 抵御 能 力 较 低 ， 吸 毒 者 对 严重 疾病 变 得 十 分 容易 被 感染 。 

如 果 所 有 这 些 危险 都 被 克服 了 ， 那 么 吸毒 者 在 以 后 的 岁月 里 可 能 会 继续 
使 用 麻醉 品 。 然 而 有 时 候 ， 吸 毒 者 避免 了 疾病 、 死 亡 或 被 感染 ， 并 且 计 划 戒 
毒 ， 他 们 也 可 能 会 不 再 对 毒品 感到 需要 并 逐渐 停止 使 用 它 。 虽 然 在 具体 数字 
上 仍 有 很 大 争论 ， 但 这 种 “成 熟 ”可 能 在 一 大 批 吸毒 者 身上 发 生 。 一 位 权威 
人 士 指出 ， 存 活 下 来 的 吸毒 者 继续 吸毒 的 时 间 只 有 8 EOF, Rit, RAB 
一 个 平均 数 ， 根 据 该 项 报告 ， 使 用 者 开始 的 年 龄 越 早 ， 他 们 保持 吸毒 的 时 间 
就 越 长 ，“ 成 熟 ” 通 常 发 生 在 大 约 35 岁 至 45 岁 之 间 。 即使 使 用 者 仍然 活 
着 ， 吸毒 者 的 街头 生活 也 不 会 是 一 个 玫瑰 花园 。 

2. 错误 观念 和 预见 | 

尽管 海洛因 吸 用 者 这 些 年 没有 像 吸烟 者 那样 受到 大 量 压力 ， 但 许多 人 对 
海洛因 都 有 一 种 信念 ， 要 坚决 地 阻止 它 ， 这 些 信 念 来 自 电视 、 杂 志 、 电 影 或 
谈话 。 这 部 分 信和 念 涉及 着 一 些 主 要 的 错误 观念 ， 即 包括 许多 专家 在 内 的 许多 
人 所 具有 的 麻醉 品 非 医疗 使 用 与 误 用 的 观念 。 最 普遍 的 错误 观念 之 一 是 静脉 
注射 海洛因 或 吗啡 会 给 每 个 人 带 来 其 他 任何 经 历 无 可 比拟 的 高 度 快乐 。 它 常 
常 被 描绘 成 对 整个 身体 器 官 都 能 产生 持续 $ 分 钟 或 更 长 时 间 的 快乐 。 一 些 吸 
毒 者 自称 他 们 利用 每 一 次 注射 来 重复 体验 首次 注射 的 极端 安逸 ， 但 他 们 总 是 
得 到 不 断 变 弱 的 效果 。 然 而 ， 也 有 研究 和 临床 的 或 街头 报道 认为 ， 一 些 人 在 
初次 静脉 使 用 吗啡 或 海洛因 之 后 ， 只 能 体验 到 恶心 和 不 适 。 不 论 因 为 什么 原 
因 ， 一 些 这 样 的 使 用 者 存留 了 下 来 并 且 不 适 感 降低 了 ， 也 即 是 表明 耐 药 性 比 
舒适 效果 的 速度 更 快 。 然 而 真实 的 情况 是 ， 即 使 使 用 麻醉 剂 ， 一 些 豚 毒 者 仍 
必须 在 一 定 意 义 上 了 解 哪 种 体验 被 认为 是 快 条 的 。 一 位 作者 指出 两 种 “威力 
巨大 的 快乐 反应 ”一 一 最 初 是 简单 的 刺 入 ， 然 后 是 长 时 间 的 平静 一 一 并 随后 
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评论 道 : 
这 一 系列 事情 发 生 在 每 一 个 完全 没有 耐 药性 的 人 身上 ， 尽 管 开 始 

的 一 些 经 历 可 能 会 伴随 着 呕吐 。 邑 使 如 此 ， 这 种 感觉 仍 经 常 是 快乐 的 

(如 果 你 不 介意 快乐 之 后 的 呕吐 的 话 ) 。 

另 一 种 错误 观念 同 停 药 反应 症状 的 形成 有 关 。 遗 受 停 药 反应 症 而 没有 医 
NRA BRERA ARR, AIRES. KEAN. WARK ER 
的 人 ， 没 有 医疗 保障 的 停 药 反应 症 真 的 是 如 入 地 狱 。 麻 醉 品 吸 用 的 景象 变化 
如 此 之 快 ， 以 致 很 难 描绘 今天 的 使 用 者 ， 但 是 许多 街头 吸毒 者 被 描写 成 具有 
“冰淇淋 习惯 ”一 一 他 们 使 用 一 种 较 低档 的 日 常 毒剂 。 在 一 项 对 求助 治疗 的 
吸毒 者 的 研究 中 ， 在 被 注射 麻醉 止痛 剂 耐 勒 克 松 以 后 ， 大 约 五 分 之 一 的 患者 
根本 没有 表现 出 停 药 反应 症状 ， 并且 大 约 有 另外 五 分 之 一 的 患者 仅仅 表现 出 
十 分 温顺 的 反应 。 

也 许 关 于 海洛因 最 通常 的 误解 是 在 注射 药品 之 后 ， 人 们 将 会 追求 生活 。 
没有 任何 麻醉 品 或 任何 其 他 药品 适合 那个 奇异 的 分 类 。 染 上 毒瘤 需要 一 段 时 
间 ， 也 许 一 周 或 更 长 时 间 ， 初 始 者 保持 得 更 持久 。 在 建立 身体 依赖 性 方面 ， 
药品 定期 使 用 比 使 用 药剂 量 的 大 小 更 具 重 要 作用 。 每 周末 使 用 毒品 也 可 以 使 
生理 依赖 (毒品 ) 或 为 可 能 ， 但 它 经 常 要 求 在 一 个 较 长 的 时 期 内 每 周末 注射 3 
次 至 4 次 。 | 

在 美国 大 约 有 50 万 名 麻醉 品 瘤 君 子 ， 偶 尔 吸 海洛因 的 人 数 是 其 2 至 3 
倍 多 。 现 在 已 出 现 了 一 些 关于 偶尔 使 用 者 特性 的 报告 和 研究 HLABAT 
相 比 ， 除 其 使 用 形式 外 ， 尚 没有 发 现 稳定 的 差异 之 处 。 

3. 新 使 用 者 ， 新 毒品 

海洛因 豚 用 者 将 会 在 每 一 代 人 的 不 同 群 体 中 不 断 地 出 现 。 在 每 一 代 王 层 
阶级 毒 瘾 者 中 间 ， 加 入 了 一 小 部 分 年 轻 、 富 有 的 、“ 尊 贵 的 ”海洛因 使 用 
者 ， 这 在 美国 和 欧洲 都 存在 。 一 种 新 型 的 高 纯度 的 叫做 “ 黑 油 ”的 海洛因 于 
1986 年 出 现在 街市 上 。 来 自 世界 不 同 渠道 的 街头 海洛因 的 各 种 本 质 还 不 够 
混乱 ， 各 种 内 生 毒 品 的 出 现 使 街头 景象 变 得 更 为 复杂 。 街 头 使 用 者 知道 了 芬 
特 利 (fentanyl) ， 它 是 一 种 在 无 菌 处 理 中 可 注射 使 用 的 有 效 指 定 麻醉 剂 。 违 
法 的 药剂 师 生 产 出 芬 特 利 的 入 生 品 并 在 大 街 上 当做 “中 国 白 粉 ”或 “内 生 海 
洛 因 ” 出 售 。 有 关 这 些 “ 设 计 药 品 ” 有 趣 之 处 在 于 ， 药 剂 师 可 以 通过 改变 其 
分 子 制造 出 没有 被 列 人 受 管制 物质 名 单 的 毒品 。 但 1988 年 以 来 ， 只 要 它们 
其 有 间 已 被 限制 的 物质 相似 的 化 学 结构 和 药物 学 影响 ， 其 制 售 就 是 非法 的 。 

胃 一 内 生 海 洛 因 ，MPTP， 它 是 麦 拜 芮 醒 的 衍生 物 ， 是 由 一 些 非法 实验 
室 生 产 出 来 的 。 但 是 ， 包 括 不 纯 的 极 小 剂量 MPTP 却 具有 相当 大 的 危险 ， 而 
且 这 种 令 人 难以 置信 的 剧 毒 物质 在 20 世纪 80 年 代 对 几 位 使 用 者 造成 了 长 期 
脑 损 坏 。MPTP 导致 破坏 杜 拜 明神 经 结构 ， 引 发 帕 金 森 氏 症 。 

到 20 世纪 90 年 代 ， 海 洛 因由 各 种 途径 大 量 输入 美国 。 其 纯度 的 提高 增 
加 了 超 量 使 用 的 危险 ，DAWN 急诊 室 和 法 医 报 告 反映 出 这 一 增加 的 危险 。 
任何 在 街头 购买 海洛因 的 人 都 要 面临 多 样 的 危险 ， 而 惟一 的 管理 方法 似乎 是 
那 一 著名 的 古老 自由 市 场 观念， 即 防 止 误解 的 说 明 (“ 让 买方 有 更 加 清楚 的 
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对 鸦片 产生 依赖 ， 后 来 又 依赖 吗啡 和 海洛因 ， 这 也 是 一 个 十 分 古老 的 问 历 E 
题 ， 并 具有 较 长 的 不 断 变化 的 医疗 史 。1902 年 一 本 关于 吗啡 问题 的 医学 书 
描写 了 治疗 方法 的 变化 范围 ， 主 要 关注 于 (在 一 定时 间 内 ， 或 慢 或 快 地 ) 降 低 
吗啡 的 吸收 和 对 付 停 药 反应 症状 。 按照 作者 推荐 的 冷水 浴 、 出 国旅 行 ， 或 
临时 改变 生活 方式 ， 例 如 去 西部 奶牛 农场 或 矿区 工作 等 方法 ， 仍 存在 复发 的 
危险 。 一 些 年 后 ， 可 接受 的 医务 “治疗 ”融合 了 高 剂量 的 颠 茄 或 其 他 抗 胆汁 
蛋白 (anticholinergic , 从 而 在 几 天 中 保持 一 种 诡 狂 状态 ， 随 后 病人 就 会 感觉 
ARRA TER! 

在 1914 年 哈 瑞 森 法 案 通 过 以 后 ， 麻 醉 品 变 得 很 难 自 由 买 到 并 且 价 格 更 
加 昂贵 ,甚至 通过 合法 炬 道 购买 也 是 如 此 。 其 目的 是 阻止 人 们 进一步 上 瘾 ， 
但 并 不 是 所 有 的 已 经 染 上 毒 瘾 的 人 都 有 能 力 支付 经 常 去 私人 诊所 的 费用 。 全 
国 的 城市 都 建立 了 公众 戒毒 诊所 来 帮助 这 些 人 。 许 多 诊所 逐渐 “降低 了 其 病 
人 的 毒性 ”, 但 是 有 些 病 人 (例如 那些 慢性 痛苦 症 患者 ) 被 认为 是 不 可 治愈 的 ， 
并 且 被 提供 “社会 矫正 ”治疗 , 它 意 味 着 麻醉 剂 的 连续 维持 。 在 通过 禁酒 法 案 
和 麻醉 剂 管理 机 构建 立 以 后 ， 这 些 诊所 在 联邦 政府 的 压力 下 全 部 关闭 ， 到 
1925 年 ,不 再 存在 包括 提供 长 期 麻醉 品 以 维持 生命 的 各 种 合法 治疗 渠道 。 

到 1930 年 ， 联 邦 监 狱 充满 了 麻醉 毒 瘾 者 。 这 与 禁止 法 令 共 同时 致 了 哈 
里 . 安 斯 林 格 领导 下 的 麻醉 剂 管理 机 构 的 重组 和 两 个 联邦 治疗 机 构 的 建立 ， 
一 个 在 列 克星 敦 (肯塔基 ) ， 另 一 个 在 福特 沃 斯 (得 克 萨 斯 )。 列 克星 敦 中 心 是 
第 一 个 的 和 比较 重要 的 ， 作 为 一 种 监狱 农场 、 治 疗 中 心 和 研究 中 心 的 联合 机 
构 ， 在 此 ， 医 疗 和 精神 病 专家 在 努力 探求 一 种 治疗 麻醉 毒瘤 的 方法 。 治 疗 包 
括 逐 渐 减 少 吗啡 使 用 ， 持 续 一 年 时 间 ， 在 此 期 间 ， 病 人 将 在 农场 工作 并 享受 
娱乐 设施 ， 一 直 处 于 精神 疗法 和 参与 疗法 的 各 种 测试 和 试验 之 下 。 在 这 种 形 
式 的 治疗 后 的 康复 率 高 达 80% 以 上 ， 再 也 没有 比 那 更 高 的 了 。 这 是 进入 20 
世纪 60 年 代 以 来 治疗 麻醉 毒 瘾 的 主要 途径 ， 至 少 部 分 因为 安 斯 林 格 在 其 职 
业 生 涯 中 坚持 反对 包括 给 病人 提供 麻醉 剂 的 任何 门诊 治疗 项 目 ， 因 此 这 项 计 
RIFE 1962 年 走 到 了 尽头 。 





1. RBA | 
列 克星 敦 的 研究 揭示 了 一 些 药品 诸如 耐 洛 啡 (nalorphine) 、 耐 勒 克 松 和 当前 医 
周期 奥赛 因 (cyclazocine) 的 有 趣 的 特性 。 如 果 给 吸食 吗啡 的 吸毒 者 这 些 药 ” 疗 方 法 


Rte BAM =e 


品 ， 能 够 迅速 引发 停 药 反应 综合 征 。 这 些 药 品 抑止 了 吗啡 、 海 洛 央 和 其 他 麻 
醇 品 的 影响 作用 。 这 些 麻醉 桔 抗 药 能 够 治愈 吸毒 吗 ?如 果 吸 毒 者 首先 放弃 麻 
酬 品 然后 再 长 期 服用 持 抗 药 ， 康 复 应 该 是 不 成 问题 的 。 如 果 一 个 人 确实 想 吸 
食 海洛因 ， 它 将 不 会 有 任何 效果 。 尽 管 除了 浪费 钱财 之 外 不 会 再 有 消极 后 
果 ， 最 终 吸 毒 者 还 是 能 学 会 停止 使 用 海洛因 ， 于 是 就 治愈 了 毒 净 。 当 然 ， 存 
在 的 问题 是 必须 鼓励 吸毒 者 使 用 持 抗 药 。 一 些 止 痛 药 ， 如 环 化 酶 ， 会 产生 不 
舒服 的 负 效 应 。 耐 勒 克 松 产生 相当 纯 的 持 抗 效果 而 且 负 作用 少 ， 它 是 一 种 短 
效 药 品 ， 因 此 必须 每 天 服用 几 次 以 维持 连续 止痛 作用 。 

由 于 存在 这 些 困 难 ， 所 以 关于 麻醉 持 抗 药 治疗 的 有 效 性 的 报道 并 没有 什 
么 特别 承诺 。 最 近 许 多 的 实验 使 用 了 耐 催 克 松 ， 这 是 一 种 长 效 乒 抗 药 ， 已 经 
投入 市 场 并 在 1985 年 被 以 催 克 松 的 商标 名 出 品 。 一 个 50 毫克 的 药丸 可 以 在 
24 小 时 内 止 住 由 大 剂量 的 海洛因 引起 的 疼痛 ， 并 可 以 在 两 天 或 更 长 时 间 内 
止 住 小 剂量 引起 的 疼痛 ， 因 此 能 在 一 周 内 三 次 非 经 常 地 给 予 患者 。 尽 管 耐 催 
克 松 疗法 显然 并 不 对 所 有 人 都 适合 ， 但 是 一 些 被 高 度 鼓 动 的 非 冲 动 地 企图 康 
复 的 病 患 者 有 时 可 能 会 为 自己 购买 一 些 。 同 样 ， 法庭 管制 下 的 患者 可 能 会 被 
命令 一 周 3 次 至 4 次 去 诊所 购买 耐 催 克 松 。 至 少 在 治疗 期 间 ， 寂 者 不 能 够 再 
吸 用 海洛因 或 其 他 麻醉 品 。 我 们 可 以 预料 这 种 持 抗 药 得 到 连续 地 但 相当 严格 
地 使 用 。 如 果 使 用 耐 俊 克 松 的 病人 卷 人 一 个 突 发 事故 并 要 求解 除 一 些 疼痛 ， 
就 会 产生 一 个 趣 的 问题 。 当 前 的 实践 是 用 高 剂量 的 氢化 吗 风 来 克服 对 抗 性 。 
当然 ， 这 应 仅 在 医院 中 并 极其 遵 慎 地 进行 。 

2. 美沙 酮 治疗 

美沙 酮 多 罗 啡 是 一 种 安逸 麻醉 止痛 药 ， 发 明 于 第 二 次 世界 大 战 期 间 的 德 
国 ， 并 被 发 现 是 当时 的 一 种 不 可 多 得 的 鸦片 成 分 的 替代 品 。 当 口服 时 它 十 分 
有 效 ， 并 具有 较 长 的 作用 期 。 这 种 长 效 期 不 仪 意味 着 需要 非 经 常 性 服用 美沙 
酮 以 预防 停 药 反应 症状 ， 而 且 也 意味 着 因为 药力 离开 身体 比较 慢 ， 所 以 停 药 
反应 症状 也 不 那么 严重 ， 尽 管 被 长 期 当做 麻醉 止痛 药 ， 但 美沙 酮 却 因 其 作为 
治疗 海洛因 毒 况 的 有 益 药 而 著称 。 

这 个 领域 里 的 最 初 研究 在 1964 年 由 杜 勒 (Dole) 和 勒 斯 王 德 (Nyswan der) 
这 对 纽约 市 的 夫妻 组 织 发 起 。 在 他 们 的 最 初 工 作 中 ， 海洛因 上 瘾 者 每 天 口服 
20 上 毫克 至 30 上 毫克。 这 一 隐 含 在 美沙 酮 使 用 背后 的 帮助 吸毒 者 康复 的 理论 ， 
就 是 美沙 酮 的 长 效 作 用 阻止 了 停 药 反应 症状 并 抑制 了 鸦片 麻醉 剂 的 兴奋 效 
果 。 它 打破 了 

海洛因 中 毒 和 停 药 反应 综合 征 之 间 的 摇摆 模式 。 在 海洛因 吸毒 者 生活 

中 存在 三 种 状态 , 杜 勤 博 士 说 ,他 或 者 ' 正 常 ' (感到 正常 )、 兴 奋 ' 和 

“不 舒服 。 他 难受 地 清醒 过 来 ,注射 一 针 麻 醉 剂 ， 并 达到 了 高 度 兴 

奋 。 这 种 状态 持续 儿 个 小 时 ， 如 果 他 能 并 到 的 话 他 将 注入 另 一 针 。 他 

正常 的 时 候 很 少 ， 因 此 他 常常 不 能 坚持 工作 或 正常 生活 ; 他 相当 大 程 

度 上 成 了 一 个 失落 的 灵魂 。 

这 份 关于 750 名 吸毒 犯 治疗 项 目 效 果 的 最 初 报道 是 引 人 人 胜 的 。 

一 项 长 达 4 年 的 美沙 酮 戒毒 治疗 表明 ， 它 在 结束 以 前 海洛因 中 毒 
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的 犯罪 活动 中 具有 94% 的 成 功率 。 这 些 患者 中 的 大 部 分 现在 都 在 创造 

性 地 工作 ， 作 为 负责 任 的 公民 生活 着 ， 并 支撑 着 他 们 的 家 庭 。 这 结果 

清楚 表明 吸毒 犯 能 够 通过 一 个 监理 良好 的 治疗 计划 获得 康复 。 

在 这 些 报道 之 后 ， 美 沙 酮 计划 得 以 迅速 扩展 。 我 们 为 什么 这 么 容易 接受 
吸毒 者 从 麻醉 状态 向 其 他 状态 的 转换 ?我 们 真能 容忍 吸毒 者 在 街 上 自由 行走 
吗 ? 也 许 如 果 哈 里 ， 安 斯 林 格 没有 在 1962 年 退休 ， 那 么 这 种 类 型 的 计划 将 不 
可 能 实施 ， 但 是 他 的 一 个 重要 关注 点 可 以 被 避免 。 因 为 如 果 一 天 使 用 一 至 两 
次 ， 那 么 美沙 酮 就 可 能 十 分 有 效 ， 所 以 吸毒 者 可 以 被 要 求 在 监督 下 去 诊所 买 
药 。 因 此 ， 吸 毒 者 不 被 提供 他 们 可 以 在 大 街 上 买 到 或 别人 送 给 的 毒品 。 而 且 
AEA, MRA RRB he ERA AEA k 
性 。 注 意 ， 它 表明 美沙 酮 治疗 倾向 抑制 海洛因 的 兴奋 作用 ， 这 个 计划 被 其 提 
倡 者 视 为 美沙 酮 “ 抑 阻 ” 治 疗 。 这 种 明显 的 抑 阻 可 能 源 于 在 初期 研究 中 的 高 
剂量 使 用 美沙 酮 的 积累 的 结果 。 吸 毒 者 对 变 得 较 高 水 平 的 麻醉 剂 具 有 了 耐 药 
性 ， 并 且 在 那 时 在 许多 街市 里 可 买 到 的 更 小 量 海洛因 ， 对 具有 这 种 耐 药性 的 
人 很 难 发 生 作 用 。 看 似 颇 具 讽 刺 意义 的 是 ， 我 们 通过 创造 一 种 甚至 更 高 水 平 
的 耐 药 性 来 医治 麻醉 品 中 毒 。 目 前 的 计划 使 用 低 量 药品 ， 常 常 在 每 天 100 ¥ 
克 以 下 。 

美沙 酮 疗法 的 伦理 和 道德 问题 很 早 就 被 担 了 出 来 : 

尽管 美沙 酮 保守 治疗 带 无 疑问 是 一 种 减少 吸毒 者 犯罪 活动 的 有 效 
方法 ， 但 是 问题 是 谁 应 被 治疗 : 是 社会 还 是 吸毒 者 …… 每 一 位 给 麻醉 

中 毒 者 开 美 沙 酮 药方 的 医生 都 需 回 答 这 个 道德 问题 : 他 保持 让 病人 用 

药 是 为 社会 利益 着 想 还 是 为 他 的 病人 自身 利益 着 想 ? 当 他 想 知道 他 是 否 

能 够 放弃 毒品 使 用 时 ， 他 是 在 通过 增强 吸毒 者 的 无 望 情绪 来 激发 一 种 

“ “放弃 责任 ” 吗 ? 

也 需要 记 住 的 是 ，20 世纪 60 年 代 吸 毒 者 的 主体 是 黑人 ， 与 此 同时 有 对 
种 族 意 识 的 关注 。 认 为 大 多 数 人 将 有 可 能 将 其 余生 花费 在 对 一 种 物质 的 依赖 
上 ， 并 生变 成 每 天 两 次 去 诊所 咨询 的 痛苦 的 县 求 者 的 想法 ， 对 一 些 少数 民族 
袖 而 言 是 社会 控制 的 一 种 可 怕 实 验 。 

尽管 有 这 些 关 注 ， 美沙 本 疗法 继续 被 海洛因 中 毒 者 当做 最 有 效 的 方法 所 
接受 。 有 效 的 美沙 酮 计划 被 广泛 展开 ， 从 简单 售 药 变 为 更 局 密 的 富有 价值 的 
治疗 以 及 咨询 计划 。 美 沙 酮 治疗 的 有 效 性 可 以 通过 几 种 方式 测量 : 海洛因 使 
用 明显 下 降 ， 毒 品 相关 问题 下 降 ， 精 神 压抑 下 降 的 测量 ， 无 毒品 限制 的 犯罪 
的 明显 降低 ， 以 及 长 期 就 业 增加 。 在 美沙 酮 疗效 的 主要 原因 上 存在 不 一 致 的 
看 法 。 时 期 工作 者 强调 该 计划 的 化 学 部 分 : 阻止 停 药 反应 症 和 渴望 并 抑 限 海 
洛 因 的 兴奋 效果 。 其 他 人 把 诊所 中 日 常 表现 出 的 需要 和 经 常 咨 询 的 机 会 看 做 
成 功 的 主要 原因 ， 而 美沙 酮 仅仅 提供 了 这 种 高 度 控 制 的 一 个 方面 的 原因 。 一 
份 最 近 的 报告 表明 ， 一 些 建议 性 的 咨询 是 有 益 的 ， 但 是 高 水 平 的 附加 支持 并 
不 总 是 有 效果 的 。 

3. LAAM 

1993 年 ， 美 国 食品 与 药物 管理 局 批准 了 另 一 .种 合成 麻醉 品 L-alphae 
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acetyl-methodol(LAAM) , 治疗 麻醉 中 毒 。 因 为 LAAM 在 肺 部 被 新 陈 代谢 
成 一 种 活 哮 的 代谢 物 ， 化 ese 酮 有 更 长 时 间 的 持续 效力 。 除 了 有 日常 看 病 ， 
患者 每 周 服 三 次 药 ， 这 是 LAAM 的 主要 好 处 。 然 而 此 外 ， 病 人 反映 较 少 感 
到 LAAM 的 麻醉 影响 ， 它 有 望 被 用 来 减缓 向 毒品 自由 状态 的 转变 。 

美沙 酮 和 LAAM 治疗 被 DEA 和 食品 与 药物 管理 局 紧 紧 控制 着 。 美 沙 酮 是 
在 注射 和 口服 形式 使 用 中 有 效力 的 定期 指定 药品 ,被 用 来 减 除 痛苦 。 但 是 吸毒 
者 的 维持 品 现在 已 被 联邦 法 进行 形式 界定 ,只 有 口服 美沙 酮 和 现在 的 LAAM 
被 食品 与 药物 管理 局 认为 是 安全 和 有 效 的 。 并 不 是 每 个 医生 都 能 获得 对 这 
种 药 的 处 方 权 ,因为 食品 与 药物 管理 局 仍然 将 美沙 酮 保守 治疗 作为 可 调查 的 
类 别 , 仅 允许 其 在 遵循 批准 的 议定 书 的 条 件 下 和 由 被 批准 的 诊所 使 用 ,一 般 的 
美国 医生 仍然 被 禁止 为 治疗 毒品 中 毒 目的 而 向 吸毒 者 提供 任何 麻醉 品 。 

为 什么 不 是 所 有 的 海洛因 中 毒 者 都 简单 地 来 签 领 免 费 美沙 酮 而 不 领取 海 
洛 因 呢 ? 如 果 他 们 的 吸毒 行为 仅仅 由 对 麻醉 品 的 “需要 ”所 激发 ,那么 这 样 
的 情况 将 具有 意义 。 但 是 我 们 不 要 忘记 为 什么 其 中 的 许多 人 首先 使 用 海 洛 
A: 作为 亚 文 化 的 一 部 分 ,评价 他 们 对 于 主流 社会 的 关系 或 是 为 了 这 种 体 
验 。 我 们 也 不 要 忘记 继续 使 用 海洛因 的 主要 原因 可 能 是 具有 积极 性 的 ， 它 由 
静脉 注射 (“ 扎 ”) 之 后 立即 出 现 的 海洛因 血 中 水 平 的 快速 增长 所 产生 。 生 效 
缓慢 的 口服 美沙 酮 或 LAAM 将 不 能 产生 同样 的 效果 。 

4. 海洛因 /吗啡 保守 治疗 

如 果 我 们 现在 愿意 供给 吸毒 者 麻醉 品 ， 并 且 如 果 吸 毒 者 渴望 海洛因 ， 为 
什么 不 去 向 他 们 提供 海洛因 和 干净 的 注射 器 并 让 他 们 进行 静脉 注射 ?与 美沙 
酮 相关 的 一 些 问 题 明显 不 便 包 括 每 天 需要 几 次 使 用 药品 和 使 用 静脉 注射 针 。 
而 且 也 有 由 杜 勒 和 勒 斯 王 德 提 到 的 海洛因 使 用 的 特殊 部 分 一 一 伴随 着 一 个 相 
对 短 的 感 党 “正常 ”的 时 期 (一 次 只 有 几 小 时 ) ， 静 脉 注 射 海洛因 使 用 者 需 耗 
费 很 长 时 间 对 最 后 一 次 注射 作出 反应 或 担心 下 一 次 注射 。 口 服 美沙 酮 在 麻醉 
的 血液 水 平 中 很 少 产生 “上 下 波动 ”并 能 更 容易 导致 参与 工作 、 学 校 或 其 他 
创造 性 活动 。 但 这 种 方法 的 主要 障碍 可 能 是 因为 美国 人 长 期 以 来 更 多 地 把 海 
洛 因 视 作 一 种 引 恶 的 物质 ， 而 很 少将 其 视 为 男 一 种 麻醉 品 。 

实际 上 ， 直 到 1920 年 左右 才 在 几 个 城市 出 现 的 公开 诊所 ， 能 够 给 我 们 
一 些 关于 提供 吸毒 者 “毒品 选择 ”的 效用 的 思想 ， 它 常常 是 吗啡 ， 但 在 一 些 
情况 下 也 会 是 海洛因 或 可 卡 因 。 尽 管 哈里 ， 安 斯 林 格 后 来 多 次 说 这 些 诊所 不 
起 任何 作用 ， 只 是 导致 犯罪 活动 的 温床 ， 但 一 份 1974 FRITH AD BSC 
斯 安 那 ) 的 诊所 的 次 人 研究 给 予 它 以 更 积极 的 评价 。 那 个 计划 中 的 多 数 病人 
找到 了 工作 ,许多 人 是 中 年 人 ,许多 人 是 因 医 疗 的 原因 而 变 得 中 毒 。 诊 所 显然 
为 那些 人 提供 了 重要 服务 ,并 被 视 为 塑造 了 将 会 怎么 样 的 模型 ,当然 ,诊所 
拒绝 有 犯罪 嫌疑 者 ,鼓励 流浪 者 或 游手好闲 者 离开 城市 而 不 是 向 他 们 提 
供 治疗 。 它 所 服务 的 吸毒 者 并 不 能 被 视 作 今天 吸毒 人 群 的 代表 。 

关于 类 国 的 制度 已 经 谈 了 许多 ， 在 这 种 制度 中 ， 吸 毒 者 为 了 维持 其 毒 冶 
可 以 登记 并 领取 海洛因 。 确 切 地 说 ， 多 年 来 根本 未 真正 存在 过 一 种 制度 。 英 
国 从 未 采取 剥夺 海洛因 或 剥夺 医生 开 给 吸毒 者 的 麻醉 药 的 医疗 使 用 的 行动 。 
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因此 直到 1968 年 仍 无 任何 计划 : 英国 海洛因 吸毒 者 像 他 们 获取 任何 其 他 药 
品 一 样 很 容易 地 从 医生 那儿 获取 所 需 药 品 。 一 些 美国 人 (注意 在 20 世纪 60 
年 代 以 前 英国 只 有 少数 麻醉 品 吸毒 者 ) 提 出 更 大 量 的 麻醉 品 中毒 问 题 的 主要 
原因 存在 于 我 们 企图 控制 毒品 使 用 ! 我 们 将 永远 无 法 知道 那个 答案 即使 美 
国 和 英国 看 似 在 许多 方面 都 相似 ， 但 他 们 的 社会 相距 其 远 ， 这 既 表 现 于 现代 
社会 也 表现 于 20 世纪 20 年 代 的 社会 中 。 

英国 没 能 避免 20 世纪 60 年 代 的 社会 变化 ， 那 种 变化 的 反应 之 一 就 是 一 
些 英 国 年 轻 人 开始 尝试 毒品 。 那 些 去 医生 那儿 求 取 海洛因 以 及 形成 娱乐 性 吸 
毒 的 人 被 当做 无 法 治疗 的 海洛因 吸毒 者 报告 到 内 政 部 门 。 这 种 吸毒 者 的 人 数 
从 1959 年 的 47 人 增加 到 1963 年 的 222 人 。 同 50 万 美国 吸毒 者 相 比 ， 那 看 
起 来 似乎 不 算 什么 ， 但 这 种 增长 支持 了 那些 希望 严密 控制 吸毒 的 人 。 注 意 ， 
一 些 医生 正在 开 出 大 剂量 的 海洛因 的 药方 ， 可 以 说 并 不 是 所 有 的 治疗 麻醉 中 
毒 者 的 医生 都 可 以 完全 信赖 。 到 1968 年 ， 新 体制 生效 了 : 英国 医生 仍然 可 
以 为 非 吸毒 者 开 医 疗 药 方 ， 包 括 海洛因 。 但 是 现在 吸毒 者 必须 登记 并 只 能 从 
“吸毒 诊所 ”的 特殊 职业 医生 那儿 获得 海洛因 或 可 卡 因 ， 这 种 诊所 建立 在 几 
个 地 区 里 。 在 20 世纪 70 年 代 期 间 ， 这 些 诊所 越 来 越 少 地 分 发 海洛因 而 越 来 
越 多 地 给 予 咨 询 和 口服 美沙 酮 。 到 1978 年 ， 只 有 9% 的 诊所 病人 获得 海 洛 
因 ， 他 们 或 是 单独 获取 的 或 是 与 其 他 药品 一 起 获得 的 。 

在 英国 ， 麻 醇 品 吸毒 持续 增加 ， 并 形成 一 种 海洛因 的 非法 市 场 ， 并 且 犯 
罪 率 不 断 增 加 。 然 而 ， 英 国 比 美国 的 海洛因 问题 小 得 多 : 同 美国 总 人 口 的 四 
分 之 一 的 比例 相 比 ， 英 国 可 能 拥有 少 于 总 人 口 十 三 分 之 一 的 海洛因 吸 用 
者 。 颇 具 讽 刺 意 味 的 是 ， 美 国 这 个 被 视 为 麻醉 品 控制 和 治疗 领域 里 的 世界 
领袖 ， 也 继续 充当 着 大 量 海洛因 吸 用 者 的 领导 者 。 

近来 其 他 一 些 国家 积极 探索 向 吸毒 者 提供 海洛因 。 瑞 士 在 1993 年 开始 
开展 一 个 海洛因 药方 计划 ， 到 1995 年 报告 指出 ， 盗 窃 者 、 抢 劫 者 和 由 毒品 
使 用 者 犯罪 形成 的 自发 盗 宅 的 比例 出 现 了 下 降 。 澳 大 利 亚 国会 1997 年 投票 
进行 一 项 此 类 试验 ， 但 它 被 首相 所 否决 。 
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起 源 于 20 HE2 A AE A th Z i OR A Bh I BE BE J BY r 
老 观念 ， 在 20 世纪 90 年 代 在 很 大 程度 上 以 一 种 新 的 变形 出 现 了 回归 。 海 洛 
因 ( 或 美沙 酮 ) 吸 用 者 被 麻醉 并 在 无 意识 的 情况 下 给 予 耐 催 克 松 ， 以 使 他 们 能 
立即 体验 到 停 药 反应 (战栗 )。24 小 时 后 ， 病 人 解除 了 痛苦 并 进入 一 个 同 连 
绫 的 耐 催 殉 松 治疗 结合 的 咨询 时 期 。 在 纽约 ， 这 种 治疗 需 花 7 500 美元 左 
右 ， 并 能 为 提供 服务 者 (他 们 像 商 人 一 样 被 组 织 起 来 ) 带 来 相当 可 观 的 利益 。 
尽管 建议 者 宣称 这 种 治疗 具有 较 高 的 成 功率 ,但 是 传统 的 医疗 专家 怀疑 这 种 
快速 技术 能 否 产生 长 期 戒除 效果 。 
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© 鸦片 以 未 被 春 熟 的 形式 被 使 用 了 数 个 世纪 ， 既 为 了 医疗 目的 ， 也 是 
为 了 快乐 目的 。 

e 鸦片 极 大 地 影响 了 人 贯穿 19 HRS. RAAB. 

@ FARA nC RAR ISNT], 但 直到 19 世纪 晚期 ， 都 未 曾 采 
取 过 一 致 的 行动 来 控制 吸毒 现象 ， 与 那个 医学 年 代 结合 在 一 起 的 美 籍 华人 
吸 用 鸦片 现象 ， 导 致 了 20 世纪 早期 的 联邦 立法 。 

o 典型 的 麻醉 剂 中 毒 者 包括 从 中 年 的 中 产 阶级 妇女 使 用 口服 麻醉 剂 ， 
到 年 轻 的 下 层 阶级 的 男子 通过 静脉 注射 使 用 海洛因 。 

© 各 种 合成 奴 醇 剂 现在 可 随 着 乃 片 器 聚 的 目 然 产品 一 起 获得 。 这 些 毒 
品 都 在 大 脑 中 的 麻醉 接受 融 中 生效 。 

© 及 醉 接 受 融 通常 通过 神经 系统 和 内 分 泌 腺 恩 多 啡 和 恩 克 弗 林 的 自然 
发 生 的 麻醉 品 状 的 产品 起 作用 。 

o 胀 醉 品 过 量 由 芽 迷 、 呼 吸 压抑 和 有 瞳孔 变 小 组 成 。 呼 吸 衰竭 是 其 死亡 
的 原因 。 

@ 非法 海洛因 主要 来 源 于 东南 亚 和 墨西哥 。 

© 肥 醉 中 毒 者 被 提供 了 广泛 的 治疗 ， 但 在 降低 犯罪 和 上 患者 恢复 方面 最 
有 效 的 治疗 是 美沙 酮 治疗 。 

® 尽管 英国 继续 使 用 海洛因 以 减 去 痛苦 和 维持 吸毒 者 ， 但 大 多 数 英 国 
受 疗 吸 毒 者 现在 被 维持 在 美沙 酮 治疗 上 。 


[思考 题 ] 


1. WEARS PERRY Pew REA? 

2. 德 . 昆 西 关于 “鸦片 吸 用 ”的 描述 具有 什么 意义 ? 

3. 鸦片 战争 的 大 致 时 期 是 什么 ?战争 的 双方 是 谁 ? 

4. 海洛因 开始 是 怎样 被 当做 一 种 不 上 净 的 痛苦 消除 药 出 售 的 ? 

5， 典 型 的 麻 酬 中 毒 者 从 20 世纪 早期 到 20 世纪 20 年 代 是 如 何 变化 的 ? 

6. 为 什么 以 及 何 时 私人 医生 和 公开 诊所 停止 供给 吸毒 者 吗啡 和 其 他 麻 
BRA BY? 

7. 从 越南 经 历 所 导致 的 海洛因 吸毒 中 ， 我 们 能 够 得 到 什么 教训 ? 

8. 哪 两 种 因素 导致 1989 一 1990 年 吸 用 海洛因 的 人 数 增加 ? 

9. 诬 醉 持 抗 药 对 哪些 形成 对 麻醉 剂 的 生理 依赖 的 人 有 何 影响 作用 ? 

10. 恩 克 弗 林 和 恩 多 啡 是 什么 ?它们 是 如 何 同 诸如 吗啡 的 植物 性 麻醉 齐 
相关 的 ? 

11. RU., LAAM 和 海洛因 保守 治疗 的 相对 优点 和 缺点 是 什么 ? 
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[附录 一 ] 
海洛因 可 以 为 医疗 目的 而 制造 吗 ? 


20 世纪 20 年 代 以 来 ， 医生 已 不 可 能 以 任何 理由 得 到 海洛因 。 这 是 这 种 毒品 
首次 被 禁止 ， 它 现在 的 状况 同 处 于 目录 工控 制 下 的 那些 没有 医疗 用 途 的 物质 的 状 
况 中 的 迷 幻 药 和 印度 大 麻 一 样 ， 被 立法 禁止 。 

然而 ， 海 洛 因 作为 一 种 有 效 的 去 痛 药 在 大 多 数 国 家 里 是 一 直 可 以 弄 得 到 的 。 
多 年 以 来 ， 人 们 多 次 建议 将 海洛因 划 归 目录 下 控制 之 下 ， 这 样 便 可 以 使 遵循 药方 
的 医疗 使 用 成 为 可 能 。 海 洛 因 是 否 真 是 一 种 比 吗啡 更 有 效 的 去 痛 药 ?这 一 问题 已 被 
争论 了 几 十 年 时 间 一 一 其 更 有 效 性 在 于 它 能 以 较 少 量 的 海洛因 获得 同样 的 效果 ， 但 
是 因为 海洛因 在 人 和 脑 中 将 转变 成 吗啡 ， 所 以 如 果 给 予 较 高 的 剂量 的 话 ， 吗 啡 就 会 
同 海洛因 一 样 有 效 。 一 些 医生 排除 任何 一 种 药品 的 限制 数量 根据 ， 认 为 在 美国 应 
该 允许 使 用 作为 去 痛 剂 的 海洛因 。 在 这 样 一 些 建议 下 ， 海 洛 因 将 只 能 在 一 些 限制 
性 的 环境 中 ,例如 当 使 用 其 他 有 效 的 麻醉 品 不 能 控制 疼痛 的 时 候 使 用 。 | 

根据 一 位 杰出 的 主张 医疗 使 用 海洛因 的 提倡 者 的 看 法 ， 按 照 现在 的 情形 ， 一 
位 大 街 上 16 岁 的 孩子 比 一 位 长 期 经 受 痛 莹 折磨 的 晚期 癌症 患者 更 容易 买 到 毒品 。 


[附录 二 1] 
与 黑人 的 联系 


在 20 世纪 90 年 代 ， 被 建 捕 用 作 走 私 海洛因 的 黑人 和 其 他 西非 人 的 数量 出 现 
了 增长 势头 。 尽 管 西非 不 是 毒品 的 主要 种 植 地 和 制造 地 ， 但 是 不 断 增 多 的 黑人 被 
卷 入 世界 范围 内 的 可 卡 因 和 海洛因 运输 ， 不 仅仅 为 美国 市 场 服务 ， 而 且 也 为 欧洲 
市 场 服 务 。 

典型 的 黑人 每 人 能 吞 下 80 或 100 个 装 满 总 量 达 一 磅 或 更 多 的 海洛因 的 保险 
套 ， 然 后 乘坐 飞机 飞 往 纽约 、 巴 黎 或 其 他 任何 购买 者 正在 爵 待 其 到 达 的 地 方 。 到 
达 目 的 地 后 ， 如 果 没 有 被 警方 抓获 ， 他 们 就 等 着 让 保险 套 从 肠子 里 清 出 来 ， 把 它 
们 转交 给 接收 入 并 领取 劳务 费 。 尽 管 信 差 们 要 置 被 抓 的 危险 并 可 能 只 得 到 几 千 美 
元 的 辛苦 费 ， 但 这 些 费 用 仍 代 表 着 超过 一 位 普通 黑人 工人 十 年 工资 的 收入 。 

看 起 来 好 像 只 要 世界 上 任何 地 方 有 非法 市 场 和 贫困 者 ， 他 们 中 总 会 有 一 些 人 
甘愿 顶 冒 危险 去 获取 高 额 利润 。 | 


[附录 三 ] 
坚定 的 道德 信念 与 “有 害 的 降低 ”的 对 抗 


多 年 来 ， 儿 位 作家 指出 合法 限制 毒品 的 效能 经 常会 导致 更 容易 被 走私 的 和 由 
此 而 可 能 更 加 危险 的 毒品 使 用 形式 的 运用 。 大 量 的 麻醉 品 历史 中 的 例子 : 中 国 的 
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烟草 吸 用 者 转向 吸 用 鸦片 ， 当 麻醉 品 变 得 十 分 郧 贵 时 ,该 国 的 麻醉 吸毒 者 转向 静脉 
注射 海洛因 。 

一 个 更 为 现代 的 观点 同 静脉 注射 毒品 的 使 用 者 的 无 菌 注射 器 的 效用 有 关 。 在 几 
个 城市 里 ， 注 射 器 交换 计划 使 吸毒 者 能 够 获取 干净 的 注射 器 。 在 其 他 城市 里 ， 这 些 
项 目 受 到 轻视 。 

注射 器 交换 计划 在 英国 利物浦 成 功 地 显示 ， 如 果 能 够 有 效 预 备 清 洁 注 射 器 ， 那 
么 HIV 的 蔓延 就 能 被 控制 。 设 计 者 将 他 们 的 方法 置 于 被 他 们 称 做 毒品 控制 的 一 个 
“有 和 害 降低 ”模型 的 基础 之 上 。 有 待 裁决 的 是 毒品 控制 政策 的 最 终 目标 。 如 果 它 降 
低 了 危险 和 人 危害， 那么 也 许 注射 器 交换 计划 和 推进 实践 中 的 其 他 变化 将 可 能 处 于 有 
序 状态 。 

你 有 何 感 觉 ?是 降低 毒品 使 用 造成 的 危害 量 更 为 重要 ， 还 是 由 我 们 的 社会 采取 
一 种 坚定 的 道德 立场 以 期 防止 毒品 使 用 的 进一步 扩展 更 为 重要 ? 
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关键 术语 目标 :阅读 了 本 章 以 后 ,读者 应 该 能 够 做 到 : 


1. 解释 为 什么 在 世界 许多 宗教 中 精神 类 毒品 有 如 
此 的 重要 地 位 。 


a 2. 讲述 麦角 酸 二 乙 基 醚 胺 (一 种 致 幻 剂 ) 的 发 现 及 
j 使 用 的 历史 。 
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“天 使 粉末 (angel dust) 


从 神圣 而 有 柔软、 美丽 的 Psilocybe HH, HARUR, ASA 
哥 的 山区 到 美国 的 街道 ， 从 史前 到 20 世纪 末 ， 人 类 一 直 在 探索 有 效 的 
壮阳 药物 、 精 神 体验 和 另外 的 世界 等 等 。 有 些 植物 是 有 效 的 ， 应 当 重 
申 ， 这 些 植 物 是 能 够 产生 改变 动物 的 生物 化 学 机 能 的 化 学 药物 。 如 果 它 
们 使 我 们 感到 恶心 ， 我 们 就 不 会 再 服用 ， 如 果 它 们 能 毒 死 我 们 ， 我 们 当 
然 也 不 会 服用 。 但 是 人 类 很 久 以 前 就 学 会 了 “驯服 ” 某 些 植物 ， 通 过 合 
适 的 方式 、 合 适 的 剂量 来 影响 人 们 的 感觉 和 情绪 ， 而 不 致 产生 太 多 不 良 
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Fi MARIE (animism) 信仰 动物 、 植 物 、 岩 石 、 流 水 等 都 有 内 在 的 精 


相信 物体 和 植物 ” 神 ， 并 由 此 获得 特殊 的 特性 ， 这 是 世界 上 许多 宗教 的 主题 。 那 些 能 影响 我 们 
都 有 灵魂 活动 并 “对 世界 的 感觉 的 植物 正 符 合 了 这 种 观点 。 假 如 植物 有 精神 ， 那 么 吃 这 些 植物 
指挥 它们 的 一 种 ”就 会 将 它们 的 精神 传 到 吃 植物 的 人 身上 ， 植 物 的 精神 就 会 对 消费 者 说 话 ， 让 
(ain 他 感觉 到 植物 的 欢乐 ， 或 者 给 他 神奇 的 力量 或 视觉 享受 。 


在 原始 社会 ， 一 些 人 成 为 这 类 植物 方面 的 专家 ， 知 道 什么 时 候 收 获 ， 以 
及 在 什么 条 件 下 使 用 多 大 剂量 。 这 些 知 识 靠 师 徒 承 传 ， 一代 传 一 代 ， 师 健 利 
用 传奇 故事 来 教授 学 徒 基 本 原理 。 对 这 些 人 的 称呼 为 医药 人 员 ， 是 因为 他 们 
熟悉 含 药 的 植物 ， 对 这 些 人 的 称呼 为 萨 满 ， 是 由 于 他 们 可 以 从 精神 世界 获取 
能 量 ， 他 们 在 原始 社会 的 地 位 很 高 ， 他 们 对 宗教 的 起 源 和 现代 医药 学 的 起 源 
起 了 同样 大 的 作用 。 这 些 植物 对 精神 的 作用 、 对 精神 领域 和 宗教 传统 的 发 展 
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如 何 称呼 这 类 药物 一 直 是 个 问题 。1931 F, X (Lewin) LES 
在 我 们 的 意识 里 产生 幻觉 的 药物 称 为 迷 幻 药 。 拍 约 他 、 墨 西 哥 蘑菇 迷 约 
药 、 麦 角 酸 二 乙 基 醚 胺 都 能 够 产生 类 似 效果 。1960 F, —# 0H TEZ] 
psychedelic 药 的 服用 者 称 这 些 药物 可 以 使 他 们 看 到 内 心 世界 ， 迷 幻 剂 psychedelic) — 
致 幻 剂 的 另 一 种 “” 词 广泛 流行 。 词 本 身 表 达 了 一 种 有 益 的 、 约 想 的 效果 ， 但 对 于 这 种 作用 
名 称 是 否 真 正 有 益 却 有 很 大 异议 。 由 于 这 种 药物 优质 的 致 幻 作用， 产生 与 事 
实 不 符 的 、 甚 至 可 以 称 为 精神 病 的 感觉 ， 它 们 也 被 称 为 拟 精 神 病 类 
psychotomimetic (psychotomimetic ) 药物 。 这 个 词 上 暗示 这 种 药物 可 以 产生 危险 作用 并 导致 神 
致 幻 剂 的 另 一 种 ”经 错乱 ,这 又 是 一 种 有 争议 的 结论 。 在 20 世纪 90 年 代 ， 支 持 者 又 广泛 
名 称 , 有 模仿 精神 ”使 用 一 个 新 名 词 ，entheogen， 暗 示 这 东西 可 以 产生 精神 上 和 宗教 上 的 体 
错乱 的 反面 合 义 《 验 。 有 没有 一 个 描述 型 的 、 没 有 偏见 的 词 让 我 们 将 这 些 药 物 归 类 ， 然 后 
再 没有 偏见 地 研究 它 的 作用 呢 ? 这 些 药 物 的 共性 就 是 不 同 程度 地 产生 致 

幻 作 用 ， 所 以 我 们 就 称 之 为 迷 幻 剂 。 
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尽管 我 们 把 所 有 这 些 药 称 为 迷 幻 剂 ， 它 们 之 间 还 是 有 很 太 的 不 同 。 可 以 
按照 它们 的 化 学 结构 、 已 知 的 药理 性 质 、 在 它们 的 作用 下 知觉 的 丧失 程度 、 
危险 的 大 小 等 因素 将 其 分 类 。 我 们 讨论 的 第 一 类 就 是 典型 的 致 幻 剂 
(phantastica) : 它们 在 改变 人 们 的 感觉 的 同时 还 保持 与 现实 世界 的 沟通 。 人 
们 在 这 种 药 的 作用 下 ， 一 般 都 能 够 同时 感知 “幻觉 ”世界 和 “现实 ”世界 ， 
会 热衷 于 讲述 他 们 经 历 的 奇特 感觉 ， 并 会 将 这 种 感觉 记忆 很 人 。 可 以 说 这 些 
药物 产生 的 是 一 种 纯粹 的 幻觉 而 不 会 对 身体 产生 剧烈 的 毒 副作用 。 也 就 是 
说 ， 过 量 服用 麦角 酸 二 乙 基 栈 腕 、 墨 西 哥 蘑菇 迷 幻 药 、 酶 斯 卡 灵 (一 种 致 幻 
剂 ) 相对 来 讲 致死 的 危险 不 太 大 。 两 类 最 重要 的 致 幻 觉 药 ， 吗 唆 和 儿 茶 酚 ， 
是 按照 它们 的 化 学 结构 分 类 的 。 | 
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含 于 血液 中 的 神经 递 质 复 合 胺 的 基本 结构 被 称 为 吗 吃 (indole) 原 子 结 
构 。 从 图 16. 1 可 以 看 出 ， 墨 西 哥 蘑菇 迷 幻 药 和 LSD 都 含有 这 种 结构 。 由 于 
这 种 原因 并 且 事 实 上 含有 这 种 结构 的 化 学 药品 都 有 类 似 的 致 幻 作 用 ， 我 们 就 
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图 16.1 BIRKA 





phantastica 

能 使 人 产生 不 断 
变化 的 念头 ， 但 
并 不 损害 同 真实 


世界 交流 的 药物 





indole 

一 种 化 学 结构 的 
类 型 。 作 为 神经 
传递 素 的 血清 素 
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这 种 声名 狼藉 的 烈性 致 幻 剂 在 自然 界 中 是 不 存在 的 ， 在 60 年 代 开 始 为 
人 们 所 知 。 尽 管 此 前 就 有 天 然 的 类 似 呵 只 LSD 成 分 的 化 合 物 ， 但 是 在 发 现 
LSD 之 前 它们 的 致 幻 作 用 还 不 为 人 所 知 。LSD ROMER AME ARE 
Claviceps purpurea 中 提取 的 麦角 碱 合 成 的 。 这 种 诅 菇 一 般 生长 于 谷 粒 尤其 
是 黑 麦 上 ， 误 食 被 感染 的 谷 粒 会 导致 麦角 中 毒 。 

1. 至 安东尼 的 烈火 

被 麦角 蘑菇 污染 的 谷 粒 很 容易 辨认 ， 一 旦 发 现 就 将 这 些 谷 粒 清 除 掉 。 但 
是 在 饥荒 年 代 ， 人 们 可 能 会 把 它 做 成 面包 。 在 公元 945 年 至 1600 年 ， 由 于 
吃 被 感染 的 谷 粒 制 成 的 面包 ， 在 法 国 至 少 爆 发 了 20 次 麦角 
中 毒 。 尽 管 在 1700 年 以 前 就 知道 患 这 种 病 的 原因 ， 但 直到 
现在 还 只 能 对 发 生 的 症状 作 一 些 处 理 而 不 能 根治 。 这 种 病 
的 症状 有 两 种 。 一 种 是 皮肤 有 麻 刺 的 感觉 并 且 肌 肉 痉挛 ， 
然后 导致 抽 搞 、 失 眠 等 各 种 意识 和 思维 的 混乱 。 另 一 种 症 
REE A Pe, ， 肢 体 肿胀 并 有 烧灼 的 感 党 ， 有 人 
用 “猛烈 的 燃烧 一 般 的 剧 痛 ”来 形容 他 们 的 感受 ， 而 这 种 
疼痛 会 持续 到 被 感染 的 肢体 彻底 麻木 。 这 种 病 发 作 很 快 ， 
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是 由 于 麦角 碱 导致 血管 收缩 ， 截 断 了 流向 胶体 的 血液 。 

在 12 世纪 ， 人 们 将 麦角 中 毒 与 圣 安 东 尼 (Saint Anthony) 联 系 在 一 起 ， 
不 过 具体 原因 至 今 不 明 。 也 许 是 由 于 他 也 受到 了 麦角 中 毒 的 侵扰 ， 人 们 才 将 
医治 麦角 中 毒 的 医院 设 在 了 圣 安 东 尼 神 殿 的 附近 。 也 有 人 认为 圣 安 东 尼 曾 经 
与 之 战斗 的 恶魔 其 实 就 是 这 种 病 。 另 一 些 人 认为 ， 把 这 种 病 称 为 圣 安 东 尼 之 
火 是 因为 曾经 去 圣 安 东 尼 居 住 过 的 埃及 朝圣 的 病人 最 终 被 治愈 了 。 其 实 ， 那 
些 去 埃及 朝圣 并 进 过 医院 的 人 病 好 的 原因 , 很 可 能 是 由 于 他 们 的 饮食 中 不 再 
含有 麦角 病 感染 过 的 黑 麦 了。 

有 两 篇 很 有 意思 的 文章 ， 讨 论 了 这 种 疼 挛 病 与 1692 年 女巫 赛 伦 (Salem) 
判决 案 的 关系 ， 在 那 次 判决 中 20 人 被 处 死 。 第 一 篇 文章 还 列 出 了 有 说 服 力 
的 理由 : (1) 被 “ 迷 住 的 ”8 名 女孩 的 最 初 的 症状 与 麦角 中 毒 的 痉挛 非常 相 
A; (2) 当 时 的 条 件 正 适宜 在 主要 的 作物 一 一 黑 才 上 生长 有 麦角 菌 的 蘑菇 。 
第 二 篇 文章 则 建立 了 这 样 一 种 有 说 服 力 的 说 法 ,麦角 中 毒 与 此 事 训 无 关系 ， 
被 “ 迷 住 ”的 原因 还 仅仅 是 心理 上 的 。 当 然 我 们 最 终 也 不 能 确切 知道 实际 情 
况 ， 然 而 还 是 有 很 多 相似 之 处 和 挥 之 不 去 的 疑点 ， 麦 角 病 似乎 还 是 赛 伦 事件 
的 一 个 原因 。 

2. LSD 的 发 现 和 初期 的 研究 

1938 年 ， 在 瑞士 巴塞 尔 的 山 度 士 (Sandoz) 实 验 室 ， 阿 尔 伯 特 ， 震 夫 曼 
(Albert Hofmann) 博 士 人 工 合成 了 lysergsaurediethylamid， 这 个 德 文 单词 就 是 
LSD 的 由 来 ， 即 右 旋 麦 角 酸 乙 胺 。 霍 夫 曼 将 含有 基本 麦角 酸 的 麦角 碱 的 化 合 
物 进行 了 处 理 。 说 LSD 是 人 工 合 成 的 ， 是 因为 它 在 化 学 结构 上 与 一 种 已 知 
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的 刺激 物 尼 可 刹 米 类 似 。 然 而 一 直到 1943 F, LSD 才 进 入 到 精神 病 医疗 领 
域 ， 霍 夫 曼 在 他 的 试验 记录 中 写 道 : 
1943445168, 上 星期 五 ， 由 于 我 感觉 特别 的 烦躁 并 伴 有 

一 些 头 晕 ， 在 下 午 就 中 断 了 试验 工作 回 到 家 中 。 到 家 后 ， 我 躺 在 床 

上 上 ， 有 一 种 蝎 醇 酒 的 感觉 ， 不 过 没有 什么 不 舒服 ， 

跃 。 我 闭 着 眼睛 头晕 眼花 地 躺 着 (感觉 日 光 刺 得 人 眼睛 不 舒服 ) ， 上 

前 不 断 出 现 奇异 的 、 变 化 多 样 的 、 不 停 跳 动 的 图 像 ， RATAM 

一 样 的 颜色 。 这 种 状态 一 直 持 续 了 大 约 两 个 小 时 。 

霍 夫 曼 随后 记 道 ，“ 第 一 次 感觉 非常 弱 ， 只 有 轻微 的 异样 ， 有 一 点 让 人 
愉快 的 、 像 在 神话 中 的 仙境 的 感觉 。” 他 确信 是 由 于 皮肤 偶然 接触 正在 研究 
的 化 合 物 并 且 这 种 化 合 物 进 入 到 体内 。 下 星期 一 ， 霍 夫 曼 怀疑 就 是 这 种 东西 
在 作怪 ， 他 准备 了 0.25 毫克 的 LSD， 然 后 记录 了 以 下 内 容 : 

1943 年 4 月 19 日 ， 准 备 浓度 为 0. 5% 的 LSD KER. 

下 午 4:20 ”口服 0.5 毫升 (0.25 BH), 溶液 没 有 味道 。 

下 午 4:50 没有 反应 。 

下 午 5:00 ”轻微 的 头晕 、 不 安 、 不 能 集中 精力 ， 视 力 受 到 影响 ， 
明显 地 想 笑 。 

以 下 的 试验 记录 是 断断续续 的 : 

最 后 的 文字 写 得 非常 吃力 。 我 请 我 的 助手 陪伴 我 回 到 家 中 ， 因 为 

我 相信 今天 的 情况 会 和 上 星期 五 的 反常 完全 一 样 。 当 我 们 骑 车 回 家 的 

路 土 ， 发 现 这 次 比 上 次 强烈 得 多 。 我 说 话 不 能 连贯 ， 眼 前 的 地 面 在 蝎 

动 ， 所 有 的 东西 都 变 了 形 ， 像 在 弯曲 的 镜子 里 一 般 。 我 的 这 种 感觉 一 

” 直 持 续 ， 尽 管 我 的 助手 后 来 告诉 我 ;我们 骑 得 寿 好 。 
我 喝 了 LSD-25 六 小 时 以 后 ， 症 状 明显 减弱 ， 只 有 视力 还 没有 恢 

复 。 所 有 的 东西 都 在 联动 ， 比 例 有 些 扭曲 ， 就 像 水 波 里 的 倒影 一 样 。 

而 且 ， 所 有 的 东西 都 令 人 讨厌 ， 颜 色 一 直 在 变 ， 到 处 都 是 难看 的 绿 

色 、 蓝 色 的 阴影 。 一 闭 上 眼睛 就 是 层出不穷 的 彩色 的 现实 主义 的 稀奇 

古怪 的 画面 ， 在 我 上 面 际 动 。 最 明显 的 一 点 是 ， 所 有 的 声音 (比如 路 过 

的 汽车 ) 都 变 成 了 视觉 信号 ， 每 一 个 声音 都 引起 色彩 的 幻觉 ， 总 有 不 停 

的 形状 和 色彩 的 变化 ， 像 是 万 花 简 一 样 。 我 入 睡 时 大 约 1 点 ， 第 二 天 

旱 展 醒 来 时 觉得 有 点 累 ， 但 感觉 非常 好 。 

阿尔 伯 特 . 翟 夫 曼 口 服 的 剂量 是 正常 人 反应 剂量 的 5 倍 ~8 人 和信， 这 种 药 
物 的 疙 烈 效果 引起 了 人 们 的 注意 。 很 久 以 前 人 们 就 知道 酶 斯 卡 灵 会 引起 异常 
反应 ， 改 变 人 们 的 意识 ， 导 致 特别 活泼 的 万 花 简 一 样 的 色彩 效果 ， 但 是 人 们 
若 要 产生 如 此 强烈 的 作用 需 服用 4 000 倍 于 LSD 的 剂量 。 一 般 人 服用 0. 05 
毫克 就 有 反应 ， 人 少数 人 只 需 服用 0. 03 毫克 。 

1947 年 在 苏黎世 第 一 次 发 表 有 关 LSD 的 科学 研究 论文 ， 但 到 1949 年 
北美 就 开始 研究 其 对 人 体 的 作用 了 。1953 年 ， 山 度 士 公司 向 食品 和 药物 管 
理 局 申请 把 LSD 作为 新 药 来 研究 。 从 1953 年 至 1966 年 ， 山 度 士 公司 向 全 
世界 获得 允许 的 科学 家 提供 了 很 多 LSD， 来 合法 地 研究 LSD 对 生理 和 动物 
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行为 的 影响 。 

人 和 们 除了 企图 研究 人 和 动物 的 “典型 的 心理 反应 ”， 以 便 进一步 研究 治 
疗 方法 以 外 ， 主 要 的 热情 在 于 研究 LSD 所 谓 的 到 达 “ 洪 意识 领域 ”的 能 
力 。 这 种 想法 可 能 是 来 自 人 们 描述 的 做 梦 一 样 的 感觉 ， 以 及 长 期 以 来 人 们 认 
为 梦 代 表 了 想 表 达 自 我 的 潜意识 。 所 以 LSD 被 广泛 地 用 作 精 神 疗法 的 辅助 
手段 。 当 精神 病 医 生 认 为 病人 遇 到 了 精神 障碍 不 能 够 摆脱 压抑 的 记忆 或 情绪 
时 ， 就 可 能 会 用 到 LSD 的 幻觉 (意识 表达 ) 作 用 ,以 致 LSD 被 当做 流行 的 能 使 
人 吐露 真情 的 麻醉 药 , 代 替 了 喷 受 撒 钠 和 东 黄 营 碱 ,LSD 长 期 使 用 是 否 真 正 对 
病人 有 帮助 ,还 是 只 对 相信 它 的 心理 病人 有 效 ， 在 90 年 代 人 们 还 在 争论 。 

人 们 还 研究 了 LSD 的 另 两 种 治疗 作用 ， 从 很 多 理论 上 看 ，LSD 都 可 能 
对 治疗 柄 酒 有 帮助 ， 最 初 的 研究 报告 也 说 明 的 确 有 积极 作用 。 后 来 ， 人 们 和 希 
望 能 使 LSD 帮助 晚期 癌症 病人 正确 地 面 对 死 亡 。 所 以 有 很 多 病人 被 允许 使 
用 这 种 产生 幻想 的 药剂 来 改善 他 们 的 感觉 。 

1966 年 4 月 ， 山 度 士 公司 收回 了 分 发 的 LSD， 并 且 不 再 作为 研究 LSD 
的 赞助 商 。 许 多 非法 制备 的 纯度 不 定 的 LSD 流向 街头 ， 山 度 士 就 决定 把 合 
法 扩散 LSD 的 职责 交 给 了 联邦 政府 。 

关于 LSD 的 科学 研究 在 70 年 代 逐 渐 减 少 。 神 学 家 活 尔 特 '， 克拉 克 
(Walter Clark) 是 对 迷 幻 剂 的 可 控制 研究 持 支 持 态度 的 著名 人 士 ， 他 在 1975 
年 列举 了 以 下 数据 . 

由 于 富 信 政府 的 限制 和 人 们 对 药品 的 真正 的 和 假想 的 危害 的 苞 

惧 ， 尽 管 研究 人 员 对 药品 感 兴趣 ， 并 且 有 证 据 表 明 这 些 药品 在 治疗 精 

神 类 疾病 方面 确 有 帮助 ， 丙 且 对 人 类 的 思维 和 发 展 有 利 ， 研究 人 员 还 

是 不 断 从 该 领域 退出 。 

也 许 克 拉克 博士 是 在 为 自己 壮胆 ， 因 为 大 麻 及 其 提取 物 也 同样 受到 严格 
限制 ， 但 有 数 千 名 科学 家 合法 地 对 其 进行 了 研究 。 很 可 能 是 迷 幻 剂 的 研究 进 
人 了 死胡同 ,需要 新 的 思路 但 一 直 没 有 。 国 家 精神 健康 研究 所 的 一 个 研究 小 
组 在 1974 年 发 表 的 一 篇 报告 说 : 

| 事实 上 我 们 进行 了 每 一 种 心理 试验 来 研究 人 在 LSD 及 其 他 此 类 药 

物 下 的 反应 ， 但 我 们 不 能 理解 此 药 的 奇特 和 猛烈 的 效果 ， 得 不 到 任何 

结论 。 

也 许 是 对 这 类 评价 的 自然 反应 ， 也 许 部 分 是 由 于 走 到 了 尽头 ，NIMH 在 
1968 年 停止 了 研究 所 的 人 体 试验 项 目 ，1974 年 停止 资助 大 学 研究 机 构 研 究 
LSD 对 人 体 的 影响 。1975 年 ， 国 家 癌症 研究 所 和 国家 过 度 饮 酒 及 酒精 中 毒 
研究 所 也 由 于 没有 成 效 而 停止 了 迷 幻 剂 的 研究 。 从 此 以 后 ， 这 方面 的 研究 大 
多 是 在 动物 身上 进行 的 ， 以 尽量 从 神经 中 枢 的 角度 来 研究 反应 的 机 理 。 

3. 军 方 和 中 央 情 报 局 (CIA) 秘 密 进 行 的 有 关 LSD 的 研究 

1975 年 6 月 洛克 非 勒 委员 会 在 CIA 做 的 一 份 报告 ， 向 人 们 揭示 了 军 方 
和 CIA 对 迷 幻 剂 的 研究 。1953 年 11 月 28 H, CA 密探 向 弗兰克 , 奥 尔 森 
(Frank Olson) 的 晚餐 后 的 饮料 中 投放 了 LSD， 此 后 两 星期 不 到 ，43 岁 的 生 
化 学 家 弗兰克 ' 奥 尔 森 自杀 了 。 此 药 给 奥 尔 森 带 来 不 安 的 情绪 ， 以 致 他 被 送 
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往 纽 约 接受 精神 病 治疗 。 他 自杀 后 ， 其 家 人 被 告知 他 从 曼哈顿 一 个 旅店 的 十 
层 上 跳 下 或 摔 了 下 来 。1975 年 此 事 被 揭露 以 后 ， 福 特 总 统 很 快 从 白宫 向 奥 
尔 森 的 家 庭 道歉 ， 认 为 事件 是 “无 可 辩解 的 和 不 可 原谅 的 ， 是 美国 历史 中 可 
怕 的 一 页 ”。 直 到 1976 年 10 月 ， 政 府 才 作出 姿态 ， 向 奥 尔 森 一 家 赔偿 75 
万 美元 。 

奥 尔 森 事件 暴 锯 之 后 ， 美 国 国 会 记者 和 新 闻 记 者 紧 抓 军 方 不 放 。 军 方 进 
行人 体 试 验 的 真正 目的 在 于 将 迷 幻 剂 用 于 战争 ， 以 及 审讯 囚犯 和 提 获 的 间 
谍 。 在 军 方 和 研究 界 的 圈子 内 ， 大 家 都 知道 这 项 工作 在 奥 尔 森 博士 曾经 被 下 
毒 的 马里 兰州 的 Edgewood 军营 中 ， 以 及 美国 的 几 所 著名 大 学 中 进行 。 

很 容易 看 出 美国 军 方 和 情报 机 构 是 如 何 参 与 这 项 研究 的 。“ 美 国 军 方 和 
情报 机 构 发 现 ， 第 二 次 世界 大 战 以 后 在 共产 主义 的 大 清洗 中 ， 许 多 人 忍受 不 
了 酷刑 而 招供 ， 他 们 第 一 次 意识 到 能 使 意志 屈服 的 药品 也 像 武 器 一 样 重 
要 。” 他 们 非常 担忧 这 件 事 ， 多 次 与 霍 夫 曼 博士 联系 ， 询 问 有 关 大 批量 生产 
LSD 的 可 能 性 ，CIA 在 1953 年 决定 以 24 万 美元 购买 10 千克 LSD。 我 们 有 
幸 看 到 ， 这 笔 能 致 一 亿 人 于 死地 的 订单 遭 到 了 抵制 。 

从 1975 年 至 1976 年 大 量 披 露 的 政府 档案 中 可 以 了 解 到 ， 军 方 支持 的 这 
项 研究 曾经 残酷 地 在 585 名 士兵 和 900 位 公民 身上 进行 试验 。 军 方 和 一 些 大 
学 的 科学 家 残暴 的 有 背 人 伦 的 行为 ， 构 成 了 第 二 次 世界 大 战 以 后 的 纽伦堡 战 
争 罪行 。 其 中 有 三 点 最 为 过 分 : 许多 志愿 者 并 不 是 真正 的 志愿 者 ， 许 多 参加 
者 想 退 出 时 不 允许 退出 ， 没 有 告知 参加 者 试验 的 真相 。 

悲惨 的 事 似 乎 没有 尽头 ，CIA 甚至 在 酒吧 里 向 他 们 的 目标 投放 LSD， 还 
在 全 世界 的 范围 内 向 可 疑 的 公民 投 毒 。 军 方 负责 此 事 的 将 军 还 写 出 了 一 个 长 
篇 报告 ， 讲 述 其 LSD 的 人 体 试 验 的 方方面面 : LSD 的 概念 、 它 的 杀伤 力 以 
及 生产 能 力 。 非 常 明显 ， 那 些 根 本 不 知道 所 给 药品 的 危险 性 的 人 很 容易 把 危 
险 品 带 回 家 。 而 这 些 药 品 如 果 使 用 不 当 很 容易 导致 精神 朋 演 。 

4. 娱乐 方面 的 应 用 

LSD 的 非法 活动 起 源 于 合法 的 墨西哥 毒 菌 迷 幻 药 ， 也 许 就 是 在 幕 莫 西 - 
李 瑞 (Timothy Leary) 发 现 亚洲 神秘 主义 的 西点 军校 。 

准确 地 说 这 件 事 开始 于 1960 年 夏 的 墨西哥 ， 李 瑞 第 一 次 使 用 含有 迷 幻 
药 的 墨西哥 毒 菌 。 正 如 他 后 来 所 说 ， 当 时 他 意识 到 他 父亲 死 了 : “BR 
李 瑞 游 戏 ” 结 束 了 。 李 瑞 在 哈佛 大 学 和 理 查 德 . 阿尔 帕 特 (Richard Albert)— 
起 工作 时 ,共同 讨论 这 个 新 领域 的 含义 和 影响 。 | 

在 1960 和 1961 年 在 学 校 的 时 候 ， 李 瑞 和 阿尔 帕 特 用 纯 墨 西 哥 毒 菌 迷 纪 
药 在 哈佛 的 研究 生 身 上 做 了 一 系列 的 试验 ， 这 些 药 是 从 一 个 医生 那里 得 来 
的 。 最 初 李 瑞 的 试验 的 剂量 是 有 科学 控制 的 ， 实 验 时 由 于 使 用 了 药品 ， 还 请 
了 一 位 医生 参加 。 后 来 不 再 请 医生 参加 ， 再 后 来 其 他 的 控制 手段 也 取消 了 。 
事实 上 , 李 珊 确 信 进 行 课题 研究 时 ,为 了 更 好 地 把 握 研 究 ,研究 者 就 应 该 使 用 
这 种 药品 。 这 种 做 法 就 脱离 了 研究 人 员 的 观察 者 角色 ,不 再 是 严谨 的 科学 。 

李 瑞 让 研究 者 服药 的 做 法 明显 地 脱离 了 科学 研究 的 范畴 ， 哈 佛 校方 和 其 
他 科学 家 都 对 此 表示 怀疑 。 最 主要 的 问题 有 ， 在 药品 的 管理 以 及 学 生 服 用 时 
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没有 医生 参与 ， 有 关 会 议 不 是 在 实验 室 进行 的 ， 而 是 在 李 瑞 的 家 中 或 其 他 学 
校外 的 地 方 。 由 于 这 些 因素 ， 阿 尔 帕 特 和 李 瑞 在 1963 年 春 被 解除 了 职务 。 

1964 和 1965 年 过 得 非常 平静 。 阿 尔 帕 特 现在 叫 Baba Ram Dass， 在 西 
海岸 教书 ， 没 有 和 李 瑞 在 一 起 ， 李 瑞 住 在 纽约 一 位 富有 的 、 崇 拜 他 的 信念 的 
人 的 私人 住所 里 。1964 年 李 瑞 宣称 毒品 只 是 个 人 喜好 问题 ， 没 有 必要 将 其 
提升 到 更 高 的 高 度 。 在 他 因为 携带 大 麻 而 在 私人 住所 里 被 逮捕 之 后 的 1966 
年 ， 他 还 一 再 一 述 这 种 观点 。 

在 1966 年 ， 李 瑞 还 组 建 了 他 的 宗教 组 织 “ 精 神 发 现 联 盟 ”， 该 组 织 把 
LSD 作为 圣 物 。 组 织 发 展 得 很 慢 ， 他 在 纽约 的 住所 也 一 再 遭 到 攻击 ， 主 要 是 
由 于 李 瑞 会 “把 吸毒 的 人 引 到 纽约 ， 而 当 他 们 的 钱 用 光 时 ， 就 会 谋杀 、 抢 
劫 、 人 偷盗， 不 择 手段 地 和 弄 钱 来 满足 他 们 的 嗜好 ”。 

李 瑞 是 那 时 的 领袖 ， 但 已 不 是 那么 神圣 。 越 来 越 多 的 年 轻 人 崇拜 的 是 
“精神 发 现 联 盟 ” 的 信条 : 开始 、 专 注 、 不 参与 。 李 瑞 这 样 解 释 : 

准确 地 讲 开始 是 指 理解 眼前 的 事物 的 各 层 含 义 ， 这 需要 多 年 的 锻 

炼 才 能 达到 。 专 注 是 指 要 严格 应 用 所 学 的 知识 。 

不 参与 是 自古 以 来 精神 教师 传 下 来 的 信条 。 你 只 有 放弃 才能 够 

得 到 。 

这 些 是 文雅 的 说 法 ， 而 现在 人 们 更 常用 通俗 一 些 的 话 。 由 于 种 种 原因 ， 
迷 幻 剂 的 使 用 越 来 越 多 ， 尤 其 是 60 年 代 中 晚期 ，LSD 迅速 蔓延 。 由 于 传说 
中 的 LSD 的 新 感觉 (这 几乎 是 众所周知 的 ) 、 有 力 的 壮阳 作用 (并 不 一 定 是 真 
的 ) 、 对 同伴 群体 亲 如 一 家 的 感觉 (这 倒是 真 的 ) LSD 迅速 流传 开 来 。 

1966 年 下 半年 ， 参 加 美国 医学 学 会 的 代表 通过 了 一 项 决议 ， 决 定 增强 
对 迷 幻 剂 的 控制 。 他 们 有 点 太保 字 了 。 决 议 的 部 分 内 容 如 下 : 

这 些 毒 品 能 够 产生 难以 控制 的 暴力 ， 惊 人 的 骚动 ， 甚 至 会 诱发 自 

杀 和 茶 人 ， 而 且 对 于 曾经 有 精神 和 神经 羔 病 的 人 来 说 ， 还 会 加 重 他 们 

的 病情 ， 使 他 们 不 得 不 在 精神 病 医 院 果 更 长 的 时 间 。 

1967 和 1968 年 ，LSD 的 使 用 达到 了 了 顶峰， 之 后 逐渐 下 降 。 有 几 种 原因 
造成 了 这 种 下 降 ， 包 括 用 药 后 的 不 良 反 映 、 长 时 间 的 精神 病状 态 、 对 染色 体 
的 损害 、 自 残 行为 以 及 对 过 去 事情 的 回忆 等 等 。 为 了 谨慎 起 见 ， 许 多 人 开始 
拒 服 迷 幻 剂 ， 但 是 许多 人 只 是 不 再 服用 人 工 合成 的 LSD ， 而 转向 陶醉 于 非 人 
工 合成 的 墨西哥 毒 菌 迷 幻 剂 和 酶 斯 卡 灵 ( 实 际 上 ，、 到 了 70 年 代 中 期 ， 这 些 自 
然 毒 品 ， 尽 管 还 有 出 售 ， 但 已 经 非常 短缺 ， 在 街头 出 售 的 墨西哥 毒 菌 迷 幻 剂 
和 酶 斯 卡 灵 的 主要 成 分 都 变 成 了 LSD 或 PCP). 

在 一 系列 的 对 毒品 交易 的 打击 中 ， 蒂 莫 西 ， 李 瑞 1969 年 被 关 和 人 一 个 小 
型 秘密 监狱 ，1970 年 他 从 狱 中 逃 出 。 在 世界 各 地 逃匿 了 几 年 以 后 ， 他 又 被 
HAR. TE 1976 年 被 释放 前 ， 他 说 他 已 经 被 “彻底 恢复 名 誉 ”， 并 且 
“从 此 以 后 在 任何 条 件 下 ， 都 不 再 鼓吹 LSD 及 其 他 毒品 ”。 而 在 80 年 代 进 
行 的 高 校 巡 回 演讲 中 ， 李 瑞 又 谈 到 “如 何 吸食 毒品 而 不 上 瘾 ”。 

5. LSD 的 药理 分 析 

LSD 无 色 、 无 味 、 无 嗅 ， 是 已 知 的 最 强烈 的 精神 药品 之 一 。 我 们 可 以 
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回忆 一 下 “强烈 ”的 医学 含义 ， 只 需 极 少 剂量 的 LSD 就 会 对 人 起 作用 。 而 
且 这 种 药物 既是 强烈 的 又 不 会 产生 过 多 的 其 他 反应 。 比 如 ，LSD 从 来 没有 因 
为 剂量 过 大 而 致 人 死亡 。 对 于 老鼠 ，0. 04 毫克 /千克 就 足以 对 其 行为 产生 影 
啊 。 而 LD50 需要 16 上 毫克 /和 干 克 的 剂量 ,是 LSD 的 400 FF. 

肠胃 对 于 LSD 的 吸收 很 快 ， 而 大 多 数 人 采用 口服 的 方法 使 用 LSD。 服 
用 以 后 ， 大 脑 中 的 LSD 含量 比 人 体 的 其 他 器 官 的 含量 都 低 ， 所 以 ， 它 并 不 
PERS TAM RU. BERNA PA LSD 就 分 解 一 半 ， 所 以 血液 中 的 
LSD 含量 下 降 得 相当 快 。LSD 在 肝脏 中 分 解 ， 以 二 氧 麦 角 酸 乙 胺 的 形式 排出 
体外 ， 这 种 物质 不 再 具有 刺激 作用 。 | 

人 体 的 抗 药性 增长 很 快 ， 如 果 每 天 服 同样 剂量 的 话 ， 三 四 天 以 后 就 不 再 
有 任何 作用 。 而 抗 药 性 的 消退 也 同样 迅速 。 所 以 每 周 服用 同样 剂量 的 LSD 
仍然 是 有 效 的 。LSD、 酶 斯 卡 灵 和 墨西哥 毒 菌 迷 幻 剂 之 间 有 交叉 抗 药性 。 而 
冬眠 硫 磷 ( 毛 两 哄 ) 会 阻碍 它们 的 药 效 ， 甚 至 是 药 效 相反 。 没 有 发 现 身 体 产生 
对 LSD 等 毒品 的 依赖 成 瘾 现象 。 

LSD 是 类 交感 神经 类 药物 ， 服 用 之 后 会 首先 产生 自律 反应 。 明 显 的 症 
状 有 瞳孔 放大 、 体 温 升 高 、 血 压 上 升 、 唾 液 分 沁 增 加。 

LSD 中 类 似 于 血液 复合 胺 的 呵 唆 结构 ， 使 人 想起 它 的 作用 可 能 与 复合 
胺 感受 器 有 关 。 对 动物 注射 放射 性 的 LSD 发 现 复 合 胺 感受 器 的 确 是 LSD 的 
主要 结合 点 ， 但 并 不 是 惟一 的 。 对 老鼠 的 疹 髓 中 枢 神 经 中 含有 复合 胺 的 神经 
元 的 电 生 理学 试验 表明 ， 能 导致 对 电 反 应 完全 中 汤 的 LSD 注射 剂量 与 对 人 
体系 统 产生 影响 的 剂量 相当 。 所 以 大 家 公认 LS 对 复合 胺 系统 的 影响 造成 
了 对 中 枢 神 经 系统 的 作用 。 | 

然而 ， 对 于 这 种 解释 还 有 几 点 问题 。 最 主要 的 问题 是 ， 前 面 说 酶 斯 卡 灵 
等 儿 茶 酚 类 致 幻 剂 的 化 学 结构 与 复合 胺 很 接近 ， 但 是 它们 与 神经 递 质 多 巴 胺 
和 降 肾上腺 激素 从 结构 上 讲 更 为 接近 。 然 而 它们 与 对 人 产生 的 心理 影响 却 与 
LSD 非常 接近 。 曾 经 对 老鼠 做 过 这 样 的 试验 ， 首 先 训练 它 ， 让 它 在 注射 LSD 
后 压 一 个 杠杆 ， 注 射 盐 水 后 压 男 一 个 杠杆 ， 如 果 对 这 样 的 老鼠 注射 其 他 的 吗 
喉 和 儿 茶 酚 类 致 幻 剂 ， 它 的 反应 与 注射 了 LSD 一样 。 而 注射 了 五 气 酚 等 反 
副交感 神经 类 药物 、 兴 奋 剂 、 镇 定 剂 、 安 眠 剂 后 却 没有 这 种 反应 。 所 以 说 
LSD 对 老鼠 产 生 的 “特殊 刺激 ”与 其 他 呵 吕 和 几 茶 酚 类 致 幻 剂 非常 接近 。 有 
人 认为 ， 儿 茶 酚 类 致 幻 剂 的 结构 非常 灵活 ， 可 以 产生 一 种 能 作用 于 “LSD 感 
受 器 ”的 结构 ， 这 种 感受 器 很 可 能 就 是 一 种 复合 胺 感受 器 。 

复合 胺 感受 髓 的 对 抗 剂 会 抑止 LSD 等 大 部 分 儿 茶 酚 类 致 幻 剂 对 人 体 行 
为 产生 的 影响 ,但 对 于 另 一 些 却 不 起 作用 。 这 样 看 来 复合 胺 感受 器 有 很 多 
种 ， 一 部 分 是 兴奋 型 的 ， 另 一 部 分 是 抑制 型 的 ， 而 LSD 对 某 些 感受 器 有 和 刺 
激 兴 奋 作 用 ， 对 一 些 却 有 换 制 作用 ， 这 样 一 来 ， 事 情 就 变 得 非常 复杂 了 。 现 
在 最 有 力 的 证 据 表 明 ， 包 括 栈 斯 卡 灵 、 有 墨西哥 毒 菌 迷 幻 剂 在 内 的 LSD 等 迷 
幻 剂 对 人 体 的 作用 都 是 通过 对 “复合 胺 -2 型 ”感受 器 的 刺激 进行 的 。 很 多 
有 致 幻 作用 的 化 学 药品 在 老鼠 试验 中 有 很 强烈 的 大 脑 中 的 这 类 感受 器 的 亲 和 
作用 ， 这 显然 与 其 对 人 体 的 致 幻 作用 有 密切 联系 。 
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synesthesia 

指 不 同 的 感觉 混 
合 交 叉 在 一 起 ， 
例如 视觉 产生 出 


听觉 效果。 


6. 体验 LSD 

除了 LSD 的 化 学 机 理 以 外 ， 许 多 科学 家 认为 LSD 最 重要 的 影响 是 对 人 
的 感觉 的 影响 ， 尤 其 是 视觉 方面 。 一 些 尝试 过 的 人 做 了 一 些 记录 ， 其 中 一 些 
人 服用 的 剂量 比较 少 ， 应 当 说 较 好 地 描述 了 致 幻 的 感觉 、 感 觉 的 变化 ， 他 们 
认为 物体 的 形状 看 起 来 都 有 变化 ( 比 真实 的 物体 更 亮 一 些 ， 物 体 是 移动 的 ， 
一 个 物体 有 好 几 个 图 像 等 )。 实 验 室 中 负责 视觉 试验 的 西 格 尔 (Siegel) 说， 不 
同 剂量 的 试验 表明 ， 无 论 在 睁 眼 还 是 闭 眼 的 情况 下 都 能 够 看 到 一 些 物体 ， 这 
表明 是 幻觉 而 不 是 幻想 。 在 这 种 致 幻 感觉 的 某 一 阶段 ， 看 到 的 都 是 一 些 连 续 
不 断 的 物体 : 方 格子 、 蜂 集 、 棋 盘 状 的 结构 、 蜂 蛛网 、 隧 道 、 管 道 或 欠 形 物 
以 及 螺旋 状 的 东西 。 这 些 物体 又 都 有 亮丽 的 色彩 。 在 致 纪 的 另 一 阶段 ， 伴 随 
着 连续 图 像 还 会 看 到 复杂 的 图 像 ， 比 如 风景 、 以 前 见 过 的 人 脸 或 者 其 他 东西 
(比如 说 ， 可 能 是 透 过 蜘蛛 网 结构 看 到 一 张 人 脸 ， 或 者 是 许多 张 人 脸 出 现在 
一 个 蜘蛛 网 结构 上 面 )。 西 格 尔 认为 可 能 是 在 感觉 信息 的 处 理 过程 中 ,感觉 
输入 被 不 止 一 次 地 刺激 或 者 改变 ， 结 果 就 造成 大 脑 想象 的 图 形 比 外 面 进 和 的 
更 为 活泼。 

除了 视觉 以 外 ， 服 用 者 还 说 时 间 概 念 也 有 变化 ， 人 体 自身 的 感觉 (也 许 
是 由 于 触 党 的 变化 ) 以 及 听觉 都 有 一定 变化 。 一 个 特别 有 趣 的 现象 是 “ 共 感 
觉 (synesthesia) ”， 即 感觉 的 交叉 ， 听 党 会 产生 视觉 图 像 (就 像 堆 夫 曼 博 士 第 
一 次 对 LSD 的 描述 一 样 ) ， 视 觉 图 像 也 许 会 干扰 音乐 的 旋律 。 

感觉 的 变化 伴随 着 情绪 的 提高 ， 这 也 许 与 自律 神经 系统 中 交感 神经 的 刺 
激 有 关 。 所 以 由 于 情绪 的 变化 ， 一 个 人 对 一 个 图 像 的 感觉 也 许 会 有 别 于 原形 
而 变 得 特别 漂亮 ， 也 许 会 产生 一 种 芙 惧 的 感 党 。 或者， 视野 中 物体 的 逐渐 远 
去 或 者 逐渐 靠近 也 许 就 会 产生 强烈 的 诅 丧 或 者 畏惧 。 这 种 苦 惧 心理 会 导致 必 
跳 加 速 、 呼 吸 加 重 ， 对 服用 者 更 深 的 刺激 会 导致 完全 混乱 的 反应 。 

令 人 惊奇 的 是 ， 这 些 药物 从 不 会 产生 完全 相同 的 幻觉 。 尽 管 每 一 次 感觉 
都 不 同 ， 但 每 次 一 系列 的 体验 又 似乎 合情合理 。 当 口服 一 定 剂量 的 LSD(30 
微克 ~ 50 微克 ) 时 ， 致 幻 感觉 会 持续 6 至 9 小 时 ， 而 肌肉 注射 冬眠 硫 磷 随 时 
会 迅速 地 减弱 这 种 药 效 。 

服用 后 20 分 钟 以 内 会 逐渐 出 现 一 些 身体 的 自律 反应 。 服 用 者 会 感觉 头 
学 或 者 忽 冷 忽 热 ， 口 腔 发 二。 随后 的 30 至 40 分 钟 里 ， 这 种 感觉 逐渐 减退 ， 
感觉 、 知 觉 和 情绪 渐渐 发 生变 化 。 在 一 个 病例 中 ， 在 开始 的 自律 反应 后 的 
20 至 50 分 钟 里 ， 情 绪 发 生变 化 ， 身 体感 觉 异 常 ， 触 觉 减退 ， 视 觉 色彩 也 发 
生变 化 ， 空 间 和 时 间 概念 混乱 ， 出 现 视觉 幻觉 。 下 面 是 对 视觉 反应 的 精彩 描 
$: 

护士 问 我 感觉 怎样 ， 我 说 : “很 好 。” 当 我 哪 哮 这 两 个 字 的 时 

候 ， 我 可 以 在 空气 中 看 到 它们 。 字 是 粉红 色 ， 毛 着 苯 的 有 点 像 去 

彩 。 字 形 看 来 就 是 “很 好 ”， 所 以 我 的 感觉 也 很 好 。 这 个 字 和 我 表 

达 的 意思 是 同一 件 东西 ，“ 很 好 ”两 个 字 就 在 我 周围 飘动。 

服用 LSD 大 约 一 小 时 以 后 ， 达 到 最 强 药 效 ， 但 是 一 直到 第 二 个 小 时 结 
束 时 ， 才 会 有 自身 感觉 的 变化 。 通 常 这 种 变化 围绕 着 一 种 人 格 解体 的 感觉 。 
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服用 者 也 许 会 感受 到 他 所 经 历 的 一 切 并 不 是 通过 身体 进行 的 ， 或 者 说 他 就 没 
有 身体 。 这 种 躯体 错 党 是 很 常见 的 ， 就 像 一 位 服用 者 所 说 的 : “我 感觉 我 左 
侧 的 大 脚趾 恶心 得 要 吐 了 。” 大 脑 和 行为 失去 控制 也 是 常见 的 。 

这 个 阶段 的 总 体感 觉 可 以 概括 为 “扩张 ”和 “收缩 ”。 在 扩张 的 反应 
(好 的 幻觉 ) 中 ， 服 用 者 会 变 得 兴奋 ， 感 党 自己 非常 高 大 ， 好 像 发 现 了 世界 的 
RERA AD AORERE, AIE A C AEA NEBARI WERAK: “如果 
我 一 直 处 于 这 种 状态 ， 我 会 写 出 美国 最 伟大 的 小 说 来 。” 在 这 一 阶段 的 最 后 
是 一 种 收缩 的 感觉 ， 服 用 者 一 般 不 再 有 什么 动作 ， 频 繁 地 表现 出 偏执 的 情 
绪 ， 并 有 一 种 遭受 迫害 的 感觉 。 这 时 服用 者 会 赚 缩 在 一 个 角落 ， 好 像 有 什么 
伤害 就 要 降临 ， 或 者 是 幻觉 里 的 形象 把 他 给 吓 坏 了 。 药 效 消除 以 后 ， 又 会 局 
复 正 常 的 对 感觉 、 知觉 和 情绪 的 心理 控制 。 | 

7. 不 良 反 应 

通俗 读物 和 科学 文献 中 不 止 一 _ 次 地 强调 过 LSD 的 不 良 反应 。 由 于 无 法 
确定 非法 服用 的 LSD 的 剂量 和 纯度 ， 所 以 就 无 法 真正 确定 LSD 的 不 良 作 用 
的 发 生 率 。 有 很 多 原因 会 导致 街头 服用 者 的 不 良 作 用 。 而 且 重 要 的 是 街头 上 
BiB AS LSD 的 纯度 、 成 分 、 分 量 都 值得 怀疑 。 

1960 年 进行 了 一 次 调查 ， 对 象 包括 几乎 所 有 合法 研究 LSD 和 酶 斯 卡 灵 
对 人 体 作 用 的 试验 人 员 。 总 共 收 集 了 5000 人 的 25 000 次 案例 。LSD 的 剂 
量 为 25 微克 ~ 1 500 微克 ， 酶 斯 卡 灵 的 剂量 为 200 毫克 ~ 1 200 毫克 。 有 一 
些 案例 是 在 对 病人 的 治疗 中 进行 的 ， 另 一 些 则 是 纯粹 为 了 研究 药物 对 人 体 的 
作用 而 进行 的 试验 。 调 查 仅仅 针对 LSD 和 酶 斯 卡 灵 ， 而 且 是 在 专业 人 员 的 
观测 下 进行 的 。 表 16. 1 给 出 了 一 些 结果 。 

1964 年 发 表 的 文章 “LSD 的 不 良 作 用 ”中 说 : 

从 统计 结果 来 看 ， 似 乎 可 以 这 样 认 为 ， 这 种 药 并 不 怎么 危险 ， 其 
至 可 以 说 很 安全 。 尽 管 没 有 资料 表明 在 精神 治疗 中 这 种 药 会 有 危险 ， 
但 我 们 还 是 应 当做 好 这 样 的 思想 准备 ， 在 治疗 过 程 中 精神 病人 可 能 会 
出 现 精神 病态 或 者 精神 不 振 甚 至 自杀 倾向 的 不 良 反 应 ， 而 且 发 人 符 几 率 
会 达到 甚至 超过 任何 一 一 种 显 性 治疗 方法 。 

但 文章 随后 又 说 道 : 

但 我 们 还 是 要 分 清 出 于 治疗 和 试验 目的 的 适量 应 用 与 纯粹 为 追求 
ERIA ROMER. RELMAARAZ MARA. OH 
WH. SH, ZCRAAKPREORABREH, 似乎 比 出 于 治疗 县 的 在 
严格 的 医疗 监管 下 服用 要 危险 得 多 。 

表 16.1 LSD 的 二 要 并 发 的 信 计 发病 (每 人 的 全 ) 


试验 主体 
接受 精神 疗法 的 病人 1.2 0.4 | | 
e 惊慌 的 感觉 。 A 
觉 。 下 面 是 一 个 典型 的 病例 ， 
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一 位 21 岁 的 女性 和 她 的 情人 一 起 向 医院 陈述 了 这 样 的 事实 。 她 的 

情人 有 长 时 间 的 LSD 服用 历史 ,为 了 使 她 在 性 行为 中 不 那么 拘谨 也 说 

服 她 服用 了 LSD。 她 注射 了 大 约 200 微克 ， 半 小 时 以 后 ， 她 就 感觉 墙 

里 的 砖 开 始 出 出 进 进 ， 光 线 也 变 得 非常 奇怪 。 当 她 发 现 感觉 不 能 够 将 

她 自己 与 椅子 或 她 的 男友 区 分 开 的 时 候 ， 她 变 得 非常 恐惧 ， 害 怕 自 己 

再 也 不 能 恢复 常态 。 在 她 讲述 的 过 程 中 ， 她 表现 得 非常 兴奋 ， 并 且 会 

怪异 地 发 笑 。 说 话 不 合 敢 辑 ， 情 绪 也 很 不 稳定 。 两 天 之 后 这 种 现象 才 

告 结束 。 然 而 她 从 此 非常 害怕 这 种 药 ， 并 且 由 于 可 怕 的 经 历 ， 她 再 也 

不 会 服用 这 种 药 了 。 

e 长 期 的 精神 病态 反应 。 当 出 现 明显 的 精神 病 反 应 时 ， 治 疗 却 没有 那 
么 快 ， 只 好 进行 长 期 的 住院 治疗 。 通 常 ， 这 种 情况 发 生 在 平时 对 现实 缺乏 把 
握 的 人 身上 。 现 代 社 会 的 新 现象 的 浪潮 对 这 种 人 的 冲击 太 大 ， 他 们 无 法 正确 
面 对 。 

一 个 23 岁 的 年 轻 人 在 举 着 刀 犹 穆 着 是 否 播 进 他 朋友 的 背 上 时 被 人 

发 现 并 被 送 进 了 医院 ， 他 的 妻子 说 ， 自 从 三 周 以 前 服用 了 LSD 以 后 ， 

WIT ARE ETE. RRR. HK, ， 开 始 躲 避 与 她 的 身体 接 

触 。 在 医院 中 ， 他 总 是 表现 得 神经 紧张 、 沉 软 。 他 表现 得 好 像 完 全 被 

幻觉 中 的 上 帝 的 威严 的 声音 所 慑 服 ， 并 且 认 为 自己 达到 了 “纯粹 思 

想 ” 的 境界 。 到 一 个 月 后 转院 的 时 候 ， 病 情 基 本 没有 好 转 。 

在 这 位 病人 处 于 青春 期 的 时 候 ， 他 母亲 常常 警告 他 有 关 性 和 不 讲 

道德 的 危险 ， 页 他 一 直 在 接受 与 抗拒 之 间 狐 豫 不 定 。 在 上 大 学 一 年 级 

的 时 候 ， 由 于 过 量 使 用 安 非 他 明 被 按 离开 了 学 校 。 之 后 他 进入 艺术 学 

校 学 习 ， 但 也 没有 完成 学 业 。 在 三 年 的 婚姻 生活 中 充满 了 对 自己 男性 

气概 的 不 自信 。 由 于 对 生活 的 意义 、 他 本 身 在 字 宙 中 的 角色 越 来 越 不 

明确 ， 他 开始 注射 LSD。 在 注射 之 后 他 很 快感 受到 了 异常 的 兴奋 ， 开 

始 给 他 的 一 个 朋友 写 信 ，“ 我 们 终于 找到 了 和 和 平 ， 这 才 是 流向 永恒 之 

海 的 生活 之 水 。” 之 后 不 久 ， 他 在 一 篇 小 短文 中 流露 出 他 已 经 意识 到 

了 自己 的 精神 有 问题 ， 他 写 道 ，“ 我 迷惑 ， 我 痛苦 ， 我 终于 明白 了 自 

己 的 性 格 、 习 惯 、 目 标 和 理想 ,我 现在 明白 了 由己， 只 能 安慰 自己 ， 

余生 要 在 精神 病院 中 愉快 地 度 过 了 。 阿 门 。” 

人 们 很 容易 想到 谴责 这 位 年 轻 人 对 于 LSD 的 变态 心理 , 但 也 很 容易 看 
出 ， 他 的 病史 中 显示 出 患 精神 分 裂 症 的 危险 ， 而 他 的 这 种 倾向 才 促 使 他 去 学 
试 LSD。 总 的 统计 资料 表明 ， 没 有 足够 的 理由 说 明 LSD 会 导致 长 期 精神 分 
裂 性 疾病 (参见 表 16. 1)。 

e 后 期 反映 。LSD 的 一 个 有 趣 又 惊人 的 不 良 作 用 就 是 其 后 期 反映 。 与 
其 他 的 反映 不 同 ， 这 种 发 生 于 持续 服用 LSD 几 周 甚至 几 个 月 以 后 的 后 期 反 
应 会 造成 大 脑 伤害 和 永久 性 的 生理 损伤 。 这 种 后 期 反应 是 指 在 一 段 常态 之 
后 ,在 没有 服药 的 情况 下 ， 重 新 出 现 服药 时 的 症状 。 这 种 反应 的 频率 和 持续 
时 间 都 很 不 一 致 ， 而 且 几 乎 是 不 可 预测 的 , 经 常 发 生 于 睡 着 之 前 、 开 车 时 ， 
以 及 精神 紧张 的 时 候 。 当 彻底 戒除 药物 之 后 ， 后 期 反应 的 频率 和 强度 就 会 急 
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剧 减 弱 。 
尽管 这 种 “后 期 反应 ”的 症状 并 不 比 没有 服用 LSD 的 人 感情 强烈 的 记 
忆 或 经 历 严重 ， 比 如 似曾相识 症 ， 但 是 有 很 多 报告 表明 会 出 现 LSD 反应 的 
“二 次 经 历 ”， 而 且 表 现 得 非常 可 怕 。 又 一 个 研究 小 组 对 这 个 现象 进行 了 持 
续 研究 ， 发 现 视觉 功能 的 心理 测试 表明 在 服用 LSD 的 若干 年 以 后 仍然 有 明 
显 的 影响 。 有 人 用 24 个 曾经 服用 LSD 的 人 与 20 位 参照 对 象 做 了 一 个 对 比 
试验 。 尽 管 在 视力 敏锐 程度 、 辩 色 能 力 等 视力 测试 中 没有 区 别 ， 但 是 当 用 一 
定 频率 的 闪烁 光线 组 成 连续 光 时 ， 两 组 的 分 辩 能 力 却 有 明显 差别 ， 特 别 是 当 
这 种 光线 位 于 视野 的 边缘 时 更 为 严重 。 曾 经 服用 LSD 的 人 适应 黑暗 的 能 力 
比较 差 。 主 持 该 试验 的 人 认为 ， 他 们 的 实验 证 明了 LSD 对 中 枢 神经 系统 的 
长 期 影响 。 
8. 对 LSD 的 迷信 
在 LSD 流行 的 时 候 ， 充满 了 有 关 LSD 的 传奇 故事 。 人 人们 知道 19D fet 
什么 效果 、 不 会 有 什么 效果 ， 比 对 其 他 的 药物 安 了解 的 多 得 多 。 下面 济 到 的 i 
仅仅 是 很 少 的 一 些 例子 。 
。 创造 力 。 大 家 最 公认 的 就 是 这 种 致 幻 剂 能 够 增强 创造 力 ， 或 者 说 它 8 80°F 
能 够 释放 人 们 自身 的 一 直 被 禁 钢 的 创造 力 。 人 们 进行 了 多 次 试验 来 研究 ID © CeO 
对 创造 力 的 影响 ， 但 是 一 直 没 有 得 到 LSD 能 提高 创造 力 的 证 据 。 某 实验 富 ，  :、 
采用 的 剂量 与 体重 的 比 是 0. 002 5 毫克 /千克 和 0.01 EAFA, WRA 
员 认 为 ， 对 于 不 加 选择 的 普通 人 来 讲 ， 用 服用 LSD-25 的 方法 来 增强 创造 力 
可 能 是 不 会 成 功 的 。” 在 职业 艺术 家 身上 进行 的 试验 表明 : “对 于 充满 创造 
力 的 艺术 家 来 讲 ， 药 品 产 生 的 副作用 要 远 远大 于 积极 作用 。” 
e ”治疗 作用 。 大 家 还 公认 LSD 有 医疗 作用 ， 尤 其 是 对 治疗 醒酒 ， 尽 管 
研究 表明 利用 LSD 治疗 酮 酒会 把 患者 从 精神 饱满 和 充满 热情 转变 成 过 分 谨 
慎 、 令 人 失望 的 人 。 一 项 控制 严格 的 试验 用 0. 6 毫克 的 LSD 与 60 毫克 的 右 
旋 安 非 他 上 明 做 对 比试 验 ， 来 研究 其 减少 柄 酒 的 效果 ， 在 试验 中 没有 采用 其 他 
任何 物理 的 或 心理 的 治疗 方法 。 研 究 人 员 认为 :， “在 试验 初期 ，LSD 的 疗效 
要 好 一 些 ,但 6 个 月 以 后 ， 两 种 方法 的 效果 非常 相似 。” 
一 些 研究 人 员 认 为 LSD 在 减轻 癌症 晚期 病人 的 痛苦 和 精神 消沉 方面 有 
明显 的 积极 作用 。 这 项 研究 是 一 项 为 期 7 天 的 研究 的 一 部 分 。 其 间 临 床 医学 
家 与 病人 进行 了 频繁 深入 的 交谈。 尽管 不 是 每 一 例 都 获得 成 功 ,LSD 治疗 之 后 
采用 小 剂量 的 镇 定 剂 ,但 是 “对 未 来 的 忧虑 减轻 了 ”, 并 且 * 精 神 状态 明显 好 
转 ”。 医 疗 人 员 认 为 ,“ 在 LSD 类 药物 的 协助 下 ,简短 、 深 入 的 专业 心理 治疗 能 
够 帮助 病人 面 对 致 命 的 疾病 ”。NIMH 作出 了 科学 、 公 平 的 评价 : o 
“有 关 LSD 的 治疗 作用 的 研究 表明 ， 对 于 正常 的 疾病 治疗 来 讲 ，LSD 
没有 普遍 的 帮助 作用 ， 单 独 使 用 的 疗效 也 同样 。” 
© 染色 体 损害 。1967 年 ， 在 药品 界 ， 针 对 发 表 有 关 试 管 试验 表明 的 
LSD 会 损害 白血球 的 报告 ， 使 媒介 与 公众 产生 了 重大 分 歧 。 这 篇 报告 之 后 ， 
很 快 又 有 研究 发 现 ，LSD 服用 者 的 白血球 中 的 染色 体 遭 到 了 严重 破坏 。 
1967 年 起 ， 这 类 研究 引起 了 大 众 媒体 的 广泛 关注 ， 认 为 这 是 造成 LSD 服用 
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者 发 生 疾 病 的 重要 原因 。 此 后 进行 的 许多 体内 或 体外 的 试验 并 没有 表明 日 备 
球 损害 与 使 用 LSD 有 任何 关系 ,但 这 些 研究 并 没有 公开 发 表 。 

这 些 引 起 广泛 关注 的 报告 还 故意 没有 强调 这 些 反 应 是 发 生 在 白血球 上 而 
对 红血球 没有 影响 ， 而 这 种 血细胞 对 于 生育 更 为 重要 。 我 们 从 数 年 的 证 据 中 
并 不 能 得 到 结论 ， 认 为 LSD 能 够 导致 生育 缺陷 和 癌症 。 

9, 二 转 -4 - 烃 色 胺 磷酸 (墨西哥 毒 菌 迷 幻 剂 ) 

神奇 的 墨西哥 毒 菌 在 宗教 仪式 中 的 应 用 已 有 很 久 的 历史 。 这 种 东西 与 帕 
约 他 一 样 ， 在 西班牙 人 控制 了 阿 兹 台 克 (Aztecs) 并 有 计划 地 毁灭 了 他 们 的 书 
籍 和 教义 之 后 的 300 年 里 ， 在 西部 几乎 失去 了 踪影 。 这 种 毒 菌 遭 到 了 严厉 禁 
止 。 它 的 名 称 teonanaceiti 的 意思 是 “上 帝 的 肉 ” 或 者 “神圣 的 蘑菇 ”， 这 
两 种 名 字 都 与 西班牙 的 神父 有 直接 冲突 。 

直到 20 世纪 30 年 代 ， 人 们 才 发 现 墨 西 哥 南部 地 区 的 
一 些 土著 仍然 在 使 用 这 种 毒 菌 ， 并 且 明 确认 定 了 其 中 的 一 
种 。 真 正 的 突破 发 生 在 1955 年 。 在 这 一 年 里 ， 一 位 纽约 的 
银行 家 变 成 了 一 个 民族 植物 学 家 ， 他 的 妻子 则 与 那些 仍然 
在 宗教 仪式 中 使 用 这 种 毒 菌 的 部 落 建 立 了 亲密 的 关系 。 乔 
Ft - EHE (Gordon Wasson) 成 为 第 一 位 参加 这 种 仪式 、 吃 了 
这 种 神奇 的 毒 菌 的 非 土著 人 。 从 于 面 一 点 也 不 像 出 自 银行 
家 之 口 的 话语 中 ， 你 几乎 可 以 听见 华 生 用 发 自 内 心 的 声音 
来 描述 他 的 体验 : 

它 使 你 能 够 向 前 或 向 后 任意 跳跃 时 间 ， 可 以 进入 到 另 一 维 空间 

去 ， 甚 至 ， 就 像 印第安 人 所 说 的 ， 你 可 以 见 到 上 帝 。 

有 最 强烈 精神 作用 的 毒 菌 是 麦克 西 坎 纳 迷 幻 剂 。 其 中 最 主要 的 活性 成 分 
就 是 二 甲 -4 - 烃 色 胺 磷酸 ， 也 是 一 种 吗 唆 类 药物 ， 由 LSD 的 发 现 者 阿尔 伯 
+ BRS 1958 年 首先 分 离 出 来 ， 也 是 他 首先 合成 的 。 

干 毒 菌 的 二 甲 -4 - 烃 色 胺 磷酸 的 含量 为 0.2% ~0.5% 。 二 甲 -4- 烃 
色 膀 磷酸 的 致 幻 效果 与 LSD、 儿 茶 酚 类 致 幻 剂 酶 斯 卡 灵 都 非常 类 似 ， 而 且 这 
三 种 药 中 有 交叉 抑制 作用 。 

它 的 精神 作用 与 用 药 量 有 明显 关系 ，4 毫克 以 下 时 ， 服 用 者 能 够 获得 愉 
快 、 放 松 的 感觉 以 及 身体 上 的 快感 。 更 大 的 剂量 能 导致 知觉 、 身 体感 觉 的 变 
化 ,一些 人 还 伴 有 幻觉 。 伴 随 着 这 些 精神 作用 ， 与 用 药 量 相 关 的 还 有 生理 上 
的 交感 神经 刺激 症状 。 有 证 据 表明 二 甲 -4 - 烃 色 胺 磷酸 只 有 在 体内 转变 为 
二 甲 -4- 烃 色 胺 后 才 对 中 枢 神 经 系统 起 作用 。 二 甲 -4 - 烃 色 胺 在 毒 菌 中 的 
含量 极 微 ， 但 刺激 强度 却 为 二 甲 -4 - 烃 色 胺 磷酸 的 1.5 倍 。 也 许 二 甲 -4- 
烃 色 胺 磷酸 对 中 枢 神 经 系统 有 更 强烈 的 作用 是 因为 它 更 易 洲 解 。 

李 瑞 的 一 位 追随 者 在 盛行 的 “快乐 的 星期 五 ”研究 中 使 用 了 二 甲 -4- 
烃 色 腕 磷酸 。 这 项 实验 是 为 了 把 二 甲 -4 - 烃 色 胺 克 酸 用 在 宗教 气氛 下 ， 在 
使 用 时 诱导 人 们 产生 记忆 深刻 的 体验 。20 位 神学 院 学 生 参 加 了 这 项 研 
R, 在 参加 一 个 宗教 仪式 的 90 分 钟 前 ， 他 们 中 的 一 半 人 服用 了 30 毫克 
二 甲 -4- 烃 色 胺 楼 酸 ， 另 一 半 人 服用 的 是 安奈 剂 ， 但 没有 告知 他 们 到 底 服 
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用 的 是 哪 种 药物 。 在 小 礼堂 举行 了 两 个 半 小 时 的 仪式 之 后 ， 立 刻录 下 了 他 们 
的 体验 。 在 一 周 的 时 间 内 收 齐 了 调查 问卷 ，6 个 月 以 后 类 似 的 问卷 又 调查 了 
一 次 。 第 一 次 是 为 了 确定 试验 中 反应 的 类 型 和 强度 ， 第 二 次 是 为 了 评价 反应 
的 持续 性 。 李 瑞 对 这 个 “快乐 的 星期 五 ”试验 作 了 如 下 总 结 ;: 

试验 证 明了 我 们 的 设想 ， 如 果 难 备 充分 ， 在 有 利 的 适当 的 宗教 气 

氛 中 ， 能 体会 到 神秘 体验 的 参加 者 要 比 使 用 安奈 剂 的 人 多 得 多 。 

如 果 有 这 种 毒 菌 的 陷 子 并 提供 适宜 的 生长 条 件 ， 在 橱柜 里 就 可 以 种 植 
Psilocybe 毒 菌 。 在 美国 由 于 有 非法 生产 ,到 90 年 代 还 一 直 有 人 使 用 这 种 毒 
菌 ， 而 且 还 常常 盛行 一 时 。 尽 管 偶尔 会 发 现 一 个 大 的 毒 菌 种 植 者 ， 但 大 部 分 
还 是 由 当地 的 业余 种 植 者 生产 的 。 在 社交 聚会 上 年 轻 人 能 够 得 到 一 些 “ 蘑 
茵 ”， 通 常量 不 大 而 且 一 般 与 酒精 饮料 一 起 服用 。 在 这 种 情况 下 ， 就 很 难 确 
定 多 少 作 用 是 由 毒 菌 产 生 的 ， 多 少 是 由 社交 气氛 和 酒精 产生 的 。 

e FFE 

在 16 世纪 的 墨西哥 可 以 自由 使 用 的 有 精神 作用 的 药物 中 ， 牵 牛 花 
(Rivea corymbosa) 的 种 子 被 称 为 ololiuqui， 是 最 具有 宗教 意义 的 。 这 些 种 子 
直到 今天 还 把 美国 和 欧洲 联系 在 一 起 。 阿 尔 伯 特 . ERIRE HERT 
时 ， 他 发 现 有 多 种 活动 的 alkaloids， 其 毒性 与 麦角 酰胺 相同 ， 它 的 强度 相当 
于 LSD 的 十 分 之 一 。d- 麦角 酰胺 的 存在 是 非常 有 意思 的 (对 于 植物 学 界 来 说 
尤其 如 此 ) ， 因 为 在 1960 年 的 这 个 发 现 之 前 ， 麦 角 酰 胺 仅仅 在 最 原始 的 植物 
物种 中 存在 ， 比 如 麦角 菌 等 。 l 

另 一 种 叫做 Ipomoeci violacea 的 牵 牛 花 ， 可 能 是 美国 出 售 的 含有 相当 数 
量 的 这 类 碱 的 牵 牛 花 种 子 的 主要 来 源 。 由 于 这 些 种 子 对 神经 的 显著 作用 ， 它 
们 的 商业 名 称 似乎 是 非常 合适 的 : 珍珠 之 门 、 飞 碟 、 蓝 色 的 天 堂 ! 

o DMT(— FAME) 

尽管 二 甲 基 酷 胺 (DMT) 有 很 长 (或 许 是 不 太 显 区 的 ) 的 历史 ， 但 在 美国 从 
来 没有 广泛 流行 过 。 事 实 上 在 全 球 范围 内 ，DMT 是 最 主要 的 自然 生成 的 具 
有 迷 幻 作用 的 物质 ， 而 且 存 在 于 很 多 种 植物 中 。Cohoba 鼻烟 的 主要 活性 成 
分 就 是 DMT, 南美 及 加 勒 比 海地 区 的 印第安 人 在 狩猎 的 宗教 仪式 上 使 用 这 
种 东西 。 尽 管 人 们 在 30 年 代 就 人 工 合 成 了 DMT, 但 直到 1956 年 发 现 它 是 
Cohoba 的 主要 活性 成 分 之 后 才 开 始 研究 它 对 人 体 的 精神 作用 。 

口服 DMT 是 没有 作用 的 ， 必 须 采 用 鼻 吸 、 抽 烟 、 注 射 的 方法 才 有 效 。 
采用 肌肉 注射 的 方法 ， 有 效 剂 量 是 大 约 1 上 毫克/ 千克。 如 果 采 用 静脉 注射 的 
方法 ， 有 效 剂 量 一 般 要 大 于 0. 2 毫克 /千克 ， 注射 后 2 分 钟 以 内 就 会 产生 反 
应 ， 持 续 时 间 不 到 半 小 时 。 比 较 方便 的 方法 是 将 DMT 晶体 放 在 叶子 中 ， 像 
抽烟 一 样 吸食 ， 一 般 的 剂量 为 20 毫克 ~ 40 毫克 。 无 论 用 哪 种 方法 ， 作 用 时 
间 都 不 长 ， 而 且 由 于 很 快 产生 抗 药 性 ， 所 以 继续 服用 以 延长 药 效 是 起 不 到 作 
用 的 。 

后 来 发 现 ， 用 主要 合 有 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 骆驼 蓬 灵 的 植物 制备 的 南美 
卡 皮 木 等 有 精神 作用 的 药品 中 通常 都 含有 DMT 时 ， 大 们 对 DMT 的 关注 又 
很 快 被 燃 起 。DMT 与 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 一 起 服用 (参见 第 九 章 对 单 胺 氧化 
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酶 抑制 剂 用 作 抗 忧郁 剂 的 描述 ) 能 够 明显 增强 并 延长 DMT 的 影响 。 现在 有 
人 像 朝 圣 一 样 去 亚马逊 河流 域 旅游 ， 就 是 为 了 尝 一 下 这 些 神 奇 的 植物 混合 
剂 的 滋味 。 
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间 ， 这 些 致 幻 剂 都 是 基于 儿 茶 酚 核 结构 的 。 这 种 核 组 成 了 胆 胺 神经 递 质 、 
降 崩 上 腺 素 、 多 巴 胺 的 基本 结构 。 图 16. 2 给 出 了 儿 茶 酚 以 及 一 些 儿 茶 酚 类 
致 幻 剂 的 结构 。 请 注意 找 出 每 种 致 幻 剂 中 的 儿 茶 酚 核 ， 并 将 这 些 致 幻 剂 与 
第 七 章 的 安 非 他 明 等 刺激 物 的 结构 进行 比较 。 
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16.2 儿 茶 酚 类 致 和 幻 剂 





酶 斯 卡 THA Hh (Peyote) ( 源 于 阿 效 人 台 克 语 peyotl) 是 一 种 无 刺 、 形 状 像 胡 草 卜 的 
R ANAL AS, KH Lophophora williamsii Lemaire， 是 生长 在 里 奥 格 兰 德 河 
谷 及 以 南 地 区 的 野生 植物 。 它 几乎 是 贴 着 地 生长 的 ， 只 有 灰 绿色 的 像 垫 子 





peyote 一 样 的 顶部 露出 地 面 。 
一 种 含 致 幻 剂 的 在 哥伦布 发 现 新 大 陆 以 前 ， 阿 世 台 克 和 其 他 墨西哥 印第安 人 在 举 
MAK 行 庆祝 活动 时 ， 就 吃 新 鲜 的 或 尊 干 的 拍 约 他 。 它 会 导致 持续 24 小 时 的 


感官 和 精神 的 狂乱 ， 这 种 性 能 使 得 土著 人 瞩 诚 地 相信 、 使 用 它 。 
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这 种 仙人 掌 只 有 地 面 以 上 的 部 分 是 可 食 的 ， 但 整个 植株 都 可 作用 于 精 
神 。 最 上 面 顶 端 部 分 切 成 片 晒 干 以 后 称 为 “ 龙 舌 兰 豆 ”。 这 些 拍 约 他 仙人 掌 
切片 会 保持 一 定 的 精神 作用 ， 在 每 年 青黄不接 的 时 候 就 作为 主要 的 药剂 来 
源 。 印 第 安 人 把 每 年 11、12 月 收获 拍 约 他 看 做 庆典 ， 有 时 会 持续 一 个 半 
月 。 当 服用 龙 舌 兰 豆 的 时 候 ， 他 们 把 它 含 在 嘴 里 使 其 变 软 ,然后 用 手 团 成 药 
ILA FH. 

我 们 应 当 把 龙 舌 兰 的 芽 与 龙 舌 兰 果实 和 汁液 区 分 开 来 ， 汁 液 是 将 这 种 植 
物 发 酵 以 后 提炼 出 来 的 。 芽 是 龙 舌 兰 的 一 部 分 ， 其 中 主要 活性 成 分 为 酶 期 卡 
灵 ( 一 种 致 幻 剂 )。 而 龙 舌 兰 豆 是 Sophora secundiflora 灌木 结 的 暗 红色 的 种 
子 。 这 种 种 子 以 前 是 幻觉 寻 踪 崇拜 的 基础 ， 它 含有 一 种 毒性 极 高 的 碱 -一 一 金 
省 花 碱 ， 与 烟 碱 的 作用 类 似 ， 能 够 导致 恶心 、 抽 搞 、 幻 觉 ， 会 引起 呼吸 系统 
功能 衰竭 而 致死 。 龙 舌 兰 豆 的 使 用 有 很 长 的 历史 ， 后 来 在 美国 西南 部 发 现 了 
一 种 更 为 安全 的 仙人 掌 类 植物 。 在 从 龙 语 兰 豆 向 龙 舌 兰 苏 过 度 的 过 程 中 ， 有 
一 段 时 间 ， 一 些 部 落 将 拍 约 他 仙人 掌 和 龙 舌 兰 的 豆 调 和 在 一 起 饮用 ， 结 果 就 
造成 在 早期 (甚至 最 近 的 一 些 ) 文 献 中 的 混 清 。 

尽管 有 证 据 表 明 早 在 1760 年 拍 约 他 仙人 掌 的 使 用 就 流传 到 美国 ， 但 直 
到 19 世纪 末 才 真正 在 平原 地 区 的 印第安 部 落 流 行 起 来 。 从 那 时 起 到 现在 ， 
印第安 巫师 把 这 种 风气 扩展 到 25 万 印第安 人 中 ， 甚 至 到 了 加 拿 大 等 北方 地 
区 。 现 在 的 情况 是 这 样 的 : 

在 20 世纪 ， TPT TT TIT TCS ee TTT 

就 像 公元 4 世纪 犹太 教 与 天 主教 结 成 同盟 一 样 。 但 是 ， 并 不 是 所 有 接 

受 美国 本 土 教 的 信条 的 人 都 是 拍 约 他 教徒 ， 同 样 ， 也 不 是 所 有 接受 拍 

约 他 教 信条 的 人 都 是 美国 本 土 教徒 。 

美国 本 土 教 是 1918 年 最 先 在 俄 克拉 荷 马 州 成 并 的 ， 是 基督 才 与 印第安 
人 的 信 伸 和 做 法 的 融合 。 其 基本 信条 在 该 组 织 的 文章 中 有 简单 的 描述 : 

”我 们 组 织 的 目的 是 为 了 鼓励 及 主张 信奉 全 能 的 上 帝 ， 以 及 遍布 美 

国 各 地 的 印第安 部 落 的 信 素 天 父 的 习俗 ， 通 过 使 用 神圣 的 拍 约 他 ， 促 

进 道德 、 节 制 、 勤 劳 、 慈 善 和 正确 的 生活 方式 ， REE 兄弟 般 的 

友爱 ， 保 使 全 美国 印第安 部 落 的 团结 。 

1960 年 ， 拍 约 他 教 成 为 “美国 落 基山 脉 和 密西西比 酒 之 间 的 印第安 人 
最 主要 的 宗教 信仰 ”。 在 所 有 的 宗教 中 ， 都 设立 了 一 些 围绕 使 用 拍 约 他 的 宗 
教 仪式 。 拍 约 他 还 被 用 于 其 他 作用 ， 因 为 印第安 人 认为 拍 约 他 仙人 掌 有 奇特 
的 精神 力量 ， 所 以 ， 人 们 确信 拍 约 他 和 祈祷 一 起 成 为 医治 疾病 的 流行 药物 。 
人 们 还 把 它 当 做 护身符 来 戴 ， 就 像 一 些 基督 徒 佩带 圣 克 里 斯 多 佛 的 像 章 一 
样 ， 认 为 可 以 保护 佩带 的 人 。 

有 很 多 年 ， 美国 本 土 教 把 拍 约 他 当做 一 种 礼仪 的 做 法 受到 了 完 法 规定 的 
宗教 信仰 自由 的 保护 。 实 际 上 就 是 这 种 保护 促使 蒂 莫 西 . 李 瑞 1960 年 试图 
通过 建立 “精神 发 现 联盟 ”为 LSD REME. RE 1990 年 ， 最 高 
法 院 判 定 俄 勒 站 州 政府 可 以 起 诉 使 用 拍 约 他 的 公民 ， 宗 教 自 由 的 借 曲 不 再 成 
立 。 许 多 宗教 和 公民 自由 组 织 请 求法 院 重新 考虑 这 项 决定 ,但 遭 到 了 拒绝 。 





在 这 件 事 情 中 ， 美 国 印 第 安 人 和 美国 本 土 教徒 极力 为 自己 辩解 。 但 法 院 指 
出 ， 联 邦 法 律 和 许多 州 的 法 律 都 禁止 在 宗教 仪式 中 使 用 拍 约 他 ， 俄 勒 内 当然 
也 可 以 作出 同样 的 规定 。 现 在 还 不 完全 确定 这 项 规定 的 长 期 含义 是 什么 。 在 
某 种 程度 上 应 当 决 定 于 其 他 州 会 立法 全 面 禁止 拍 约 他 的 使 用 。 
=m 1. 酶 斯 卡 灵 的 非 宗教 性 使 用 
是 拍 约 他 仙人 党 19 世纪 快要 结束 的 时 候 ， 亚 瑟 ， 锅 夫 特 (Arthur Heffer) 从 拍 约 他 仙人 
中 的 活性 化 学 成 ”掌中 提炼 出 几 种 碱 性 物质 ， 并 且 发 现 酶 斯 卡 灵 (mescaline) 是 造成 哲 约 他 仙 
分 AEB HES). 1918 年 人 工 合成 了 醇 斯 卡 灵 ， 从 此 以 后 有 关 的 
心理 作用 和 行为 影响 的 试验 都 是 用 人 工 合成 的 酶 斯 卡 灵 。 人 们 从 拍 约 他 仙人 
掌中 提取 出 30 多 种 有 心理 作用 的 碱 ， 但 酶 斯 卡 灵 似 乎 的 确 是 造成 艳丽 的 色 
彩 和 其 他 视觉 作用 的 主要 成 分 。 在 许多 文献 中 人 们 并 没有 将 酶 斯 卡 灵 和 拍 约 
他 严格 区 分 开 来 。 
最 早 进行 招 约 他 的 作用 研究 之 一 的 W. KRW. Mitchell) 博 士 采用 的 
是 提取 的 拍 约 他 ， 在 报告 中 写 道 : 
随后 的 两 个 小 时 的 时 间 里 我 看 的 图 像 就 像 施 了 魔法 一 样 ， 我 不 能 
用 语言 来 向 别人 讲述 它 的 美丽 和 奇妙 。 眼 前 是 闪 亮 的 星星 ， 精 美的 流 
动 的 色彩 ， 突 然 无 数 白色 亲 亮 的 光 点 掠 过 ， 就 像 从 没 见 过 的 上 万 条 银 
河 在 闪 亮 的 河流 里 流动 ， 还 有 曲 曲 折 折 的 色彩 绚丽 的 亮 线 ， 色彩 活泼 
的 魅力 无 穷 的 浮动 的 云彩 从 我 眼前 一 闪 而 过 。 
H. 埃 力 斯 (H. Ellis) 是 另 一 位 早期 的 研究 者 。 有 意思 的 是 ， 他 是 在 1897 
年 的 耶稣 受难 日 服 下 拍 约 他 的 ，65 年 以 后 的 耶稣 受难 日 进行 了 著名 的 量 西 
哥 毒 菌 迷 幻 药 的 研究 。1902 年 发 表 在 《大 众 科学 》 月 刊 的 一 篇 题 为 《 龙 壬 
=: 神圣 植物 研究 》 的 文章 里 对 他 的 试验 进行 了 详细 的 描述 ， 从 下 面 简要 引 
述 的 一 段 文字 中 可 以 看 出 试验 的 精髓 : 
总 起 来 ， 如 果 非 要 我 用 一 个 词 来 表达 看 到 的 一 切 的 话 ， 我 只 能 说 
是 活 的 阿拉 伯 图 饰 。 总 有 一 种 无 穷 无 尽 的 对 称 感 ， 就 像 有 无 数 的 镜子 
组 成 的 复 奈 的 机 构 一 样 。 一 大 片区 域 中 重复 不 停 地 出 现 同样 的 图 画 ， 
尽管 画面 的 形状 一 样 ， 但 它们 的 极 艳 丽 的 颜色 却 大 不 相同 。 例 如 形状 
一 样 的 镶 满 宝石 的 鲜花 突然 跳出 并 充满 整个 画面 ， 而 每 一 条 花 又 闪烁 
着 不 同 的 光彩 。 
并 不 是 每 一 个 学 生 会 青 欢 每 一 个 学 习 的 机 会 ,和 W. 詹姆斯 (W. James) 惊 奇 
地 发 现 , 他 就 是 其 中 的 一 个 ,他 给 他 的 弟弟 享 利 (Henry) 写 道 :我 在 3 天 前 吃 了 
一 次 ,感觉 持续 了 24 小 时 。 米 彻 尔 博士 在 以 前 的 记录 中 写 道 ，“ 这 种 感觉 的 
代价 是 巨大 的 ， 第 一 次 体验 带 来 的 头痛 和 消化 不 良 还 是 值得 的 ， 但 我 不 会 再 
来 第 二 次 。” 
在 印第安 人 的 记录 中 写 道 ， 即 使 你 服药 以 后 没有 太 严 重 的 恶心 和 身体 的 
不 适 ， 也 不 是 一 点 代价 都 没有 的 。 以 一 本 1954 年 出 版 的 《感知 之 门 》 而 在 
一 时 之 间 成 为 领袖 人 物 的 赫 硝 黎 (Huxley) 也 承认 “ 酶 斯 卡 灵 给 大 多 数 服用 
者 带 来 的 是 奇妙 的 感觉 ,但 也 有 少 部 分 人 会 有 一 种 下 地 狱 的 感觉 。” 有 的 报 
告 中 说 ,一 些 土著 吃 了 这 种 或 类 似 的 植物 以 后 ， 中 毒 的 感觉 也 非常 不 好 。 他 
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们 像 是 见 到 了 自身 的 魔鬼 一 样 ， 盼 望 能 有 办 法 控制 住 他 们 ， 从 他 们 身上 驱除 
恶魔 。 

2. 酶 斯 卡 灵 的 药理 

口服 酶 斯 卡 灵 会 很 快 被 吸收 ， 只 有 一 少 部 分 能 通过 血液 进 和 人 大脑 ( 所 以 
要 大 剂量 才 有 反应 )， 在 服用 后 的 30 ~ 120 分 钟 里 ， 达 到 最 大 药 效 。 大 约 半 
数 的 酶 斯 卡 灵 会 在 6 小 时 以 内 排出 体外 ， 但 的 确 有 一 部 分 会 在 大 脑 里 存在 
9 ~ 10 个 小 时 。 同 呵 骂 迷 幻 剂 一 样 ， 服 用 小 剂量 的 酶 斯 卡 灵 ， 与 人 体重 量 的 
比例 为 3 毫克 /千克 左右 时 ,会 有 轻微 的 愉悦 的 感觉 。 当 剂量 增 至 5 毫克 / 
千克 时 ， 就 会 出 现 深度 、 完 全 的 幻觉 。 酶 斯 卡 灵 主要 通过 尿 液 排出 人 体 ， 经 
鉴定 排泄 物 对 精神 不 再 有 作用 。 

对 人 体 有 致 幻 作用 的 药物 能 使 瞳孔 扩散 、 BiH 血压 升 高 、 体 温 升 
高 。LSD、 二 甲 -4- 烃 色 胺 磷酸 和 其 他 碱 类 迷 幻 剂 都 有 类 似 症 状 。 酶 斯 卡 
灵 服 用 以 后 ， 还 会 使 神经 中 枢 有 其 他 反应 ， 比 如 脑 电 波 受 到 刺激 。 老 鼠 体 内 
的 LD50 的 含量 为 大 约 370 毫克 / 干 克 ， 超 出 能 导致 人 体 反 应 量 的 10 倍 ~30 
和信。 死亡 的 直接 原因 为 抽 搞 和 呼吸 困难 。 人 体 对 酶 斯 卡 灵 的 抗 药 性 产生 得 要 
比 对 LSD 产生 得 慢 ， 两 种 抗 药性 还 会 有 交叉 作用 。 对 LSD 有 抗 药性 的 人 体 
内 的 握 丙 趴 会 阻碍 酶 斯 卡 灵 的 抗 药 性 。 

尽管 酶 斯 卡 灵 等 几 茶 酚 类 迷 幻 剂 的 结构 中 都 含有 儿 茶 酚 胺 类 神经 递 质 。 
但 它 实 际 上 更 可 能 与 LSD 一 样 主要 通过 血液 复合 胺 起 作用 。 这 两 类 致 幻 剂 
对 人 体 的 精神 作用 是 类 似 的 ， 在 老鼠 体内 这 两 种 药 的 作用 都 受到 血液 复合 胺 
的 抑制 ， 这 表明 作用 机 制 是 一 样 的 ， 对 儿 茶 酚 类 迷 筷 剂 的 结构 的 研究 表明 它 
也 有 类 似 于 LSD ) 的 结构 。 | | 


有 很 多 人 造 的 致 幻 剂 从 化 学 结构 上 讲 与 安 非 他 明 属 于 一 类 。 然 而 ， 这 些 
药物 的 作用 一 般 与 安 非 他 明 大 不 相同 。 由 于 在 儿 茶 酚 的 核 中 的 环 状 结构 中 化 
学 物质 的 特定 置换 作用 ， 这 些 药 更 像 酶 斯 卡 灵 。 

1. DOM (STP) 

DOM EH 2, 5 PAH 4 <TR. 在 六 七 十 年 代 ，DOM HHS 
STP， 来 自 平 更、 宁静、 寂静 三 个 词 的 第 一 个 字母 。 对 人 体 的 作用 与 酶 斯 卡 
灵 和 LSD 类 似 ，1 毫克 ~3 毫克 的 计量 就 能 让 人 有 愉悦 的 感觉 ，3 毫克 ~5 
毫克 就 能 导致 6 ~ 8 小 时 的 迷 幻 状态 。DOM 比 酶 斯 卡 灵 的 药 效 强 100 售 ， 仅 
相当 于 LSD 的 三 十 分 之 一 。 

DOM 以 致 幻 的 长 时 效 性 著称 ， 但 这 可 能 是 由 于 使 用 的 剂量 非常 大 。 一 
些 街头 卖 的 DOM 药丸 的 含量 高 达 10 毫克 ， 使 用 过 的 人 称 DOM 与 一 般 的 致 
幻 剂 不 同 ， 握 丙 趴 对 它 不 但 没有 抑制 作用 ， 反 而 会 增强 它 的 药 效 。 在 实验 室 
里 对 自愿 者 进行 的 DOM 试验 表明 ，DOM 的 作用 与 其 他 致 幻 剂 类 似 ， 握 丙 吴 
对 DOM 也 有 一 定 的 抑制 作用 。 

海 特 一 阿 什 伯 瑞 诊所 的 一 篇 精彩 评论 中 介绍 了 使 用 DOM 时 起 始 阶段 和 
消退 阶段 的 主要 现象 。 
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DOM 能 导致 比 其 他 普通 致 幻 剂 更 为 强烈 、 持 续 时 间 更 长 的 反应 。 

DOM 从 反应 上 看 像 蚌 安 非 他 明和 LSD 的 混合 物 ， 它 的 致 幻 作用 经 常会 

把 安 非 他 明 的 不 明显 的 生理 学 反应 表现 出 来 。 

2. MDA 及 其 他 

DOM 及 其 他 安 非 他 明 类 药品 都 能 够 人 工 合 成 ， 都 表现 出 致 幻 的 性 能 。 
这 些 药物 ， 比 如 DOET, TMA -2 和 各 种 MDA 的 作用 与 DOM 、 酶 斯 卡 灵 、 
LSD 等 吗 唆 类 药物 类 似 。 有 迹象 表明 ， 其 中 的 一 种 药物 ， 如 MDA( 图 16.2) 
给 人 的 感 党 有 一 些 不 同 。MDA 比 酶 斯 卡 灵 的 作用 要 强 一 些 ， 有 人 进行 非法 
生产 用 于 个 人 娱乐 。 由 于 安 非 他 明 类 致 幻 剂 种 类 很 多 ， 而 其 中 大 多 数 并 没有 
列 人 违禁 药物 ， 非 法 的 毒品 制造 商 对 这 一 类 药品 特别 感 兴趣 ， 制 造 出 很 多 种 

“灵感 药品 ”， 在 街头 作为 迷 幻 剂 出 售 。 

3. MDMA 

1984 年 7 月 ， 反 毒品 机 构 提案 控制 MDMA， 这 吸引 了 人 们 对 这 种 药 的 
关注 。MDMA 在 结构 上 与 MDA 类 似 ， 而 与 其 他 的 迷 幻 剂 不 同 。 老 鼠 训 练 后 
可 以 将 MDA 与 盐 区 别 开 ， 这 说 明 DOM 与 MDA， 而 不 是 MDMA 更 接近 。 而 
AL MDA Al MDMA 的 抗 药性 没有 冲突 。 街 头 有 人 使 用 MDMA ， 但 邻 人 吃惊 的 
是 ， 有 很 多 医生 曾经 很 坦然 地 使 用 这 种 既 没 有 被 食品 与 药物 管理 局 批准 但 也 
不 是 违禁 药品 的 MDMA。 这 些 医生 反对 对 MDMA 的 控制 ， 坚 持 认为 它 不 是 
一 种 真正 的 致 幻 剂 ， 但 有 一 定 的 移 情 作用 ， 因 而 会 对 心理 分 析 有 帮助 。 

确实 有 一 些 证 据 证 明 这 一 点 : 1987 年 进行 的 一 项 研究 中 ，100 人 在 回答 
调查 问卷 时 详细 描述 了 他 们 服用 MDMA 之 后 的 反应 。 尽 管 这 种 回忆 不 如 在 
试验 进行 中 或 进行 后 马上 得 来 的 报告 那么 可 信 ， 但 其 中 大 多 数 报告 (90% ) 认 
为 他 们 服药 后 感 党 与 其 他 人 非常 亲近 。 其 他 反应 有 : 心跳 加 速 、 口 于 、 磨 牙 
齿 、 大 量 出 汗 等 不 自觉 的 反应 。 尽 管 有 人 说 看 物体 时 有 些 会 “发 出 幽暗 的 
光 ”， 但 没有 确认 有 幻 视 现 象 出 现 。 

不 好 的 消息 是 ， 这 种 看 起 来 很 温和 的 药 会 导致 永久 性 的 大 脑 损 伤 。 数 家 
研究 所 都 发 表 报告 指出 ， 对 老鼠 注射 MDMA 会 对 大 脑 中 某 些 神经 元 的 复合 
胺 造成 损伤 。 类 似 的 试验 表明 ， 对 猴子 注射 相当 于 正常 人 服用 剂量 的 二 到 三 
倍 就 会 造成 类 似 的 大 脑 损伤 。 所 以 很 多 研究 者 认为 服用 MDMA HACER 
受 同样 的 损害 。 应 当 指 出 ，LSD、 酶 斯 卡 灵 、 有 墨西哥 毒 菌 迷 幻 药 及 其 他 大 多 
数 致 幻 剂 并 不 会 产生 类 似 后 果 ，MDMA 引起 的 危险 非常 大 ， 必 须 认真 对 
待 。 复 合 胺 受 刺 激 后 产生 的 抑制 剂 ( 弗 洛 西 汀 ) 在 老鼠 体内 会 对 神经 毒性 起 到 
抑制 作用 ， 但 在 人 体内 不 一 定 有 效 ， 现 在 一 些 服 用 MDMA 的 人 开始 同时 服 
用 弗 洛 西 洒 ， 和 希望 能 减轻 对 大 脑 造 成 的 可 能 的 损害 。 从 1988 年 起 ，MDMA 
被 列 人 第 一 类 控制 药品 。 
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PCP(AR 50 年 代 ， 为 了 寻找 一 种 有 效 的 静脉 麻醉 剂 ， 帕 克 (Parke), BR HET 
A) (Davis) 和 则 伴 们 一 起 对 许多 药品 进行 了 研究 。 在 动物 试验 的 基础 上 ， 他 们 
选择 氢气 化 1-(1-phenyleyclo hexyl) IK tE ( PCP ,俗称 茶 西 克 定 ) 来 做 人 体 试 
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验 。 猴 子 试验 表明 ，PCP 是 一 种 有 效 的 止痛 剂 但 不 会 使 肌肉 放松 ， 也 不 会 催 
眠 。 在 试验 中 , 动物 表现 出 一 种 “注意 力 分 散 ” 的 感 党 ，“ 在 对 它 进行 手术 
时 ， 它 东张西望 地 似乎 对 手术 满不在乎 。”1958 发 表 了 第 一 篇 关于 使 用 
PCP( 商 标 为 Smyl) 作 为 64 例外 科 手 术 麻 醉 剂 的 报告 。Sernyl 表现 出 了 很 好 
的 止痛 效果 ， 对 血液 循环 和 呼吸 系统 没有 不 良 影响 ， 也 没有 产生 不 规则 心 
跳 。10 毫克 的 剂量 在 2 分 钟 ~ 3 分 钟 内 就 会 使 人 体形 失 痛 觉 。 手 术 结 束 后 病 
人 对 整个 过 程 失 去 记忆 ， 不 记得 别人 对 他 讲 的 话 ， 也 没有 痛感 。 而 已 有 的 麻 
醇 剂 由 于 对 中 枢 神 经 的 抑制 作用 ， 对 呼吸 系统 和 血液 循环 系统 都 会 产生 影 
响 ， 这 种 “注意 力 分 散 ” 麻 醉 剂 看 起 来 要 更 安全 一 些 。 但 这 种 药 对 心理 的 作 
用 却 没 能 预测 到 。 在 用 药 过 程 中 ， 一 些 病 人 显得 过 度 兴奋 ， 不 得 不 使 用 男 一 
种 麻醉 剂 。 有 些 病人 在 药 效 过 后 表现 得 非常 狂躁 ， 几 乎 无 法 控制 。 在 这 篇 及 
以 后 发 表 的 报告 中 都 指出 ， 许 多 服用 这 种 药 的 人 在 人 体 知觉 和 幻觉 等 现象 的 
方面 发 生变 化 ， 甚 至 有 15% 的 病人 曾经 在 服药 后 的 4 天 内 一 直 保 持 “ 长 期 
的 精神 混乱 状态 ”。 在 这 期 间 的 主要 特征 为 空想 、 人 性 丧失 、 烦 躁 、 肖 丧 、 
极端 焦虑 。 

精神 病 学 家 和 鲁 比 (Luby) 博 士 很 快 得 知 这 种 新 的 致 幻 齐 ， 然 后 就 开始 在 正 
常人 和 精神 分 裂 病 人 身上 对 其 进行 研究 。 两 种 研究 都 表明 在 身体 感觉 方面 产 
生 了 变化 ,一 位 参加 试验 的 正常 人 说 : “我 的 用 膊 感觉 就 像 末 端 悬 着 一 个 球 
的 十 几 千 米 长 的 杆子 。” 另 一 位 说 : “我 变 得 非常 小 …… 不 再 是 一 个 人 …… 
而 是 一 间 蜡 常 巨 大 的 实验 室 里 的 一 块 什么 东西 。” 很 多 报告 都 描述 了 一 种 浮 
动 、 飞 翔 、 头 举 、 身 体 交 替 地 收缩 和 膨胀 等 感觉 。 所 有 病例 都 表现 出 一 定 的 
思维 混乱 。 一 些 人 造 出 一 些 新 词 ， 不 停 地 嘟 里 毫 不 相干 的 词语 ， 一遍 又 一 裔 
地 重复 某 个 词 或 短语 。 而 且 所 有 的 人 变 得 更 加 易 睡 觉 、 缺 乏 感情 。 有 时 病人 
好 像 睡 着 了 一 样 ， 但 若 问 他 一 个 直接 的 问题 ， 他 就 会 马上 又 反应 过 来 。 比 如 
问 ，“ 你 能 听见 我 吗 ? ”一 般 会 回答 : “不 ”。 大 部 分 人 表现 得 或 者 愤怒 或 
者 不 合作 。 许 多 参加 试验 的 正常 人 说 他 们 就 像 喝 醉 了 酒 一 样 。 所 有 的 人 都 减 
弱 了 疼痛 、 触 党 和 位 置 感 ， 都 有 了 眼球 震 颜 现象 ( 服 球 快速 地 转动 ) ， 走 路 快 而 
不 稳 。 重 比 和 他 的 同事 们 感到 PCP 与 LSD 和 酶 斯 卡 灵 不 同 ， 没 有 强烈 的 视 
觉 幻 党 ， 更 多 的 是 身体 感觉 的 变化 。 混 乱 的 思维 、 多 疑 和 不 合作 使 得 服用 
PCP 后 比 服用 LSD 后 更 像 是 精神 分 裂 症 患者 。 

所 以 1960 年 以 后 ，PCP 就 被 认为 是 给 猴子 用 的 良好 的 麻醉 剂 ， 对 人 来 
讲 身体 上 是 安全 的 ， 而 心理 作用 是 危险 的 ， 是 与 LSD 和 酶 斯 卡 灵 不 同 的 、 
严重 影响 身体 知觉 的 致 幻 剂 。 帕 克 和 戴 维 斯 在 1965 年 停止 了 将 其 作为 人 体 
用 药 的 研究 1967 年 授权 另 一 家 公司 将 其 作为 一 种 动物 用 麻醉 剂 来 生产 销 
售 。 在 实验 室 和 动物 园 经 常 把 它 用 在 灵 长 类 动物 身上 。 男 外 由 于 PCP 显效 
速度 快 ， 持 续 时 间 长 ， 还 被 做 成 麻醉 弹 来 麻醉 离 群 的 野生 动物 或 动物 园 里 的 
凶猛 动物 。PCP 经 常 被 称 为 镇 定 枪 (tranquilizer gun), 人 们 就 误 认为 它 是 一 种 
动物 “镇 定 剂 ”。 . | : 

尽管 Sernyl 从 来 没 作 为 人 用 麻醉 剂 出 售 ,但 与 之 同类 的 另 一 种 化 学 药品 ， 
开 他 敏 , 却 被 当做 麻醉 剂 出 售 。 开 他 第 的 麻醉 作用 更 强 , 而 长 时 间 的 反应 较 轻 。 


PCP 

LAB, RHE 
一 种 麻药 ， 具 有 
致 幻 的 性 质 
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1994 年 出 版 的 《外 科 医 生 工 作 手 册 》 对 开 他 敏 做 了 如 下 的 特别 描述 : 
12% 的 病人 会 有 异常 反应 。 心 理学 上 的 表现 程度 大 不 相同 ， 邻 人 

恰 快 的 睡眠 一 样 的 状态 、 活 小 的 想象 、 幻 觉 ， 直 到 出 现 狂 躁 情 绕 。 有 

些 病例 会 伴随 精神 案 乱 、 兴 奋 和 病人 回忆 起 来 感觉 不 愉快 的 无 理性 的 

行为 。 持 续 时 间 一 般 不 超过 几 个 小 时 ， 但 也 有 个 别 情 况 在 长 达 24 小 时 

的 时 间 里 会 出 现 反 复 。 

1967 年 末 ， 海 特 一 阿 什 伯 瑞 医院 的 工作 人 员 得 到 了 当时 流行 的 被 称 为 
“安宁 丸 ” 的 药品 。 经 分 析 表 明 就 是 PCP， 它 的 成 分 和 危害 在 1967 年 12 H 
被 公之于众 。 第 二 年 有 报道 说 ， 这 种 药 刚 开始 流行 就 又 消失 了 。1968 年 在 
纽约 曾经 短 时 间 存 在 过 ， 当 时 被 称 为 “ 肥 猪 ”， 其 他 时 间 被 称 做 “trank”。 
到 70 年 代 初 ， 在 街头 人 们 把 PCP 恰当 地 称 为 “垃圾 ” 药 。70 年 代 初 ，PCP 
有 时 被 喷洒 在 牛 至 、 欧 芹 和 紫花 草莽 上 ， 充 当 大 麻 卖 给 不 懂 的 年 轻 人 。 这 样 
它 就 变 成 了 “天 使 一 样 可 爱 的 粉末 ”。 由 于 PCP 的 制备 很 便宜 ， 一 般 的 化 
学 爱好 者 就 能 够 自己 完成 ， 所 以 人 们 可 以 很 便宜 地 得 到 它 。 后 来 由 于 其 快速 
强烈 的 药 效 ，“ 天 使 粉末 ”就 凭借 自身 的 优势 成 为 非常 诱 人 的 东西 。 用 PCP 
制备 的 香烟 中 有 时 含有 大 麻 ， 有 时 含有 别 的 植物 ， 这 种 烟 被 称 为 “杀人 烟 ” 
或 “Sherman”( 因 为 它 的 攻击 会 像 Sherman WRN) OBI 70 ERE, 
一 些 地 区 使 用 PCP 成 为 吸毒 者 住院 急诊 治疗 的 最 主要 的 原因 。 在 一 些 地 方 
的 大 街 上 ， 每 过 星期 六 的 晚上 ， 人 们 都 可 以 看 到 年 轻 的 吸毒 者 像 “ 梦 游 ” 一 
样 慢 修 悠 地 近 着 大 步 。 

尽管 PCP 有 不 可 预料 的 后 果 ， 对 人 的 行为 动作 都 会 产生 影响 ， 但 还 是 
有 一 些 人 极度 上 净 。 一 位 吸毒 者 说 : 

吸食 这 些 粉 末 以 后 我 立刻 就 感受 到 它 的 作用 。 一 切 烦 恼 都 不 见 

了 。 我 感觉 有 把 醉 ,在 公寓 里 走 起 路 来 有 点 困难 。 周 图 的 东西 不 是 高 

我 特别 近 就 是 离 我 特别 远 ， 我 无 法 确定 实际 的 距离 …… 我 喜欢 远离 烦 

人 的 事物 的 感觉 ,在 大 部 分 时 间 里 我 都 像 是 游离 在 身体 以 外 。 感 觉 妙 极 

了 。 吸 食 之 前 我 还 在 担心 儿 门 考试 就 要 临近 而 我 都 没有 准备 好 …… 这 些 

烦恼 都 被 这 些 粉末 赶 走 了 ……: 我 感觉 很 平静 。 这 种 感觉 太 好 了 …… 真 

希望 能 一 直 这 样 。 

吸毒 者 一 般 并 不 会 仔细 描述 他 们 的 感觉 。 在 PCP 起 作用 的 时 候 ， 他 们 
一 般 不 怎么 说 话 ， 而 作用 过 去 以 后 ， 大 部 分 经 历 他 们 都 想 不 起 来 了 。 

在 猴子 身上 也 研究 过 吸食 PCP 成 瘾 的 现象 ， 它 们 会 逐渐 习惯 对 它们 的 
静脉 注射 。 这 与 LSD 及 其 他 迷 幻 剂 不 同 ， 在 这 些 药物 上 一 般 都 没有 产生 主 
动 吸食 或 依赖 的 作用 。 

由 于 有 报道 声称 一 些 人 吸食 PCP 后 会 行为 粗暴 ， 就 带 来 这 样 一 个 问 
题 ，PCP 是 否 会 直接 产生 暴力 ， 还 是 说 暴力 是 由 药品 的 多 疑 和 麻醉 作 用 带 来 
的 。 大 多 数 吸 食 者 没有 暴力 的 感觉 ， 而 且 由 于 身体 的 感觉 很 不 平衡 ， 他 们 不 
能 想象 去 “ 挑 起 一 场 战 斗 ”。 然 而 试图 逮捕 PCP 吸食 者 的 警察 却 感到 很 难 
将 他 们 制服 ， 因 为 一 般 的 警 械 都 是 通过 在 罪犯 反抗 时 使 其 疼痛 难 忍 而 发 挥 作 
用 的 。 由 于 PCP 的 麻 醇 作用 ， 这 些 警 械 就 不 那么 有 效 了 。 所 以 在 逮捕 PCP 
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服用 者 时 就 需要 更 多 的 警察 才能 将 他 们 制服 。 也 许 有 人 要 问 这 与 逮捕 一 名 
“ 感 党 不 到 疼痛 的 ”发 疯 的 醇 汉 有 什么 区 别 。 

PCP 服用 者 感觉 不 到 疼痛 导致 很 多 吓人 的 传言 ， 比 如 咬 他 们 自己 或 者 
砍 断 自己 的 手指 。 早 期 有 关 LSD 的 报道 说 服用 者 由 于 直 盯 着 太阳 看 而 导致 
失明 ， 这 些 说 法 得 不 到 证 实 ， 或 许 就 没有 发 生 过 。 这 种 反复 重复 的 故事 也 许 
陷 人 了 “警察 故事 ”的 模式 ， 但 每 一 个 警察 都 相信 ， 服 用 了 PCP 的 人 是 那 
么 的 残暴 ， 被 击 中 28 枪 (或 类 似 这 人 么 大 的 数字 ) 才 最 终 倒 地 。 而 且 似 乎 每 个 
人 都 确信 这 件 事 ， 但 又 没有 人 能 确切 告诉 你 是 在 什么 时 间 什 么 地 点 发 生 的 。 
也 许 有 人 并 不 理会 这 种 传说 ， 但 的 确 有 类 似 的 事情 发 生 。 一 位 没有 武器 的 、 
赤身 裸体 的 、35 岁 的 生化 学 家 在 企图 越过 实验 室外 的 路 标 时 ， 被 近 距 离 枪 
击 六 次 。 这 件 事 发 生 于 1977 年 8 月 4 日 ， 正 是 PCP 最 流行 的 时 候 。 开 枪 的 
是 洛杉矶 市 的 一 位 警官 。 验 尸 报告 称 死者 的 血液 中 确实 含有 类 似 PCP 的 毒 
品 的 迹象 。 最 近 ， 被 广泛 曝光 的 殴打 罗 德 尼 ' 金 (Rodney King) 的 洛杉矶 的 
警察 们 在 被 审问 时 声称 ， 他 们 之 所 以 如 此 使 用 暴力 是 因为 他 们 怀疑 罗 德 尼 
金 吸食 过 “粉末 ”， 处 于 PCP 的 作用 之 下 。 

ARLE, PCP 对 大 脑 的 作用 机 制 一 直 是 个 恋 ， 因 为 PCP 确实 对 神经 
传输 系统 有 很 大 影响 ， 但 似乎 又 没有 对 任何 一 部 分 有 直接 作用 。1979 年 ， 
有 报告 认为 在 大 脑 中 有 一 个 特殊 的 PCP 感受 器 ，1981 年 又 有 报告 认为 ， 这 
个 感受 器 与 以 前 曾经 考虑 过 的 一 个 感受 器 其 实 是 一 回 事 ， 是 安眠 感受 祷 的 一 
个 亚 种 。 有 一 定 催眠 作用 并 且 有 报告 说 会 产生 幻觉 的 环 唑 辛 与 这 个 PCP 感 
受 器 有 密切 关系 ， 但 吗啡 、 纳 洛 酮 等 药物 则 不 然 。 所 以 这 个 感受 器 看 来 是 专 
门 对 应 PCP 开 他 敏 及 其 他 类 似 药 物 的 ， 而 不 是 一 个 普通 的 安眠 感受 器 。 这 
种 现象 让 人 推测 ， 一 种 可 能 是 人 体内 产生 的 、 被 笑称 为 “天 使 粉末 (angel 
dust)” 的 物质 ， 也 许 会 对 这 种 感受 器 起 作用 。 这 就 接近 了 这 样 的 猜测 : 茶 
些 人 体 中 过 量 的 假想 的 “天 使 粉末 ”会 导致 精神 分 裂 症 ， 但 对 这 种 说 法 尚 无 
临床 证 明 。 

PCP 感受 器 与 谷 氨 酸 酯 感受 器 有 密切 关系 ， 谷 氨 酸 酯 是 一 种 活跃 的 神 
经 递 质 ， 而 PCP 对 一 般 的 神经 递 质 都 有 抑制 作用 。 这 样 ， 尽 管 前 面 说 的 体 
内 产生 的 假想 的 类 似 PCP 的 物质 还 没有 被 证 实 ，PCP 的 作用 机 理 也 已 经 比 
较 清 楚 了 。 


angel dust 


撒 在 植物 叶 了 于 上 用 
来 吸食 的 PCP ff 
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马铃薯 类 植物 含有 我 们 这 里 要 讨论 的 所 有 自然 产生 的 物质 。Atropa, 黑 
芒 若 的 干 叶 和 学 陀 罗 草 等 三 类 植物 有 特殊 的 重要 性 ， 都 原 产 于 欧洲 。 第 四 
类 ， 曼 陀 罗 属 植 物 ， 产 于 世界 各 地 ， 其 中 有 很 多 种 植物 都 含有 活性 物质 。 

这 些 植 物 都 属于 蕴 科 ， 被 称 为 “安奈 香草 ”， 而 且 有 三 种 有 药理 作用 的 
碱 与 这 些 植物 有 关 。 阿 托 品 ( 即 dl-hyoscyamine), RE RRM. KAFR. K 
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仙子 胺 都 是 强烈 的 胆 碱 功能 障碍 物质 ， 威 胁 中 枢 神经 和 周围 神经 系统 。 这 些 
药物 会 占据 乙酰胆碱 感受 器 的 位 置 但 并 不 激活 它 ， 所 以 它们 的 影响 就 是 阻碍 
包括 自主 神经 系统 在 内 的 muscarinic cholinergic 神经 元 。 

这 些 药 物 对 中 枢 神 经 和 周围 神经 系统 都 有 强烈 作用 ， 而 心理 的 影响 则 来 
自 于 周围 神经 系统 的 变化 。 这 些 碱 会 阻碍 鼻子 和 喉 虹 的 粘液 分 刻 ， 也 会 阻碍 
唾液 分 泌 ， 所 以 会 导致 口腔 异常 干燥 ， 排 汗 停 止 。 

在 阿托品 的 作用 下 ， 体 温 将 升 高 到 发 烧 的 水 平 { 曾 有 婴儿 阿托品 中 毒 后 
体温 达 109°F 的 报道 )， 心 跳 每 分 钟 增加 50 次 。 即 便 是 一 般 的 剂量 ， 也 能 够 
导致 眼睛 的 瞳孔 放大 ,使 得 人 眼看 不 清 近 处 的 物体 。 如 果 剂 量 足 够 大 的 话 ， 
就 会 表现 出 神经 中 毒 一 样 的 行为 ， 如 暂时 的 精神 错乱 、 智 力 混 乱 、 缺 乏 注 意 
力 、 红 代 欲 睡 、 对 最 近 的 事 失 去 记忆 等 等 。 精 神 优 必 以 及 药品 作用 期 间 的 没 
有 记忆 ， 再 加 上 没有 丰富 的 感官 刺激 ， 使 得 这 种 药物 和 蚜 唆 和 儿 茶 酚 类 致 纪 
剂 明 显 不 同 。 致 幻 剂 可 能 并 不 适合 这 类 抗 副交感 神经 作用 的 药物 ， 把 它们 称 
为 导致 神经 错乱 的 药物 可 能 更 合适 。 


Bh | Fh 阿托品 是 1831 4 A BEB A JEH AY Ob Je tE Bh) —— Hl fit (Atropa belladon- 
na) 中 分 离 出 来 的 毒性 成 分 。 它 的 名 字 表 示 其 在 中 世纪 以 前 的 两 个 主要 应 
用 。 属 别 (Atropa) 表 示 它 的 毒性 。 能 致 人 死地 的 茄 属 植物 被 当时 的 职业 和 业 
余 制 毒 者 广泛 采用 ，14 枚 浆果 所 含有 的 毒 碱 就 足以 杀 死 一 个 人 。 

Belladonna 是 这 种 植物 的 名 字 ,含义 是 漂亮 的 女人 ,这 个 名 字 的 来 源 
是 这 种 植物 的 汁液 可 以 使 人 的 瞳孔 放大 。 有 趣 的 是 , 古 罗 马 和 埃及 的 女人 就 知 
道 现 代 科 学 家 还 不 知道 的 事情 .20 世纪 50 年 代 , 人 们 证 实 ,如 果 用 同一 个 女 
孩 的 两 张 照片 ,一 张 是 未 服药 ,一 张 是 服药 后 来 对 照 的 话 ,就 会 发 现 惟一 的 变 
化 是 瞳孔 变 大 了 ,而 且 大 多 数 人 认为 瞳孔 放大 了 以 后 她 变 得 更 漂亮 了 。 

还 有 比 使 女孩 变 得 漂亮 和 毒 死 男人 更 有 趣 的 事 ， 就 是 女巫 所 讲 的 飞翔 的 
感 党 。 第 一 步 是 制备 油 谊 。 尽 管 有 很 多 配方 ,但 最 好 的 一 个 应 该 是 ， 婴儿 的 
ABA. BORA UK EET HR. Sk, FR, AAR. MK. 
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柱子 上 。 这 柱子 在 安息 日 举行 的 仪式 上 代表 男人 的 生殖 器 。 安 息 日 和 弥撒 都 
举行 宗教 的 仪式 ， 这 一 天 无 论 男 人 还 是 女人 都 彻夜 狂欢 。 他 们 骑 在 木 棱 上 洛 
圆圈 跳 着 、 叫 着 ， 感 觉 到 “就 像 被 带 到 天 堂 一 样 ， 美 酒 佳肴 、 唱 歌 、 跳 舞 、 
接吻 、 自 由 挑选 伴侣 、 与 最 喜爱 最 梦想 的 年 轻 人 性 交 ”。 这 种 漂 在 空中 的 感 
党 可 能 来 自 于 不 规律 的 心跳 以 及 昏 昏 欲 睡 的 感觉 。 有 报道 称 ， 睡 着 时 心律 的 
变化 会 带 来 从 空中 落下 (或 飞翔 ) 的 感 党 ， 但 更 好 的 解释 是 这 种 感觉 来 自 于 心 
理 暗 示 的 力量 。 

在 安息 日 上 的 表现 还 有 其 他 重要 的 原因 。 激 烈 的 心跳 自然 会 引起 激动 的 
情绪 ， 激 动 又 会 带 来 性 兴奋 。 颠 茄 还 是 一 种 有 名 的 春药 ， 所 以 会 带 来 这 种 最 
终 效果 。 也 许 参加 弥撒 的 女巫 要 的 就 是 这 种 心理 作用 再 加 上 奈 悼 辞 的 安抚 作 
用 。 


A HELE: 二 局 ,村 会 与 人 的 行为 


著名 的 曼 德 拉 草 (mandrake) 含 有 所 有 三 种 碱 。 许 多 药 都 能 从 《圣经 》 中 
找到 踪影 ， 但 这 对 于 曼 德 拉 草 是 最 重要 的 ， 因 为 它 与 从 创世纪 一 直到 近代 所 
提倡 的 爱 和 创造 受 有 看 密切 联系 。 

在 麦子 收获 的 季节 ， 重 本 到 外 面 田地 找到 了 一 些 曼 德 拉 草 ， 带 回 

来 给 了 他 母亲 利 亚 。 然 后 雷 切 尔 问 利 亚 要 她 儿子 带 来 的 要 德 拉 草 。 然 

而 利 亚 说 : “你 很 容易 就 把 我 坟 夫 带 走 了 ， 你 还 要 把 我 儿子 的 受 德 拉 

草 拿 去 吗 ? ” 雷 切 尔 说 : “ 今 晚 让 他 与 你 睡觉 来 作为 你 儿子 的 要 德 

拉 草 的 交换 。” 所 以 当 雅 哥 布 晚上 从 田 里 回来 之 后 ， 利 亚 就 过 去 对 他 

说 : “你 今 晚 要 跟 我 一 起 唾 觉 ， 我 用 我 儿子 的 要 德 拉 草 换 来 的 。 那 

天 晚上 ， 他 们 两 个 就 睡 在 了 一 起 。 

” 曼 德 拉 草 的 根 是 义 状 的 ， 如 果 你 想象 力 丰 富 ， 还 能 看 出 人 形 来 。 这 些 根 
就 含有 能 影响 心理 的 成 分 ， 有 着 各 种 不 可 思议 的 医学 作用 。 它 与 人 类 形成 的 
联系 在 朱丽叶 的 告别 词 中 有 这 样 的 上 暗示 : “ 曼 德 拉 一 样 的 尖 叫 刺 破 和 天空 ， 活 
着 的 人 全 都 被 震 疯 了 。” 


与 剧 毒 的 直 苛 和 坚 德 拉 草 相 比 ， 天 仙子 没有 什么 传奇 的 故事 。 这 非常 奇 
怪 ， 因 为 天 仙子 的 药性 活跃 ， 同 时 含有 东 黄 营 碱 和 天 仙子 胺 。 其 他 这 类 植物 
都 含有 相当 量 的 碱 ， 但 只 有 天 仙子 在 历史 中 出 现 过 ， 而 且 是 作为 杀 死 母 鸡 及 
其 他 动物 的 毒药 。 

蒲 林 尼 在 公元 60 年 说 : “大 家 都 知道 ， 如 果 一 个 人 喝 了 四 片 叶 子 的 汗 
液 ， 就 会 把 自己 忘 到 一 边 。” 那 么 哈姆雷特 的 父亲 一 一 定 吃 了 四 片 以 上 的 叶 
子 ， 因 为 毒 死 他 的 就 是 天 仙子 。 


曼 陀 罗 属 的 植物 遍布 全 球 ， 但 它们 都 不 同 程 度 地 含有 下 面 要 讲 的 三 种 
碱 : 阿托品 、 野 艺 麻花 碱 、 天 仙子 胺 。 它 的 作用 和 历史 故事 也 和 它 的 分 布 一 
样 广博 。 尽 管 不 能 确定 中 国人 是 什么 时 候 开始 利用 曼 陀 罗 来 治疗 伤风 和 精神 
紊乱 ， 但 由 于 与 佛 有 关 ; 身价 大 增 。 

中 国人 在 很 久 以 前 就 知道 这 种 药 的 价值 。 后 来 在 1590 年 写 的 一 本 

AB Sm: “每 当 佛 讲 完 一 段 说 教 ， 天 空中 就 和 雨 一 ERFARE 

的 花 状 。 

在 地 球 的 男 一 半 ， 比 中 国 的 医书 早 2500 年 的 古 希腊 德尔 非 的 阿波 罗 神 
庙 的 圣 女 们 在 曼 陀 罗 的 作用 下 不 停 地 哪 喷 ， 圣 男 们 称 之 为 预言 ， 而 且 总 能 应 
验 。 整 个 过 程 简 单 明了 ， 而 且 : 

”一 开始 她 就 像 吃 了 月 桂 树 的 叶子 被 神 迷 住 了 一 样 ， 说 话 前 ， 她 好 
” 像 被 一 种 神秘 的 气 所 激励 ， 而 这 种 气 来 自 地 下 的 一 条 裂 颖 。 
也 许 所 吃 的 植物 就 是 蝇 陀 罗 类 的 一 种 ， 也 许 燃烧 的 曼 陀 罗 的 种 子 和 树叶 


Bene 
mandrake 

一 种 含有 抗 胆 碱 
能 的 化 学 物质 , 根 
部 有 分 支 的 植物 。 
现 已 同 其 他 抗 胆 
碱 幻觉 剂 归 为 一 
类 。 人 们 普遍 认为 
这 种 植物 有 激发 
oe 


天 仙子 
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是 她 吸入 的 神秘 烟雾 。 我 们 研究 内 在 的 含义 时 ， 一定 不 能 忽视 德尔 非 神殿 上 
面 刻 的 字 : “了 解 你 自己 。” 
曼 陀 罗 与 印度 的 什 娲 (Shiwa) 崇 拜 有 关 。 在 那里 ， 曼 陀 罗 一 直 被 认为 是 
爱 的 组 成 部 分 ， 而 且 被 认为 是 “欺骗 者 ”。 在 亚洲 ,今天 还 有 人 把 曼 陀 罗 种 
子 的 粉末 与 烟叶 、 大 麻 和 食物 调和 在 一 起 。 
忙碌 的 编 年 史 作 者 赫 尔 南 德 斯 记录 了 阿 芝 台 克 人 使 用 野生 曼 陀 罗 的 情 
况 ， 而 且 美 国 西南 部 的 印第安 人 也 被 证 实在 宗教 和 神灵 仪式 中 也 使 用 了 不 同 
种 类 的 曼 陀 罗 植 物 。 美 国 东部 的 阿尔 冈 琴 族 印 第 安 人 发 明了 一 种 本 地 野生 曼 
陀 罗 的 一 种 有 趣 的 应 用 。 他 们 把 这 种 植物 用 于 帮助 年 轻 人 的 成 人 过 程 。 
“在 很 长 的 一 段 时 间 里 ,年 轻 人 被 单独 隔离 起 来 ， 仅 仅 给 他 们 一 些 
有 毒 的 、 使 人 迷 乱 的 植物 根 泡 出 的 水 。 他 们 变 得 疾 呆 疯狂 、 胡 言 乱 
语 ， 这 种 状态 一 直 要 持续 18 天 到 20 天 。” 这 些 可 怜 的 人 蝎 了 这 么 多 
“ 筷 却 水 ”， 他 们 完全 失去 了 过 去 的 记忆 ， 甚 至 他 们 的 父母 、 他 们 的 
财产 以 及 语言 。 如 果 医 生 认 为 他 们 喝 得 足够 多 了 ， 就 慢 慢 地 使 他 们 恢 
复 意 识 。 这 样 他 们 就 不 再 生活 在 过 去 的 生活 中 ， 塌 记 和 骇 提 时 代 的 一 
切 ， 开 始 真正 成 为 一 个 成 年 男子 。 
现在 这 种 草 被 称 为 Jameston 或 者 jimsonweed， 这 个 名 字 来 自 于 17 世纪 
发 生 的 一 件 事 。 这 种 章 幸 运 地 出 现在 1705 年 罗伯特 毕 瓦 利 出 版 的 著名 的 
《弗吉尼亚 的 历史 与 现状 》 一 书 中 。 
James 城 的 草 ( 我 暂且 这 么 称 它 ， 这 种 草 与 秘鲁 的 多 刺 的 苹果 树 非 
党 类似) 可 能 是 世界 上 最 能 让 人 平静 的 东西 。 这 是 一 种 很 原始 的 草 ， 派 
去 平息 Bacon 叛乱 的 士兵 把 一 些 嫩 草 放 在 者 熟 的 沙拉 中 吃 掉 了 ， 结 果 非 
党 可笑， 这 些 人 在 好 几 天 的 时 间 里 变 成 了 彻底 的 使 瓜 。 
尽管 近代 也 有 人 嗜 食 曼 陀 罗 ， 但 由 于 它 危 险 的 令 人 不 快 的 副作用 ， 现 在 
a 很 少 有 人 把 它 当 做 精神 药物 使 用 。 
合成 的 抗 在 左旋 多 巴 发 明之 前 ， 抗 副交感 神经 生理 作用 药物 曾经 用 来 治疗 帕 金 森 
副交感 袖 ”综合 征 ， 也 被 用 来 治疗 由 安定 药 引起 的 帕 金 森 类 疾病 (参见 第 九 章 )。 但 尤其 
经 生理 作 是 在 老年 人 中 间 ， 稍 不 留意 就 产生 “ 抗 副交感 神经 综合 征 ”， 主 要 症状 有 极 
用 药物 度 口 干 、 体 温 上 升 、 产 生 错 觉 其 至 幻觉 。 由 于 这 种 药 能 导致 暂时 的 精神 错 
乱 ， 安 坦 、 阿 托 品 等 抗 副 交感 神经 生理 作用 药物 极 少 被 滥用 。 
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伞 形 毒 菌 也 被 称 为 “苍蝇 毒 菌 ”， 可 能 是 因为 它 对 苍蝇 的 作用 。 它 并 不 
毒 死 它们 ,但 当 苍蝇 吸食 它 的 汁液 后 ,会 昏迷 两 三 个 小 时 。 这 是 一 种 在 世界 
各 地 很 多 草原 上 都 能 发 现 的 常见 毒 菌 。 古 书 中 记载 ， 吃 5 枚 ~ 10 KERR 
会 产生 严重 的 中 毒 症状 ， 比 如 肌肉 痉挛 、 四 肢 抽 搞 、 像 醉酒 一 样 胡言 乱 语 ， 
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而 且 非 常 激动 还 伴 有 活 牙 的 幻 党 。 然 后 是 身体 局 部 麻痹 以 
及 睡觉 和 做 梦 。 

3 500 年 前 ， 来 自 北方 的 古雅 利安 人 人 侵 并 横扫 印 
度 ， 同 时 他 们 还 带 来 了 他 们 神圣 的 Soma. Soma 文化 统治 印 
度 宗教 和 文化 很 多 年 ， 这 期 间 的 喘 陀 经 莹 美 了 这 些 东 西 的 
神圣 作用 。 仅 在 25 年 前 学 者 才 发 现 并 确认 Soma 就 是 企 形 
毒 菌 。 

有 人 认为 ， 希 腊 叙 拉 古 时 代 的 暴君 戴 奥 尼 夏 
(Dionysius) 举 行 的 秘密 仪式 上 提 到 的 圣 餐 (上 帝 的 食物 ) 就 
BCBS RMIT. MWA RA eo ERR “AES 
笛 ” 的 画 中 可 以 看 出 ， 可 能 在 祭礼 仪式 上 用 的 就 是 伴 形 毒 seem ee epee eA 
菌 ， 这 种 宗教 就 演化 为 现在 的 基督 教 。 欧 地 区 和 中 美洲 的 早期 历史 中 发 挥 

在 俄罗斯 ， 许 多 游牧 的 西伯 利 亚 部 落 ， 在 含 酒 类 饮料 TEZER 
引入 之 前 ， 仅 有 的 麻醉 品 就 是 毒 菌 : 

西 但 利 亚 部 落 至 今 仍 在 使 用 毒 菌 ， 而 且 不 受 任何 管制 的 约束 。 这 

种 药 的 使 用 有 萨满教 的 原因 ， 并 由 此 导致 社会 的 放任 和 混乱 。 由 于 它 

能 够 导致 难以 控制 的 愤怒 ， 而 不 是 适度 的 迷 幻 感觉 ， 结 果 就 经 常 发 生 

严重 的 伤害 事件 。 

在 冰天雪地 的 北方 ， 这 种 药 是 非常 珍贵 的 。 有 时 要 用 好 几 头 驯鹿 才能 够 

换 来 有 足够 效力 的 毒 菌 。 好 在 它们 的 确 可 以 重复 使 用 ， 在 长 达 数 月 的 漫长 冬 
季 ， 也 的 确 可 以 说 是 物 有 所 值 。 当 然 ， 这 些 毒 芯 本 身 不 是 可 以 重复 使 用 的 ， 
一 旦 吃 下 去 ， 就 没有 了 。 但 是 在 排出 的 尿 液 中 ， 真 正 起 迷 幻 作用 的 成 分 并 没 
有 改变 。 所 以 当 药 效 减退 时 ， 就 会 “在 狂欢 的 过 程 中 ， 不 停 地 可 以 听 到 “ 拿 
龟 子 来 ”的 声音 。” 通 过 这 种 方式 ， 有 效 的 成 分 可 以 使 用 4 次 ~5 次 。 

有 证 据 表 明 ， 在 美洲 ， 从 阿拉 斯 加 和 大 湖 地 区 一 直到 墨西哥 和 中 美洲 ， 
有 一 些 部 落 把 毒 菌 当 做 圣 物 来 崇拜 。 在 一 些 传说 中 ， 毒 菌 的 由 来 与 电 闪 和 雷鸣 
联系 起 来 ， 

有 很 多 年 ， 人 们 一 直 认 为 毒 菌 中 的 有 效 成 分 是 蝇 曹 碱 (这 也 是 蝇 曹 胆 碱 
感受 器 的 名 称 由 来 )。 这 种 物质 能 激活 辣 类 的 乙酰 胆 碱 感受 器 ， 而 感受 器 平 
时 是 受 副交感 神经 作用 的 换 止 的 。 然 而 ， 其 他 胆 碱 类 药物 却 没 有 类 似 的 作 
用 。 后 来 人 们 的 注意 力 转移 到 bufotenin 上 来 ， 这 是 一 种 含量 很 高 的 呀 吹 类 
药物 ( 见 本 章 附录 二 )。 但 是 ， 这 种 成 分 的 迷 幻 作用 受到 了 怀疑 ， 美 洲 的 毒 
菌 的 含量 极 少 。20 世纪 60 年 代 中 期 ， 终 于 发 现 了 两 种 有 意义 的 化 学 成 
分 : ibotenicsuan 和 muscimol. 

例 形 毒 菌 的 摄取 与 其 他 迷 幻 剂 的 方法 不 同 ， 这 使 得 它 的 作用 机 理 不 易 
研究 。Muscimol 能 够 激活 GABA 感受 器 ， 这 种 感受 器 位 于 中 枢 神经 系统 的 
每 个 位 置 ， 平 时 是 被 抑止 的 。Muscimol HE ibotenic 酸 更 为 强劲 ， 而 人 们 常常 
将 毒 菌 末 于 ， 这 样 会 促使 ibotenic 酸 转化 为 muscimol, 人 服用 muscimol 后 ， 
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应 当 强 调 的 是 ， 在 北美 容易 找到 伞 形 毒 菌 或 类 侯 的 毒 菌 ， 但 它们 的 确 
是 剧 毒 的 ， 最 好 不 要 轻易 试验 。 


给 


e 很 多 年 以 来 人 们 都 在 使 用 致 幻 植 物 ， 不 仅仅 是 作为 药物 ， 还 作为 
精神 和 娱乐 用 品 。 

© LSD 是 一 种 人 工 合成 的 致 幻 剂 ， 能 够 改变 人 们 的 知觉 ， 提 高 人 们 的 
情结， 这样 眼 中 世界 就 不 再 是 原来 的 世界 ， 对 它 的 感觉 也 会 更 加 乐观 。 

e 类 似 的 含有 呵 噪 环 结构 的 物质 ， 比 如 墨西哥 毒 菌 迷 幻 剂 ， 都 能 够 产 
生 与 LSD 类 似 的 致 幻 作用 。 

e 酶 斯 卡 灵 提 取 自拍 约 他 仙人 掌 ， 它 与 人 工 合成 的 同类 药物 安 非 他 明 
是 儿 茶 酚 类 致 幻 剂 的 代表 。 它 们 与 嘻 噪 类 药物 的 心理 影响 是 类 似 的 。 

e MADA 是 这 类 药物 中 惟一 能 对 服用 者 的 大 脑 造成 永久 损伤 的 毒 


Eq 
HR o 


@ “天 使 粉末 ”， 即 pce, 5 LSD 相 比 能 产生 更 多 的 身体 感 党 ， 但 视 
觉 幻 觉 没 有 LSD 强烈 。 

oe 世界 上 很 多 植物 都 有 抗 副交感 神经 作用 ， 它 们 不 仅 作为 娱乐 、 医 
疗 、 精 神 用 品 ， 还 被 用 作 毒 药 。 


[复习 题 ] 


l. phantastica, psychedelics, psychotomimetics, entheogens, hallucino- 
gens 之 间 的 区 别 是 什么 ? 

2. 请 确切 说 明 麦 角 与 LSD 之 间 的 关系 。 

3. 为 什么 五 六 十 年 代 在 精神 分 析 领 域 人 们 使 用 LSD? 这 与 美国 军 方 和 
CIA 使 用 LSD 的 意图 有 何 联系 ? 

4. 请 用 抗 药 性 、 生 理 依赖 性 、 精 神 依赖 性 等 词语 描述 LSD 上 瘾 的 可 能 
性 。 

5. 服用 LSD 产生 的 三 个 精神 方面 的 不 良 反 应 是 什么 ? 

6. 墨西哥 的 “神奇 蘑菇 ”的 活性 成 分 是 什么 ?是 属于 吗 唆 类 还 是 属于 
JLB? 

7. 除了 精神 方面 的 反应 之 外 ， 拍 约 他 还 必然 会 带 来 那些 作用 ? 

8. 通过 描述 如 何 令 人 感觉 与 他 人 的 亲 进 来 比较 MDMA 与 PCP。 

9. 哪 种 有 致 纠 作 用 的 植物 与 巫 术 的 关系 最 为 密切 ? 

10. 描述 一 下 你 所 知道 的 有 关 bufotenin Al “RER” MAREN, 
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[附录 一 ] 
对 LSD 的 态度 





根据 你 所 学 到 的 关于 LSD 的 知识 ,如 果 你 去 了 解 一 下 其 他 人 是 如 何 看 待 这 个 问 
题 的 ,将 会 非常 有 趣 , 尤其 是 了 解 那些 最 近 没 有 了 解 LSD 的 人 就 更 为 合适 。 你 可 以 列 
出 一 系列 的 关于 LSD 的 知识 与 态度 的 问题 。 一 定 要 包括 如 下 问题 :在 20 世纪 60 年 
代 人 们 为 什么 要 使 用 LSD, LSD 的 迷信 、 使 用 的 危险 性 以 及 LSD 的 使 用 是 否 仍 然 
流行 。 然 后 你 应 该 花 些 时 间 访 问 几 个 人 ， 对 他 们 提出 已 经 准 各 好 的 问题 。 看 看 你 
是 否 能 够 从 这 些 人 的 观点 和 知识 中 得 出 结论 ， 而 且 把 你 得 到 的 结论 与 文中 所 提供 
的 事实 相 比 较 。 






[附录 二 ] 
能 治疗 毒 瘾 的 Ihogaine 


Ibogaine 在 可 鸣 类 药物 种 并 不 著名 ， 它 来 自 于 非洲 的 一 种 叫 Tabemanthe iboga 
的 灌木 。 这 种 药物 一 直 被 当地 人 作为 兴奋 剂 使 用 ， 当 剂量 较 大 时 ， 它 就 是 一 种 到 
幻 剂 。 动 物 试验 表明 ， 它 有 一 种 短期 的 类 似 于 鸦片 和 可 卡 因 的 降低 自制 力 的 作 
用 ， 然 而 ， 试 验 结 果 并 不 完全 一 致 。 而 且 ， 有 人 认为 ， 使 用 Ibogaine 的 人 不 再 想 吸 
食 以 前 服用 过 的 其 他 毒品 。 因 而 有 人 建议 将 这 种 药 作为 医治 毒 瘾 的 方法 来 做 更 详 
尽 的 研究 。 然 而 ， 那 些 对 治疗 毒 瘾 有 丰富 经 验 的 人 对 此 表示 怀疑 ， 他 们 过 去 常 发 
现 一 些 “奇迹 般 的 治疗 方法 ”。 而 且 ， 人 们 对 联邦 药物 滥用 研究 机 构 NIDA 试图 进 
行 大 规模 的 Ibogaine 研究 表示 相当 的 不 满 ， 这 也 许 是 因为 人 们 一 直 将 这 种 药 作为 致 
幻 剂 来 看 待 ， 也 有 可 能 因为 在 动物 试验 中 试验 结果 不 甚 一 致 。 | 









[附录 三 ] 
生 疗 蛤 蜡 一 一 一 个 城市 里 的 传说 












20 世纪 80 年 代 末 ， 有 一 个 关于 bufotenin HER, LAHATI RX, M 
乎 有 迷 幻 作用 ， 最 初 发 现 于 蟾 嫁 的 皮肤 。 这 个 传说 有 几 种 版 本 ， 其 中 一 个 说 ， 居 
EE MARL EAS LR MRL” EAER, HORE OR 
A: KM ARLE —- AAR ARBRE, F-SRANKEH AERA 
SHARAD EMER, RAALLEPRKRLHRCARK, DAHR. 

这 是 一 个 非凡 的 故事 ， 听 起 来 似是而非 ， 讲 述 起 来 又 富有 色彩 。 至 少 在 一 本 
KAP PREAARELMAAF, 1988 年 的 《今日 美国 》 还 把 澳大利亚 版 的 传 
说 作为 事实 来 刊登 。 在 洛 杉 珊 法 律 电视 节目 中 ， 它 还 被 作为 一 个 小 播 曲 而 讲述 。 
惟一 的 问题 是 这 个 故事 并 不 一 定 是 真实 的 。 











ALAR RAR , | 


20 世纪 50 年 代 ， 人 们 就 开始 研究 bufotenin， 当 时 正 值 把 迷 幻 剂 当成 精神 分 
裂 菊 病 看 待 的 研究 高 峰 期 。 之 所 以 对 它 进 行 研究 ， 是 因为 其 发 现 于 Amanita $A 
毒 菌 ， 并 且 大 家 都 知道 曾经 有 人 以 前 将 其 作为 迷 幻 剂 使 用 。 然 而 尖 把 bufotenin 
注射 到 “自愿 ”的 囚犯 身上 时 ， 却 发 现 它 的 迷 幻 作用 并 不 是 那么 强 。 也 许 它 还 有 
其 他 的 毒性 ， 因 为 试验 者 的 皮肤 颜色 变 得 又 青 又 紫 ( 甚 至 有 些 发 蓝 ， 尽 管 主 持 试 
验 的 人 说 是 深 紫 色 )。 从 此 以 后 基本 上 没有 在 人 体 上 进行 bufotenin 的 研究 。 我 们 
证 明 不 了 在 加 利 福 尼 亚 没 有 人 很 过 虹 蛤 ,但 也 没有 任何 资料 可 以 证 明 有 任何 组 织 
在 任何 时 间 经 常 有 这 种 活动 ， 也 没有 资料 可 以 证 明 采 用 这 种 方法 能 够 获得 迷 幻 的 
感觉 。 

这 个 传说 会 导致 悲惨 的 结局 ， 因 为 效 肾 的 皮肤 上 含有 大 量 的 毒素 来 保护 它们 
自己 不 被 食肉 动物 吃 掉 。 如 果 有 人 吃 了 中 尹 的 皮肤 或 者 服用 了 纯 bufotenin， 就 会 
严重 中 毒 甚至 死亡 。 报 道 说 有 一 个 澳大利亚 青年 在 吃 了 芯 生 蜂 内 的 卵 以 后 中 毒 身 
Lo 

这 个 故事 给 人 的 感觉 非常 不 好 ， 最 好 不 要 传播 ， 但 还 是 有 人 在 1990 年 的 《 美 
国 科技 》 上 发 表 了 一 篇 文章 将 其 公之于众 。 之 后 ， 佐 治 亚 州 的 一 位 立法 委员 指 
B: “不 法 分 子 已 经 将 危险 的 芯 生 曙 坚 作为 一 种 毒品 ”。 《英国 精神 病 学 》 杂 志 
(1990 年 11 A)RH-*SBE “ARBANEERMAALREBREA EWA 
养 ， 以 便 生 它 的 皮肤 来 获得 迷 幻 的 感 常 。” 而 且 还 指出 ， 在 英国 也 有 两 种 蟾 歇 可 
能 也 有 类 似 功 效 。 

AMS: FRRREMRRABR, -ETER h tta HAAR N A 
故事 ， 除 六 有 可 靠 的 证 据 ({( 什 么 人 ， 在 什么 地 方 ， 什么 时 间 ， 为 什么 ， 吃 了 什么 ， 
怎么 吃 的 ， 多 大 剂量 ? )。 这 些 神秘 世界 的 药物 肯定 比 任 何 别 的 药物 会 产生 更 多 的 
不 真实 的 想象 。 
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为 什么 一 种 低 矮 
平常 的 野生 植物 “” 
变 成 了 不 同 生活 

方式 之 间 斗 争 的 、 
如 此 重要 的 标志 ? 













关键 术语 目标 :阅读 了 本 章 之 后 ,读者 应 该 能 够 做 到 : 


大 麻 . 列 出 大 麻 的 不 同 种 类 以 及 加 工大 麻 的 几 种 方法 。 

哈 希 什 . 说 出 大 麻 使 用 的 历史 ， 

侧 流 烟 . 了 解 大 麻 中 最 重要 的 活性 成 分 。 

四 和 氨 大 麻 酚 (THC) | 4. 说 出 THC 的 吸收 .扩散 及 新 陈 代 谢 。 

四 届 大 麻 酚 . T THC 受 体 及 体内 产生 的 作用 与 大 麻 类 似 的 化 合 物 。 
ARR . 说 出 大 麻 产 生 的 基本 的 心理 和 行为 影响 。 

. 了 解 现在 大 麻 在 医学 上 的 应 用 。 


大 麻 在 历史 上 对 如 此 多 的 人 产生 过 影响 ， 我 们 仅仅 从 某 一 个 角度 来 措 
述 它 是 不 够 的 。 我 们 不 能 再 像 瞎 子 措 象 那样 只 从 自己 角度 来 看 整个 事物 。 
由 于 从 其 他 有 精神 作用 的 药物 中 把 大 麻 区 分 出 来 是 一 件 十 分 复杂 的 事情 ， 
所 以 我 们 就 像 大 多 数 作者 一 样 ， 对 这 个 问题 不 作 仔 细 讨 论 。 大 麻 能 够 产生 
一 定 的 镇 更、 止痛 效果 ， 大 剂量 时 还 有 致 幻 作 用 。 所 以 大 部 分 人 把 它 当做 
镇 定 剂 使 用 ; 它 曾 经 被 称 为 麻醉 剂 (因为 药理 学 的 原因 ， 也 因为 政治 上 的 需 
R); 在 说 到 有 致 幻 作 用 的 植物 的 时 人 息 ， 人 们 也 常常 提 到 它 。 但 人 们 使 用 它 
时 产生 的 作用 与 其 他 的 有 心理 作用 的 药物 有 很 大 差异 ， 这 是 一 种 特殊 的 物 
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大 麻 是 用 大 麻 这 种 植物 的 叶子 制 成 的 用 来 吸食 的 制 成 品 。 问 题 是 究竟 指 
的 是 哪 种 大 麻 植 物 ， 因 为 在 植物 学 界 还 有 争论 ， 是 有 一 种 、 两 种 ， 还 是 三 种 
大 麻 植 物 。 以 前 还 发 生 了 法 律 方面 的 争论 ， 因 为 法 律 条 文中 仅仅 涉及 到 亚麻 
类 大 麻 。 这 到 底 包 不 包括 所 有 的 大 麻 品 种 ?很 明显 有 三 类 完全 独立 的 物种 。 
亚麻 类 大 麻 (sativa) 原 产 于 亚洲 ， 现 在 世界 各 地 都 有 种 植 ， 人 们 主要 是 利用 
它 的 纤维 ， 亚 麻 强 就 是 用 它 做 成 的 。 现 在 这 种 东西 像 草 一 样 在 美国 和 加 拿 大 
到 处 生长 。 印 第 卡 (indica) 大 麻 是 因为 它 有 致 幻 作 用 的 乳脂 而 被 人 们 种 植 ， 
世界 上 很 多 地 方 ， 包 括 美 国 的 一 些 特定 的 种 植 园 和 庭院 都 在 种 植 。 第 三 种 ， 
路 德 拉 里 斯 (mderalis) 主要 生长 于 俄罗斯 ， 美 国 根本 没有 。 亚 麻 类 大 麻 在 
1753 年 被 命名 为 林 蔡 ， 但 现在 人 们 还 是 将 其 称 为 亚麻 。 

乔治 . 华盛顿 在 弗 农 (Vemon) 山 上 种 植 的 正 是 亚麻 类 大 麻 ， 他 似乎 不 是 
为 了 让 它 长 高 ， 只 是 为 了 做 一 种 雪茄 ， 也 可 能 是 为 了 药 用 。 从 他 的 朋友 和 他 
有 相同 目的 的 人 开始 ， 这 种 植物 遍及 全 国 ， 全 是 目 发 生长 的 。 

作为 纤维 使 用 来 种 植 的 亚麻 长 得 又 瘦 又 高 ， 最 高 可 达 18 英尺 。 而 印 第 
卡 大 麻 是 因为 其 对 精神 的 作用 而 种 植 ， 通 常 只 能 长 到 二 三 英尺 。 其 精神 性 作 
用 的 效 验 决定 于 遗传 和 环境 因素 的 互动 关系 ， 在 同样 环境 下 生长 的 不 同 品 种 
的 大 麻 的 药 效 强度 不 同 ， 而 同一 品种 的 药 效 也 会 每 年 不 同 ， 因 为 光照 、 气 温 
和 湿度 都 会 变化 。 


大 麻 中 最 主要 的 活性 成 分 是 德尔 他 -9 - DAKAR (THC, delta-9-tetra- 
hydrocannabinol) ， 主 要 存在 于 这 种 植物 的 乳脂 中 ， 而 花 中 乳脂 的 含量 最 高 ， 
叶子 中 少 一些 ， 莽 纤维 中 几乎 没有 。 大 麻 制 成 品 的 作用 强烈 程度 取决 于 乳脂 
的 含量 ， 因 而 也 就 决定 于 这 种 制 成 品 是 用 植物 的 哪 一 部 分 制 成 的 。 我 们 将 介 
绍 三 种 印度 传统 的 制 成 品 ， 他 们 与 现在 美国 市 场 上 的 制 成 品 基 本 对 应 。 药 效 
最 强 的 一 种 在 印度 被 称 为 charas， 是 用 从 叶子 和 茎 表面 仔细 收集 的 纯 乳 脂 制 
成 的 。 全 世界 都 知道 的 大 麻 粉 中 纯度 最 高 的 也 是 纯 乳 脂 ， 与 charas 一 样 。 但 
有 可 能 是 不 纯 的 ， 这 取决 于 将 其 从 植物 中 提取 的 精细 程度 。 在 美国 能 获得 的 
大 麻 粉 的 THC 含量 相差 很 大 ， 一 般 含 量 为 7% ~8% ， 最 高 的 可 达 14% 。 

药 效 第 二 的 大 麻 制 成 品 在 印度 传统 上 称 为 ganja, MEHER AF EHE WE 
株 的 顶端 。 雄 性 植株 在 授粉 前 就 要 从 田 里 拔 出 ， 以 免 具 性 植株 的 能 量 都 转 而 
生长 种 子 。 这 样 做 会 增强 肉 性 植株 的 药 效 。 这 种 方法 近 些 年 在 美国 也 广泛 流 
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行 ， 以 制备 高 档次 的 大 麻 ， 这 种 大 麻 被 称 为 sinsemilla( 来 
源 于 西班牙 语 ， 意 思 是 “没有 种 子 ”)。 美 国 种 植 者 把 这 种 
开花 的 顶端 称 为 “ 芽 。 美 国 的 sinsemilla 中 THC 的 含量 也 
相差 很 大 ， 一 般 为 4% 或 5% 左右 ， 通 常 不 会 超过 7% 或 
8% ， 虽 然 有 一 些 被 说 成 纯度 高 达 10% 或 11% © 

在 印度 ， 药 性 最 差 的 是 大 麻 叶 和 花 制 成 的 麻醉 蜗 ， 是 
用 搞 了 顶端 的 整 棵 植株 做 成 的 ， 先 把 它 晒 干 ， 再 碾 成 粉 
末 。 这 种 粉末 还 有 可 能 做 成 饮料 或 蜡 娄 。 美 国 一 般 见 不 到 
这 种 制剂 ,但 我 们 可 以 将 它 看 做 低档 次 的 大 麻 叶 子 , 它 主要 
是 由 叶子 做 成 的 ,甚至 有 可 能 是 用 像 章 一 样 生长 的 亚麻 做 成 
的 。 有 些 这 种 低档 大 麻 制 品 的 THC 的 含量 还 不 到 1% 。 

人 工 用 手 把 乳 脂 从 植株 上 刊 下 来 是 非常 单调 的 工作 ,许多 年 以 前 ， 人 们 
就 发 明了 一 种 效率 更 高 的 分 离 乃 脂 的 方法 。 把 整 棵 植物 放 在 酒精 里 者 ， 固 体 
物 就 分 离 出 来 ， 液 体 进一步 蒸发 后 形成 一 种 符 笛 的 黑色 油 膏 ， 医 学 上 曾经 称 
之 为 “大 麻 红 油 ”， 现 在 叫做 “大 麻油 ”(Hash oil)。 这 种 东西 的 效力 也 有 
很 大 差别 ， 有 些 THC 的 含量 会 超过 50% 。 直 到 最 近 ， 大 麻 制 品 的 医学 和 精 
神 效果 都 还 很 不 稳定 。 所 有 传统 的 方法 都 是 尽量 获得 纯度 高 些 的 乳脂 ， 但 是 
乳脂 本 身 的 THC 含量 相差 非常 大 。 

仅 就 美国 市 场 上 用 来 吸食 的 大 麻 制 品 来 讲 ， 它 们 的 纯度 也 是 相差 非常 大 
的 ， 低 档次 的 制品 THC 含量 不 到 1% ， 而 高 档 的 sinsemilla 的 THC 含量 会 达 
到 8% 以 上 。 而 一 般 大 麻 制 品 的 THC 含量 为 2% ~5% 。80 年 代 中 期 以 来 ， 
就 不 断 有 人 声称 现在 的 大 麻 比 60 年 代 的 大 麻 强烈 “10 倍 ”。 这 种 说 法 的 政 
治 背景 可 能 是 说 60 年 代 的 大 麻 相 对 来 讲 危 害 小 一 些 ， 而 现在 的 大 麻 则 非常 
危险 。 而 事实 上 ， 这 些 传统 的 制造 方法 都 是 众所周知 的 ，150 FAX, WA 
对 大 麻 效力 的 文学 、 科 学 、 医 学 的 描述 也 限于 大 麻 全 部 可 能 的 药力 。 美 国 大 
文 种 植 者 的 种 植 技艺 确实 大 有 提高 ， 产 量 也 有 增加 ， 但 是 在 街头 能 够 获得 的 
大 麻 制 品 的 THC 含量 还 是 从 不 到 1% BAY 8% ， 与 70 年 代 早期 没什么 差 
别 。 

美国 的 大 麻 种 植 者 都 有 奇特 的 “发 家 史 ”。70 年 代 ， 国 内 的 大 麻 价 格 
不 高 ， 有 很 多 低档 的 亚麻 叶 和 高 档 的 大 麻 从 墨西哥 、 哥 伦比 亚 等 热带 国家 进 
口 。 当 美国 加 强 了 对 毒品 走私 的 打击 之 后 ， 走 私 者 的 目标 转向 了 可 卡 因 ， 因 
为 可 卡 因 容 易 隐藏 而 且 获 利 更 多 。 而 美国 本 地 试图 种 植 大 麻 的 人 发 现 亚麻 类 
大 麻 由 于 北方 的 寒冷 天 气 而 不 能 开花 ， 因 而 就 在 种 植 园 和 偏僻 小 块 土地 上 种 
植 印 第 卡 大 麻 。 毒 品 管理 局 (DEA) 和 地 方法 律 部 门 为 根除 这 种 植物 展开 了 大 
规模 行动 ， 迫 使 许多 种 植 者 转向 室内 种 植 ， 并 采用 溶液 栽培 法 等 新 技术 。 水 
平 最 高 的 种 植 者 采用 印 第 卡 大 麻 和 亚麻 类 大 腾 的 杂交 试验 培育 出 新 产品 ， 新 
品种 植株 很 小 ， 可 以 在 很 小 的 房间 里 种 植 ， 但 是 ， 可 以 在 两 个 月 的 时 间 里 长 
出 很 大 的 “ 芽 ” 来 。 目 前 美国 出 售 的 药 效 最 强烈 、 售 价 最 贵 的 大 麻 就 是 美国 
人 自己 种 植 的 。 大 麻 现 在 几乎 成 了 美国 的 一 种 经 济 作 物 ， 每 年 的 产值 可 达 
300 亿美 金 。 





大 麻油 
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早期 历史 在 公元 前 2700 多 年 ， 中 国 的 神农 氏 在 一 本 药 书 中 记载 了 神农 氏 时 代 对 
大 麻 认识 。 书 中 讲 到 大 麻 能 使 人 感觉 偷 快 ， 他 称 之 为 “解除 罪孽 (Liberator 
of Sin)”。 他 还 认为 大 麻 有 医疗 作用 ， 可 用 于 “妇女 体 虚 、 痛 风 、 风 湿 、 首 
k. Ha, ER, HAt. KAAT 1000 年 ， 大 麻 传 播 到 伊斯兰 和 北非 
地 区 。 这 期 间 ， 在 地 中 海 东 部 地 区 ， 流传 着 一 个 有 关 一 群 教徒 犯 下 谋杀 大 罪 
的 故事 。 这 个 宗教 仪式 被 称 为 “hashishiyya” ， 瞳 杀 “assassin” 这 个 词 就 来 
WF. 12994, Br - 波 罗 讲 到 他 曾经 听 说 过 这 些 教徒 和 他 们 的 头目 。 
这 是 一 个 不 可 思议 的 故事 ， 故 事 流传 下 去 的 因素 包含 : 阴谋 、 谋 杀 、 性 、 使 
用 麻药 、 神 秘 的 土地 等 。 这 个 团体 及 其 活动 的 故事 流传 了 很 久 ， 薄 伽 丘 的 
《十 日 谈 》 里 的 一 个 故事 就 与 此 有 关 。《 天 方 夜 课 》 里 讲述 的 这 伙 教 徒 和 不 
断 提 到 的 大 麻 神 奇 力量 的 故事 在 欧洲 流传 了 很 多 年 。 


19 世纪 : 进入 19 世纪 ， 世 界 商业 活动 急剧 扩张 。17 世纪 和 18 世纪 的 环球 旅行 
浪漫 文学 “家 们 给 欧洲 带 来 新 文化 和 新 思想 ， 亚 洲 和 中 东 生 长 的 新 奇 的 兴奋 物质 咖啡 和 
茶叶 也 传 到 欧洲 。 欧 洲 还 理所当然 地 接受 了 另 一 种 "新 感觉 。 而 远征 归来 的 老兵 
心理 学 同 以 往 一 样 ,因为 带 来 了 这 种 欧洲 所 期 待 接受 的 东西 而 遭 到 了 部 分 的 指责 。 
19 世纪 ， 拿 破 从 远征 埃及 加 速 了 欧洲 人 对 大 麻 的 了 解 ， 一 些 人 开 
始 与 近东 人 进行 大 麻 交 易 ……… 拿破仑 被 迫 下 令 禁 止 所 有 法 国 军 人 吸食 
大 麻 。 然 而 还 是 有 一 些 军 人 将 吸食 大 麻 的 习惯 带 加 法国， 一 些 政府 官 
员 及 曾 到 近东 旅游 的 人 也 开始 豚 食 大 麻 。 
到 19 世纪 三 四 十 年 代 ， 九 乎 所 有 的 人 都 开始 吸食 大 麻 ， 或 者 开始 对 匠 
片 和 哈 希 什 等 提神 的 毒品 进行 思考 和 谴责 。 对 哈 希 什 使 用 进行 通俗 的 说 明 ， 
最 早 是 由 亚历山大 ， 小 仲 马 (Alexander Dumas) 写 于 1844 年 的 一 本 书 ， 书 中 
谈 到 上 面 的 瞳 杀 者 的 故事 ， 还 按照 当时 的 情形 描写 了 哈 希 什 的 特性 。 在 19 
世纪 40 年 代 , 一 些 作 家 和 艺术 家 每 月 都 汇聚 到 巴黎 拉丁 区 的 Pimodam 旅馆 
集体 吸食 大 麻 。 后 来 ， 由 于 其 中 的 一 个 人 臣 蒂 埃 (Gautier) 写 了 一 本 叫做 Le 
Club de Hachischins 的 书 ， 描 写 了 他 们 的 活动 ， 使 得 该 团体 被 公众 广 为 知 
晓 。 其 中 的 一 些 作 家 对 吸食 大 麻 成 瘾 的 现象 进行 过 非常 出 色 的 文学 描述 ， 这 
些 法 国 的 新 潮 人 士 以 及 随后 的 印象 派 画家 从 中 找到 了 新 的 灵感 、 新 的 创造 力 
以 及 将 自己 脱身 出 来 静观 世界 的 感觉 。 一 些 经 常 来 此 地 吸食 大 麻 的 人 还 包括 
著名 作家 ， 如 : 波 德 莱 尔 、 戈 莫 埃 和 小 仲 马 。 
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波 德 莱 尔 不 但 吸食 大 麻 , 而 且 还 仔细 观察 了 自己 和 其 他 人 吸食 的 反应 ,在 
他 的 著作 《梦幻 天 堂 》 中 ,他 重复 了 小 仲 马 描述 过 的 大 麻 毒 瘾 满足 时 的 反应 : 

吸毒 就 像 一 场 梦 ， 感 觉 到 的 只 是 绚丽 的 色彩 和 恩 维 的 跳跃 ; 而 且 
每 个 人 的 幻觉 都 会 一 直 保 持 一 个 色调 …… 梦 境 的 内 容 自 然 反 映 的 是 做 
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会 发 现 一 切 事物 都 没什么 了 不 起 ， 都 只 不 过 是 自然 而 然 的 事 。 
波 德 菜 尔 自己 吸食 大 麻 来 体验 这 种 感觉 的 做 法 值得 讨论 ， 但 他 的 确 区 分 

出 了 口服 大 麻 后 中 毒 反映 的 三 个 阶段 (有 些 夸 张 )。 这 些 还 有 待 于 进一步 证 
实 。 

开始 时 ， 一 种 荒 麻 而 不 可 抗拒 的 兴奋 征服 了 你 。 即 便 是 最 普通 的 
话语 、 最 简单 的 意思 也 似乎 都 包含 着 一 种 新 奇 的 含义 。 这 种 感觉 你 仪 
乎 无 法 忍受 ， 但 又 抗拒 不 了 。 魔 鬼 彻 底 征服 了 你 。…… 

有 时 你 会 发 现 ， 一 位 平时 根本 不 善 言 余 的 人 可 以 不 假 思索 地 妙语 
连珠 ， 即 便 是 能 言 善 辩 的 人 ， 有 时 也 理解 不 了 其 中 的 含义 。 几 分 钟 之 
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只 有 同样 吸食 大 麻 的 人 才能 够 领会 。 

然后 你 的 视觉 变 得 异常 的 敏锐 。 眼 睛 可 以 看 到 一 切 ， 耳 条 可 以 听 
到 最 轻微 的 声音 ， 哪 怕 周 围 一 片 嗓音 。 

这 时 会 发 生 模棱两可 、 最 无 法 解释 的 意识 变化 。 声 音 都 变 得 带 有 
色彩 ， 而 颜色 之 中 又 包含 着 音乐 …… 如 果 你 在 坐 着 抽烟 ， 你 就 会 觉得 
正 坐 在 自己 的 烟斗 里 ， 而 且 是 烟斗 在 抽 你 ， 而 不 是 你 在 抽烟 斗 ， 你 把 
自己 夹 在 蓝 色 的 烟 鼻 中 吐出 来 。 

这 种 幻觉 似乎 永远 不 会 结束 ， 你 要 花 很 大 气力 才能 定 下 神 来 看 一 
下 钟表 ， 却 发 现 所 谓 的 永恒 只 不 过 持续 了 一 分 钟 。 

第 三 个 阶段 …… 我 们 无 法 用 语言 来 描述 。 达 到 了 东方 人 所 说 的 完 
全 愉快 的 状态 。 一 切 都 变 得 风平浪静 ， 平 静 中 感 党 到 无 上 的 幸福 。 所 
有 的 哲学 难题 都 不 存在 了 ， 神 学 界 一 直 争 论 的 、 无 数 思 想 家 苦 思 加 起 
得 不 到 结果 的 问题 ， 一 下 子 全 都 明白 了 。 所 有 的 冲突 都 消除 了 ， 人 比 
上 帝 还 要 强大 。 

19 世纪 即将 结束 的 时 候 , 人 们 对 能 解除 忧虑 的 药物 的 需求 越 来 越 多 ,但 
是 ,美国 的 居民 对 哈 希 什 没有 产生 什么 兴趣 。 最 早 对 大 麻 真正 感 兴趣 的 是 新 兴 
起 的 心理 学 ,其 研究 对 象 是 人 们 的 心理 活动 ,威廉 . 詹姆斯 和 其 他 人 的 著作 介 
绍 了 在 研究 心理 过 程 中 使 用 精神 性 药物 的 可 能 性 ,1899 年 ,一 位 在 试验 中 使 
用 过 大 麻 的 心理 学 家 说 :“ 对 心理 学 家 来 讲 , 它 (大 麻 ) 就 像 显微镜 对 于 自然 博 
物 学 家 一 样 重要 。 它 能 够 放大 人 们 的 心理 状态 ,所 以 对 研究 是 有 帮助 的 。” 


[| 


20 世纪 初 ， 人 们 对 大 麻 的 兴趣 和 使 用 并 不 是 非常 广泛 。 在 20 年 代 早 “大 麻 , 年 
期 ， 大 众 媒介 对 美 裔 墨西哥 人 使 用 的 一 种 被 报纸 称 为 大 麻 的 东西 有 所 涉及 ， 轻 人 的 杀 
但 还 没有 引起 公众 的 关心 。 然 而 ,1926 年 ,在 新 奥尔良 的 报纸 上 出 现 了 一 系 =” 
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1931 年 ， 毒 品 委 员 会 委员 哈里 ， 安 斯 林 格 说 ， 有 麻醉 药 档案 局 关于 大 采 
的 纪录 不 会 趋 过 了 灵 八 厚 。 同 年 ， 财 政 部 指出 : “报纸 不 断 地 报道 关于 大 麻 
或 印度 大 腑 的 滥用 而 造成 的 危害 ， 这 引起 了 人 们 的 关注 。 这 种 公开 倾向 于 将 
危害 的 程度 放大 ， 而 且 添 油 加 酷 地 说 ， 对 于 这 种 药物 的 不 正确 使 用 已 经 达到 
恢 人 的 普 电 程度 。 但 是 ， 那 种 药 的 使 用 实际 上 的 增加 不 可 能 有 所 说 的 那么 
Ko ” 

即使 是 这 样 ， 到 1935 年 时 ， 仍 有 36 个 州 制 定 了 法 律 来 规范 大 麻 的 使 
用 、 销 售 及 拥有 。 到 1936 年 末 ，48 个 州都 有 了 类 似 的 法 律 。 联 邦 的 态度 也 
发 生 了 转变 。1937 年 ， 安 斯 林 格 在 国会 的 听证 会 上 说 ，“ 大 麻 贸 易 量 与 日 
俱 增 ， 已 经 达到 一 定 的 程度 ， 它 已 经 成 为 国家 最 重要 的 事情 。” 在 1931 年 
到 1937 年 这 段 时 间 里 ， 大 麻 的 使 用 确实 传 遍 了 这 个 国家 ， 但 是 ， 没 有 证 据 
表明 在 大 多 数 州 都 有 过 分 使 用 大 麻 的 现象 。 在 国会 听证 会 上 讨论 大 麻 的 主要 
原因 ， 还 不 是 因为 大 及 被 作为 一 种 酒 类 饮料 或 安乐 药 而 使 用 ， 而 是 因为 警察 
的 报告 以 及 流行 文学 中 所 说 的 : “大 部 分 暴力 犯罪 都 来 自 于 大 麻 的 使 用 
者 ”。 
1936 年 3 月 ，《 科 学 的 美国 人 》 (Scientific American) 报 道 说 : “大 麻 带 
给 使 用 者 许多 症状 ， 如 欢 羡 、 狂 喜 、 性 兴奋 。 加 上 吸毒 者 使 用 一 些 易 醇 的 东 
西 ， 这 经 常 使 他 们 变 得 堕落 ,产生 一 种 打架 和 杀人 的 欲望 。” 

1936 年 5 月 ，《 大 众 科 学 月 刊 》 (Popular Science Monthly) 上 也 有 一 篇 
很 长 的 文章 ， 文 章 这 样 说 :“ 费 城 郡 的 侦探 长 说 ， 一 旦 有 某 种 特别 可 怕 的 犯 
非 事 件 发 生 时 ， 尤 其 是 当 一 个 人 把 事情 颠 来 倒 去 而 说 不 清楚 时 ， 他 的 官员 首 
先 就 搜查 大 麻 窗 ， 一 般 怀 疑 的 就 是 罪犯 是 大 麻 吸 食 者 。” 

好 像 已 经 没有 必要 告诉 读者 ，“ 在 美国 所 使 用 的 一 系列 毒品 中 ， 大 麻 已 
经 成 为 对 生活 、 健 康 及 道德 的 第 一 大 威胁 ”。 

在 这 段 时 间 ， 反 复 强调 了 犯罪 尤其 是 暴力 犯罪 和 (或 ) 反 常 犯 罪 与 大 麻 使 
用 之 间 的 联系 。 其 中 有 一 篇 报告 极为 典型 ， 它 与 其 他 报告 一 样 采用 了 谨慎 的 
措辞 ， 它 这 样 写 道 : 

在 加 州 的 洛杉矶 市 ， 有 一 个 年 轻 人 在 吸 了 大 麻 烟 以 后 ， 沿 着 城镇 

街道 闲 竹 。 对 于 许多 有 毒 瘾 的 人 来 说 ， 只 需 一 点 点 大 麻 卷 烟 就 足以 使 

他 陶醉 。 突 然 ， 他 无 缘 无 故地 说 有 人 威胁 要 杀 他 ， 并 说 在 那 时 他 处 于 

和 危险 之 中 。 他 野蛮 地 看 了 看 他 的 周围 。 他 看 见 的 惟一 一 个 人 是 个 年 老 

的 鞋匠 。 爱 到 毒品 刺激 的 中 枢 神 经 把 这 位 无 事 的 老 鞋 匠 想 象 成 一 个 具 

有 破坏 性 的 魔鬼 。 他 的 疯狂 令 人 吃惊 ， 这 个 瘾 君子 匆忙 跑 回 他 的 房间 

拿 了 一 把 枪 ， 他 杀 死 了 这 个 老人 。 后 来 ， 他 总 是 蝶 喉 不 休 地 讲 关 于 他 

所 犯 下 的 病态 的 、 无 法 自制 的 谋杀 罪 。 

他 说 : “我 党 得 有 人 跟 在 我 后 面 ， 那 就 是 我 这 么 做 的 惟一 原因 。 
之 前 ， 我 从 来 没有 看 见 有 个 老人 跟 在 我 后 面 。 有 种 什么 东西 正好 告诉 
我 去 杀 了 他 ! ” 
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那 就 是 大 麻 ! 

然而 ， 并 不 是 所 有 的 文章 都 遗 责 大 麻 是 暴力 犯罪 的 催生 剂 ， 在 《文摘 
(The Literary Digest) 上 有 一 篇 文章 报道 说 ， 纽约 市 贝 洛 夫 医院 的 精神 病 主治 
医生 研究 了 犯 有 重罪 的 2 200 多 个 罪犯 的 案例 。 关 于 大 麻 ， 他 说 : “没有 一 
个 攻击 性 的 案例 可 以 说 是 在 这 种 毒品 的 作用 下 发 生 的 。 至 于 性 犯罪 ， 也 没有 
一 例 是 因为 大 麻 的 陶醉 作用 所 致 。 作 为 一 种 兴奋 剂 ， 很 有 可 能 酒精 比 大 麻 更 
应 对 犯罪 负责 。” 

关于 大 有 麻 与 犯罪 之 间 的 关系 只 有 很 少 的 记录 ， 而 且 只 是 在 30 年 代 似 乎 
是 得 到 了 证 实 。 有 一 篇 文章 在 全 面 回顾 了 毒品 委员 会 委员 安 斯 林 格 关于 大 麻 
的 著作 后 得 出 结论 说 : ”在 安 斯 林 格 先生 的 著作 中 ， 要 么 根本 就 没有 ， 要 么 
就 只 是 提 及 了 我 的 助手 和 我 已 经 查 到 的 一 些 资料 ， 根 据 我 们 所 查 得 的 情况 ， 
我 们 认为 他 的 那些 说 法 只 是 以 道听途说 为 基础 的 ， 很 少 有 或 根本 就 没有 任何 
实验 。 我 们 认为 那 简直 就 是 个 神话 ， 后 来 的 作者 从 以 前 的 权威 作者 那里 引证 
一 些 东 西 ， 而 以 前 的 作者 也 很 少 有 证 据 。 我 们 认为 ， 如 果 比 较 客 气 地 说 ， 这 
种 情况 也 只 能 被 说 成 是 一 种 偏见 的 金字 塔 ， 这 个 塔 结构 的 每 一 层 都 是 建立 在 
前 人 的 失真 解释 的 播 播 欲 险 的 基础 上 的 。” | 

这 种 “偏见 金字 塔 的 例子 随处 可 见 , 但 是 ， 这 里 有 一 种 他 们 如 何 操 作 
的 例子 : 安 斯 林 格 先生 的 财政 部 的 一 个 代理 人 在 国会 面前 做 证 ， 并 且 讲 述 了 
， 一 个 因 大 麻 引 起 的 上 肾 力 犯罪 的 可 恶 故 事 。 接 下 来 ， 他 的 证 据 回 到 了 一 份 医学 
杂志 的 社论 中 ， 如 《美国 医学 协会 期 刊 》(JAMA)。 然 后 ， 安 斯 林 格 或 他 的 
手下 之 一 就 写 了 一 篇 文章 ， 引 证 了 权威 的 JAMA 杂志 作为 资料 来 源 。 | 

由 于 用 来 证 明 大 麻 的 使 用 与 犯罪 之 间 关 系 的 证 据 都 是 如 此 的 鲜 见 ， 以 至 
于 人 们 会 奇怪 为 什么 从 来 都 不 讲 真实 的 故事 呢 ? 这 可 能 有 好 几 种 原因 。 一 个 
就 是 大 莆 条 ， 它 使 得 每 一 个 人 对 任何 新 的 、 特 别 是 国外 的 影响 都 非常 敏感 而 
且 极 谨慎 。 美 痪 墨西哥 人 和 黑人 的 下 层 首先 使 用 了 毒品 的 事实 双重 地 威胁 到 
日 人 中 产 阶 级 。 | 

男 一 个 可 能 的 因素 ， 就 是 二 般 都 把 大 麻 与 谋杀 犯罪 之 间 的 联系 看 做 是 毒 
品 的 暗示 性 特征 造成 的 。1936 年 《大 众 科 学 月 刊 》 极 其 简明 地 论述 了 刺客 
的 概念 : 

对 于 “刺客 ”这 词 的 起 源 有 两 种 说 法 ， 但 是 没有 一 种 证 明了 和 印度 

大 麻 的 危害 。 一 种 说 法 认为 ， 一 帮 波 斯 恐怖 分 子 的 成 员 在 大 麻 提 炼 的 

麻药 的 作用 下 行凶 作恶 。 另 一 种 说 法 认为 ， 据 说 反对 十 字 军 战士 的 搬 
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领导 人 。 在 这 两 种 说 法 中 ， 谋 杀 者 被 看 做 是 “ 吸 大 麻 的 人 ”或 是 “与 

大 麻 有 关 的 人 ， 因 此 ， 现 代 的 、 不 吉利 的 “刺客 ”一 词 就 是 从 这 些 词 

中 演变 过 来 的 。 | 

在 这 些 最 初 的 故事 和 传说 中 ,没有 一 个 人 认为 谋杀 是 因为 个 人 在 大 麻 的 
作用 下 而 发 生 的 。 但 是 ， 大 麻 却 对 谋杀 行为 起 了 部 分 激励 作用 。 不 管 情 况 
如 何 ， 当 30 年 过 去 以 后 ， 人 们 对 大 麻 的 使 用 者 及 大 麻 本 身 的 害怕 程度 增加 
了 ， 如 有 的 州 就 颁布 了 禁止 大 麻 的 法 律 。 在 30 年 代 中 期 ， 毒品 局 (Narcotics 
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Bureau) 发 起 了 文 持 联邦 法 律 的 行动 ，1937 年 春 ， 它 又 召开 了 国会 听证 会 。 


1937 年 大 凤 税 收 法 案 的 通过 只 是 一 个 既成 的 事实 。 除 了 法 案 的 执行 官员 ， 根 本 
大 麻 税 “ 就 没有 人 能 够 证 实 这 件 事 。 那 些 做 鸟 食 ( 喂 鸟 的 谷子 ) 生 意 的 人 使 法 案 得 以 修 
改 ， 以 便 他 们 能 够 进口 消毒 的 大 麻 种 子 用 在 他 们 的 产品 中 。 美 国医 学 协会 
(AMA) 的 一 位 官员 以 他 自己 的 名 义 作 证 反对 这 项 法 案 ， 但 不 代表 协会 的 看 
法 。 他 反对 这 项 法 案 的 理由 很 复杂 ， 最 主要 的 原因 是 ， 他 认为 国家 反 大 麻 法 
已 经 足够 了 ， 而 日 ， 因 为 大 麻 而 产生 的 社会 危害 的 情况 根本 就 没有 得 到 证 
实 。 很 可 能 ， 大 部 分 其 他 的 医生 并 没有 把 以 大 麻 为 基础 做 的 古老 的 药物 与 这 
种 新 型 的 听 起 来 像 舶 来 品 的 大 麻 毒 品 联系 在 一 起 。1937 年 8 月 ， 这 项 法 案 
得 以 通过 ，11 月 1 日 开始 生效 。 

这 项 法 案 的 最 一 般 的 特征 ， 就 是 它 遵 从 了 1914 年 的 哈 瑞 森 法 案 的 “以 
税收 来 规范 ”的 主题 。 联 邦 法 律 并 没有 宣布 大 麻 或 大 麻 制 备品 是 不 合法 的 ， 
它 只 是 向 大 麻 种 植 者 、 运 输 者 、 买 者 和 卖 者 收取 税收 ， 并 且 从 管理 上 使 任何 
与 大 麻 有 关 的 事情 几乎 都 不 可 能 存在 。 另 外 ， 毒 品 局 准备 制定 一 项 许多 州都 
采纳 的 统一 的 法 律 。 这 项 关于 大 麻 的 统一 法 律 特别 以 一 种 称 为 漂白 亚麻 纤维 
郑 的 植物 来 命名 ， 并 且 规 定 这 种 植物 的 叶 状 的 原料 是 不 合法 的 。 后来， 在 一 
些 法 院 的 案例 中 ， 被 告 人 认为 被 警察 没收 的 原料 来 自 印 第 卡 ， 因 此 那 不 能 算 
是 非法 的 。 由 警察 获得 的 或 在 法 庭 上 交 出 来 的 普通 的 样品 中 ， 不 同 种 类 的 不 
同 特征 要 么 没 表现 出 来 ， 要 么 因为 旺 干 和 碾 碎 而 被 去 除 。 因 为 类 似 大 麻 的 品 
种 以 各 种 形式 表现 出 来 ， 所 以 ， 根 本 没有 办 法 区 分 出 某 个 人 手头 的 品种 与 大 
部 分 被 没收 的 大 麻 之 间 的 不 同 。 现 行 的 联邦 法 律 和 统一 的 法 律 都 只 涉及 大 
IK 

国家 法 律 规定 拥有 和 使 用 大 麻 本 身 就 是 不 合法 的 。1969 年 5 月 ， 也 就 
是 32 年 后 ， 美 国 最 高 法 院 宣布 “大 麻 税收 法 案 ” 是 违反 宪法 的 ， 并 有 日 推翻 
了 对 里 尔 利 (Timothy Leary) 的 判 罪 ， 因 为 “在 联邦 反 大 麻 法 中 , 已 经 有 法 规 
要 求 嫌疑 犯 交 毒 品 税 ， 这 样 交 税 后 的 嫌疑 犯 就 等 于 定 自己 有 罪 。 因 此 ， 控 诉 
这 名 嫌疑 犯 有 罪 是 违反 第 五 修正 案 的 。 况 且 还 有 一 部 分 只 是 假定 (而 不 要 求 
有 证 据 证 明 ) 拥 有 外 国产 的 大 麻 的 人 知道 大 麻 是 走私 品 ”。 


在 “大 麻 大 麻 税收 法 案 ” 的 通过 产生 了 令 人 吃惊 的 效果 。 关 于 受 大 麻 影 响 而 犯 

税收 法 令 人 僧 亚 的 罪行 的 报道 几乎 立刻 急剧 减少 ! 这 种 商品 的 价格 上 升 很 快 (战争 

案 ” 和 颁布 也 随 之 而 来 ) ， 以 至 于 在 法 案 通 过 后 的 五 年 里 ， 大 麻 雪 茄 烟 即 大 麻 卷 烟 的 成 
后 本 上 升 7 6 倍 ~12 倍 ， 一 支 烟 大 约 要 花 1 美元 。 

之 后 就 在 法 案 颁 布 之 后 的 那 -年 ， 也 就 是 1938 年 ， 纽 约 市 市 长 拉 瓜 第 尔 

(Fiorello LaGuardia ) 回忆 了 没有 其 他 任何 人 所 希望 回忆 的 事情 。 他 所 回忆 的 

束 是 两 项 军队 研究 ， 这 两 项 研究 是 关于 1930 年 左右 的 巴拿马 运河 地 带 的 十 

兵 使 用 大 麻 的 情况 。 这 两 个 报告 都 认为 ， 大 麻 是 无 害 的 ， 而 且 还 说 大 麻 之 所 
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以 有 捣乱 者 的 坏 名 声 ，“ 是 因为 它 与 酒精 结合 在 一 起 ， 而 总 是 可 以 发 现 酒精 
才 是 罪魁 祸首 。” 
拉 瓜 第 尔 市 长 要 求 纽约 医学 院 研究 大 哄 及 大 麻 的 使 用 、 效 果 和 控制 的 必 
要 性 。1944 年 发 表 的 那 篇 报告 透彻 而 且 广 泛 ， 在 当时 是 一 项 非常 好 的 研 
究 。 全 篇 报告 非常 有 用 ， 这 里 只 引证 概要 的 一 部 分 如 下 : 
我 们 发 现 ， 有 效 剂量 的 大 麻 通 常会 损害 大 脑 的 功能 …… 
大 麻 不 会 改变 个 体 的 基本 的 个 性 结构 。 它 会 促进 一 种 自信 感 的 产 
生 ， 但 这 种 感觉 只 在 大 脑 中 有 所 感受 ， 而 不 会 在 行动 上 表现 出 来 。 事 
实 上 ， 有 证 据 可 以 表明 ， 身 体 的 活动 反而 有 减少 的 趋势 …… 
那些 多 年 吸食 大 麻 的 人 表明 ， 他们 没有 因 这 种 毒品 而 引起 大 脑 或 
身体 上 的 损害 。 
这 篇 1944 年 的 报告 是 由 纽约 医学 院 著名 的 委员 会 作出 的 ， 它 引起 了 强 
烈 的 反响 。 美 国医 学 协会 在 1945 年 的 评论 中 这 样 说 : 
多 少年 来 ， 医 学 科学 家 一 直 把 大 麻 看 做 是 一 种 危险 的 毒品 。 然 
而 ， 在 纽约 市 大 麻 委 员 会 的 成 员 所 写 的 一 本 叫做 《大 麻 问 题 》 的 书 
中 ，17 名 医生 提出 了 他 们 所 测试 的 77 名 罪犯 的 分 析 报 告 ， 而 且 在 有 限 
和 完全 非 科 学 性 的 基础 上 得 出 了 完全 不 准确 的 结论 ， 他 们 的 结论 降低 
了 大 麻 的 危害 性 。 这 本 书 已 经 产生 了 和 危害。 一 位 调查 员 描 述 过 一 些 含 
泪 的 父母 在 发 现 他 们 16 岁 的 儿子 有 吸 大 麻 的 行为 后 带 着 他 去 看 医生 。 
有 一 段 时 间 ， 甚 至 对 他 们 的 外 在 的 情绪 来 说 ， 这 种 明显 的 精神 损害 也 
是 值得 注意 的 。 这 位 男孩 说 他 曾经 读 过 一 篇 拉 瓜 第 尔 委 员 会 的 报告 说 
明 ， 而 这 就 是 他 为 他 使 用 大 麻 找 到 的 理由 。 
在 所 有 类 似 的 报告 及 对 报告 的 反应 中 ， 很 少 有 对 事实 进行 争论 的 ， 而 只 
是 对 有 关 解释 进行 争论 。 拉 瓜 第 尔 报告 实际 上 是 与 下 列 报告 一 致 的 : 19 世 
纪 90 年 代 印 度 大 麻 委员 会 的 报告 、20 世纪 30 年 代 的 巴拿马 运河 地 带 的 报 
告 、70 年 代 巾 新西兰、 加拿大、 英国、 美国 政府 联合 写 的 综合 报告 ， 另 外 
还 有 世界 卫生 组 织 1981 年 的 报告 ， 美 国 国 家 科学 委员 会 向 国会 提交 的 1982 
年 报告 ， 因 此 ， 拉 有 爪 第 尔 报告 的 结论 很 有 可 能 大 部 分 是 有 根据 的 。 
50 年 代 和 60 年 代 在 大 麻 的 历史 上 是 非常 特别 的 时 期 。 在 这 段 时 间 ， 对 
于 大 麻 的 科学 研究 存在 一 个 断层 ,. 但 是 民间 对 大 麻 的 实验 却 不 断 增 加 。 随 着 
“ 迷 幻 的 60 年 代 ” 的 到 来 ， 传 媒 越 来 越 流行 的 是 更 答 人 听闻 的 吸入 剂 。 但 
是 ， 大 麻 成 为 年 轻 人 拒绝 权威 和 对 个 人 自由 新 时 代 认 同 的 最 广泛 的 象征 。 根 
据 对 美国 高 校 高 年 级 学 生 的 年 度 调查 以 及 NIDA 住户 调查 (参见 第 一 章 ) ， 大 
BREE 1980 年 左右 明显 达到 流行 的 最 高 峰 。 
在 80 年 代 及 90 年 代 初 期 ， 使 用 大 麻 的 流行 程度 比 在 70 年 代 差 得 多 得 
多 , 但是， 从 90 年 代 中 期 开始 ， 使 用 大 麻 或 哈 希 什 的 年 轻 人 的 数量 又 有 了 
很 大 的 回升 。 
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大 麻 类 化 
学 物质 


大 麻 的 化 学 成 分 相当 复杂 ， 即 使 在 今天 ， 对 大 麻 活 性 成 分 的 离 析 和 提 炬 
仍然 很 困难 。 在 对 精神 起 显著 作用 的 植物 原料 中 ， 大 麻 的 活性 剂 是 很 独特 
的 ， 因 为 它 不 含 氮 ， 因 此 它 不 是 一 种 植物 碱 基 。19 世纪 的 化 学 家 成 功 地 从 
其 他 植物 中 高 析出 了 活性 剂 ， 但 由 于 大 麻 不 含 氮 ， 他 们 仍然 不 能 识别 大 麻 的 

大 麻 中 含有 400 多 种 不 同 的 化 学 物质 ， 但 其 中 只 有 61 种 是 大 麻 所 独 有 
的 ， 这 些 被 称 为 大 麻 类 化 学 药品 。 其 中 有 一 种 叫 德尔 他 - 9 - 四 氢 大 麻 酚 ( 简 
称 THC) 的 大 麻 类 化 学 药品 ， 它 是 在 1964 年 离 析 并 合成 的 ， 从 药理 学 上 来 
说 ， 这 种 药品 明显 具有 活性 。 在 图 17. 1 中 ,列举 了 一 些 大 麻 类 化 学 药品 的 
结构 。 在 THC 体内 主要 的 活性 代谢 物 是 11 -ARAR -德尔 他 ~9 - THC. 

必须 特别 注意 ，THC 对 大 麻 的 关系 可 能 更 类 似 于 酶 斯 卡 林 与 仙人 和 擎 的 
关系 ， 而 不 同 于 酒精 与 啤酒 、 酒 或 蒸 饮 酒精 的 关系 。 酒 精 只 是 酒精 饮料 中 改 
一 的 行为 非常 活跃 的 活性 剂 ， 但 在 大 麻 中 有 可 能 存在 好 几 种 活性 剂 。 








德尔 他 -9 - HAAR 
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图 17.1 德尔 他 -9- 四 氧 大 麻 酚 ， 大 麻 中 最 活跃 的 物质 ,， 
从 脑 组 织 中 分 离 出 来 的 


吸毒 以 后 ，THC 很 快 被 血液 吸收 ， 然 后 首先 扩散 到 大 脑 ， 再 扩散 到 身 
体 的 其 他 部 位 ， 以 至 于 在 30 分 钟 以 内 就 会 有 很 多 THC 消散 在 大 脑 内 ， 通 常 
在 5 分 钟 ~10 分 钟 以 内 就 会 同时 发 生 心 理 上 和 心脏 血管 的 反映 。 残 留 在 血液 
中 的 THC 的 半衰期 大 约 为 19 小 时 ， 但 是 以 11 -和 氮气 根 -德尔 他 -9 -THC 
为 主 的 代谢 产物 (至 少 有 45% ) 却 在 肝脏 中 形成 ， 而 它 的 半衰期 为 50 小 时 。 
一 星期 之 后 ，25% ~30% 的 THC 及 它 的 代谢 物 有 可 能 还 残留 在 身体 内 。 完 全 
消除 大 剂量 的 THC 及 它 的 代谢 物 可 能 需要 2 周 ~ 3 周 的 时 间 。 OAR ey THC 


全 HERB > Bi HASANTH 


mu AB, MA AARC REN 11 -AAR -德尔 他 -9 -THC; A 
此 ， 在 口服 以 后 到 达 大 脑 的 THC 要 少 得 多 ， 而 且 发 生 心 理 上 的 反应 所 花 的 
时 间 也 要 长 得 多 。 

THC 的 高 脂 溶 度 意 味 着 它 (就 像 它 的 代谢 物 一 样 ) 在 脂肪 状 的 组 织 中 是 
有 选择 性 的 吸收 和 储存 的 ， 然 后 慢 慢 地 释放 。 这 种 植物 的 排泄 物 主 要 通过 
北 便 排出 。 所 有 这 一 切 意味 着 两 个 重要 的 含义 : (1 没有 很 好 的 办 法 来 监 
控 ( 在 尿 和 血液 中 的 )THC 或 它 的 代谢 物 的 水 平 ， 而 且 没 有 方法 将 它们 与 行 
为 上 和 心理 上 的 反应 联系 起 来 ， 然 而 对 酒精 却 可 以 做 到 这 些 ; (2)THC 和 它 
的 代谢 物 的 长 期 稳定 的 低 溶 度 可 能 会 对 大 脑 和 其 他 器 官 产生 尚 不 知道 的 影 
响 。 

随 着 被 离 析 的 THC 的 出 现 ， 人 们 就 可 以 知道 量 一 效 关 系 ， 而 且 就 能 够 
估计 口服 与 吸 人 模式 之 间 的 差异 。 

据 报道 ， 吸 入 2 毫克 剂量 与 口服 5 毫克 剂量 会 产生 轻 度 的 欣 快 症 ; 吸入 
TERROR 17 毫克 会 使 知觉 和 时 间 感 发 生变 化 ; MA 15 毫克 与 日 服 25 
毫克 会 使 人 在 身体 上 发 生 明 显 的 变化 ， 如 会 有 知觉 扭曲 、 错 觉 、 幻 觉 等 现象 
出 现 。 

口服 经 常 伴随 恶心 、 身 体 不 适 和 宿 醉 ， 而 且 口 服 量 不 能 像 吸 和 人 时 用 滴定 
法 准确 测量 。 虽 然 还 没有 做 大 量 的 研究 ， 但 在 可 比较 的 口服 与 吸入 模式 之 间 
可 能 还 有 效果 上 的 其 他 差异 。 

请 记 住 : 大 麻 是 一 种 毒品 ， 它 主要 有 两 种 使 用 形式 ， 这 两 种 使 用 方式 在 
药力 上 具有 很 大 区 别 。 波 德 莱 尔 和 其 他 人 报道 说 ， 会 引起 某 种 体验 的 哈 希 什 
和 大 麻 液 汗 是 一 种 强 有 力 的 致 幻 剂 。 在 20 年 代 和 30 年 代 传 选美 国 的 毒品 是 
药力 小 得 多 的 另 一 种 形式 ， 即 大 麻 的 干 叶 或 干花 。 昌 然 活 性 成 分 是 相同 的 ， 
但 会 药 量 却 有 很 大 的 差异 。 今天， 尽管 对 大 多 数 的 大 麻 使 用 者 有 严格 的 限 
制 ， 但 大 麻 和 哈 希 什 在 美国 都 能 够 得 到 而 且 都 在 使 用 。 
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科学 家 为 揭 开 大 麻 对 神经 系统 的 作用 机 制 而 研究 了 很 多 年 。 当 然 ， 对 德 大麻 的 作 
尔 塔 -9-THC 的 识别 和 净化 是 不 可 缺少 的 步 又 。1988 年 ，NIMH 实验 室 的 研 用 机 制 
究 人 员 在 这 方面 取得 了 突破 性 进展 。 他 们 发 现 了 一 种 技术 ， 可 以 识别 和 测量 
在 老鼠 大 脑 内 极其 特殊 和 有 选择 性 的 THC 粘 合 物 聚 集 的 场所 及 相关 的 成 ep 
分 。 结 果 ， 这 种 技术 可 以 用 于 测验 出 药力 强大 的 大 麻 的 类 似 情况 。 另 外 ， 在 一 种 大 脑 中 自然 
1922 年 用 于 动物 试验 时 ， 还 发 现 了 在 动物 体内 也 有 类 似 大 麻 反 应 所 产生 的 产生 的 化 学 物 
天 然 物质 。 一 种 被 称 为 anandamide 的 物质 使 他 们 开始 寻找 其 他 相关 的 化 学 质 ， 具 有 类 似 大 
物质 。1996 年 有 报道 说 ,巧克力 中 含有 在 结构 上 和 生物 化 学 上 与 这 种 物质 ” 麻 的 性 质 
有 关 的 化 学 物质 ,但 是 ， 这 种 化 学 物质 是 否 有 相似 的 作用 和 是 否 存 在 足够 的 ”一 一 一 一 
量 都 还 不 清楚 。 这 些 发 现 将 最 终 有 利于 我 们 更 好 地 理解 如 何 去 处 理 紧张 、 痛 
杏 和 恶心， 而 且 还 有 可 能 使 我 们 发 现 比 THC 更 实用 的 可 选择 的 药 。 
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大 麻 的 生 人 们 对 THC 影响 刁 体 的 生理 反应 的 研究 还 远 远 不 够 ， 而 更 多 的 研究 仅 
理 影 响 ” 仪 是 量化 早期 研究 者 使 用 树脂 汁 所 做 的 试验 。 人 们 已 经 知道 的 大 麻 对 生理 反 
应 的 影响 是 与 大 麻 的 剂量 有 关 的 ， 对 大 部 分 未 成 年 人 来 说 ， 这 种 影响 在 生理 
学 上 具有 不 确定 性 ， 而 且 也 不 知道 毒 理 学 上 的 重要 性 。 很 多 年 来 ， 人 们 一 直 
认同 大 麻 的 短期 生理 效应 。 
在 美国 社会 典型 用 法 上 的 大 麻 使 用 所 产生 的 生理 变化 是 相当 小 的 。 最 集 
中 的 表现 就 是 脉搏 率 的 增加 ， 另 一 个 变化 就 是 在 使 用 大 麻 期 间 眼 睛 会 变 红 ， 
还 普遍 反映 嘴巴 和 喉 晓 干燥 。 尽 管 早期 存 学 生 中 类 似 反应 比较 普遍 ， 但 进 一 
步 的 研究 表明 这 些 现象 并 不 存在 。 血 压 反 应 极 不 相同 。 
通过 对 肺 部 的 一 般 性 测试 发 现 ， 大 量 吸收 大 麻 除 了 对 支气管 有 影响 外 ， 
对 呼吸 道 的 影响 极 小 。 长 期 大 量 吸 和 人 的 大 麻 可 能 导致 临床 上 对 肺 部 功能 的 极 
大 的 并 有 旦 是 不 可 逆转 的 损害 。 大 麻 的 吸入 使 心脏 和 血液 循环 发 生变 化 ， 大 多 
表现 为 心脏 的 压力 增强 。 然 而 没有 证 据 表明 ， 它 会 对 正常 的 心脏 血管 体系 形 
成 永久 破坏 性 的 影响 。 大 麻 使 心脏 工作 加 速 ， 通 常 表现 为 心律 加 快 ， 而 且 某 
些 人 会 出 现 血压 升 高 。 心 脏 工作 量 的 增加 会 使 病人 有 可 能 产生 高 血压 、 脑 血 
管 疾病 以 及 冠状 动脉 硬化 症 。 


大 麻 对 行 几乎 所 有 的 作者 都 强调 ,一 位 新 的 大 麻 使 用 者 必须 学 会 如 何 吸 大 麻 。 第 
为 的 影响 FERR ORAR RETER 20 秒 ~ 40 秒 钟 。 然 后 使 用 者 必须 学 会 
识别 和 控制 药 效 ， 最 后 感受 到 令 人 愉快 的 效果 。 由 于 这 需要 一 个 学 习 的 过 
程 ， 所 以 大 部 分 初次 使 用 者 不 会 获得 像 反复 使 用 者 那样 的 精神 愉快 、“ 飘 标 
欲 仙 的 ”或 “飞翔 的 ”感觉 。 
溉 试验 者 在 吸 大 麻 以 后 很 好 地 描述 了 自己 对 大 麻 的 感受 : “KREA 
飞翔 的 ”感觉 主要 包括 几 个 阶段 。 最 初 的 效果 经 常 表现 为 一 定 程度 的 刺激 
感 ， 而 且 有 些 人 可 能 会 有 轻 度 的 紧张 或 焦虑 感 ， 但 这 种 感觉 通常 会 被 一 种 安 
了 的 愉快 感 所 代替 。 后 来 的 效果 通常 表现 为 让 使 用 者 自省 和 镇 定 。 而 且 经 党 
出 现 快 速 的 情绪 变化 。 在 欢 闹 之 后 可 能 出 现实 思 昔 想 的 沉默 。” 
一 位 调查 者 让 有 经 验 的 大 麻 使 用 者 标 出 他 们 吸 大 麻 后 陶醉 的 程度 ， 这 种 
陶醉 感 包含 在 被 列 出 的 206 种 感觉 中 。 虽 然 很 难 对 这 些 反 应 的 特性 作出 普遍 
的 概括 ， 但 是 这 位 调查 者 还 是 归纳 出 124 种 主观 感觉 。 
在 集中 度 和 范围 上 ， 理 性 知觉 通常 有 所 提高 。 通 常 外 表 表 现 得 更 
为 强大 ， 虽 然 人 们 经 常会 忽略 控制 他 们 的 行为 ， 但 一 般 他 们 的 行为 都 
能 控制 得 很 好 。 通 常 ， 他 们 对 时 间 和 空间 的 感觉 变化 很 大 ， 就 像 在 心 
理 过 程 上 ， 如 理解 力 、 记 忆 力 、 感 情 以 及 认 知 力 等 都 会 发 生 很 大 的 变 


被 描述 的 那些 反应 一 定 程度 上 是 令 人 不 解 的 或 是 不 准确 的 ， 这 种 
迷 环 或 不 准确 普遍 存在 。 有 趣 的 是 ， 几 乎 所 有 的 一 般 性 反应 要 么 表现 
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为 感情 上 的 愉快 ， 要么 表现 为 认 知 上 的 兴奋 ， 难 怪 那 些 大 麻 使 用 者 者 

认为 那些 反应 是 求 之 不 得 的 ， 而 从 来 不 去 管 大 麻 对 自己 外 在 行为 的 影 

响 。 

吸 大 麻 以 后 的 主观 感觉 如 “飞翔 的 感觉 ”是 很 难 研究 的 。 首 先 ， 因 为 长 
期 吸 大 麻 会 产生 一 种 抵抗 力 ， 所 以 有 经 验 的 大 麻 使 用 者 很 少 表现 出 初次 吸 大 
麻 者 的 那些 反应 。 但 是 几乎 所 有 的 人 都 认为 ， 你 必须 学 会 使 用 大 麻 ， 然 后 你 
才能 快乐 地 去 感受 那些 发 生 在 心理 上 的 反应 。 这 实际 上 是 说 ， 有 经 验 的 大 麻 
使 用 者 应 该 比 初次 吸 大 麻 者 表现 出 更 多 的 反应 。 或 许 这 些 因素 也 是 部 分 原 
因 ， 除 了 这 些 因素 以 外 ， 另 外 还 有 原因 就 是 还 需 了 解 更 多 的 东西 ， 还 要 将 使 
用 大 麻 的 嗅觉 、 味 觉 、 感 觉 以 及 那些 仪式 与 高 空 飞翔 感 联系 起 来 。 这 将 表明 
有 经 验 的 大 麻 使 用 者 从 安慰 剂 香烟 中 应 该 比 初 次 使 用 者 表现 出 更 多 的 反应 。 
安慰 剂 香烟 给 人 的 感觉 会 使 人 把 它 与 大 麻 的 使 用 联系 起 来 (尤其 是 对 那些 习 
惯 了 使 用 大 麻 的 人 来 说 更 是 如 此 ) ， 而 且 对 那些 有 经 验 的 大 麻 使 用 者 来 说 ， 
应 该 会 有 更 多 的 联系 。 我 们 还 可 以 预测 ， 经 常 吸 大 麻 的 人 会 不 如 次 数 较 少 的 
使 用 者 对 THC 本 身 的 反应 那么 敏感 ,因为 他 们 的 反应 更 多 的 是 与 吸 大 麻 有 
关 。 表 17. 1 AŽ 17. 2 中 说 到 了 这 些 问 题 ,为 了 进行 这 些 研究 ,我 们 从 带 酒精 
的 大 麻 中 提炼 出 THC 及 其 他 类 似 大 麻 的 药品 并 制 成 安奈 剂 香烟 。 大 麻 含有 
0.9% BY THC ,而 提炼 出 来 的 大 麻 含 有 9 毫克 的 THC ,其 中 有 5 毫克 会 被 使 
用 者 吸收 。 与 圣 弗朗西斯 科 街头 所 卖 的 烟 相 比 ,这 种 烟 的 药力 属于 中 等 程度 。 

表 17. 1 很 清楚 地 表明 ， 虽 然 有 经 验 的 使 用 者 说 出 了 更 多 的 从 含有 THC 
的 大 麻 香 烟 中 得 到 的 快感 ， 但 是 ， 在 使 用 不 含 THC 但 有 类 似 的 嗅觉 、 味 党 
和 心理 感受 的 香烟 后 ， 他 们 仍然 反应 说 有 相当 程度 的 快感 。 这 不 应 该 令 人 再 
怪 ， 因 为 一 些 有 经 验 的 使 用 者 说 ， 他 们 可 以 通过 想象 来 使 自己 得 到 某 种 感 
觉 。 这 也 许可 以 时 弄 精神 ， 但 不 可 以 欺骗 肉体 。 你 可 以 预料 到 使 用 真正 的 烟 
以 后 的 生理 反应 : 心律 加 快 、 嘴 干 、 眼 睛 发 红 。 但 是 ， 这 些 反 应 在 安慰 剂 中 
并 不 会 出 现 。 | 
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表 17.1 的 中 毒 和 生理 变化 情况 (n = 100) 
中 毒 程度 | | 人 & | 
(0 为 清醒 ,100 HRA PH) “安慰 剂 香烟 
0~19 15 35 







20 ~ 39 11 28 
40 ~59 

60 ~ 79 

80 ~ 100 

平均 | 

平均 生理 变化 (吸烟 前 后 
比较 ) 
脉搏 (次 /分 钟 ) 
ERIWER 分 钟 ) 
眼红 程度 (0 ~ 4 度 ) 
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经 营 吸 食 大 麻 与 不 经 常 吸食 大 麻 
表 17. 2 的 人 中 毒 与 生理 变化 的 情况 比较 


不 经 常 吸食 者 
(每 月 少 于 2 支 ) 
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(每 月 多 于 7 文 ) 













中 毒 程度 (平均 值 , 0 ~ 100) 
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口服 量 (25 毫克 THC) 
安慰 剂 香烟 












脉搏 (次 /分 钟 ) 
TRAWERS 分 钟 ) 






在 表 17. 2 中 ， ENEE mE ERD ALE LB (AR 
THC 的 香烟 以 后 ， 使 用 次 数 较 少 的 人 比 经 常 使 用 的 人 (已 经 产生 了 耐 药性 ) 

告 说 有 更 大 的 变化 。 但 是 吸 了 安奈 剂 香烟 以 后 ， 经 常 使 用 的 人 却 比 使 用 次 
数 较 少 的 人 (已 经 习惯 某 些 反应 了 ) 反 应 要 大 得 多 。 在 表 17.2 的 B 部 分 显示 
了 相同 种 类 的 反应 ， 但 是 ， 有 趣 的 是 ， 经 常 使 用 的 人 比 使 用 次 数 较 少 的 人 对 
口服 THC 的 反应 要 小 得 多 。 这 可 能 是 耐 药性 和 缺乏 对 高 空 飞翔 感 的 一 般 联 
想 的 共同 作用 而 形成 的 (“ 如 果 我 没有 看 见 、 闻 见 和 感觉 到 这 些 东 西 ARR 
就 不 会 变 得 兴奋 和 愉快 ”)。 尽 管 主观 反应 随 着 期 望 和 其 他 因素 的 变化 而 变 
化 ,生理 学 反应 必须 遵循 生理 学 规律 ， 但 是 经 常 使 用 的 人 比 使 用 次 数 较 少 的 
人 对 口服 THC 的 反应 确实 表现 出 更 小 的 生理 上 的 变化 。 

最 明显 的 一 致 性 反应 之 一 就 是 短期 记忆 ， 即 完成 如 学 习 和 记忆 一 些 新 信 
妃 或 记 住 一 系列 方向 这 些 任务 。 在 极其 兴奋 时 使 用 大 麻 的 每 一 天 中 ， 大 麻 使 
用 者 不 能 轻松 地 记 起 他 或 她 在 几 秒 钟 或 几 分 钟 之 前 学 过 的 东西 。 正 如 波 德 莱 
尔 所 指出 的 ， 这 种 记忆 的 丧失 会 影响 一 群 大 麻 使 用 者 之 间 谈 话 的 总 体 思 路 。 

-关于 这 个 问题 ， 有 一 个 研究 毒品 反应 、 且 确实 非常 重要 的 老人 威 克 其 
(A. Wikler) 给 出 了 一 个 极 好 的 注释 ; 
RE EE 
当 他 行走 的 时 候 ， 
巡 幻 药 服 用 者 失去 了 记忆 一 一 
当 他 说 话 的 时 候 。 

这 种 短期 记忆 的 损伤 可 能 是 以 经 常 提 到 的 时 间 感 的 变化 为 基础 的 , 大 麻 
的 使 用 者 感到 时 间 比 实际 上 过 得 要 快 。 那 种 对 时 间 过 多 的 估计 是 吸 大 麻 后 产 
生 的 最 多 的 心理 反应 。 

如 果 确 实 受 到 影响 ， 那 么 从 事 跟 踪 行 为 的 能 力 就 会 受到 很 大 损害 ， 如 不 
能 把 一 个 指示 器 放 在 一 个 旋转 的 工作 台 的 某 一 点 上 。 跟 踪 行为 要 求 有 持续 的 
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注意 力 ， 而 且 这 种 能 力 会 因为 大 麻 而 有 较 大 的 下 降 。 这 种 注意 力 集中 的 能 力 
交 失 也 许 还 可 以 由 下 列 发 现 得 到 证 明 : 人 际 交流 (包括 语言 的 丰富 程度 及 对 
他 人 回答 的 注意 力 ) 的 质量 在 大 麻 的 影响 下 会 下 降 。 
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用 说 法 不 多 ， 但 是 关于 大 麻 的 药 用 最 早 的 说 法 却 是 由 神农 氏 在 公元 前 2737 
年 提出 的 ,在 神农 氏 的 提 法 之 后 约 2900 年 ,中 国 的 另 一 位 医生 华 伦 ( 公 元 200 
年 ) 建 议 用 大 麻 的 树脂 与 酒 混合 在 一 起 用 作 外 科 的 麻醉 药 。 虽 然 , 大麻 作为 麻 
醉 药 的 用 法 在 印度 医学 上 得 到 广泛 应 用 ， 而 且 大 约 公元 900 年 后 在 近东 地 区 
也 得 到 广泛 使 用 ， 但 是 在 欧洲 医学 史上 ，19 世纪 之 前 几乎 没有 什么 记录 。 

在 欧洲 医学 期 刊 上 的 最 早报 告 ， 如 1809 年 德 ， 赛 希 (de Sacy) 的 文章 
“使 用 大 麻 为 麻醉 做 准备 ”， 激 起 这 个 时 期 的 文学 家 和 艺术 家 的 兴趣 超过 了 
医学 界 的 人 士 。 但 是 在 1839 年 ， 一 位 在 印度 工作 的 英国 医生 发 表 了 一 -篇 很 
长 的 文章 “印度 大 麻 作 为 麻醉 药 的 使 用 ”"。 他 回顾 了 大 麻 在 印度 医学 上 的 使 
用 ,并 且 报 告 了 他 自己 以 动物 为 试验 对 象 的 情况 。 试 验 表 明 ， 大 麻 作为 麻醉 
药 非 常安 全 。 他 发 现 大 麻 无 毒 以 后 ， 临 床 使 用 了 大 麻 ， 而 和 且 发 现 它 还 是 有 效 
的 抗 惊厥 药 和 肌肉 弛 缓 药 ， 而 且 对 于 减轻 风湿 病 的 痛苦 也 很 有 价值 。 

1860 年 ， 俄 效 俄 州 印 第 卡 医学 委员 会 报道 了 印 第 卡 在 治疗 胃痛 、 慢 性 
支气管 炎 、 淋 病 上 的 成 功 。 一 位 医生 认为 ,，“ 印 度 大 麻 在 所 谓 的 催眠 药 类 中 


可 以 与 鸦片 的 作用 相 媲 美 ”。 到 19 世纪 90 年 代 ， 医 学 界 有 这 样 一 名 话 : 
“大 麻 对 于 减轻 痛苦 是 极其 有 效 的 ， 尤 其 是 对 于 那些 因 神 经 而 引起 的 疾病 来 
说 就 更 有 作用 。” 


长 期 困扰 大 麻 在 科学 上 、 医 学 上 和 社会 上 使 用 的 问题 之 一 就 是 大 麻 产 品 
的 可 变性 。1898 年 的 一 个 小 册子 上 列 出 了 许多 种 普通 植物 药品 的 化 验 和 标 
准 化 技术 ， 然 后 指出 : “在 大 麻 中 ， 印 第 卡 这 种 毒品 具有 最 重要 的 意义 ， 但 
是 毫 无 疑问 ， 它 也 是 所 有 物质 药 类 中 可 变性 最 大 的 一 种 。”4 年 后 ， 派 克 
戴 维 斯 {Parker Davis) 采 用 了 新 型 的 标准 化 程序 后 ， 指出 ，“ 我 们 投放 市 场 
的 每 一 份 大 麻 都 是 药性 最 强 的 ， 而 且 也 是 最 可 靠 的 。” 他 们 列 出 了 可 供 医 学 
使 用 的 大 麻 产 品 的 种 类 ， 如 “用 印度 大 麻 提 取 的 精制 而 成 的 四 分 之 一 厘 巧 克 
力 糖 衣 片 ”就 是 其 中 的 一 种 。 

1937 年 法 案 的 通过 ， 使 得 所 有 28 种 合法 的 大 麻 制剂 被 逐 出 市 场 ， 到 
1941 年 ， 大 麻 又 从 《国家 处 方 一 览 表 》 (the National Formulary) 和 《美国 药 
Jt) (the U.S. Pharmacopeia) 中 被 划 去 。 必 须 注意 :大 麻 在 医学 使 用 上 的 下 
降 在 1937 年 之 前 就 已 经 出 现 ， 但 是 ， 法 律 并 没有 驱逐 过 去 使 用 过 的 治疗 
剂 。 然 而 ， 大 麻 这 种 植物 作为 处 方 的 使 用 率 下 降 可 以 归结 为 以 下 四 个 因素 。 
第 一 ， 治 疗 大 部 分 疾病 已 经 有 了 新 型 的 和 更 好 的 药 。 第 二 ， 在 1937 年 听证 
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会 上 反复 提 到 的 : 大麻 作 为 医学 上 使 用 的 麻醉 药 具 有 和 较 大 的 可 变性 。 第 
=, 大麻 在 水 中 极 不 易 被 溶解 ， 这 样 它 就 不 适合 于 作为 注射 类 的 麻醉 药 。 
最 后 ,日 服 大 麻 的 药性 通常 需要 一 个 特别 长 的 反应 时 间 (1 ~2 小 时 ) 才 能 起 


作用 。 

由 于 近期 社会 上 对 大 麻 这 种 毒品 药物 重新 产生 了 兴趣 ， 因 此 ， 人 们 对 一 
些 较 古 老 的 治疗 学 报告 进行 了 重新 思考 和 重新 评价 。 科 学 家 又 看 见 了 一 些 关 
于 大 麻 治 疗效 果 极 有 趣 的 说 法 ， 其 中 一 个 就 是 大 麻 的 抗 惊厥 作用 。1949 年 
有 一 个 报告 发 现 , 在 选择 二 茶 乙 内 栈 脲 (苯妥英 钠 ) PEARS OT OL 
下 ,大 麻 却 是 非常 有 效 的 。 维 多 利 亚 女 皇 (Queen Victoria) 的 私人 医生 和 威廉 
RHR (William Osler) 以 及 其 他 人 都 对 大 麻 产 生 了 兴趣 ， 他 们 发 现 大 麻 
对 治疗 紧张 性 头痛 或 偏 头痛 是 非常 有 效 的 。 

1972 年 的 一 篇 报告 表明 ， 对 患 青光眼 的 病人 来 说 ,吸食 大 麻 对 减轻 眼 
睛 的 液体 压力 是 非常 有 效 的 。1975 年 ， 有 一 个 青光眼 患者 因 在 家 里 后 阳台 
种 植 作为 医用 目的 的 大 麻 而 被 逮捕 时 ， 那 篇 报告 竟然 成 了 他 被 释放 的 根据 。 
这 个 人 15 个 月 后 : (1) 看 见 对 他 的 指控 被 解除 了 ，(2) 让 他 的 医生 证 明 ， 对 
他 来 说 ， 要 避免 眼 睹 的 惟一 方法 就 是 每 天 吸 5 支 带 大 麻 的 香烟 ， 而 且 ，(3) 
使 美国 政府 合法 地 供应 给 他 大 蜂 烟 。 从 此 ， 国 家 药物 漆 用 人 研究 所 (NIDA) 开 
始 在 非常 有 限 的 范围 内 为 患者 提供 医用 大 麻 ， 这 得 到 了 药品 与 食物 管理 局 
“富有 同情 心 的 使 用 ”草案 的 同意 。 

大 麻 的 第 二 种 、 可 能 也 是 非常 重要 的 医学 作用 是 在 1975 年 被 报告 的 。 
对 于 减轻 用 于 治疗 癌症 的 某 种 药物 引起 的 严重 呕吐 ， 采 用 含有 THC( 大 膝 的 
活性 成 分 ) 的 药物 治疗 是 惟一 有 效 的 方法 。1982 年 ， 美 国 国家 科学 委员 会 
(the National Academy of Sciences) 的 报告 这 样 宣称 : “大 麻 及 用 大 麻 制 造 的 
HARRIT ARRERA SE A ART GER in, AR 
症 的 化 疗 造成 的 恶心 和 呕吐 的 治疗 作用 就 是 极 好 的 证 据 ，…… mi AEM FAL 
I SES ERAS A tHE ASA Ve YE AK EB A] BEALE A A.” 

另 一 方面 ， 一 位 医学 研究 人 员 纳 赫 斯 博士 (Dr， Nahas) MARR ERR 
对 者 们 认为 : 对 于 大 有 凤 的 这 些 作 用 ， 已 经 出 现 具 有 更 大 生物 速效 性 、 特 殊 
性 、 效 验 性 的 其 他 现代 药物 可 以 代替 ……: 而 且 ， 大 麻 的 可 再 生性 吸收 作用 
以 及 持续 的 和 可 预测 的 药理 学 效果 不 太 可 能 得 到 …… 它 好 像 不 会 成 为 一 种 
有 效 的 治疗 剂 。 

1985 年 ， 药 品 与 食物 管理 局 授权 一 个 小 医药 公司 (Unimed 有 限 公司 ) 开 
始 制 造 一 种 含 THC 的 胶 赛 ， 可 以 卖 给 因 癌 症 化 疗 而 产生 呕吐 的 患者 。 这 种 
药 的 属 名 是 四 届 大 麻 酚 (dronabinol) ， 商 标 名 为 届 大 麻 酚 (marinol)。 四 届 大 
麻 酚 有 助 于 癌症 化 疗 患 者 恢复 体重 ， 而 且 在 1993 年 ， 药 品 与 食物 管理 局 也 
证 实 了 它 用 于 刺激 艾滋 病 (AIDS) 患 者 的 味觉 的 作用 。 国 家 大 麻 法 案 改 革 组 
织 (NORML) 认 为 ， 只 要 大 麻 在 香烟 中 的 含量 能 够 得 到 控制 ， 那 么 ， 吸 这 种 
烟 就 是 安全 的 ， 因 此 ,希望 这 种 大 腰 香 烟 得 到 承认 。 在 1988 年 ， 他 们 的 观 
点 得 到 了 DEA 行政 法 官 首 脑 的 支持 ， 这 位 法 官 建议 把 大 麻 从 目录 I 改 为 目 
录 ， 以 便 医 生 们 可 以 用 大 肤 来 治疗 癌症 化 疗 带 来 的 呕吐 ， 还 可 以 用 来 减轻 
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多 种 硬化 症 的 痛苦 。 他 称 天 然 大 麻 是 “人 类 迄今 为 止 所 知道 的 最 安全 的 用 于 
治疗 的 活性 物质 之 一 ”。 但 是 1992 年 ，DNA 最 终 还 是 认为 ， 没 有 足够 的 证 
据 来 说 明 可 以 把 大 麻 重 新 调整 为 目录 耳 ， 因此， 官方 仍然 认为 大 麻 “ 没 有 医 
学 价值 ”; 其 中 的 部 分 原因 就 是 因为 “ 纯 ”THC 现在 还 不 可 以 作为 处 方 ， 
因而 没有 合法 证 据 表 明 可 以 为 吸烟 提供 大 麻 原 材料 。 

也 在 1992 年 ， 由 于 许多 艾 汶 病 患者 为 提高 胃口 而 要 求 “富有 同情 心 的 
使 用 ”， 为 此 ,食品 与 药物 管理 局 悄悄 地 停止 了 对 大 麻 香 烟 的 任何 新 的 富有 
同情 心 使 用 的 草案 的 讨论 。 尽 管 有 36 个 州 赞成 立法 ， 允 许 大 麻 作 为 医生 处 
方 的 医药 使 用 ,但 是 ， 在 该 草案 生效 的 17 年 间 ， 也 只 有 13 位 患者 曾经 得 到 
过 食品 与 药物 管理 局 的 允许 。 


在 1996 年 11 月 ， 对 一 些 人 来 说 ， 大 麻 的 医用 价值 问题 似乎 已 经 不 再 由 
联邦 机 构 来 决定 ， 而 是 交 给 了 公众 。 那 一 年 ， 亚 利 桑 那州 和 加 利 福 尼 亚 州 的 
选民 们 投票 通过 人 允许 医生 对 严重 疾病 推荐 使 用 大 麻 ， 如 果 医 生 建 议 患 者 使 用 
大 麻 ， 那 么 患者 就 可 以 拥有 并 使 用 大 族 。 当 然 ， 法 律 上 仍然 不 允许 患者 购买 
大 麻 ， 而 且 也 不 介 许 种 植 大 麻 和 销售 大 麻 。 正 如 前 文 所 指出 的 ， 以 前 有 超过 
半数 的 州 通过 了 人 允许 大 麻 作 为 医学 使 用 的 法 律 ， 因 此 在 某 种 意义 上 说 ， 这 一 
切 并 不 是 新 鲜 事 。 然 而 ， 以 前 那些 法 律 是 在 70 年 代 通 过 的 ， 那 时 对 大 麻 的 
合法 化 其 至 法 律 化 都 引起 公开 争论 。 到 90 ERP, HT AAR m 
被 逮捕 的 记录 ， 选 民 们 的 活动 使 大吃一惊 ， 并 且 引 起 了 联邦 政府 的 强烈 反 
应 (参见 本 章 附 录 一 )。 

对 大 麻 进 行医 学 研究 的 另 一 个 机 构 

1982 年 ， 享 有 盛誉 的 国家 科学 委员 会 下 属 的 医学 研究 所 (IOM) 提 交 了 
一 份 关 于 大 麻 的 综合 报告 。1998 Æ, IOM 开始 针对 大 麻 作为 医用 的 安全 性 
和 有 效 性 进行 科学 论证 ， 并 为 此 形成 一 份 新 报告 。 这 篇 报告 在 本 书写 作 之 时 
还 没有 完成 ， 关 于 这 篇 报告 的 最 新 评价 将 在 国际 互联 网 上 可 以 看 见 。 
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1. 耐 药性 

许多 年 来 , 对 于 是 否 会 对 THC 或 大 麻 的 影响 形成 耐 药性 一 直 存 在 争议 。 
然而 对 动物 的 研究 反复 证 明了 ， 动 物 对 因 大 剂量 的 大 麻 而 形成 的 行为 中 断 具 
有 了 耐 药 性 ,而 人 类 中 的 吸食 大 麻 者 的 经 历 似 乎 也 表明 ,有 经 验 的 吸毒 者 比 没 有 
吸毒 经 历 的 人 更 容易 得 到 快感 ， 这 可 能 也 瞳 示 了 人 类 对 这 种 毒品 的 相反 的 耐 
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药性 和 敏感 性 。 现 在 ,我们 知道 ,对 于 大 麻 产 生 的 心理 上 的 反应 ,尤其 是 对 低 剂 
量 大 麻 的 反应 , 学 习 过 程 具 有 非常 重要 的 作用 。 加 上 THC 可 以 在 长 期 使 用 者 
的 身体 组 织 中 沉淀 下 来 ,这 两 者 就 可 以 解释 任何 新 出 现 的 大 麻 反 应 。 但 是 , 现 
在 许多 对 人 的 研究 展现 了 对 THC 一 些 心 理 反 应 的 耐 药 性 的 清楚 证 据 (参见 表 
17.2)。 如 果 在 持续 的 时 间 内 经 常 地 便 用 大 剂量 的 大 麻 , 那 么 这 种 耐 药性 是 显 
而 易 见 的 。 

2. 身体 上 的 依赖 性 

在 10 天 ~20 天 内 ， 每 隔 4 小 时 给 某 人 大 剂量 的 THC 的 实验 室 试 验 中 ， 
身体 依赖 性 已 经 得 到 证 明 。 在 刚 口 服 了 大 麻 以 后 的 几 小 时 内 ， 那 个 人 就 表现 
出 烦躁 不 安 、 恶 心 和 呕吐 。 这 些 症状 在 8 小 时 后 达到 高 峰 ， 而 且 在 接 下 来 的 
3 天 内 会 有 所 减轻 ， 而 且 还 会 有 睡眠 受到 干扰 、 胃 口 降低 的 现象 出 现 。 这 些 
停 药 综合 征 从 未 在 研究 实验 室 以 外 被 报告 过 。 原 因 之 一 可 能 是 这 种 药 的 药性 
持续 时 间 较 长 ， 当 药 很 快 从 体内 排出 时 ， 停 药 综合 征 的 反应 非常 剧烈 。 对 大 
诬 受 体 的 特效 对 抗 剂 的 研制 成 功 ， 使 得 在 实验 室 动物 的 研究 中 可 以 清楚 地 看 
到 停 药 后 的 症状 ， 因 为 这 种 对 抗 剂 的 使 用 对 去 除 大 麻 受 体 中 大 麻 的 效果 是 非 
常 迅 速 的 。 在 对 动物 的 试验 中 ， 这 种 停 服 大 麻 后 的 症状 在 一 定 程度 上 与 停 服 
鸦片 后 的 情况 是 相似 的 ， 而 且 ， 可 能 还 在 某 些 机 制 上 具有 一 定 的 共同 点 。 

3. 心理 上 的 依赖 性 

通过 观察 大 有 麻 的 反复 使 用 者 日 常 吸食 模式 形成 的 状况 ， 我 们 可 以 对 大 麻 
影响 人 的 行为 的 强度 作出 评估 。 在 吸毒 非常 上 交 就 像 吸 雪茄 烟 上 瘾 的 情况 
下 ,大 多 数 吸 食 者 都 是 每 天 多 次 吸 大 麻 的 人 ， 他 们 通常 避免 将 大 麻 与 酒精 和 
其 他 药物 一 起 使 用 ,但 是 有 一 些 人 对 大 麻 形 成 了 强烈 的 依赖 性 。 大 麻 的 使 
用 模式 好 像 更 类 似 于 酒精 的 使 用 ， 而 不 同 于 吸 雪 茹 烟 或 注射 海洛因 。 正 如 
海 特 一 阿 什 伯 瑞 医学 中 心 的 大 卫 ， 史密斯 博士 (David E. Smith) Æ 1982 年 所 
说 的 : “BAMA 10 支 大 麻 烟 的 严重 吸食 者 还 不 多 见 ， 但 他 们 确实 存 
在 。” 

经 常 出 现 的 情景 是 : 从 不 断 地 渴望 吸毒 的 意义 上 说 ， 上 冶 就 是 指 高 频率 
的 使 用 毒品 、 耐 药性 增强 、 停 服药 后 可 能 出 现 某 些 症状 ， 而 这 些 情况 对 大 多 
数 只 是 偶尔 吸 一 两 文大 麻 烟 的 吸食 者 来 说 ， 都 不 会 是 大 问题 。 但 是 ， 大 麻 使 
用 者 中 确实 有 一 小 部 分 人 变 得 对 大 麻 具 有 依赖 性 。 这 可 能 与 社会 心理 的 因素 
有 很 大 的 关系 ， 而 且 大 部 分 研究 者 并 不 把 这 看 做 是 吸食 大 麻 的 不 可 避免 的 结 
果 。 无 论 造 成 这 种 结果 的 原因 是 什么 ， 在 毒品 治疗 活动 中 确实 有 一 些 滥用 大 
碟 的 病人 ， 而 且 其 中 有 一 些 人 自愿 要 求 得 到 帮助 以 减轻 所 谓 的 大 麻 瘾 。 正 如 
史密斯 所 说 ， 这 种 情况 在 大 部 分 吸食 者 中 不 是 不 存在 ， 而 是 它 的 的 确 确 发 生 
To 
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潜在 的 毒 1. 剧烈 的 生理 反应 
性 大 麻 产 生 的 剧烈 的 生理 反应 主要 表现 为 心律 的 增加 ， 人 们 还 不 认为 这 一 
点 对 健康 会 造成 危害 。 然 而 ， 随 着 吸食 大 麻 的 人 口 的 年 龄 变化 ， 个 人 有 可 能 
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会 因为 吸食 大 麻 而 受到 损害 ,高 血压 ,心脏 病 或 动脉 血管 硬化 等 病 值得 注意 。 
关于 THC 所 含 的 致死 因子 在 动物 身上 还 没有 被 广泛 研究 ， 而 且 也 没有 听 
说 人 的 死亡 是 因为 大 麻 的 “过 量 使 用 ”。 

2. 驾驶 能 力 受 到 损害 

由 于 大 麻 产 生 的 兴奋 感 在 对 人 的 行为 影响 上 确实 没有 表现 出 危险 性 
来 ， 大 麻 吸 食 者 在 开车 时 尤其 没有 受到 影响 。 在 使 用 少量 大 麻 的 早期 试验 以 
及 在 采用 简单 的 反应 时 间 轰 驶 测验 中 发 现 ， 受 试验 者 好 像 可 以 克服 大 麻 对 A 
己 产 生 的 很 小 的 影响 (共有 行为 上 的 耐 药性 ) 。 然 而 ， 现 在 却 有 许多 的 试验 采 
用 更 复杂 和 更 真实 的 驾驶 测验 ， 这 些 测 验 表 明了 大 麻 具 有 一 定 的 损害 作用 。 
封闭 式 的 受 计 算 机 控制 的 模拟 驾驶 或 真正 的 驾驶 测试 表明 ， 造 成 这 种 损害 是 
与 吸食 大 麻 的 剂量 有 关 的 。 吸 食 大 麻 后 ， 保 持 精 力 集 中 的 能 力 、 对 风 的 调整 
能 力 以 及 保持 平稳 速度 的 能 力 ， 就 像 判 断 力 一 样 都 会 受到 损害 。 对 6 000 名 
十 几 岁 青少年 的 电话 调查 结果 表明 ， 那 些 自称 吸 大 麻 后 每 月 驾驶 次 数 在 六 次 
以 上 者 比 那些 没 吸 大 麻 驾 驶 的 人 更 可 能 出 现 交 通 事故 ， 前 者 是 后 者 的 2 倍 ~ 
4 倍 。 对 发 生 事故 的 驾驶 员 血 液 的 药物 含量 的 测量 研究 ， 也 表明 了 大 麻 在 引 
发 事故 中 的 作用 ,但 是 那些 被 测试 对 THC 呈 阳 性 的 人 大 部 分 对 酒精 也 呈 阳 
性 ， 因 此 ， 这 一 结果 不 具有 决定 性 。 实 验 研究 已 经 发 现 ， 在 标准 的 路 边 “ 清 
醒 ” 测 试 中 ， 吸 食 两 支 THC 含量 相当 高 (3% ~ 6% ) 的 大 麻 烟 会 损害 平衡 和 
协调 能 力 。 

3. 恐慌 反应 

另 一 个 主要 与 剧烈 的 大 麻 兴奋 相 联系 的 行为 问题 是 拒 民 反应 。 REA) 
剂 带 来 的 糟糕 反应 一 样 ， 吸 食 大 麻 的 反应 通常 表现 为 担心 失去 控制 力 ， 或 者 
害怕 事情 不 会 回 到 正常 状态 。 其 至 我 们 的 老 朋友 波 德 莱 尔 也 体会 到 了 这 一 
点 ， 而 且 他 告 诚 读者 在 使 用 哈 希 什 时 ， 应 该 在 他 们 的 朋友 身边 并 有 一 个 愉快 
的 环境 。 尽 管 许 多 人 确实 努力 寻找 了 治疗 因 大 麻 引 起 的 恐慌 症 的 药方 ， 有 时 
候 他 们 服用 一 些 镇 定 剂 , 但 是 ， 最 好 的 治疗 方法 铠 怕 还 是 “通过 说 话 来 使 自 
己 镇 定 ”， 或 提醒 他 是 谁 、 在 什么 地 方 ， 告 诉 他 这 些 反 应 只 是 暂时 的 ,而且 
一 切 都 会 好 的 。 

”4. 慢性 肺 感染 

在 60 和 7370 年代 ， 许 多 美国 人 开始 长 期 使 用 大 麻 ， 因 此 ， 人 们 越 来 越 关 
注 长 期 使 用 大 麻 可 能 造成 的 长 期 影响 。 有 很 多 生理 学 问题 值得 关心 ， 第 一 点 
是 对 肺 功能 的 影响 以 及 造成 肺癌 的 危险 性 。 试 验 表 明 ， 每 天 吸食 大 麻 的 确 会 
”对 肺 部 的 呼吸 造成 不 良 影响 。 但 我 们 很 难说 常年 的 这 种 作用 会 像 抽烟 那样 造 
成 永久 的 、 严 重 的 肺 功能 障碍 性 疾病 。 而 且 ， 也 没有 直接 的 证 据 表 明 吸 食 大 
麻 与 肺癌 有 关 。 要 知道 ， 成 千 上 万 的 美国 人 抽 了 很 多 年 的 烟 才 发 现 烟草 与 肺 
癌 等 肺 部 疾病 有 关 。 

人 们 一 直 将 吸食 大 麻 与 抽烟 相 比 较 ， 尽管 二 者 有 一 些 区 别 (大 麻 中 没有 
烟 碱 而 烟草 中 没有 THC), 但 又 确实 有 很 多 相同 的 有 害 物质 。 焦 油 总 含量 、 
一 氧化 碳 、 握 化 氧 、 亚 硝 胺 的 含量 大 致 相同 (烟草 中 特有 的 亚 硝 胺 除外 ， 这 
是 一 种 致癌 物质 ) 。 
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于 烟草 。 每 个 人 都 怀疑 吸食 大 麻 会 最 终 导致 癌症 ， 但 很 难说 这 种 危险 性 与 抽 
烟 相 比 究竟 如 何 。 一 方面 ,很 少 有 大 麻 吸 食 者 每 天 抽 20 SK, TITRA 
抽烟 者 经 常 抽 这 个 数量 的 烟 。 男 一 方面 ， 大 麻 烟 未 经 过 滤 ， 所 以 吸食 者 总 是 
把 更 浓 的 烟 吸 进 肺 部 ， 而 且 在 次 处 沉积 下 来 。 

5. 大 麻 对 生殖 的 影响 

另 一 个 值得 关注 的 问题 似乎 是 大 麻 对 男性 和 女性 生殖 的 影响 。 严 重 吸食 
大 麻 会 降低 男性 奋 丸 激素 的 水 平 ， 尽 管 这 个 水 平 仍然 会 在 正常 的 范围 内 ， 而 
且 ， 我 们 也 不 知道 这 会 对 人 们 造成 多 大 的 影响 。 在 严重 的 大 麻 吸 食 者 中 已 经 
发 现 有 精液 减少 或 精子 结构 出 现 不 正常 的 现象 ， 但 是 ， 人 们 对 这 些 发 现在 临 
床上 的 重要 性 还 不 清楚 。 许 多 研究 已 经 发 现 ， 如 果 和 孩子 的 母亲 在 怀孕 期 间 吸 
食 大 麻 ， 那 么 婴儿 出 生 时 要 人 么 体重 偏 轻 、 要 么 早产 。 晶 然 这 些 影响 很 小 ， 而 
且 在 不 同 研 究 中 表现 出 来 的 情况 也 很 不 一 致 ， 但 是 ， 在 怀孕 期 间 避 免 使 用 各 
种 药物 肯定 是 明智 的 。 

6. 免疫 系统 

还 有 一 些 报 告 也 发 现 ， 了 吸食 大 麻 会 损害 免疫 系统 的 功能 。 对 动物 的 研 
AR, TEN THC 会 降低 对 感染 病 的 免疫 力 ， 但 是 ， 如 果 通 过 吸食 大 麻 
而 得 到 的 量 远 远 超过 注射 量 时 ， 情 况 却 并 非 如 此 。 对 吸食 大 麻 者 的 研究 表 
明 ， 有 人 会 免疫 力 降低 ， 但 大 部 分 人 还 没有 出 现 过 这 种 情况 。 如 果 这 种 反 
应 是 真实 的 ， 那 么 ， 大 有 贱 吸 食 者 就 很 有 可 能 更 容易 患 感染 性 癌症 和 其 他 的 
疾病 如 男性 生殖 如 奖 疹 。 人 们 可 能 会 狂想， 那些 问题 可 能 最 终 会 在 大 麻 使 
用 者 的 总 死亡 率 中 体现 出 来 。 然 而 ，1997 年 的 一 个 报告 对 65 000 多 人 10 
年 来 的 死亡 率 数据 进行 了 考察 ， 发 现在 大 麻 使 用 与 总 死亡 率 之 间 并 没有 任 
何 关系 。 ` 

7. 缺乏 动机 综合 征 

1971 年 ， 有 一 些 精 神 病 治 疗 的 个 案 证 明了 在 大 麻 使 用 者 中 存在 缺乏 动 
机 综合 征 ， 自 从 这 种 类 似 的 个 案 报 告发 表 以 后 ， 人 们 开始 关注 大 麻 对 人 类 
行为 和 动机 的 影响 。 许 多 试验 和 相关 的 研究 其 目的 就 在 于 回答 这 个 问题 。 
有 一 点 必须 记 住 : 大 麻 在 人 体内 的 半衰期 很 长 ， 因 此 经 常 吸食 大 麻 的 人 即 
使 在 常用 剂量 以 内 ， 他 们 事实 上 已 经 日 积 月 累 地 中 了 毒 ， 表 现 出 行为 和 动 
机 上 的 损害 。 有 证 据 表 明 对 于 一 些 长 期 严重 服用 大 麻 的 未 成 年 人 来 讲 ， 的 
确 存 在 这 种 动机 上 的 伤害 、 学 习 积 极 性 的 挫伤 ， 还 有 一 些 学 校 和 家 庭 的 问 
题 。 如 果 停 止 吸食 大 麻 并 向 心理 医生 咨询 ， 情 况 就 会 有 改善 。 这 也 许 意味 
着 大 麻 造 成 的 是 长 时 间 的 中 毒 状态 ， 而 不 是 永久 性 的 大 脑 损 伤 (参见 本 章 
附录 二 )。 

8. 精神 错乱 

在 30 年 代 认定 大 麻 为 非法 时 ， 有 关 大 麻 与 精神 错乱 的 关系 是 当时 引 
起 广泛 争议 的 问题 之 一 。 并 且 大 麻 能 够 引起 某 种 精神 病态 的 观点 依然 存 
在 。 有 人 认为 ， 吸 食 大 麻 后 发 生 精 神 骨 省 的 频率 并 不 高 ， 但 这 种 因果 关系 
依然 不 很 明了 。 一 般 只 有 在 有 精神 病史 的 人 中 才 会 发 生 精 神 病 发 作 的 现 
象 。 
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9, 大脑 伤害 

长 达 大 约 25 年 以 来 ， 人 们 一 直 怀 疑 ， 行 为 缺乏 动机 和 长 期 的 精神 病 反 
应 表明 大 麻 对 大 脑 组 织 有 一 种 港 在 的 损害 作用 。 例 如 ，1972 年 一 份 来 自 英 
MRE, RAMA ERR KRADE., ERARE 
过 其 他 违禁 药物 ， 这 就 加 入 了 别 的 药物 因素 。 但 是 人 们 还 是 认为 大 麻 造 成 了 
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间 有 直接 联系 。 

还 有 一 些 没 有 真正 完成 的 ， 或 者 没有 严格 控制 的 有 关 大 脑 损伤 的 动物 试 
验 ， 其 中 大 多 数 都 可 以 认为 没有 真正 得 出 结论 。 然 而 ， 分 别 在 1987 年 和 
1988 年 发 表 的 在 老鼠 身上 进行 的 实验 证 明 ，THC 会 使 大 脑 结构 产生 永久 变 
化 。 其 中 的 一 篇 报告 将 这 种 变化 与 老鼠 在 迷 官 游戏 中 的 永久 性 障碍 联系 起 
来 。 被 试 老鼠 的 大 麻 使 用 剂量 并 没有 超出 严重 吸食 大 麻 的 人 的 剂量 ， 时 间 为 
90 天 。 尽 管 还 不 清楚 对 于 吸食 不 很 严重 或 者 偶尔 吸食 的 人 来 讲 情 况 会 是 怎 
样 ， 但 面 对 这 些 清楚 的 事实 ， 人 们 还 是 应 当 谨 慎 从 事 。 

应 当 注意 的 ， 是 人 们 在 研究 大 麻 的 不 良 作 用 时 所 采取 的 态度 ， 几 乎 没有 
任何 研究 领域 里 的 人 的 感情 因素 起 到 如 此 明显 的 作用 。 科 学 家 们 在 这 里 都 成 
了 “十 字 军 战士 ”,， 一 些 人 其 至 认为 寻找 出 所 有 与 大 麻 有 关 的 恶魔 是 他 们 的 
职责 ， 即 便 是 有 些 观点 得 不 到 科学 的 支持 。 而 另 一 些 人 则 一 心 要 反对 那些 持 
否定 态度 的 报告 ， 想 尽 各 种 办 法 来 使 其 站 不 住 脚 。 我 们 相信 ， 这 种 感情 用 
事 、 匆 忙 宣 布 不 成 熟 的 引起 玉 慌 的 声明 、 不 断 出 现 的 让 人 无 法 信赖 的 故事 、 
相互 矛盾 的 报告 还 会 持续 下 去 。 


kkm VR 





请 记 住 ,吸食 毒品 仅仅 是 我 们 不 断 进化 的 社会 的 一 个 侧面 。 吸 食 毒 品 
对 我 们 的 社会 造成 影响 ， 社 会 的 其 他 方面 也 对 吸食 毒品 有 一 定 影响 。 我 们 
应 当 注 意 80 年 代 的 社会 生活 中 产生 的 两 大 主题 潮流 ， 他 们 与 吸食 大 麻 都 
不 无 关系 。 一 个 潮流 是 人 们 对 身体 健康 越 来 越 重 视 。 慢 跑 、 锻 炼 身 体 、 营 
养 美食 、 少 喝酒 和 咽 啡 、 少 抽烟 等 现象 表明 我 们 的 注意 并 不 仅仅 局 限于 塑 
造形 体 。 这 种 健康 潮流 的 确 不 利于 大 麻 的 流行 : 有 多 少 不 喜 欢 抽烟 的 人 会 
喜欢 上 上 豚 食 大 麻 ? 另 一 个 潮流 是 80 年 代 重新 兴起 的 社会 和 政治 的 保守 风 
气 ， 这 种 风气 对 大 麻 一 类 的 反 文 化 现象 也 起 到 和 否定 作用 。 当 然 ， 人 们 吸食 
毒品 也 是 一 种 追逐 潮流 。 如 果 说 70 年 代 流 行 的 毒品 是 大 麻 ， 那 么 在 80 年 
代 大 麻 就 不 会 继续 流行 ， 而 在 90 年 代 ， 大 麻 会 卷土重来 ， 至 少 会 有 茶 种 
程度 的 变化 。 

每 年 进行 的 对 高 中 高 年 级 学 生 的 调查 清楚 地 证 明了 这 种 趋势。 在 1978 
年 和 1979 年 的 高 峰 期 ， 高 中 高 年 级 学 生 中 曾经 吸食 大 麻 的 人 数 超过 60% , 
1992 年 下 降 为 32% ，1997 年 重新 反弹 到 接近 50% 。 每 天 吸食 大 麻 的 人 数 
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同样 表明 了 这 种 趋势 ，1978 年 为 11% , 1992 年 下 降 到 2% , 1997 年 又 返回 
到 大 约 6% 。 早 期 吸食 大 麻 的 减少 伴随 着 学 生 中 这 样 的 想法 “经 常 吸食 大 麻 
的 人 其 实 是 在 杀害 自己 。” 在 1978 年 只 有 三 分 之 一 的 高 中 学 生 相信 这 种 想 
法 ,1992 年 则 为 四 分 之 三 。 但 是 潮流 的 作用 的 确 很 大 ， 到 1992 年 这 种 下 降 
趋势 就 结束 了 ， 高 中 学 生 中 吸食 大 麻 的 风气 又 见 抬 涉 。1992 一 1997 年 间 ， 
由 于 人 们 认为 大 麻 的 危险 并 不 是 那么 大 ， 吸 食 的 人 数 叉 显著 增加 (参见 第 一 
章 )。 

尽管 大 多 数 美 国人 并 不 吸食 大 麻 ， 但 究竟 有 多 少 人 曾经 使 用 或 者 长 期 使 
用 这 种 东西 还 是 应 当 引 起 我 们 注意 的 ， 因 为 按照 “违禁 药物 法 案 ” 及 禁毒 委 
员 会 的 规定 ， 这 种 东西 根本 不 应 当 在 我 们 社会 中 存在 。 但 仍然 有 相当 多 的 人 
对 法 律 的 禁止 置 之 不 顾 。 当 然 我 们 可 以 回忆 在 1937 年 大 麻 税 收 法 案 还 没有 

台 的 时 候 ， 吸 食 大 麻 还 是 在 美国 逐渐 流行 开 来 ， 也 许 是 因为 某 些 独特 的 运 
气 ， 大 麻 其 至 越 来 越 适应 社会 的 文化 。 社 会 越 来 越 适 应 大 麻 ， 大 麻 也 越 来 越 
适应 社会 。 它 几乎 成 了 社会 生活 的 一 部 分 : 尽管 大 多 数 人 从 来 没有 长 时 间 服 
用 ,但 从 那些 吸食 的 人 中 ， 也 知道 如 何 使 用 它 。 当 然 还 有 一 些 人 吸毒 成 冶 ， 
它 比 咖啡 、 茶 、 烟 草 、 酒 精 被 社会 接受 得 都 要 早 。 

1937 年 的 法 案 遏 制 了 这 种 趋势 。 但 直到 60 年 代 开 始 有 很 多 年 轻 人 使 
用 毒品 时 ， 它 对 我 们 大 多 数 人 的 影响 才 真 正 显 露出 来 。 年 轻 人 吸食 大 麻 以 
后 ， 发 现 政 府 一 直 在 欺骗 他 们 。 他 们 曾经 被 告知 ， 大 麻 会 导致 精神 病 ， 使 
他 们 陷于 毒 疗 不 能 自拔 ,会 导致 暴力 和 不 正当 的 性 行为 。 而 他 们 自身 的 体 
验 却 是 ， 大 麻 远 远 不 像 他 们 说 的 那么 严重 ,吸食 大 麻 巩 至 很 快 成 为 追求 真 
理 和 自由 的 象征 。 但 是 法 律 的 存在 遏制 了 这 种 风气 ， 因 为 这 些 年 轻 人 会 被 
判处 20 年 监禁 ， 可 是 一 些 人 并 设 有 被 吓 倒 。1970 年 ， 当 华盛顿 一 位 年 轻 
的 律师 依靠 “花花 公子 基金 会 ”的 资助 建立 了 NORML 时 ， 大 麻 吸 食 者 才 
有 了 目 己 的 发 言 权 。 正 如 该 组 织 的 创立 者 所 说 的 : “所 有 致力 于 这 种 改革 
的 人 都 是 发 疯 了 ， 他 们 想 将 世界 颠倒 过 来 ， 但 这 种 努力 注定 要 失败 。 我 要 
得 到 的 是 一 种 适中 的 进步 ， 不 是 一 切 都 反 过 来 ， 只 是 反对 将 吸食 者 监禁 起 
来 。” 

1970 年 的 “毒品 全 面 禁止 与 控制 法 案 ” 确 立 了 “大 麻 及 毒 唱 滥 用 委员 
会 ”。1972 年 的 一 篇 报道 介绍 了 有 关 立 法 变化 的 情况 : 

委员 会 建议 修改 联邦 与 州 法 律 ， 认 为 拥有 自用 的 少量 大 床 、 非 赢 

利 状态 下 偶然 分 发 少量 大 麻 都 不 再 被 认为 是 犯罪 ， 当 然 在 公共 场合 扒 

带 大 麻 仍 然 是 非法 行为 。 为 了 赢利 而 种 植 、 销 售 大 麻 ， 为 了 出 售 而 扒 

带 大 麻 仍然 要 判 重罪 。 由 于 吸食 大 麻 而 造成 的 荒唐 举动 、 在 大 麻 中 毒 

状态 下 开车 仍然 被 认为 有 罪 ， 大 麻 的 影响 不 能 被 作为 任何 违法 行动 的 

借口 。 

1972 年 是 反对 大 麻 非 法 化 斗争 具有 转折 意义 的 一 年 。 美 国医 学 委员 会 
提出 减轻 对 拥有 “ 非 惊人 数量 ”大 麻 的 人 的 处 罚 ， 指 出 : “没有 证 据 表明 大 
麻 会 导致 暴力 、 进 攻 行 为 或 者 犯罪 。” 同 年 8 月 ， 美 国 律师 委员 会 呼吁 减轻 
对 拥有 大 麻 者 的 人 惩罚， 一 年 以 后 ,该 组 织 建议 将 大 麻 合 法 化 。 传 统 的 自由 主 
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义 者 与 保守 派 都 支持 这 种 建议 ， 不 是 要 宣布 大 麻 是 合法 的 ， 而 是 将 拥有 大 麻 
的 行为 视 为 违章 ， 只 需 对 他 们 进行 罚款 。1972 年 圣诞 节 前 一 个 星期 ， 著 名 
的 学 识 渊 博 的 保守 派 人 士 威廉. 巴克 利 (William F. Buckley) 宣 称 ， 人 们 不 应 
当 歧 视 大 麻 ， 他 强调 : 

即使 毒贩 子 应 该 受到 监禁 ， 吸 食 者 也 不 应 该 受到 惩罚 ， 这 种 说 法 

并 不 是 思 玉 的 。 就 像 在 禁酒 期 间 ， 应 当 受 到 惩处 的 是 开 地 下 酒吧 的 

人 ， 而 不 是 顾客 。 在 卖淫 、 赌 博 问题 上 也 大 致 如 此 ， 尤 其 是 对 于 色情 

作品 ， 最 高 法 院 明确 规定 ， 你 可 以 认为 商贩 们 有 罪 ， 但 购买 并 观看 的 

人 并 没有 罪 。 

1973 年 10 月， 俄勒冈 州 废除 了 对 吸食 大 麻 者 的 犯罪 处 罚 ， 代 以 实行 上 
RA 100 美元 的 锐 金 。 大 麻 违 规 者 像 交 通 违章 一 样 被 开 出 一 份 罚 单 。 那 么 俄 
勒 内 州 的 大 麻 吸 食量 增加 了 吗 ? 是 的 。 增 长 很 快 吗 ?不 。 从 1974 FERR 
大 麻 犯 罪 一 年 后 ) 到 1977 年 秋 ，18 岁 以 上 的 成 年 人 中 曾经 吸食 过 大 麻 的 人 
从 17% 增加 到 25% ，“ 正 在 ”吸食 大 麻 的 人 从 9% 增加 到 10% 。 然 而 ， 从 
全 国 角度 来 看 ， 同 期 的 大 麻 使 用 量 也 在 向 1978 年 与 1979 年 的 高 峰 增 长 5 
外 有 8 个 州 将 拥有 少量 大 麻 视 为 违规 : 缅 因 州 、 科 罗拉 多 州 、 加 利 福 尼 亚 
州 、 俄 亥 俄 州 、 明 尼 苏 达州 、 密 西西 比 州 、 纽 约 州 、 北 加 利 福 尼 亚 州 。 在 阿 
拉 斯 加 州 ， 私 人 拥有 四 痪 司 以 下 的 大 麻 根 本 不 是 违法 行为 。 将 拥有 大 麻 从 重 
罪 变 为 轻 罪 的 一 个 结果 就 是 节省 了 法 院 、 陪 审 园 和 监狱 的 费用 。 据 估计 ， 自 
从 对 拥有 大 麻 处 以 罚金 传票 的 处 罚 以 后 ， 加 利 福 尼 亚 州 在 1976—1985 年 间 
节省 的 费用 达 9 500 万 美元 。 、 

从 整个 联邦 来 看 ， 事件 都 集中 于 1977 年 。 是 年 1 月 月 ， 总 统 夫人 罗 

莎 琳 ， 卡 特 与 其 丈夫 卡特 总 统 呼 吁 对 大 麻 非 犯罪 化 ， 并 公开 其 长 子 因 

吸食 大 麻 被 海军 解职 之 事 。 大 麻 拥 有 的 非 犯 罪 化 的 法 案 被 提交 众 议 

院 ，8 月 ， 卡 特 总 统 给 国会 写 了 一 封 信 ， 希 望 国 会 庚 除 所 有 有 关 拥 有 少 

量 大 麻 就 要 被 判 为 有 罪 的 联邦 法 律 。 

我 们 知道 的 真相 应 该 是 : 事实 上 ， 在 70 年 代 未 ,美国 的 很 多 地 方 已 经 
将 大 麻 非 犯罪 化 。 美国 许多 大 城市 的 执法 机 关 已 经 停止 逮捕 吸食 大 麻 者 ， 而 
且 ， 也 不 查处 那些 为 个 人 使 用 而 拥有 少量 大 麻 的 人 。 

= 1980 年 里 根 政府 上 台 执 政 时 ， 联 邦 关于 使 大 麻 非 犯罪 化 的 希望 破灭 
了 ， 而 代 之 以 对 所 有 不 合法 的 毒品 的 “严厉 的 ”态度 。 对 大 麻 也 不 例外 。 
除了 尽 可 能 地 截取 从 外 国 进 日 大 麻 ，1985 年 ， 全 国 还 掀起 了 反对 大 麻 种 植 
的 运动 。1987 年 ， 在 州 、 地 方 和 联邦 执法 组 的 监督 下 ， 一 亿 多 株 大 麻 植 物 
被 迫 从 地 里 控 起 来 。 加 上 对 船舶 、 汽 车 甚至 带 有 很 少量 大 麻 的 飞机 的 “等 
容忍 度 ” 查 封 ， 而 且 ，1988 年 立法 对 吸食 大 麻 者 增加 了 额外 的 压力 ( 例 
如 ， 在 联邦 层次 上 将 处 以 1 万 美元 的 罚金 ; 参见 第 四 章 ) ， 我 们 可 以 看 见 ， 
钟 摆 已 经 绝对 地 摆 回 去 了 。. 各 个 州 开始 跟着 效仿 : 1989 年 ， 俄 勤 网 州 开始 
将 对 拥有 大 麻 的 罚金 从 上 限 为 100 美元 提高 到 最 低 为 500 美元 。1990 年 ， 
阿拉 斯 加 州 的 选举 人 也 赞成 将 拥有 大 麻 重 新 定 为 犯罪 ,这 种 行为 可 判 为 有 
一 定 监狱 期 限 的 轻 罪 ， 而 且 罚 金 的 上 限 为 1 000 美元 。 由 于 加 重 了 对 分 发 
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受 控 物 质 的 行为 的 处 罚 ， 这 使 得 我 们 又 重新 回 到 了 以 下 状况 : 各 个 联邦 的 
罪犯 中 有 六 分 之 一 是 因为 大 麻 犯 罪 而 逮捕 的 ， 而 且 贩 卖 大 麻 的 刑期 竟然 经 
常 比 谋杀 罪 还 长 ! 据 人 和 估计， 在 1996 年 ， 美 国有 60 万 多 人 因为 违反 大 麻 法 
而 被 逮捕 。 
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e 由 于 其 医疗 和 娱乐 作用 ， 大 麻 有 一 段 十 分 丰富 的 历史 。 

e 在 20 世纪 30 年 代 ， 大麻 因 成 为 “年 轻 人 的 杀手 ”而 闻名 ， 在 1937 
年 被 列 为 违禁 药物 。 大 麻 中 含有 很 多 活性 化 学 成 分 ,活性 最 大 的 是 德尔 他 
~9-THC, 

e THC 在 口服 时 不 能 完全 被 吸收 ， 而 在 像 抽烟 一 样 吸食 时 则 吸收 很 
快 。 

es THC 的 半 训 期 很 长 ， 在 服用 THC 几 周 以 后 还 能 在 体内 发 现 其 代谢 
物 。 

e 在 大 脑 组 织 中 有 特定 的 THC 受 体 ， 这 也 导致 了 大 脑 内 自然 产生 的 
大 麻 类 物质 的 发 现 。 大 麻 的 主要 生理 反应 是 心跳 增加 和 眼睛 变 红 。 

e 从 心理 学 上 讲 ，THC 有 一 定 的 镇 定 作 用 ， 有 止痛 效果 ,剂量 较 大 时 
还 有 致 幻 效 果 。 

© 人 们 在 娱乐 中 使 用 大 麻 时 ,产生 的 最 重要 的 行为 影响 可 能 与 失去 记 
忆 有 关 。 

e 大麻 对 治疗 青光眼 有 帮助 ,还 能 够 减弱 癌症 病人 化 疗 后 的 恶心 症状 ， 
还 会 增强 艾滋 病 患 者 的 食欲 ,按照 医生 处 方 ,病人 可 以 获得 合法 的 THC。 

s 尽管 对 大 麻 的 行为 依赖 不 很 普遍 ， 但 确实 在 一 些 人 身上 发 生 了 。 
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© 大 多 数 专家 认为 ， 长 期 吸食 大 麻 对 肺 部 功能 有 一 定 的 损伤 ， 而 且 可 
能 增加 患 肺癌 的 危险 。 

最 近 ， 动 物 研究 一 定 程度 上 证 实 了 长 期 以 来 人 们 对 大 麻 引 起 大 脑 损 伤 的 
关注 。 


[思考 题 ] 
1. 亚麻 类 大 麻 与 印 第 卡 大 麻 之 间 的 主要 区 别 是 什么 ? 


2. "64st Al sinsemilla 是 如 何 被 制造 的 ? 
3. 波 德 莱 尔 是 如 何 描述 大 麻 中 毒 的 三 个 阶段 的 ? 
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4， 安 斯 林 格 在 他 的 作品 中 为 什么 称 大 麻 为 “偏见 的 金字 塔 ? 

5. 1944 年 拉 瓜 蒂 尔 委员 会 的 最 终结 论 是 什么 ? 

6. “大 麻 类 物质 ” 指 的 是 什么 ， 大 麻 中 有 多 少 种 这 类 物质 ?最 近 在 大 
脑 中 发 现 的 大 麻 类 物质 是 什么 ? 

7. THC 对 大 脑 的 影响 在 30 分 钟 后 就 几乎 结束 了 ， 而 其 代谢 半衰期 比 
30 分 钟 长 得 多 ， 这 是 为 什么 ? 

8. 吸食 大 麻 产 生 的 两 种 最 一 致 的 生理 影响 是 什么 ? 

9 被 食品 与 药物 管理 局 支持 的 四 届 大 麻 酚 的 两 种 主要 医学 用 途 是 什 


10. 什么 是 “动机 缺乏 综合 征 ” 的 最 好 解释 ? 


[附录 -] OO 
病人 有 权利 得 到 大 麻 吗 ? 


-| ”1996 年 ， 亚 利 桑 纳 州 与 加 利 福 尼 亚 州 经 过 投票 允许 病人 在 医生 的 问 塌 下 枉 信 ] 
服用 大 麻 ， 这 又 重新 激 起 了 大 家 对 这 个 问题 的 注意 。 已 经 被 证 明 大 麻 ( 和 THC) MR] 
好 的 医疗 效果 是 减弱 痛 证 病人 化 疗 后 的 恶心 感觉 ， 以 及 增强 艾滋 项 病人 的 全 多 。: 六 | 
多 人 认为 ， 对 于 那些 严重 的 病人 来 说 ， 我 们 能 够 做 到 的 就 是 ， 如 果 大 麻 对 他 们 用 


助 的 话 就 让 他 们 使 用 ， 因 为 在 这 种 情况 下 ， 大 麻 的 危险 性 对 他 们 来 讲 是 次 要 的 。 实 
际 上 ， 在 很 多 大 城市 已 经 兴起 “大 麻 购 买 者 俱乐部 ”， 最 著名 的 是 在 旧金山 ， 病 人 
持 有 医生 的 处 方 就 可 以 买 到 大 麻 。 这 些 俱乐部 是 非法 的 ， 但 是 大 部 分 地 方 执法 机 关 
并 不 制止 ， 他 们 不 希望 逮捕 一 些 严重 病人 。 当 然 ， 由 于 这 些 俱 乐 部 都 是 非法 的 ， 无 
法 正规 经 营 ， 所 以 很 难保 证 购买 大 麻 的 人 都 是 严重 病人 。 

随 着 倡导 使 用 大 麻 获 得 投票 通过 ，1996 年 12 月 ， 美 国政 府 要 求 允 许 病人 使 用 
违禁 药物 的 医生 都 要 进行 DEA 登记 。 这 使 得 一 些 人 怀疑 ,传统 上 的 病人 与 医生 之 
间 的 神圣 交流 会 遭 到 破坏 ， 而 且 到 目前 为 止 ， 所 有 这 一 切 的 合法 性 还 在 讨论 中 ， 
1998 年 初 ， 美 国 司法 部 宣布 取缔 加 利 福 尼 亚 的 所 有 大 麻 购 买 者 俱乐部 。 














[附录 二 ] 
大 麻 烟 在 猴子 身上 的 长 期 作用 


尽管 最 近 有 一 些 很 有 说 服 力 的 报告 报道 说 ， 长 期 接触 THC 有 可 能 导致 老鼠 神 
经 系统 的 永久 变化 ， 但 是 ， 还 没有 对 灵 长 类 生物 进行 相关 的 比较 研究 。 在 早期 对 恒 
河 多 的 研究 中 ， 由 于 没有 采用 准确 的 控制 手段 和 抽样 技术 ， 因 此 关于 恒 河 猴 大 脑 中 
神经 变化 的 报告 遭 到 了 广泛 的 批评 。 | | | 

最 近 ， 对 恒 河 钦 进 行 了 一 项 长 期 研究 ， 通 过 在 这 种 猴 的 面部 带 上 面具 ， 使 次 处 
于 大 麻 烟 的 环境 中 ， 这 项 研究 已 经 得 到 了 一 些 结果 。 研 究 过 程 受到 了 很 好 的 控制 : 
















有 一 些 猴 每 天 得 到 一 支 烟 ， 这 个 过 程 大 概 持续 一 年 ; 有 一 些 狂 只 是 每 个 周末 得 到 
一 支 烟 ; 还 有 一 些 猴 是 每 天 都 接触 大 麻 烟 ， 但 是 这 种 大 麻 中 的 THC 已 经 被 提取 
了 。 

其 中 的 一 项 试验 就 是 测验 猴子 为 获取 香 燕 味 的 食物 小 球 的 努力 程度 : RER 
子 将 食物 盘 压 放 在 试验 竹子 的 壁 上 ， 那 每 一 只 猴子 每 天 都 能 得 到 一 个 小 球 。 第 二 
个 小 球 要 求 猴子 压 放 失 子 两 次 才能 得 到 ， 第 三 个 小 球 要 求 三 次 ， 依 此 类 推 ( 接 下 去 
的 强度 要 求 的 努力 程度 也 相应 提高 )。 在 一 定 程度 上 ， 狼 子 的 努力 比例 每 天 都 会 有 
所 所 高， 除非 超 过 这 一 程度 它们 才 会 停 下 来 不 压 盘 子 。 刚 开始 ， 锋 子 接触 活性 大 
麻 并 不 影响 它们 努力 获得 小 球 ; 然而 ,在 每 天 接触 大 麻 几 星期 之 后 ， 它 们 比 不 受 
试验 的 猴子 得 到 的 小 球 却 减 少 了 。 在 停止 扶 触 大 麻 烟 后 几 周 内 ， 这 种 现象 一 直 存 
在 。 该 试验 者 解释 了 这 种 结果 ， 认 为 这 上 与 吸食 大 麻 的 人 一 样 属于 “缺乏 动机 综合 
征 ”， 而 且 ， 这 也 表明 了 从 大 脑 组 织 中 逐渐 消失 的 代谢 残余 物 造 成 了 这 一 现象 的 
持续 存在 。 当 我 们 检查 猴子 的 大 脑 时 ， 既 没有 发 现 大 脑 中 的 神经 有 永久 的 神经 化 
学 变化 ， 也 没有 任何 结构 性 的 变化 。 

















【附录 三 ] 
大 麻 的 使 用 以 及 对 大 麻 的 态度 


大 麻 不 像 几 年 前 那样 是 大 家 讨论 的 焦点 。 除 非 你 就 是 经 常 吸食 大 麻 的 人 群 中 


的 一 员 ， 否 则 你 可 能 不 知道 你 的 朋友 们 对 这 个 问题 的 感觉 如 何 。 和 你 的 朋友 们 在 
一 起 讨论 一 下 : 在 他 们 的 同龄 人 和 相似 地 位 的 人 中 间 ， 有 多 少 人 曾经 吸食 过 大 
麻 ， 他 们 对 吸食 大 麻 者 的 看 法 ， 以 及 他 们 认为 吸食 大 麻 的 流行 程度 如 何 。 如 果 你 
是 更 大 的 群体 中 的 一 员 ,你 或 许可 以 准备 出 一 个 小 小 的 调查 问卷 来 验证 你 的 估计 是 
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关键 术语 目标 :阅读 了 本 章 之 后 ,读者 应 当 能 够 做 到 : 


生 力 或 能 量 生 成 “| 1. 回顾 运动 员 使 用 能 提高 成 绩 的 药物 以 及 规范 运动 员 使 用 药 
(ergogenic) 物 的 努力 的 历史 进程 。 

合成 代谢 的 2. 熟悉 诸如 生 力 (能 量 生 成 ) 辅助 剂 、 合 成 代谢 和 男性 化 类 因 
男性 同化 醇 之 类 的 概念 和 术语 。 

人 体 增长 激素 3. 了 解 在 评估 借助 药物 提高 成 绩 的 特性 中 诸如 疲劳 掩盖 作用 
之 类 的 心理 因素 的 重要 性 。 

4 了 解 关于 兴奋 剂 药物 对 成 绩 的 影响 以 及 使 用 兴奋 剂 药物 的 
副作用 和 危害 ， 了 解 实 验 研 究 和 运动 员 的 经 历 都 向 我 们 说 明 
了 什么 。 

5. 了 解 关 于 男性 化 类 固 醇 对 肌肉 发 育 和 力量 的 影响 及 其 副 作 
用 和 危害 ,了 解 实验 研究 和 运动 员 的 经 历 都 向 我 们 说 明了 什 
Žo 
































人 们 为 什么 如 此 关注 运动 员 的 药物 使 用 ? 为 什么 不 去 热 训 单簧管 演奏 
家 和 围巾 修补 者 的 药物 使 用 ? 对 于 这 个 问题 ， 存 在 多 种 答案 ， 归 纳 起 来 ， 
它们 说 明了 对 体育 运动 中 药物 使 用 的 关注 是 有 特殊 理由 的 。 首 先 ， 存 在 着 
这 样 一些 著 名 运动 员 ， 他 们 通过 展示 青春 、 力 量 和 健康 而 被 年 轻 人 视 为 榜 
样 。 一 旦 有 报道 说 某 个 着 名 运动 员 服 用 了 可 卡 因 或 者 别 的 违禁 药物 ， 人 们 
就 会 担心 易 受 影响 的 年 轻 人 将 会 从 更 积极 的 方面 来 看 待 药物 的 使 用 。 毕 
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竟 ， 还 从 未 有 过 广告 公司 客户 基于 对 年 轻 消费 者 的 这 种 可 能 的 影响 而 不 付 酬 
给 运动 员 ， 而 是 让 他 们 为 自己 的 产品 ， 从 鞋 到 早餐 谷类 食品 说 好 话 。 

第 二 ， 运 动员 所 使 用 的 一 些 药物 ， 目 的 在 于 让 使 用 者 在 比赛 中 获得 优 
势 ， 一 种 显然 被 认为 是 不 公平 的 优势 。 这 与 我 们 体育 运动 中 公平 竞争 的 传统 
背道而驰 ， 并 且 ， 任 何 形式 的 欺骗 的 盛行 都 会 山 掉 体育 运动 ， 毁 掉 公 众 对 它 
的 兴趣 。 职 业 摔跤 ， 一 项 被 普遍 认为 是 “舞弊 的 ”和 “ 受 人 操纵 的 ”运动 ， 
更 多 的 是 作为 某 种 形式 的 滑稽 的 娱乐 项 目 而 不 是 体育 竞技 受 人 喜爱 。 绝 大 多 
数 职业 或 业余 选手 都 小 心 愤 翼 地 维护 着 自己 的 名 誉 ， 而 使 用 提高 成 绩 的 药物 
WU Be a LT A FES o 

第 三 ， 人 们 担心 ， 为 了 力量 和 速度 的 短暂 爆发 而 使 用 药物 的 那些 著名 和 
不 那么 著名 的 运动 员 ， 其 健康 甚或 是 生命 会 受到 损害 。 当 达到 随 着 药物 的 使 
用 而 出 现 真正 危险 的 程度 时 ， 运 动员 应 当 意 识 到 这 些 危险 。 由 于 这 些 药物 通 
常 是 通过 非法 渠道 获得 的 ， 我 们 可 以 推测 ， 药 物 的 提供 者 不 会 向 潜在 的 使 用 
者 递交 一 份 不 偏 不 倩 的 成 本 /收益 分 析 ， 相 反 ， 可 能 会 夸大 任何 可 能 的 好 
处 ， 缩 小 任何 可 能 的 危害 。 
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尽管 我 们 倾向 于 认为 运动 员 使 用 药物 是 近年 来 的 现象 ， 但 是 使 用 化 学 物 
质 来 提高 成 绩 可 能 和 体育 运动 本 身 一 样 古 老 。 至 于 早期 的 许多 药物 ， 这 些 化 
合 物 中 的 一 些 东 西 在 当时 也 许 是 有 意义 的 ， 但 可 能 只 具有 安慰 剂 的 价值 。 虽 
然 我 们 不 再 认为 抹 上 驴 蹄 粉 可 以 使 我 们 的 双 脚 像 驴 的 脚 一 样 跑 得 飞快 ， 但 
是 ， 也 许 正 是 对 这 种 粉末 的 信仰 帮助 古 埃 及 的 竞技 者 们 树立 了 自信 心 。 再 
则 ， 如 果 其 他 家 伙 都 在 使 用 它 ， 为 什么 不 去 碰 碰 运 气 ? 

早期 的 希腊 奥林匹亚 人 确实 使 用 了 多 种 可 能 具有 与 兴奋 剂 相同 药理 作用 
的 草药 和 菌 类 ， 阿 兹 台 克 运动 员 也 使 用 过 一 种 类 似 于 番 木 警 碱 (strychnine) 
的 仙人 掌 碱 (cactus-based) 兴 奋 剂 。 体 育 竞赛 可 能 是 作为 一 种 训练 手段 以 及 为 
战争 或 狩猎 所 作 的 准备 ， 而 从 部 落 社会 中 发 展 起 来 的 ， 并 且 ， 部 落 民 族 在 战 
争 或 狩猎 时 使 用 着 多 种 多 样 对 精神 起 作用 的 植物 ， 因 此 药物 从 一 开始 被 用 于 
体育 运动 中 也 就 不 奇怪 了 。 


在 19 HA 20 世纪 早期 ， 据 说 运动 员 们 使 用 三 种 类 型 的 兴奋 剂 。 番 木 
鉴 碱 是 一 种 因 作 为 老鼠 药 而 闻名 的 药 ， 剂 量 低 时 可 以 用 作为 中 枢 神经 系统 兴 
奋 剂 。 但 是 ， 如 果 剂 量 过 大 ， 大 脑 就 会 出 现 中 风 。 由 此 引起 的 痉挛 会 使 呼吸 
系统 麻痹 ， 导 致死 亡 。 至 少 有 报道 说 ， 拳 击 运动 员 服用 了 番 木 整 碱 片 剂 。 这 
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样 做 可 能 使 他 们 更 有 攻击 性 并 且 防 止 迅速 出 现 疲劳 ， 但 这 样 做 是 很 危险 的 。 
不 知道 有 多 少 和 鲁莽 的 英雄 们 因此 而 丧生 ， 但 肯定 有 一 些 。 托 马 斯 ， HR 
得 了 1904 年 圣路易斯 奥运 会 马拉松 冠军 ， 紧 接着 就 虚脱 了 ， 不 得 不 进行 抢 
救 。 他 的 长 跑 在 某 种 程度 上 就 是 靠 白 兰 地 和 番 木 整 碱 的 混合 物 提供 能 量 。 尽 
管 后 来 因 获 得 了 安 非 他 明 而 使 诸如 番 木 效 碱 之 类 的 危险 性 药物 的 吸引 力 下 
降 ， 但 有 证 据 表 明 ， 在 国际 大 赛 上 ， 番 木 整 碱 的 偶尔 使 用 一 直 持 续 到 20 H 
纪 60 年 代 。 

在 19 世纪 ， 可 卡 因 也 已 经 可 以 得 到 ， 最 早 是 以 被 某 些 广告 称 作 “运动 
员 之 酒 ” 的 马 瑞安 尼 可 卡 因 酒 的 形式 (被 法 国 自行 车 队 使 用 ) 出 现 的 。 当 纯 可 
卡 因 容易 搞 到 之 后 ， 运 动员 们 很 快 就 采用 了 这 种 更 有 效力 的 形式 。 许 多 运动 
员 把 咖啡 当做 一 种 柔性 兴奋 剂 来 使 用 ， 一 些 人 在 财 啡 中 加 入 纯 可 卡 因 或 者 服 
用 可 卡 因 片 剂 。 这 一 时 期 ， 有 大 量 关 于 游泳 运动 员 、 自 行车 运动 员 、 拳 击 运 
动员 、 跑 步 运 动员 以 及 其 他 运动 员 被 怀疑 “服用 麻醉 剂 ” 的 报道 。 当 时 像 现 
在 一 样 ， 一 些 质疑 是 由 败北 的 选手 提出 来 的 ， 他 们 可 能 有 也 可 能 没有 任何 他 
人 服用 麻醉 剂 的 证 据 。 我 们 使 用 “dope”( 麻 醉 剂 ) 一 一 一 个 通行 于 南美 的 荷 
兰 语 单词 一 一 来 指 代 违 禁 药物 ， 在 那里 ， 这 个 词 被 用 来 指称 廉价 的 白兰 地 ， 
这 种 白兰 地 有 时 用 来 给 赛 狗 或 赛马 服用 ， 以 使 它们 的 速度 慢 下 来 。 从 这 里 就 
产生 出 了 给 马 ， 然 后 是 人 用 兴奋 药 的 想法 ， 这 更 多 地 是 一 种 提高 而 不 是 损害 
其 效能 的 努力 。 赛 狗 和 赛马 接受 着 人 类 给 予 的 所 有 物质 ， 包 括 可 卡 因 酒 和 可 
卡 因 ， 直 到 出 现 药物 检测 的 那 一 天 。 


我 们 并 不 清楚 运动 员 们 最 早 是 在 什么 时 候 因 其 兴奋 效果 而 开始 使 用 安 非 ” 安 非 他 明 
他 明 的 ， 但 可 能 是 在 20 世纪 30 年 代 该 药 被 发 现 之 后 不 久 。 在 第 二 次 世界 大 
战 期 间 ， 安 非 他 明 在 全 世界 得 到 广泛 使 用 ，20 世纪 四 五 十 年 代 ， 出 现 了 关 
于 英格兰 和 意大利 的 职业 足球 运动 员 使 用 此 类 “兴奋 剂 ”(pep pill) 的 报 
道 。 源 击 运动 员 和 自行 车 运动 员 也 同样 信赖 这 种 新 型 人 工 合成 的 能 量 之 源 。 
它 比 啤 啡 因 更 有 效力 ， 比 可 卡 因 效 用 时 间 更 长 ， 比 番 木 整 碱 更 安全 ， 对 训练 
和 竞技 来 说 ， 安 非 他 明 似 乎 是 理想 的 生 力 (产生 能 量 的 ) 药 物 。 
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碎 了 的 安 额 ， 是 安 非 他 明 在 国际 大 赛 上 亮相 的 标志 。 从 1952 的 赫尔辛基 夏 
季 奥 运 会 到 1956 年 的 墨尔本 奥运 会 上 ， 还 有 更 多 的 报道 。 不 幸 的 是 ， 这 期 
间 出 现 了 几 例 被 归咎 于 过 量 服用 安 非 他 明 或 其 他 药物 的 死亡 事件 。 到 1960 
年 的 罗马 奥运 会 ， 安 非 他 明 已 经 扩散 到 全 世界 和 大 多 数 运动 中 。 在 开幕 那 一 
天 ， 一 位 丹麦 自行 车 运动 员 在 经 受 长 时 间 的 折磨 之 后 死去 。 尸 检 显 示 ， 其 死 
亡 源 于 受 安 非 他 明 导 制 的 “中 赌 ”， 这 种 药品 减少 了 流向 皮肤 的 血液 ， 使 身 
体 更 难以 挥发 热量 。 那 一 天 ， 还 有 3 个 自行 车 运动 员 虚脱 ， 两 个 被 送 进 医 
院 。 诸 如 此 类 的 安 非 他 明 滥用 的 实例 促成 了 法 国 和 比利时 的 有 关 调 查 以 及 反 
兴奋 剂 立法 。 但 其 他 国家 ， 包 括 美国 ， 对 此 似乎 有 些 漠不关心 。 
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国际 药检 在 有 些 体育 运动 中 ， 特 别 是 自行 车 运动 中 ， 开 始 零星 地 对 参赛 选手 们 进 
行 药 检 。 在 整个 20 世纪 60 年 代 ， 发 生 多 起 运动 员 拒 绝 接 受 检测 或 未 能 通过 
检测 而 被 取消 资格 的 事件 。 早 期 的 这 些 检测 努力 并 不 足以 阻止 自行 车 运动 
员 、 前 世界 冠军 T ERI, MET 1967 年 环 法 自行 车 赛 。 他 的 死 
通过 电视 播 出 ， 几 周 以 后 ， 就 有 报道 说 其 体内 含有 两 种 不 同类 型 的 安 非 他 
明 ， 并 且 在 他 的 行李 中 发 现 了 这 些 药物 。 这 导致 国际 奥 委 会 于 1968 年 制定 
规则 规定 ， 任 何 拒绝 接受 药检 或 被 发 现 使 用 违禁 药物 的 选手 ， 将 被 取消 资 
格 。 从 1968 年 墨西哥 奥运 会 期 间 的 低 于 700 次 尿检 起 ， 在 以 后 每 一 次 国际 
大 赛 中 ， 药 检 次 数 越 来 越 多 ， 被 取消 资格 的 选手 越 来 越 多 ， 争 议 也 越 来 越 


多 。 


美国 足球 有 关 职 业 足 球 运动 员 在 比赛 中 使 用 了 安 非 他 明 的 报道 ， 直 到 20 世纪 60 
年 代 末 和 70 年 代 初 才 公 诸 于 世 。 大 多 数 美 国人 对 运动 员 们 使 用 药物 似乎 并 
不 十 分 关注 。 在 此 之 前 ， 人 们 即使 已 经 知情 ， 可 能 也 不 会 非常 关注 它 。 我 们 
从 第 七 章 应 该 知道 ， 在 20 世纪 60 年 代 期 间 ， 安 非 他 明 在 美国 的 地 位 曾经 历 
了 重大 变化 。 多 年 来 ， 越 来 越 多 的 美国 人 使 用 安 非 他 明 来 提神 醒 脑 、 提 供 超 
稼 的 精力 和 减肥 。 它 们 都 被 大 多 数 人 视 为 合法 的 无 害 的 “ 生 力 丸 ”。 正 是 在 
这 样 一 个 背景 下 ， 职 业 足 球 队 的 队 医 将 大 量 药物 作为 其 补给 的 一 个 常规 组 成 
部 分 列 人 菜单 ， 而 教练 们 也 随便 分 发 。 

到 20 世纪 60 年 代 末 期 ， 安 非 他 明 被 普遍 认为 是 一 种 可 能 被 滥用 和 人 危险 
的 药物 ， 它 有 可 能 导致 暴力 行为 。 在 这 种 背景 下 ， 揭 露 职业 选手 们 在 玩 “高 
瀚 ” 就 成 了 管 人 听闻 的 标题 新 闻 。 几 个 全 国足 球 联 合 会 (National Football 
League，NFL) 的 运动 员 因 为 在 药物 的 作用 下 踢 球 受到 了 伤害 而 起 诉 他 们 的 球 
队 ，、 于 是 全 国足 联 (NFL) 于 1971 年 正式 禁止 队 医 和 教练 配 发 安 非 他 明 。 尽 
管 这 些 药物 不 再 为 足 联 所 容许 ， 但 全 国足 联 那 时 为 实施 这 个 禁令 几乎 未 作 努 
力 ， 只 是 要 求 各 队 上 交 一 份 医药 补给 清单 的 复印 件 。 那 些 想 使 用 安 非 他 明 的 
运动 员 仍 然 能 够 获得 和 使 用 ， 并 且 经 常 是 通过 他 们 自己 的 队 医 所 开 的 合法 处 
方 。 其 态度 似乎 是 ， 如 果 运 动员 想 使 用 “ 生 力 丸 ”， 并 且 是 不 受 指使 地 得 到 
的 ， 那 是 他 们 自己 的 事 ， 但 是 ， 队 医 和 教练 不 得 使 用 药物 来 强行 超越 极限 。 
当然 ， 当 前 全 国足 联 的 政策 是 ， 限 制 安 非 他 明 以 及 其 他 一 切 药物 的 使 用 ， 不 
管 是 从 什么 渠道 得 到 的 。 


类 固 醇 第 二 次 世界 大 战 期 间 及 以 后 ， 人 们 发 现 ， 营 养 不 良 的 人 如 果 服 用 雄性 激 
R HALI (testosterone), ， 可 以 较为 迅速 地 增加 体重 ， 并 使 体质 强壮 起 来 。 尽 
管 对 美国 人 来 说 ， 另 弃 这 样 的 事 很 容易 ， 但 这 一 点 也 是 确凿 无 疑 的 ， 是 苏联 
人 最 早 大 规模 地 使 用 这 种 激素 来 增强 运动 员 的 体质 。 在 1956 年 的 奥运 会 
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上 , 一 个 美国 队 医 声称 苏联 运动 员 不 间断 地 使 用 睾丸 酮 ， 有 时 超大 剂量 地 服 
用 ， 并 出 现 了 可 怕 的 副作用 。 和 皖 丸 酮 不 仅 促进 男性 和 女性 的 肌肉 更 加 发 达 ， 
而 且 还 有 一 个 不 容 置 疑 的 害处 : 对 女性 ， 具 有 使 之 男性 化 的 效力 ; 对 男性 ， 
则 会 使 其 前 列 腺 肥大 。 美 国 队 医 回 到 美国 后 即 帮助 开发 和 测试 一 种 更 优秀 的 
男性 荷尔蒙 类 固 醇 ， 这 些 药 很 快 被 举重 运动 员 和 健美 运动 员 采 用 。 

美国 和 英国 的 铁饼 和 铅球 两 个 项 目的 运动 员 最 早 公 开 承 认 他 们 服用 过 类 
固 醇 。 有 证 据 表 明 ，20 世纪 60 年 代 ， 类 固 醇 的 使 用 已 经 广泛 扩散 到 大 多 数 
田径 项 目 中 。 直 到 70 年 代 初 ， 这 些 药物 都 未 受到 正式 禁止 ， 在 国际 大 赛 上 
也 不 接受 检查 ， 这 主要 是 因为 那 时 还 没有 出 现 精确 的 尿检 手段 。 在 1976 年 
奥运 会 期 间 ， 在 采集 的 2 000 份 尿 样 中 ， 有 不 到 300 份 被 检 出 含有 类 固 醇 ， 
其 中 8 份 呈 阳性。 最 早 被 发 现 服用 类 固 醇 的 一 批 世界 级 运动 员 是 : 一 位 保 加 
利 亚 铁 饼 运 动员 、 一 位 罗马 尼 亚 铅球 运动 员 、 一 位 波兰 女 铁 饼 运动 员 以 及 来 
自 几 个 国家 的 举重 运动 员 。 到 那 时 为 止 ， 情 况 似乎 是 这 样 的 : 个 别 西方 国家 
的 运动 员 也 许 曾 故意 使 用 过 类 固 醇 ， 但 东欧 国家 的 一 些 运 动员 使 用 它们 几乎 
是 一 种 官方 政策 。 在 1976 年 的 奥运 会 上 ， 当 一 位 原 民 主 德国 的 游泳 教练 被 
问 到 为 什么 有 那么 多 的 女 游泳 选手 嗓音 都 很 低沉 时 ， 他 管道 : “我 们 是 来 游 
泳 的 ， 而 不 是 来 唱歌 的 。” 


在 20 世纪 80 年 代 ， 对 于 运动 员 服 药 秘密 的 公开 揭露 已 成 家 常 便 饭 ， 其 ”再 谈 谈 可 
中 经 常 提 到 可 卡 因 。 由 于 可 卡 因 的 依赖 性 ， 美 国 的 职业 篮球 、 棒 球 和 足球 运 ” 卡 因 
动员 被 送 进 治疗 中 心 ， 一 些 运动 员 或 被 迫 退 出 或 被 开除 出 了 职业 体育 运动 。 
在 1986 年 ， 大 多 数 业 余 和 职业 的 体育 组 织 都 实施 了 一 份 更 为 多 长、 更 为 复 
杂 的 违禁 物品 清单 ， 以 及 针对 越 来 越 多 需要 接受 检测 的 参赛 选手 而 提出 的 规 
Eo WU: 美国 全 国 大 学 生体 育 协会 (NCAA) 在 1986 年 实施 的 清单 上 ， 列 
举 了 3 000 多 种 有 品牌 名 称 的 、 含 有 违禁 物质 的 药物 。 所 有 参赛 选手 在 锦标 
赛 期 间 和 所 有 足球 联赛 之 后 ， 都 要 接受 药检 。 现 在 ， 在 全 世界 许多 体育 项 目 
中 ， 参 赛 者 必须 接受 尿检 已 是 例行公事 。 
到 20 世纪 80 年 代 末 ， 有 人 开始 怀疑 ,试图 检测 每 一 个 运动 员 和 每 一 种 
药物 是 否 明 智 。 不 管 对 哪 种 体育 组 织 来 说 ， 耗 资 都 很 巨大 ， 但 是 对 某 些 人 来 
说 ， 类 固 醇 兴奋 剂 以 及 其 他 成 绩 提 高 药物 的 使 用 ,似乎 仍然 宛若 以 前 。 到 现 
在 为 止 ,不 管 怎样 ,药检 的 力度 和 运动 员 试 图 击败 药检 的 智 巧 都 在 不 断 提 高 。 
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关于 使 用 某 种 药物 去 提高 能 量 或 用 其 他 方式 去 提高 运动 成 绩 ， 需 要 回答 
的 第 一 个 问题 是 ， 这 种 办 法 真 的 有 效 吗 ? 如 果 我 们 没有 感觉 到 药物 的 使 用 对 
使 用 者 真 会 有 所 帮助 的 话 ， 我 们 也 许 不 用 如 此 担心 不 公平 竞争 。 为 什么 如 果 
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这 些 药物 无 效 就 会 万 事 大 吉 了 呢 ? 还 有 一 个 原因 ， 就 是 如 果 我 们 能 证 明 药 物 
是 无 效 的 ， 那 么 我 们 就 有 可 能 说 服 年 轻 人 不 要 冒险 去 使 用 这 些 药物 ， 因 为 这 
有 害 无 益 。 值 得 指出 的 是 ， 实 验 从 未 证 实 过 一 种 药物 是 无 效 的 一 一 你 也 许 做 
过 上 百 次 实验 ， 但 没有 使 用 适当 的 剂量 或 正确 的 测试 方法 (最 高 能 耗 ? 耐 
力 ? 精确 性 ? )。 某 些 人 紧 接 着 努力 以 合适 的 混合 物 去 证 实 某 种 有 利 的 效 
果 ， 这 种 可 能 性 总 是 存在 的 。 因 此 ， 当 一 些 人 试图 以 科学 的 事实 去 论证 某 些 
药物 “不 起 作用 ”、“ 没 有 效果 ”、“ 是 无 毒 的 ”或 者 是 无 活性 的 时 候 ， 一 定 要 
当心 。 

1959 年 以 来 ， 关 于 安 非 他 明 的 有 效 人 性 ， 我 们 已 经 有 了 相当 正确 的 认 
识 。 当 时 ， 史 密斯 和 比 彻 尔 发 表 了 一 次 双 育 研究 的 结果 ， 这 项 研究 比较 了 安 
非 他 明和 对 照 剂 在 跑步 运动 员 、 游 泳 运 动员 和 链球 运动 员 中 的 作用 。 他 们 的 
结论 是 ， 大 多 数 运动 员 服 用 安 非 他 明 后 成 绩 更 好 ， 但 提高 不 多 (只 提高 了 几 
个 百分点 )。 还 有 几 项 研究 报告 说 ， 服 不 服用 安 非 他 明 没有 什么 差别 或 差别 
不 大 ，20 世纪 60 年 代 ， 另 有 一 些 医学 专家 试图 证 明 安 非 他 明基 本 上 是 无 效 
的 ， 人 们 没有 理由 去 使 用 。1981 年 ， 一 篇 关于 现 有 论文 的 优秀 回顾 一 览 无 
余地 指出 了 这 一 点 。 这 篇 评论 指出 ， 一 英里 跑 的 世界 记录 速度 每 提高 1% ， 
运动 员 们 平均 要 用 7 年 时 间 ， 因 此 ， 即 使 安 非 他 明 能 够 促成 哪怕 是 1% 的 提 
高 ， 它 也 会 对 竞技 水 平 造成 重大 区 别 。 他 们 的 结论 是 : “存在 着 一 个 安 非 他 
明 系 数 。 它 通常 很 小 ， 在 大 多 数 情况 下 总 计 为 几 个 百分点 。 但 即使 很 小 ， 它 
肯定 会 累积 成 一 枚 金牌 和 第 六 名 的 差 虐 。” 

安 非 他 明 或 其 他 兴奋 剂 是 否 增强 了 体质 (提供 “活力 ”， 即 能 量 ) 或 仅仅 
是 通过 作用 于 大 脑 而 发 挥 作用 ， 这 是 一 个 有 趣 的 但 我 们 可 能 无 法 回答 的 问 
题 。 一 个 感觉 很 有 信心 的 人 肯定 会 训练 得 更 刻苦 ， 以 必 胜 的 姿态 去 比赛 ， 训 
练 越 刻 苦 ， 训 练 的 时 间 就 会 越 长 。 若 使 用 安 非 他 明 ， 无 论 是 在 需要 信念 和 爆 
发 力 (如 辜 铅 球 ) 的 项 目 中 ， 还 是 在 需要 耐力 的 项 目 比如 长 距离 跑步 中 ， 成 绩 
都 会 有 所 提高 。 在 实验 室 研 究 一 一 在 静止 的 自行 车 上 进行 的 耐力 测试 
中 ， 发 现 等 距离 力量 和 所 做 的 功 都 有 所 提高 (被 试 在 安 非 他 明 条 件 下 骑 行 得 
更 远 )。 | 
在 实验 室 条 件 下 ， 嘿 啡 因 也 被 证 明 能 提高 耐力 成 绩 。 在 一 次 实验 中 ， 
330 毫克 咖啡 因 ( 大 约 相当 于 3 杯 冲 好 的 咖啡 ) 使 一 辆 静止 的 自行 车 “ 骑 行 ” 
的 长 度 提高 了 几乎 20% 。 在 另 一 次 实验 中 ， 被 试 者 骑 行 两 小 时 ， 服 用 500 
毫克 咖啡 因 后 ， 他 们 的 能 耗 总 量 比 控制 条 件 下 高 出 7% 。 嘿 上 罪 因 的 有 效 性 也 
许 依赖 于 其 他 一 些 因 素 : 例如 ， 最 近 有 一 项 研究 声称 ， 如 果 运 动员 在 湿热 的 
条 件 下 长 跑 (12 英里 )， 咖 啡 因 就 不 起 任何 作用 。 在 大 多 数 体 育 项 目 中 ， 少 
量 的 车 啡 因 还 是 可 以 接受 的 ， 但 在 许多 比赛 中 ， 如 果 尿 检 水 平 超过 12 微 
克 / 毫升 则 会 导致 被 取消 资格 。 成 绩 大 幅度 提高 所 需 的 剂量 大 大 超过 这 一 标 
准 ， 但 是 ， 也 有 成 绩 稍 有 提高 所 需 的 剂量 仍 在 “合法 ”范围 内 的 情况 。 

很 明显 ， 没 有 一 个 控制 实验 和 现场 实验 可 以 测试 可 卡 因 在 提高 成 绩 方面 
的 能 力 ， 但 是 ， 特 别 是 在 20 世纪 80 年 代 ， 有 许多 运动 员 都 对 它 的 这 种 能 力 
坚信 不 疑 。 可 卡 因 的 兴奋 剂 特性 与 安 非 他 明 大 致 相同 ， 因 此 我 们 可 以 推断 ， 
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在 某 些 情况 下 服用 可 卡 因 是 有 效 的 。 鉴 于 可 卡 因 的 有 效 期 较 短 ， 人 们 也 就 不 
要 指望 它 把 耐力 提高 到 超过 几 个 小 时 ， 安 非 他 明 或 咖啡 因 也 同样 如 此 。 

由 于 所 有 这 些 和 其 他 几 种 中 枢 神 经 系统 兴奋 剂 遭 到 大 多 数 体育 组 织 的 茶 
止 ， 所 以 一 些 运 动员 就 在 训练 中 继续 使 用 ， 以 使 他 们 跑 得 、 骑 得 或 游 得 更 刻 
苦 。 然 后 在 比赛 前 几 天 或 在 比赛 期 间 停止 用 药 ， 希 望 这 些 物 质 不 会 在 尿检 中 
露出 蛛丝马迹 。 这 样 做 也 许 行 得 通 ， 但 是 ， 鬼 知道 在 服药 条 件 下 进行 的 训练 
对 在 另 一 种 条 件 下 进行 的 比赛 有 没有 效果 。 而 且 在 训练 期 间 ， 在 某 种 具有 疲 
劳 掩盖 作用 的 药物 影响 下 训练 过 度 ， 危 害 可 能 是 非常 大 的 ， 会 导致 抽 肉 受 
伤 、 身 体 垮 掉 或 其 他 事故 ,或 是 热量 耗 尽 。 

运动 员 和 其 他 规律 性 地 使 用 安 非 他 明 或 可 卡 因 的 人 承受 着 对 药物 产生 依 
赖 性 、 产 生 妄 想 症 或 暴力 行为 模式 以 及 当 药 物 逐 渐 断 绝 时 出 现 能 量 不 征 和 心 
理 抑郁 的 风险 (参见 第 七 章 )。 
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雄性 激素 睾丸 酮 对 发 育 中 的 男性 的 影响 有 两 种 主要 类 型 。 一 种 是 男性 化 
效果 ， 这 指 的 是 男性 化 作用 : 开始 生长 阴茎 和 其 他 雄性 性 腺 ， 声 音 变 得 低沉 
和 面 毛 增多 即 是 其 表征 。 这 种 类 固 醇 激素 还 有 同化 的 效果 。 这 包括 肌肉 块 增 
多 、 各 种 内 部 器 官 体 积 增 大 、 控 制 身体 脂肪 的 分 布 、 加 快 蛋 白质 的 合成 、 提 
高 骨骼 里 的 钙 含 量 等 。 从 20 世纪 50 年 代 开 始 ， 医 药 公司 开始 人 工 合成 各 种 
与 春 丸 酮 相 比 男性 化 效果 更 小 而 同化 效果 更 多 的 类 固 醇 。 这 些 类 固 醇 被 称 为 
同化 类 固 醇 ， 尽 管 没 有 一 种 同化 类 固 醇 能 完全 避免 哪怕 一 点 男性 化 的 作用 。 

这 些 药 物 在 提高 运动 员 的 成 绩 方 面 是 否 有 效 ， 一 直 存 在 着 争议 : 普遍 认 
为 ， 它 们 只 会 使 人 更 大 、 更 壮 、 更 具 男 子 相 ， 而 多 年 以 来 其 医学 定位 是 无 效 
的 。 许 多 人 也 许 更 相信 民间 的 知识 而 不 是 “官方 ”意见 。1989 年 的 《医生 
案头 参考 》 (Physician’s Desk Reference) 含 有 如 下 的 黑体 字 声 明 : 同化 类 围 醇 
未 经 证 明 能 提高 运动 员 的 能 力 。 应 该 想 办 法 把 这 一 点 告诉 被 取消 资格 的 
1998 年 奥运 会 100 米 跑 的 冠军 本 :约翰逊 ， 或 那些 与 他 一 起 赛跑 的 人 。 

毫 无 疑问 ， 在 青春 期 期 间 ， 乍 丸 酮 对 肌肉 块 和 力量 具有 惊人 的 影响 。 在 
被 阅 割 过 的 动物 身上 进行 的 实验 清楚 地 显示 了 人 工 合成 的 同化 类 固 醇 的 肌肉 
催生 能 力 。 还 不 太 清 楚 的 是 ， 对 一 个 具有 较 高 军 丸 酮 循环 水 平 的 青年 或 成 年 
男子 ， 再 追加 额外 的 同化 刺激 ， 效 果 会 如 何 。 对 那些 一 直 致 力 于 举重 训练 并 
保持 适当 饮食 的 健康 人 进行 的 实验 室 研 究 经 常 发 现 ， 同 化 类 固 醇 对 斜 方 肌 上 只 
产生 了 很 小 的 促进 作用 ， 有 时 对 肌肉 力量 也 有 很 小 的 作用 。 在 这 类 研究 中 ， 
并 未 有 证 据 表明 ， 需 氧 量 和 耐力 有 了 全 面 提高 。 不 管 怎样 ,我 们 也 许 永远 不 
可 能 做 实验 去 证 明 一 些 运 动员 所 使 用 的 大 剂量 同化 类 固 醇 的 有 效 性 。 许 多 运 
动员 声称 ， 为 了 治疗 某 些 特殊 疾病 ， 他 们 服用 了 比 已 经 检测 出 和 推荐 的 剂量 
多 出 10 倍 或 更 多 的 剂量 。 对 运动 员 来 说 ,一 次 服用 不 止 一 种 类 固 醇 也 是 常 
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研究 中 的 被 试 接受 如 此 大 的 剂量 显然 是 不 道德 的 。 

妨碍 对 这 个 课题 进行 仔细 研究 的 另外 一 个 因素 是 : 这 些 类 固 醇 确实 会 产 
生 可 识别 的 心理 效应 。 当 试图 进行 双 讶 实验 的 时 候 ， 被 试 几乎 总 是 知道 什么 
时 候 服 用 了 类 固 醇 ， 从 而 破坏 了 双 盲 控制 。 这 一 点 很 重要 ， 因 为 类 固 醇 使 用 
者 们 声称 在 服药 之 后 ， 他 们 感到 自己 能 够 擒 起 更 多 的 东西 ， 工 作 也 更 卖力 。 
这 也 许 是 因为 类 固 醇 的 中 枢 神 经 系统 效应 导致 了 一 种 类 似 于 兴奋 剂 的 力量 感 
和 疲劳 丧失 ， 或 者 攻击 性 的 提高 一 一 这 表现 为 更 有 战胜 欲 的 训练 。 还 存在 者 
进一步 发 展 出 一 种 被 称 为 “积极 的 安慰 剂 效应 ”的 可 能 性 ， 这 种 效应 指 的 是 
这 样 一 种 信念 : 相信 类 固 醇 的 魔力 ， 这 种 信念 又 通过 对 该 药物 确实 发 挥 了 茶 
种 作用 的 明确 的 感知 一 一 因为 你 能 “感觉 到 ” 它 一 一 而 得 到 加 强 。 一 直到 最 
i, 许多 研究 类 固 醉 激素 的 科学 家 们 相信 ， 它 们 的 主要 作用 是 心理 上 的 ， 同 
时 亦 杂 有 某 种 肌肉 “正在 膨胀 ”的 效果 ， 即 肌肉 保有 更 多 的 水 分 、 更 粗 、 更 
重 , 但 体力 并 没有 增强 。 

1. 心理 效应 

这 里 所 说 的 心理 效应 ， 包 括 与 兴奋 剂 类 似 的 “高 潮 ” 和 和 攻击 性 的 提 
高 ， 可 能 有 利于 提高 训练 期 间 的 运动 量 和 比赛 期 间 的 努力 程度 。 不 管 怎么 
样 ， 也 有 人 担心 此 类 心理 效应 会 带 来 严重 的 问题 ， 特 别 是 剂量 较 大 时 。 前 
面 已 经 说 过 的 一 种 担心 是 ， 在 一 些 使 用 者 身上 会 发 展 出 某 种 心理 依赖 性 ， 
这 些 人 使 用 类 固 醉 后 就 精神 倍增 ， 但 离开 它 就 情绪 低沉 。 许 多 使 用 者 要 周 
期 性 地 服药 ,而且 他 们 高 低 起 伏 的 情绪 波动 也 会 影响 他 们 的 社会 关系 和 其 
他 日 常 活动 。 

已 经 出 现 了 大 量 关 于 “类 固 醇 暴怒 ”一 一 一 种 据 称 发 生 于 许多 类 固 醇 服 
用 者 身上 的 狂怒 一 一 的 讨论 。 我 们 要 警惕 以 泛滥 的 回溯 性 报道 为 基础 把 暴力 
事件 归咎 于 某 种 药物 ， 特 别 是 当 一 些 暴 力 犯罪 的 秘 事 者 可 能 在 寻找 借口 的 时 
候 。 不 管 怎 么 说 ， 存 在 大 量 关 于 在 类 固 醇 使 用 者 中 出 现 暴 力 倾 问 和 姑 力 行为 
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一 位 同化 类 固 醇 研究 方面 的 头号 权威 所 言 ，“ 我 发 现 ， 整 个 人 格 都 改变 了 。 
一 个 消极 的 、 郁 郁 寡 欢 的 家 伙 依 徘 类 固 醇 来 增强 肌肉 ， 你 知道 ， 下 面 的 事 
情 ， 就 是 因为 攻击 他 人 和 精神 错乱 行为 而 被 抓 起 来 。” 

2. 对 身体 的 不 利 影响 

关于 类 固 醇 的 使 用 对 身体 的 影响 ， 同 样 有 很 多 担心 。 对 于 那些 尚未 达到 
其 最 大 身高 的 年 轻 人 来 说 ， 此 类 类 固 醇 会 导致 长 骨 生 长 板 的 早熟 性 闭合 ， 
而 限制 他 们 成 年 以 后 的 身高 。 对 于 所 有 的 使 用 者 来 说 ， 感 染 肝 紫 疗 ( 肝 脏 里 
的 充血 圳 泡 ) 、 可 能 引发 非 营 养性 吞 鸣 作 用 的 血脂 病变 、 高 血压 和 心脏 疾病 
等 危险 也 是 潜在 的 、 严 重 的 忧虑 。 据 报道 ， 男 性 使 用 同化 类 固 醇 后 ， 会 出 现 
MRAAKUR SILESIA 

对 于 女性 使 用 此 类 同化 类 固 醇 ， 存 在 一 些 需 要 特别 加 以 考虑 的 因素 。 由 
于 女人 通常 只 拥有 由 肾上腺 产生 的 微量 举 丸 酮 ， 因 此 哪怕 只 补充 相对 少量 的 
同化 类 固 醇 也 会 以 肌肉 生长 和 男性 化 的 方式 产生 强烈 的 后 果 。 一 些 副 作用 ， 
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如 轻微 的 粉刺 、 乳 房 变 小 、 体 液 分 泌 闭 止 ， 但 停 药 后 都 是 可 恢复 的 。 如 果 发 
现 阴蒂 肥大 后 立即 停止 使 用 类 固 醇 ， 也 是 可 能 转变 过 来 的 。 其 他 效应 ， 如 面 
毛 增多 、 声 音 变 粗 等 ， 同 样 是 可 以 转变 的 。 

3, 同化 类 固 醇 的 管制 

正如 我 们 在 第 二 章 所 看 到 的 ， 当 一 种 药物 导致 了 依赖 性 、 暴 力 犯 罪 和 毒 
副作用 时 ， 社 会 就 会 感到 有 理由 去 设法 对 药物 的 获得 加 以 限制 。1988 F, 
国会 就 将 同化 类 固 醇 列 人 管制 物品 清单 的 主张 举行 了 听证 会 。 提 交 的 证 据 
说 ， 这 种 药物 已 经 发 展 出 了 一 个 巨大 的 黑市 ， 每 年 成 交 额 达到 近 1 亿美 元 。 
此 外 ， 人 们 还 担心 未 成 年 男孩 ， 他 们 的 许多 人 根本 就 不 是 运动 员 ， 已 经 开始 
使 用 类 固 醇 ， 他 们 相信 ， 这 样 做 ， 他 们 会 很 快 变 得 肌肉 发 达 和 有 “雄性 ”外 
貌 。 作 为 1990 年 “公共 汽车 犯罪 控制 法 案 ”(Omnibus Crime Control Act) 的 
一 部 分 ， 同 化 类 固 醇 被 列 人 目录 耳 所 管制 的 物品 ， 这 要 求 有 关 的 病历 档案 更 
为 详细 而 且 再 处 方 时 要 受到 限制 。 
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鉴于 同化 类 固 醇 已 被 广泛 使 用 ， 因 此 ， 人 们 已 经 在 极为 有 限 的 范围 内 试 
验 其 他 处 置办 法 。 崔 性 激素 药 已 经 被 用 来 使 男人 雌性 化 ， 以 使 他 们 能 够 参加 
女子 项 目的 比赛 。1964 年 奥运 会 的 女子 短跑 金牌 得 主 在 染色 体检 测 中 被 查 
出 是 一 名 男性 ， 她 (他 ) 不 得 不 退回 了 金牌 。 阻 滞 药 物 的 激素 受 体 被 用 来 延缓 
女子 体操 运动 员 的 青春 期 。 对 女性 来 说 ， 在 一 些 体操 项 目 中 ， 青 春 期 可 以 使 
身体 重心 降低 ， 而 且 还 会 改变 身体 的 比例 进而 影响 其 成 绩 。 小 个 子 的 女孩 显 
得 更 加 轻盈 ， 在 高 低 杜 上 旋转 更 快 ， 因 而 一 般 来 说 占有 优势 ， 这 就 是 为 什么 
顶尖 的 女体 操 运 动员 一 般 都 是 十 几 岁 的 缘故 。 不 管 怎样 ， 人 们 怀疑 苏联 人 在 
身体 特性 上 做 了 手脚 : 他 们 在 1978 年 的 三 个 顶尖 世界 级 体操 选手 都 是 17 岁 
或 18 岁 ， 但 他 们 的 身高 和 体重 却 分 别 只 有 : 53 英寸 ，63 磅 ; 60 英寸 ，90 
磅 ; 57 英寸 ，79 磅 。 

肯定 地 ， 我 们 还 没有 看 到 促 长 性 激素 药物 的 末日 。 人 体 生长 激素 一 一 它 
由 脑 垂 体 分 泌 出 来 一 一 能 有 效 地 增加 个 体 的 身高 和 体重 ,使 之 达到 一 个 大 高 
个 儿 的 比例 ， 如 果 在 幼年 和 青少年 时 期 使 用 这 种 药 ， 更 是 如 此 。 实 际 上 ,在 
少数 例子 中 ， 这 种 激素 的 过 度 分 刻 使 一 个 人 长 成 了 大 大 高 于 7 英尺 的 巨人 。 
这 些 巨 人 由 于 内 部 器 官 不 断 地 生长 ， 因 此 一 般 在 很 小 的 时 候 就 天 折 了 。 但 不 
管 怎样 ， 在 适当 的 时 候 少 量 服用 这 种 激素 可 使 身体 尺寸 比较 有 节制 地 增长 。 
相应 地 ， 生 长 激素 释放 激素 以 及 生长 激素 借以 发 挥 其 作用 的 一 些 细胞 介质 激 
素 ， 也 可 能 对 促进 生长 发 挥 了 作用 。 但 是 目前 还 不 可 能 检验 这 些 物质 存在 与 
否 。 抛 开 种 种 可 能 的 危害 不 谈 ， 仅 是 其 能 以 另外 的 方式 使 一 个 篮球 运动 员 
身高 再 增加 几 英 寸 ， 或 是 使 一 个 足球 运动 员 的 体重 再 增加 30 RHR, = 
无 疑问 ， 也 会 使 一 些 年 轻 运 动员 去 试验 这 种 物品 。 在 给 成 年 男性 用 生长 激素 
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的 实验 中 ， 人 们 发 现 他 们 在 肌肉 蛋白 的 合成 和 力量 方面 均 没 有 长 进 。 将 同化 
类 固 醇 列 人 管制 物品 清单 的 1990 年 立法 同时 认定 ， 非 医学 目的 的 散布 人 体 
生长 激素 是 一 种 犯罪 行为 。 
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在 199 年 奥运 会 开幕 时 ， 英国 代表 团 的 领队 因为 被 查 出 携带 了 一 种 我 
们 大 多 数 人 从 未 听 说 过 的 新 型 药物 而 被 取消 了 资格 。Clenbuterol 是 作为 治疗 
哮喘 病 的 一 种 药 而 开发 的 ， 它 与 常见 的 处 方 中 的 吸入 剂 的 几 种 支气管 扩张 药 
的 同类 。 这 些 药 对 肺 支气管 症状 有 拟 交感 神经 作用 ， 它 们 又 被 设计 得 比较 早 
的 麻黄 素 或 安 非 他 明 (参见 第 七 章 ) 更 有 特效 。 它 们 的 特效 来 自 肾 上 腺 素 受 体 
的 beta ~2 亚 属 的 选择 性 的 刺激 作用 。 用 奶牛 所 做 的 研究 已 经 揭示 ， 它 能 增 
加 肌肉 块 ， 于 是 开始 推测 它 可 能 代表 了 一 种 新 的 非 类 固 醇 类 同化 剂 。 显 然 ， 
在 英国 ， 有 些 人 正 浇 视 着 有 关 的 动物 研究 文献 ， 决 定 在 一 个 奥运 会 运动 员 身 
上 试验 一 下 同化 效果 。 也 许 英 国人 寄 希 望 于 如 此 新 的 一 种 药物 不 至 于 被 检查 
出 来 ,但 是 奥运 官员 们 消息 也 很 灵通 并 已 做 好 了 准备 ， 至 少 对 Clenbuterol 是 
如 此 。 近 来 越 来 越 多 的 人 体 研究 表明 ， 服 用 Clenbuterol 或 者 其 他 类 似 的 药 
物 ， 能 提高 特定 肌肉 类 型 的 力量 。 但 是 ， 并 没有 证 据 表 明 beta ~2 EDM 
(agonists) 能 提高 运动 成 绩 。 
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近来 关于 健美 运动 员 的 一 个 热门 新 闻 是 肌 酸 ， 一 种 在 猪肉 和 鱼肉 中 发 现 
的 天 然 物 质 。 这 种 合法 产品 被 作为 食品 添加 剂 来 出 售 。 有 确 汪 的 证 据 表明 ， 
WBA BF ATP 的 再 生 ， 而 ATP 为 肌肉 收缩 提供 能 量 。 使 用 肌 酸 的 人 体重 
一 般 会 增加 ， 这 中 间 的 一 部 分 又 是 水 的 重量 。 现 在 有 相当 多 的 证 据 表 明 ， 肌 
酸 有 助 于 提高 短跑 中 的 力量 和 有 瞬时 速度 。 不 管 怎样 ， 对 长 跑 、 自 行车 和 游泳 
的 研究 则 发 现 ， 它 通常 是 无 效 的 ， 反 而 有 一 个 个 案 报告 发 现 速 度 显 著 减 慢 ， 
这 也 可 能 是 由 于 体重 增加 的 缘故 。 
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e 在 整个 人 类 历史 中 ， 运 动员 们 一 直 在 使 用 提高 成 绩 的 药物 。 
e 20 世纪 50 年 代 和 60 年 代 ， 随 着 安 非 他 明 的 使 用 ， 运 动员 对 兴奋 
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剂 的 使 用 似乎 有 增 无 减 ， 并 且 扩 散 到 了 大 多 数 体育 项 目 。 

o 安 非 他 明和 咖啡 因 都 能 提高 工作 成 效 ,并 且 能 掩盖 疲惫 产生 的 后 采 。 

e 尽管 存在 着 身体 受 损 和 运动 过 度 的 危险 ， 一 些 运动 员 仍 在 持续 使 用 
兴奋 剂 来 帮助 训练 。 

e 尽管 很 难 将 同化 类 固 醇 在 心理 上 类 似 于 兴奋 剂 的 作用 与 其 对 肌肉 本 
身 产生 的 生理 影响 区 分 开 来 ， 但 它们 确实 能 够 增加 肌肉 块 ， 也 有 可 能 提高 力 
量 。 

e 同化 类 固 醇 还 会 导致 各 种 各 样 危害 极 大 的 而 且 有 时 是 不 可 逆转 的 副 
作用 。 

e 关于 类 固 醇 的 影响 ， 要 做 一 些 合 乎 道德 、 控 制 良 好 的 研究 很 困难 。 

e@ 下 一 个 提出 来 的 问题 可 能 是 生长 激素 及 其 相关 物质 。 

o 肌 酸 是 一 种 可 从 合法 途径 获得 的 营养 补品 ， 它 能 提高 力量 ， 但 由 于 
与 之 俱 来 的 体重 的 增加 ， 也 可 能 使 长 跑 运动 员 的 速度 放 慢 。 


[思考 题 ] 


1. 19 世纪 ， 据 称 为 拳击 运动 员 及 其 他 运动 员 所 使 用 的 最 早 的 兴奋 剂 药 
物 类 型 是 什么 ? 

2. 已 知 哪 种 类 型 的 药物 最 早 在 国际 大 赛 上 被 广泛 使 用 ， 并 导致 了 第 一 
个 奥运 会 尿检 计划 的 出 台 ? 

3 最 早 是 在 什么 时 候 ， 哪 个 国家 开发 出 了 精制 的 同化 类 固 醇 ? 

4. 安 非 他 明和 咖啡 因 真 的 能 提高 运动 员 的 成 绩 吗 ?如 果 能 ,又 是 多 少 ? 

5. 我 们 已 经 确 知 的 关于 同化 类 固 醇 在 健康 人 身上 所 产生 的 肌肉 效果 是 
什么 ? 

6. “类 固 醇 暴怒 ”是 什么 意思 ? 关于 这 种 现象 ， 又 做 了 什么 双 育 研究 ? 

7. 对 于 年 轻 的 使 用 者 ， 同 化 类 固 醇 有 些 什么 特别 的 后 果 值 得 关注 ? 对 


女性 呢 ? 
8. 苏联 人 是 怎样 使 他 们 的 女体 操 运 动员 的 身高 保持 在 5 英尺 以 下 的 ? 
9. 为 什么 “垂体 性 巨人 ”通常 在 年 轻 时 就 天 折 了 ? 
10. 肌 酸 是 怎样 增强 人 的 力量 的 ? 
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[附录 一 ] 
去 赢得 胜利 


设想 你 已 经 参加 了 径 赛 队 。 你 将 参加 3 000 米 跑 的 比赛 ， 并 为 此 已 刻 普 训练 
了 两 年 。 看 起 来 ， 尽 管 你 每 天 都 尽 自 己 最 大 的 努力 去 刻苦 训练 ， 但 很 明显 ， 你 的 成 
绩 已 不 可 能 有 所 提高 。 和 群英会 就 在 明天 。 你 的 父母 长 驱 300 英里 来 观看 你 的 比赛 ， 
你 的 许多 朋友 也 在 现场 为 你 加 油 。 你 知道 自己 的 水 平 ， 也 了 解 你 的 对 手 ， 尽 管 你 希 
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望 疗 入 前 三 名 ,但 你 只 得 了 个 第 四 。 你 自己 从 未 使 用 过 任何 类 型 的 兴奋 剂 ， 但 你 
听 到 了 有 关 跑 得 最 快 的 几 位 选手 赛 前 服用 了 安 非 他 明 的 传闻 ， 你 怀疑 这 是 否 是 真 
的 。 你 参加 的 运动 会 还 没有 实行 药检 计划 ， 不 管 怎样 ， 是 没有 办 法 确认 这 一 点 。 


在 以 下 情况 下 ， 你 会 怎么 办 

1. 如 杖 一 全 你 不 怎么 认识 但 听 说 是 个 药品 贩子 的 家 伙 向 你 撤 售 一 些 药品 正好 
可 用 于 增加 这 次 比赛 的 “快感 ” 

2. 你 的 一 个 朋友 把 他 拥有 的 一 些 含有 安 非 他 明 的 处 方 减 肥 片 剂 给 你 一 片 ; 


3. 恰好 在 比赛 前 ， 有 人 给 你 一 些 可 卡 因 让 你 鼻 吸 ; 

4. 有 人 给 你 一 些 食 有 麻黄 素 的 OTC 麻醉 药 ; 

5. A AHR op BORK 

或 者 ， 你 宁可 完全 不 服用 任何 骗 人 的 兴奋 剂 ， 拿 个 第 四 名 ， 只 要 明白 自己 尽 
力 而 为 了 ， 清 清白 白地 参加 了 这 次 比赛 就 行 了 。 









[HR] 
滋补 性 生 力 辅 助 剂 







如 楷 运 动员 在 体育 比赛 中 无 法 得 到 药物 或 拒绝 使 用 提供 药物 性 辅助 剂 ， 大 多 
数 人 会 认为 某 些 食物 或 滋补 品 是 一 种 提高 其 成 绩 的 “天 然 的 ”途径 。 下 面 是 M.H. 
威廉 斯 哲学 博士 提供 的 关于 这 个 课题 一 个 较 详 细 评论 的 简 述 (《 今 日 营养 》，1989 
年 1~2 月 号 ，7 ~14 页 ): 

氨基 酸 是 肌肉 发 育 的 天 然 构件 ， 一 个 人 当然 需要 一 个 最 低 摄 入 量 以 维持 正常 
的 蛋白 合成 和 其 他 生理 功能 (包括 某 些 神经 递 质 的 合成 )。 但 是 ， 下 面 的 这 种 看 法 
却 没有 得 到 科学 证 据 的 支持 ; 在 每 天 的 推荐 限额 之 外 ， 再 增补 氨基 酸 和 其 他 蛋白 
质 对 于 肌肉 发 育 、 力 量 、 速 度 或 耐力 总 是 会 有 好 处 的 。 此 类 “强健 肌肉 ”补品 的 
市 场 货 总 是 通过 避免 在 产品 标签 上 做 特别 的 声明 来 打 擦 边 球 ， 这 样 ， 它 们 就 不 至 
于 受到 食品 与 药物 管理 局 要 求证 明 其 有 效 性 规定 的 限制 。 通 常 总 是 海报 或 小 册子 
才 将 氨基 酸 和 肌肉 的 生长 联系 起 来 。 这 些 补品 很 可 能 是 效用 甚 微 的 ， 甚 至 ， 对 一 
个 摄取 了 正常 营养 的 运动 员 来 说 是 毫 无 意义 的 。 

碳水 化 合 物 像 燃料 一 样 释放 着 能 量 ， 特别 是 在 长 时 间 的 项 氧 运动 中 。 在 持续 
起 过 1 个 小 时 的 耐力 活动 之 前 或 之 中 直接 服用 碳水 化 合 物 ， 通 过 保持 血液 中 的 葡 
萄 糖水 平和 沪 止 肌肉 内 糖 原 质 储 量 耗 尽 ， 可 以 提高 运动 成 绩 。 在 马拉松 长 跑 前 ， 
尽管 摄 入 额外 的 碳水 化 合 物 可 以 同时 提高 肌肉 和 肝脏 中 碳水 化 合 物 的 储量 ， 但 
负载 ”的 碳水 化 合 物 却 只 包括 了 最 近 一 两 天 的 剩余 。 不 管 哪 种 情况 ， 都 没有 足 
够 的 证 据 证 实 碳水 化 合 物 补品 对 持续 不 到 1 个 小 时 的 体育 活动 有 什么 价值 。 

至 于 脂肪 ， 在 关于 脂肪 类 补品 的 实验 中 ， 也 还 没有 发 现 它 是 一 种 有 用 的 生 力 
辅助 剂 。 

维生素 ， 特 别 是 水 溶性 维生素 B， 对 于 正常 的 能 量 消耗 是 必需 的 。 这 些 维生素 
的 缺乏 比如 ， 摔 和 幢 手 为 达到 规定 体重 而 减肥 就 会 导致 这 样 的 结果 ， 会 明显 地 损 及 
体力 活动 。 不 管 怎样 ， 一 旦 取得 了 维持 新 陈 代谢 所 必需 的 最 低 量 ， 进 一 步 增补 就 
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没有 意义 了 。 基 本 的 维生素 就 够 了 ， 如 果 太 多 ， 则 毫 无 益处 。 科 学 家 曾 用 复合 维 
生 素 C、EE、B 补品 或 多 维生素 补品 ， 即 所 谓 的 维生素 B15 和 花粉 做 了 许多 实验 ， 
没有 发 现成 绩 提 高 或 训练 后 迅速 恢复 的 证 据 。 再 说 ， 对 一 个 摄取 了 正常 营养 的 运 
动员 来 说 ， 此 类 补品 很 可 能 是 毫 无 意义 的 。 

至 于 以 多 种 形式 矿物 质 补 品 出 现 的 矿物 质 ， 也 被 运动 员 们 广泛 使 用 。 再 重复 
一 次 ， 大 多 数 很 可 能 是 不 必要 的 ， 或 者 没有 什么 用 处 ， 但 也 许 有 一 些 例外 。 电 解 
质 饮 料 被 设计 用 来 补充 因 出 汗 而 琢 失 的 水 分 和 电解 质 ， 比 如 钠 和 氰 化 物 。 实 际 
上 上， 汗液 中 含有 的 此 类 电解 质 的 浓度 比 血液 里 的 要 低 ， 因 此 ， 在 大 多 数 情 况 下 ， 
补充 水 分 比 补 充电 解 质 更 为 重要 。 钠 的 增加 对 于 那些 从 事 超 耐力 体育 项 目 ， 如 100 
英里 跑 的 运动 员 来 说 ， 也 许 是 有 好 处 的 。 

对 于 缺 铁 的 运动 员 来 说 ， 铁 类 补品 是 大 有 神 益 的 ， 这 在 女子 长 跑 运动 员 中 可 
能 很 常见 。 但 不 管 怎样 ， 如 果 铁 的 状况 正常 ， 铁 类 补品 可 能 就 没有 什么 价值 了 。 

至 于 碳酸 氢 钠 (发 酵 用 的 苏打 ) 是 否 能 提高 需 氧 项 目 ， 如 400 米 或 800 米 跑 的 
成 绩 ， 仍 在 打 官 司 。 一 些 研究 表明 确 有 提高 ， 而 另外 一 些 则 不 然 。 对 于 磷酸 盐 含 
量 ， 同 样 存在 这 个 问题 ， 目 前 这 一 问题 正在 受到 一 些 关 注 。 

对 于 从 事 耐力 项 目的 运动 员 来 说 ， 水 是 必需 的 ， 他 们 项 要 用 它 来 降低 体温 ， 
特别 是 在 一 个 炎热 的 环境 中 。 在 长 时 间 训 练 的 运动 之 前 和 之 中 都 喝 一 点 水 ， 能 防 
止 脱 水 从 而 提高 成 绩 。 




















[附录 三 ] | 
是 肌 酸 杀 死 了 摔跤 运动 员 吧 ? 


1997 年 ， 三 个 摔跤 运动 员 在 训练 中 死亡 ， 后 来 在 其 中 一 个 小 伙 子 体内 发 现 了 
肌 酸 的 残迹 。 将 他 们 的 死 与 肌 酸 联系 起 来 的 比 动 性 新 闻 报 道 也 接 蚂 而 至 。 不 管 怎 
样 ， 仔 细 看 一 看 这 个 运动 员 曾 经 做 了 些 什么 ， 也 许 会 得 出 另 一 种 解释 。J. 瑞 斯 ， 
一 位 21 岁 的 摔 讨 运动 员 被 发 现在 其 血液 中 肌 酸 水 平 过 高 ， 在 一 个 温度 高 达 92 华 
氏 度 的 体育 馆 里 ， 穿 着 一 套 橡 胶 外 套 ， 为 了 在 一 天 之 内 减 掉 IGE, CSM 
力 竟 地 训练 了 两 个 小 时 。 另 外 两 个 摔跤 运动 员 在 死亡 时 也 正 承 受 着 类 似 的 极端 措 
施 ， 但 没有 证 据 表 明 他 们 使 用 了 肌 酌 。 显 然 ， 我 们 不 能 说 是 肌 酸 导致 了 J 瑞 斯 之 
死 。 有 成 千 上 万 的 使 用 者 使 用 肌 酸 这 一 事实 表明 ， 肌 酸 具 有 剧烈 毒性 的 可 能 性 显 
然 是 很 小 的 。 我 们 不 敢 保证 的 是 ， 连 续 几 个 月 或 几 年 地 服用 觅 可 会 有 什么 后 果 。 
尽管 肌 酸 被 认为 是 一 种 减肥 性 补品 ， 但 它 一 直 像 药 一 样 被 使 用 : 一 种 以 大 大 超过 
正常 生理 范围 的 剂量 被 服用 的 纯化 学 物质 。 无 论 现 在 看 起 来 肌 攀 有 多 安全 ， 但 在 
没有 对 它 了 解 更 多 之 前 ， 对 于 长 期 使 用 ， 我 们 都 应 该 谨慎 从 事 。 
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-美国 社会 不 仅 严厉 地 谴责 毒品 的 使 用 ， 而 且 已 经 开始 采取 措施 以 
减少 使 用 毒品 的 年 轻 人 的 人 数 ， 同 时 ， 还 推行 许 许多 多 公共 的 、 私 立 
的 治疗 方法 以 帮助 使 用 者 彻底 戒 掉 毒 瘾 。 第 7 编 就 是 探索 这 些 方法 。 
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目标 : 阅读 了 本 章 之 后 ， 读 者 应 该 能 够 做 到 : 


价值 阐明 . 区 别 毒 品 教育 目标 和 防止 毒品 滥用 的 目标 。 
可 选择 项 . 描述 1960 年 代 到 1990 年 代 公 立 学 校 防止 模型 的 演化 。 
社会 影响 模型 . 解说 何以 禁烟 已 经 成 为 其 他 毒品 使 用 防止 的 模板 ， 


毒品 滥用 抵制 教 | 4. 描述 社会 影响 模型 的 有 效 组 成 因子 。 

(DARE) 5. 解释 诸如 伙伴 群体 、 家 庭 及 其 他 团体 机 构 等 方法 怎样 用 于 
加 强 以 学 校 为 基础 的 方略 。 
6. 探讨 一 种 在 你 自己 的 社区 中 的 一 种 理性 的 预防 措施 。 





我 们 为 何不 能 采取 措施 阻止 青年 人 用 毒品 破坏 他 们 的 生活 呢 ? 当 我 们 的 
社会 试图 依靠 限制 诸如 海洛因 、 上 古 柯 碱 等 毒品 的 可 获得 性 以 阻止 毒品 的 混用 
时 ， 我 们 不 得 不 意识 到 另外 的 事实 。 首 先 ， 这些 物品 只 要 有 一 个 庞大 的 市 
场 ， 就 有 人 供应 它们 。 这 样 ， 只 有 教导 人 科 不 要 购买 毒品 ， 才 能 触及 问题 的 
根源 。 第 二 ， 这 些 物品 永远 不 会 完全 消失 。 因 此 ， 我 们 应 该 尽力 教导 人 们 认 
识 到 我 们 生活 在 一 个 存在 毒品 的 世界 上 。 第 三 ， 我 们 的 社会 已 经 接受 了 烟草 
和 酒精 的 继续 存在 ， 而 且 一 些 人 也 身受 其 害 。 我 们 能 够 教导 人 们 和 合法 的 、 
非法 的 物品 共存 ， 并 且 以 他 们 的 生活 和 健康 不 被 其 损害 的 方式 生活 吗 ? 


学 校 已 经 尝试 了 何 
种 防止 方案 ? 哪 种 
方案 似乎 是 有 效 
的 ?父母 和 公共 团 ， 
体 应 该 怎样 做 ? 
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想 想 当 研 读 这 本 书 的 时 候 ， 你 已 正在 参与 这 一 过 程 。 这 本 书 的 目的 即 在 
于 教导 其 读者 关于 毒品 使 用 的 效果 ， 怎 样 使 用 ， 如 何 和 社会 发 生 关联 。 作 
者 的 目标 是 教育 。 一 个 人 ， 如 果 了 解 了 所 有 这 些 毒 品 的 相关 信息 ， 可 能 更 
愿意 对 个 人 使 用 毒品 做 出 恰当 决定 ， 更 可 能 能 够 理解 其 他 的 毒品 使 用 者 ， 
而 且 更 愿意 参与 到 对 毒品 的 使 用 、 滥 用 的 社会 决断 队伍 中 来 。 我 们 希望 当 
”一 个 人 了 解 了 所 有 这 一 切 之 后 ， 将 站 在 一 个 更 有 具 理 性 行动 的 位 置 上 ， 弃 不 
过 誉 一 种 毒品 ， 期 待 着 使 用 它 而 获得 神奇 的 变化 ， 也 不 要 把 它 诉 毁 得 如 同 
魔 揣 。 不 过 ， 我 们 的 目标 不 是 改变 读者 在 特定 维度 上 的 行为 。 例 如 ， 关 于 酒 
精 的 一 章 ， 尽 管 指 出 了 使 用 的 危害 之 处 以 及 它 可 能 引致 的 问题 ， 但 并 无 说 服 
读者 禁止 使 用 所 有 酒精 的 企图 。 在 一 个 纯粹 的 教育 方略 中 ， 初 级 目标 并 非 
改变 个 人 的 毒品 使 用 行为 。 我 们 的 成 功 标志 在 于 一 个 人 对 于 酒精 或 烟草 或 
大 麻 的 了 解 程度 ， 而 不 是 本 书 的 某 个 读者 被 说 服 了 ， 永 不 再 醒酒 或 抽烟 。 
另 一 方面 ， 存 在 一 种 古老 的 传统 ， 这 种 传统 声称 回 到 1800 年 代 晚 期 的 
“W (demon mm)” 方 案 ， 公立 学 校 里 的 教育 自 标 很 清 确 ， 就 是 禁止 毒品 
使 用 ， 关 于 酒精 或 烟草 提供 的 都 是 否定 性 的 信息 。 早 期 的 一 些 方案 提供 的 信 
息 如 此 偏执 一 面 ， 以 至 于 仅 可 称 之 为 反面 宣传 而 非 规范 教育 。 例 如 ， 我 们 不 
以 学 员 们 对 麻醉 剂 的 药物 学 知识 获 致 了 多 少 的 客观 信息 ， 而 界定 一 个 方案 的 
成 功 标准 。 一 个 适当 的 指数 可 能 是 有 多 少 学 生 最 终 体验 了 毒品 ， 而 违背 了 方 
案 的 目标 。 一 直到 20 世纪 70 年 代 早 期 ， 还 是 简单 地 确信 这 些 方案 具有 想 望 
的 效果 ， 很 少 试图 去 对 之 评 信 。 
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一 个 防止 方案 的 目标 和 方法 也 依赖 于 这 一 方案 所 针对 的 对 象 的 毒品 使 用 
程度 。 例 如 ， 被 设计 以 防止 年 轻 抽烟 的 方案 显然 过 异 于 试图 防止 戒烟 者 复发 
的 方案 设计 。 借 用 精神 健康 领域 一 种 成 熟 的 观点 ， 防 止 毒品 滥用 的 专家 们 提 
出 了 防止 的 三 个 水 平 或 阶段 ( 见 表 19. 1) 

初级 防止 方案 的 主要 的 目标 对 象 是 年 轻 人 ， 他 们 可 能 还 没有 试用 过 这 些 
提 及 的 物品 ， 或 者 可 能 仅仅 试用 过 几 次 烟草 或 酒精 。 恰 如 前 部 分 所 述 ， 那 种 
方案 可 能 鼓励 完全 地 戒除 某 些 特定 毒品 ， 或 者 可 能 有 更 宽广 的 目标 ， 即 教导 
人 们 怎样 看 待 他 们 的 生活 、 情 感 和 社会 关系 中 的 毒品 及 其 潜在 影响 。 由 于 这 
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些 方案 针对 于 很 少 经 验 过 毒品 的 人 们 ,它们 被 期 待 要 特别 地 具有 效果 。 另 一 方 
面 , 这 就 导致 一 种 危险 , 即 可 能 反而 引导 许 许多 多 的 REER “的 孩子 了 解 了 
他 们 可 能 永远 不 曾 听 说 过 的 诸多 毒品 ,以 至 于 引发 他 们 对 毒品 的 好 奇 。 
19.1 防止 阶段 







年 轻 的 很 少 或 几乎 没有 经 验 | 以 学 校 为 基础 的 吸烟 防止 方案 
过 刺激 精神 的 物品 

经 验 过 刺激 精神 的 物品 但 不 
需要 治疗 


后 治疗 


次 级 防止 方案 可 以 被 认为 是 为 那些 已 经 经 验 过 提 及 的 毒品 或 其 他 麻醉 物 
喇 的 人 们 设计 的 。 此 类 方案 的 目标 通常 在 于 防止 使 用 其 他 更 危险 的 麻醉 品 ， 
或 者 防止 他 们 已 经 经 验 的 麻醉 品 更 危险 使 用 形式 的 发 展 。 在 这 里 ,我 们 可 能 
把 这 类 主 顾 描述 成 非常 “复杂 ”的 麻醉 品 使 用 者 ， 他 们 还 没有 严重 遭受 其 毒 
品 使 用 的 痛苦 体验 ， 而 且 还 不 是 等 待 治疗 的 显然 候选 人 。 许 多 大 学 生 可 划 归 
此 类 ， 此 类 方案 的 目的 就 是 鼓励 大 学 生 ( 他 们 是 这 一 防止 阶段 恰当 的 范例 ) 要 
负责 地 饮用 酒精 。 

终 级 防止 方案 ， 在 我 们 的 谋划 中 ， 是 防止 复发 ,或 者 跟踪 方案 。 酒 鬼 或 
可 卡 因 、 海 洛 因 瘾 君子 ， 是 这 类 治疗 方案 优先 考虑 的 对 象 。 可 是 ,一 旦 某 个 
人 已 经 治疗 ， 或 者 已 经 在 无 帮助 的 情况 下 戒除 了 麻 醇 品 的 使 用 ， 我 们 就 进入 
了 防止 的 为 一 阶段 。 

防止 复发 在 第 三 章 讨 论 过 。 






对 酒精 使 用 负责 的 、 以 大 学 为 基 
础 的 方案 
复发 防止 
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在 20 世纪 60 年 代 ， 随 着 中 等 阶层 的 年 轻 人 中 志 禁 毒品 使 用 的 增长 , 有 ”知识 一 态 
一 种 普遍 的 感觉 是 我 们 对 于 毒品 教育 做 的 工作 还 不 够 ， 大 多 数学 校 系 统 增加 ” 度 一 行为 
了 它们 的 努力 。 但 是 ， 过 去 使 用 的 方法 颇 显 混乱 。 传 统 反 毒 方案 严重 依赖 于 “模型 
当地 警察 的 表述 ， 他 们 进来 讲 几 个 可 怕 的 故事 ， 描 述 一 下 染 上 毒瘤 者 法 律 上 
的 麻烦 。 有 和 时 这 些 官员 们 展示 一 下 毒品 的 样本 ， 或 者 例 示 大 麻 燃烧 的 味 
A, UPEBARHUMBAR ESE. AN, PIEKARE, Be 
WHA SUR BD “OE” , BATNHMERBS AIM, URS 
症状 多 么 恐怖 。60 RRA, Ab, RHETT ARMOR BH 
BH. 
同时 也 意识 到 教育 人 员 和 咨询 人 员 对 毒品 知识 知之 甚 少 ， 他 们 中 许多 参 
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与 方案 者 都 要 预先 受到 某 一 领域 的 专家 讲解 。 一 些 专 家 强 使 引导 ， 提 供 传统 
的 恐吓 策略 的 知识 信息 ， 相 反 ， 药 理学 家 提供 关于 毒品 的 分 类 、 效 果 的 “ 赤 
裸 裸 事 实 ”。 这 些 基 本 知识 也 曲折 地 走 进 了 20 世纪 60 年 代 的 课堂 上 。 后 来 
才 指 出 ， 这 个 时 代 的 方案 是 构建 在 一 个 假设 的 模型 之 上 的 : 提供 毒品 的 信息 
将 人 为 增加 学 生 们 毒品 及 其 效果 的 “知识 ”， 这 种 “增长 ”的 “知识 ”将 导 
致 毒品 使 用 “态度 ”的 改变 ， 这 些 改变 了 的 态度 将 反映 在 趋 减 的 毒品 使 用 
“行为 ”之 中 。 

在 20 世纪 70 年 代 早 期 ， 这 种 模型 遭受 质疑 。 一 项 1971 年 的 研究 显示 ， 
拥有 越 多 毒品 知识 的 学 生 趋向 于 更 积极 的 使 用 毒品 态度 。 当 然 ， 可 能 支持 毒 
品 的 “有 亲近 感 的 ”学 生 ， 对 于 了 解毒 品 更 有 兴趣 ， 因 此 ， 这 并 非 对 毒品 教 
育 方案 价值 的 实事 求 是 的 评价 。 同 组 一 项 1973 年 的 报告 显示 ， 毒 品 教育 方 
案 的 四 种 类 型 在 提供 关于 增长 毒品 的 知识 方面 一 样 地 有 效 ， 而 在 改变 态度 或 
者 行为 方面 则 一 样 地 无 效 。 在 全 国 性 层面 上 ， 甚 至 随 着 毒品 教育 的 不 断 强 
调 ， 毒 品 使 用 也 在 增长 ， 这 种 可 能 已 经 引起 广泛 关注 。 毒 品 教育 甚至 对 于 增 
长 的 毒品 使 用 起 了 推波助澜 的 作用 。 毕 竟 ， 在 20 世纪 60 年 代 以 前 ， 大 麻 或 
迷 幻 药 的 使 用 在 学 生 时 代 的 年 轻 人 中 还 很 罕见 。 他 们 中 大 多 数 人 对 于 这 些 物 
品 知 道 得 并 不 多 ， 不 仅 很 少 有 这 方面 的 考虑 ， 而 用 可 能 从 未 想 过 使 用 它们 。 
一 而 再 ， 再 而 三 地 告 诚 他 们 不 要 用 毒品 ， 有 点 像 告诫 孩子 不 要 把 豆 状 物 放 到 
鼻子 里 一 样 。 他 可 能 以 前 从 未 有 此 想法 ， 你 的 警告 反而 给 了 他 这 种 观念 意 
识 。 至 少 1972 年 的 一 项 研究 发 现 ， 初 级 中 学 的 学 生 毫 不 避讳 地 上 了 “ 实 
践 ” 课 程 以 后 ， 反 和 而 增加 了 他 们 的 毒品 经 验 。 这 些 景况 导致 联邦 政府 在 
1973 年 禁止 客观 上 支持 了 滥用 毒品 的 影片 和 教育 器 材 的 制作 ， 直 到 他 们 能 
够 确定 何 种 方法 才 是 有 效 的 。 

在 这 点 上 ， 显 而 易 见 ， 效 果 性 问题 极 大 地 依赖 于 方案 的 目标 。 我 们 想 要 
所 有 的 学 生 永 不 经 验 香 烟 、 酒 精 、 大 麻 或 者 其 他 的 毒品 吗 ?或 者 ， 我 们 想 要 
学 生 们 有 能 力 而 且 心 甘 情愿 对 于 毒品 使 用 与 否 “ 作 出 理性 的 决定 么 ?” 例 
如 ， 一 份 1976 年 的 报告 显示 ， 经 历 过 毒品 教育 方案 的 学 生 在 方案 实行 两 年 
间 增 加 了 使 用 毒品 的 数量 ， 但 是 ， 与 控制 组 相 比 ， 在 那 -一 时 期 他 们 对 于 使 
用 毒品 的 数量 或 类 型 ， 可 能 很 少 显示 迅猛 的 增长 。 也 许 我 们 为 学 生 提 供 毒 
品 知识 ， 实 际 上 使 他 们 更 可 能 尝试 使 用 毒品 ， 但 我 们 也 使 他 们 更 清楚 过 量 
使 用 的 危害 性 。 在 20 世纪 70 年 代 抱 着 减少 因为 误 用 或 滥用 毒品 会 产生 全 
面 危害 的 目标 ， 教 育 学 生 对 于 毒品 的 使 用 做 出 理性 的 抉择 ， 一 度 好 像 是 那 
些 方案 的 可 能 目标 。 


情感 教育 几 年 来 ,教育 家 们 一 直 谈 论 教 育 ， 包 括 认 知 和 情感 两 个 领域 。 年 轻 人 使 
用 刺激 性 毒品 的 一 个 原因 力 是 为 了 激 生 某 种 情感 : 激动 或 者 放松 力量 、 自 
控 。 或 者 ， 单 个 少年 并 不 真正 想 用 毒品 ， 但 受 了 别人 的 影响 之 后 如 是 做 了 。 
帮助 孩子 认识 他 们 上 自己 的 情感 并 表达 出 来 ,帮助 他 们 在 不 使 用 毒品 的 情况 下 
获得 情绪 状态 的 改变 ,而且 引 导 他 们 感到 个 人 价值 所 在 ,感到 为 社会 所 认可 ， 
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感到 被 社会 所 需要 ,都 被 认为 是 减少 毒品 使 用 的 可 行 途径 。 

1. 价值 阐明 (Value clarification) 

价值 顺 明 方法 假设 吸毒 青少年 所 缺乏 的 并 非 毒 品 的 确实 知识 信息 ， 而 是 
基于 这 些 信 息 知 识 而 作出 恰当 抉择 的 能 力 。 一 般 认 为 ， 防 止 学 生 们 使 用 毒品 
不 应 单单 依靠 让 他 只 上 为 毒品 设计 的 课程 ， 而 应 该 强调 教导 他 们 作出 决定 的 
技能 。 教 导 学 生 分 析 和 明 辩 他们 在 生活 中 的 自身 价值 ， 要 通过 让 他 们 对 各 种 
处 于 两 难 困境 中 的 道德 、 伦 理 情 势 的 讨论 来 实现 。 应 该 指出 ， 有 时 关注 毒品 
滥用 的 许多 父母 或 其 他 社会 成 员 ， 很 难 理解 和 接受 这 些 方法 ， 因 为 它们 不 是 
采取 直接 的 禁毒 方法 。 在 70 年 代 ， 当 这 些 方案 初次 提出 的 时 候 ， 学 校 并 不 
努力 强制 推行 一 种 特定 的 价值 模式 ， 而 容忍 宗教 、 家 庭 背景 等 方面 的 差异 存 
在 ， 这 好 像 是 很 重要 的 。 由 是 ， 这 些 方案 经 常 被 传 称 为 “价值 无 涉 ”。 对 许 
多 父母 来 说 ,价值 闹 明 训练 的 目的 并 不 很 清晰 ， 教 导 孩 子 们 为 自己 决定 道德 
问题 可 能 与 父母 意欲 其 子女 学 习 的 那 套 价值 倾向 背道而驰 。 在 本 章 附 录 一 中 
提供 了 价值 前 明 策略 的 例证 。 
2. ERER 

和 价值 阐明 一 起 ， 情 感 教育 的 另 一 方面 涉及 到 毒品 使 用 替代 的 教育 ( 见 


表 19. 2)。 在 假想 学 生 们 可 能 把 使 用 毒品 作为 一 种 体验 ， 即 毒品 能 够 产生 变 


化 的 意识 状态 的 条 件 下 ， 要 教导 学 生 们 那些 所 请 的 自然 兴奋 和 变化 状态 ， 能 
够 通过 娱乐 、 竖 想 、 体 力 锻炼 或 者 激动 人 心 的 运动 来 获得 。 鼓 励 学 生 去 尝试 
这 些 活 动 ， 并 着 重 关注 个 中 发 生 的 心理 变化 。 讨 论 这 些 替 代 应 该 考虑 到 接受 
者 的 感受 : 例如， 向 许多 城市 内 的 13 岁 的 孩子 们 建议 说 ， 潜 水 或 滑雪 将 能 
很 好 地 替代 毒品 ， 这 种 做 法 是 毫 无 意义 的 。 

3. 个 人 和 社会 技能 

几 项 研究 显示 ， 抽 烟 柄 酒 、 吸 大 麻 的 青少年 也 常常 留级 ， 很 少 参与 有 组 
织 的 运动 或 学 校 俱乐部 。 有 一 种 观点 认为 可 能 是 学 生 们 通过 使 用 这 些 物 品 以 
回应 个 人 或 社会 失败 。 因 此 ， 教 导 学 生 怎么 和 别人 交往 和 向 他 们 提供 成 功 经 
验 是 情感 教育 的 另 一 组 成 部 分 之 一 。 例 如 ， 一 种 训练 是 让 学 生 经 营 学 校 商 
店 ， 这 样 通过 一 个 群体 努力 的 方式 实现 经 常 性 的 群体 集会 。 参 与 的 学 生 被 期 
望 培养 起 一 种 在 没有 毒品 作用 条 件 下 的 社会 和 个 人 感知 能 力 。 另 一 种 方法 就 
是 让 高 年 级 学 生 指 导 低 年 级 的 学 生 。 这 种 策划 的 目的 在 于 给 高 年 级 学 生 一 种 
能 力 感 。 一 个 试验 曾 于 1978—1983 年 之 间 在 加 利 福 尼 亚 的 拿 巴 (Napa) X 
施 ， 这 个 实验 结合 了 毒品 教育 课程 、 有 老师 指导 的 小 群体 讨论 ， 以 及 策划 以 
教导 纪律 、 交 往 技 能 和 强化 学 生 的 自我 观 的 教室 安排 艺术 等 方法 。 尽 管 发 现 
对 于 一 酒 、 吸 食 大 麻 、 吸 烟 的 影响 效果 在 女生 之 中 微乎其微 ， 但 是 这 种 效应 
持续 到 随后 的 一 年 时 间 。 


一 个 1984 年 研究 的 评论 总 结 说 : 
(1) 大 多 数 的 物品 滥用 防止 方案 没有 细 括 足够 的 评价 部 分 ; (2) 增 
长 的 知识 了 解 ， 其 实 对 于 物品 的 滥用 或 吸烟 、 酮 酒 、 使 用 毒品 的 意向 
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教导 学 生 认识 和 表 
达 他 们 自己 的 情感 
和 信仰 
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说 不 !” 


党 六 刻章 TRA 、 


毫 无 影响 ; (3) 情 感 教育 方法 好 像 有 试验 性 的 倾向 ， 而 且 好 像 对 于 提高 
个 人 和 社会 能 力 的 必要 技能 的 认 知 强调 得 太 少 ， 尤 其 是 那些 需要 使 学 
生 抵 制 开始 使 用 毒品 的 各 种 人 际 压力 ; 和 (4) 按 照 实际 物品 滥用 防止 方 
法 行动 而 成 功 的 学 生 可 谓 罕 者 展 星 。 
最 后 一 点 不 全 是 对 方案 自身 的 批评 ， 而 反应 了 方案 实施 后 的 一 些 时 间 内 
统计 上 显示 行为 重大 变化 的 困难 性 。 
表 19. 2 一 些 建议 的 毒品 使 用 替代 





可 能 替代 

















身体 的 放松 娱乐 活动 
提升 精力 体育 运动 .跳舞 
感觉 的 刺激 急 跳 伞 运 动 
ARRAN 扩大 感觉 感觉 意识 训练 
获得 接受 社会 习俗 教育 






精神 的 、 象 征 性 的 培养 思想 上 的 洞察 力 宗教 研究 


针对 第 三 点 ， 即 情感 教育 方法 过 于 一 般 性 和 经 验 性 了 ， 最 近 防 止 毒品 使 
用 的 努力 ， 集 中 在 教导 学 生 正 确认 识 同辈 使 用 毒品 的 群体 压力 ， 并 且 教 导 学 
生 专 门 的 方法 ， 以 在 不 使 用 毒品 的 情况 下 回应 各 种 压力 。 有 时 这 称 为 心理 防 
止 治疗 。 故 外 关注 的 焦点 是 ,在 自我 主张 和 社会 技能 训练 的 更 广阔 的 背景 
下 ，“ 拒 绝技 巧 ” 和 “压力 抵抗 ”战略 常 为 传授 。 这 种 技术 的 成 功 运用 范例 
是 一 个 影片 ， 在 那 部 影片 中 ， 年 轻 的 男 演员 成 功 地 走出 了 一 个 被 迫 吸烟 的 环 
境 。 这 部 影片 显示 了 在 不 抽烟 境况 下 优雅 回应 压力 的 有 效 方式 。 影 片 放 有 映 
后 ， 学 生 们 讨论 替代 策略 ， 并 操练 影片 中 呈现 的 妥善 处 理 技巧 。 这 种 方法 在 
减少 青少年 吸烟 方面 已 经 显示 了 其 成 功 作 用 ， 并且 也 适用 于 各 年 龄 群 和 各 种 
毒品 及 其 他 行为 。 学 生 们 从 幼儿 园 起 就 开始 懂得 ， 当 有 人 试图 让 他 们 做 他 们 
知道 是 错误 的 事情 的 时 候 “ 坚 决 说 不 ”。 





无 毒品 1986 年 ， 在 那 时 的 教育 部 长 威廉 姆 .本 ' 本 尼 特 (William J. Bennett) 的 

学 校 ”指导 下 ， 联 邦 政府 实施 了 一 项 规模 庞大 的 支持 “无 毒品 学 校 和 社区 ”的 项 
和 目 。 在 其 他 方面 ， 政 府 提供 了 数 百 万 美元 的 直接 援助 给 地 方 学校 管 区 ， 以 执 
行 和 强化 毒品 防止 活动 。 与 此 同时 ， 教 育 部 发 行 了 一 个 称 做 《如 何 运作 : 无 
毒品 学 校 》 的 小 册子 ， 其 中 特别 建议 学 校 务必 遵循 。 这 本 小 书 没 有 推荐 专门 
的 谋 程 ， 事 实 上 最 重要 的 特点 在 于 对 课程 之 外 的 其 他 因素 的 强调 ， 例 如 关于 
毒品 和 酒精 使 用 的 学 校 政策 。 建 议 制定 对 于 学 生 的 寝室 搜查 、 停 学 和 开除 政 
策 。 其 目的 与 其 说 是 对 酒精 或 毒品 使 用 的 一 种 您 罚 性 方法 ， 考 宁 说 通过 范例 
和 官方 政策 指出 了 学 校 和 社区 依靠 未 成 年 人 以 反对 毒品 和 酒精 使 用 。 沿 着 全 
面 的 无 毒品 导向 ， 和 采纳“ 无 烟草 ”政策 的 学 校 明 确 表 示 ， 不 仅 学 生 教 师 ， 其 
他 工作 人 员 也 将 一 概 不 得 在 学 校 或 学 校 主办 的 旅游 及 其 他 活动 中 使 用 烟草 产 
AR o 


根据 这 种 方略 ， 课 程 设 置 除了 学 校 政 策 之 外 ， 还 应 该 包括 反 毒品 法 的 教 
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授 。 换 名 话说， 正如 反对 70 年 代 的 价值 阐明 方法 ( 它 教导 学 生 们 怎么 为 自己 
工作 负责 任 的 决定 ) 一 样 ， 这 种 方法 想 让 学 生 们 明白 ,全体 社 会 和 他 们 生活 
的 社区 ， 以 及 他 们 学 习 的 学 校 已 经 做 出 了 决 不 宽恕 毒品 使 用 或 未 成 年 人 使 用 
酒精 的 决定 。 这 好 像 一 般 教 育 倾向 的 一 部 分 ， 远 离 了 “价值 无 涉 ” 学 校 ， 而 
走向 传授 我 们 社会 普遍 接受 的 价值 的 路 径 上 来 。 在 后 来 修订 这 些 法 律 时 ， 对 
于 适合 于 这 项 资金 项 目的 学 校 ， 必 须 保 证 他 们 传授 “有 关 ” 毒 品 使 用 是 错误 
的 和 有 害 的 。 


一 类 已 经 在 初级 和 高 级 中 学 颇 为 流行 的 方法 ， 是 基于 意识 到 有 许多 因素 FOR 
引致 一 些 孩 子 冒 险 使 用 违禁 毒品 (现在 还 考虑 到 这 些 年 轻 人 使 用 的 酒精 )。 这 助 方案 
些 包括 从 学 习 不 好 到 父母 的 问题 (离婚 、 精 神 病 、 酌 酒 ) ， 再 到 意志 消沉 结交 
一 些 酌 酒 和 吸食 毒品 的 朋友 。 所 有 学 生 都 受 邀 参与 或 组 成 团体 讨论 这 些 问 
题 ， 彼 此 支持 对 方 的 见解 ， 同 时 要 考虑 到 ， 在 用 直接 方式 处 理 风险 因素 时 减 
少 使 用 毒品 的 机 会 。 

这 些 群 体 组 成 结构 上 尽 可 能 多 样 化 的 同盟 。 一 些 为 职业 顾问 所 “利用 ”, 另 
外 的 为 已 经 受到 这 些 学 生 支持 团体 专门 训练 的 教师 或 父母 所 “利用 ”。 


已 经 制定 的 几 个 正式 方案 ， 选 择 和 训练 一 些 合适 的 受 学 生 尊敬 的 学 生 领 ， 同 再 
袖 作 为 “同辈 顾问 ”， 以 讨论 其 他 学 生 中 可 能 存在 的 问题 。 通 常 被 其 他 学 ” 忠 劝 
生 、 老 师 或 顾问 提名 后 ， 这 些 学 生 受 选 参与 那些 方案 。 最 好 从 学 校 的 各 种 社 
会 群体 征 募 受 尊敬 的 学 生 ( 即 ， 他 们 不 应 该 都 是 “运动 员 ” 和 学 生 顾 问 ) 。 然 
后 这 些 学 生 被 训练 以 倾听 的 技巧 ， 训 练 怎样 限制 他 们 提供 的 忠告 或 建议 ， 以 
及 处 理 严重 问题 资 以 参照 可 获得 性 资源 。 


近 些 年 ， 一 些 相当 先进 的 防止 研究 开始 直接 关注 青少年 吸烟 问题 。 就 防 “社会 影 
止 研究 而 言 ， 这 个 问题 对 其 他 类 型 的 毒品 使 用 有 两 点 主要 好 处 。 第 一 ,大 部 “” 响 模型 
分 青少年 吸烟 ， 因 此 在 一 组 合理 规模 的 实验 对 象 中 可 能 测量 出 其 行为 变化 。 ”的 发 展 
相应 地 ， 只 要 海洛因 使 用 者 比例 的 巨大 变化 在 统计 上 不 明显 ， 我 们 就 不 必 访 
谈 成 千 上 万 的 人 。 第 二 ， 吸 烟 的 健康 后 果 在 癌症 和 心脏 病 方面 是 如 此 明显 ， 
所 以 相当 一 致 的 目标 是 : 我 们 将 竭力 防止 青少年 成 为 “ 烟 棍 ”。 一 项 研究 的 
好 处 在 于 通过 烟草 使 用 者 的 自我 陈述 能 够 获得 一 个 相对 简单 的 鉴定 ， 对 唾液 
样本 的 连续 测量 可 得 到 尼古丁 代谢 物 。 

实际 上 ， 所 有 种 类 的 毒品 滥用 防止 方法 对 吸烟 行为 都 做 过 尝试 ， 埃 文思 
(Evans)1976 年 的 防止 吸烟 论文 ， 介 绍 了 使 用 心理 防止 方法 ， 这 种 方法 英 基 
于 社会 影响 模型 之 上 。 从 所 有 这 些 研究 中 得 出 了 某 种 规律 。 最 重要 的 是 ， 可 
能 能 够 设计 一 些 足以 有 效 地 减少 青少年 抽烟 数量 的 吸烟 防止 方案 。 那 些 方案 
的 组 成 部 分 的 一 些 实践 形式 也 已 经 出 现 。 例 如 ， 提 供 吸烟 的 远 期 后 果 信息 
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( 肺 瘤 可 能 在 许多 年 后 ) 被 认为 是 相当 无 效 的 。 关 于 随 之 而 来 的 心理 效 末 的 
信息 反而 更 有 效 ( 心 跳 加 快 ， 呼 吸 短 促 ) 。 一 些 显然 有 效 的 关键 成 分 恰 如 
下 述 。 

o 训练 拒绝 技能 (例如 ， 说 “不 ”的 八 种 方式 )。 这 最 初 源 于 显示 社会 
压力 的 影片 ， 在 那 种 情况 下 ， 辣 华 可 能 利用 这 些 压 力 鼓 励 了 吸烟 ， 并 且 鼓 励 
模仿 各 种 恰如其分 的 反应 ， 然 后 学 生 们 开始 练习 这 种 角色 扮演 ， 以 培养 这 些 
拒绝 技能 。 通 过 改变 实验 对 象 ， 抑 或 寻求 适当 方便 的 借口 等 诸如 此 类 的 技 
KR, 学生 们 学 会 并 非 消 极地 拒绝 “合作 ”。 可 是 ， 当 所 有 其 他 办 法 失败 的 时 
候 ， 教 育 他 们 要 务必 坚持 拒绝 的 权利 。 

e 公共 承 诡 。 研 究 着 们 发 现在 同辈 面前 ， 孩 子 们 有 其 自己 的 立场 ， 承 
诺 不 吸烟 和 签 写 不 抽烟 的 督 词 是 有 效 的 防止 技术 。 

e 回应 广告。 癌 学 生 显示 香烟 广告 的 例子 ， 然 后 让 他 们 讨论 “ 潜 隐 的 
信息 ”( 年 轻 、 有 魅力 、 健 康 、 积 极 被 典型 运用 ; 抽烟 可 能 和 约会 、 运 动 联 
系 在 一 起 ) 。 积 极 指出 吸烟 的 光 隐 信息 和 实际 效果 之 间 的 逻辑 非 一 致 性 ( 即 呼 
吸 艰难 ， 政 齿 变 黄 、 呼 吸 短 促 )。 目 的 在 于 引导 孩子 们 对 这 些 信息 质疑 以 向 
孩子 们 对 香烟 广告 “免疫 ”。 

e 规范 教育 。 青 少年 常常 过 高 估计 他 们 同辈 的 抽烟 比例 。 提 供 青少年 
抽烟 的 实际 信息 ， 让 学 生 们 看 到 了 关于 吸烟 的 真实 的 社会 现实 图 景 ， 同 时 减 
少 了 “人 人 为 之 ”的 态度 。 只 要 可 能 ， 在 提供 这 些 信息 中 ， 特 定 学 校 和 社区 
的 抽烟 统计 数据 应 该 加 以 使 用 。 

© 使 用 青少年 领袖 。 从 较 理想 的 考虑 出 发 ， 应 该 运用 具体 事例 充实 吸 
烟 者 的 干巴 巴 的 实际 比例 数字 。 如 果 你 在 为 初中 生 提 供 方 案 ， 一 方面 说 在 这 
个 社区 中 不 足 五 分 之 一 的 中 学 生 参 与 了 吸烟 ， 另 一 方面 ， 把 一 些 中 学 生 带 进 
房间 里 ， 让 他 们 讨论 下 述 的 一 些 事实 : 他 们 没有 抽烟 ， 他 们 的 朋友 没有 吸 
烟 ， 他 们 对 吸烟 者 的 态度 ， 他 们 如 何 处 理 他 人 让 其 吸烟 的 企图 。 

吸烟 行为 的 “ 认 知 发 展 方法 ”提出 了 较 前 可 能 更 好 的 方法 ， 麦 克 卡 效 
(MeCarthy) 已 经 批评 了 社会 影响 /社会 技术 训练 模型 ， 这 是 因为 它们 不 顾 
学 生 们 是 否 需 要 那样 的 训练 就 传教 他 们 社会 技能 或 者 拒绝 技巧 。 这 种 模 
型 “使 缺乏 一 般 社 会 技能 或 拒绝 技巧 的 无 防卫 意识 的 青少年 ， 消 极 认同 
社会 压力 去 吸烟 ”。 一 个 替代 模型 已 经 提议 : 个 体 对 有 意识 的 吸烟 作出 
积极 的 决定 ， 是 作为 界定 自己 经 验 过 吸烟 、 成 为 一 个 吸烟 者 ， 以 及 成 为 
一 个 坚定 的 吸烟 者 这 一 过 程 的 一 部 分 。 做 决定 的 过 程 以 及 恰当 的 防止 策 
略 ， 可 能 在 一 个 吸烟 者 的 “ 认 知 发 展 阶段 ” 的 诸 阶 段 上 是 过 异 的 。 进 而 
言 之 ， 很 小 就 吸烟 的 烟 民 ， 肯 定 与 大 龄 少年 开始 吸烟 的 烟 民 在 行为 上 有 
所 差别 ( 即 年 龄 小 的 烟 民 在 选择 流行 的 牌子 的 时 候 表现 出 一 致 性 )。 假 设 
证 明了 认 知 和 社会 发 展 到 底 是 怎么 一 会 事 ， 也 许 应 该 为 特定 年 龄 群 以 及 
股 烟 行为 发 展 各 阶段 制定 特定 的 防止 方案 。 这 种 模型 并 不 痊 代 已 经 显示 
是 有 效 的 社会 影响 方法 ， 而 是 修正 它 ， 使 其 考虑 到 与 吸烟 相关 的 态度 和 
行为 的 个 体 差异 。 
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也 许 长 期 以 来 ， 最 令 人 惊奇 的 教育 现象 是 作为 洛杉矶 警察 局 和 学 校 管区 
的 共同 计划 在 1983 年 相当 温和 地 开始 实施 了 了。 熟悉 毒品 滥用 抵制 教育 方案 
的 人 们 将 会 认识 到 其 重要 组 成 部 分 ， 这 些 构成 在 戒烟 的 社会 影响 模型 下 得 
以 描述 。 这 里 的 差异 在 于 教育 方案 将 由 警官 在 五 年 级 和 六 年 级 教室 里 传 
达 。 通 过 把 课程 建立 在 富有 价值 的 教育 研究 基础 之 上 ， 通 过 保持 严格 的 训 
Site BARRA) ,通过 鼓励 教室 里 的 教师 参与 ,一些 导致 非 教师 
(nonteachers) 负责 的 课程 障碍 被 克服 了 。 和 警官 们 制服 整齐 ， 运 用 社会 影响 
模型 中 描述 的 互动 技术 。 其 主要 组 成 部 分 是 : 拒绝 技巧 ， 少 年 领袖 以 及 不 
使 用 违禁 毒品 的 公共 承诺 。 另 外 ,也 涉及 一 些 “ 情 感 教育 :树立 自尊 ,毒品 
使 用 蔡 代 ,作出 决断 。 关 于 毒品 滥用 后 果 的 部 分 无 疑 受 到 行动 一 致 的 警官 的 
出 席 的 强化 .警官 们 起 到 了 信息 源 和 信息 象征 的 作用 ,因为 他 们 担心 团伙 行 
动 和 暴力 ,讨论 逮捕 和 监禁 。17 周 的 方案 以 学 生 毕 业 上 典礼 而 告 结 ,在 那里 ， 
学 生 将 被 授予 结业 证 书 。 

这 个 方案 无 论 在 经 济 上 抑或 在 政治 上 ， 都 恰巧 发 生 在 适当 的 地 方 ， 而 
且 时 间 上 也 恰到好处 。 由 于 20 世纪 80 年 代 无 毒品 学 校 资 金 的 帮助 ， 以 及 
参与 新 毒品 防止 方案 的 全 国 性 热情 ， 这 个 方案 迅速 传 忆 美国 。 到 1988 年 
为 止 ， 在 38 个 州 推出 了 500 个 方案 ， 每 年 学 生 达 到 150 万 人 ， 到 20 世纪 
90 年 代 早 期 ， 毒 品 滥用 抵制 教育 方案 在 各 州都 出 现 了 ，1991 年 的 联邦 无 
毒品 学 校 和 社区 授权 方案 要 求 ， 每 州 基金 份额 的 10% 必须 用 于 支持 毒品 
滥用 抵制 教育 。 

关于 这 一 方案 的 有 趣事 实 是 ， 它 如 此 迅速 地 为 许多 学 校 所 接受 ， 同 时 热 
情 地 得 到 教育 工作 者 、 学 生 、 家 长 和 警察 参与 者 的 支持 。 尽 管 毒品 滥用 抵制 
教育 在 防 企 毒 品 使 用 方面 的 有 效 性 直到 1994 年 尚未 给 予 充分 评价 ， 但 是 
所 有 这 些 还 是 层出不穷 。 一 项 对 此 现象 的 研究 指出 ， 方 案 的 推广 ， 是 由 于 
迎合 了 社区 、 机 构 、 学 校 管区 和 官方 推行 防止 活动 的 需要 ， 远 远 不 仅 只 显 
示 了 对 毒品 使 用 的 冲击 。1994 年 ， 毒 品 混用 抵制 教育 两 项 重大 规模 的 研 
究 得 到 了 报道 。 一 项 研究 以 伊利 诺 伊 州 乡村 、 郊 区 、 都 市 学 校 的 纵向 研究 
为 基础 ， 在 那些 接受 了 毒品 滥用 抵制 教育 的 学 生 与 不 曾 接受 的 学 生 之 间 
作 一 番 比 较 。 尽 管 这 个 方案 对 于 获得 自我 尊重 有 些 影响 ， 但 是 在 自我 陈 
述 的 毒品 使 用 中 ， 难 以 确证 其 长 期 的 趋 减 现 象 。 另 一 项 报告 是 基于 选 自 
对 毒品 滥用 抵制 教育 的 8 个 更 微小 结果 ( 选 自 18 个 评价 中 ) ， 这 些 评 价 则 
基于 是 否 报告 控制 组 ， 有 一 个 试 前 一 试 后 设计 以 及 可 幕 的 结果 测量 的 检 
验 。 | 


8 个 方案 的 全 部 影响 是 打算 提高 毒品 知识 和 社会 技能 知识 ， 但 是 对 毒 


品 使 用 的 影响 则 是 微乎其微 的 。 烟 草 的 使 用 有 微弱 减少 ， 但 在 统计 上 则 有 很 
大 的 减少 现象 ， 对 于 酒精 和 大 腰 的 使 用 则 没有 确实 的 影响 。 就 其 普遍 流行 来 
说 ， 始 终 未 能 显示 毒品 滥用 抵制 教育 方案 对 毒品 使 用 的 影响 使 之 仍 处 于 一 种 
”两 难 困 境 。 诸 社区 并 没有 放弃 这 一 方案 。 相 反 ， 美 国 毒品 滥用 抵制 教育 在 最 
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初 的 5、6 年 级 之 外 推行 进一步 的 方案 。 初 高 中 的 “辅助 ”方案 以 及 向 低 年 
级 的 介绍 说 明正 变 得 越 来 越 普遍 化 。 

有 效 运作 的 方案 

在 获 致 成 功 的 社会 影响 模型 之 后 ， 几 个 以 学 校 为 基地 的 毒品 使 用 防止 
方案 已 经 模型 化 了 ， 其 中 包括 与 毒品 滥用 抵制 教育 相 类 似 的 组 成 部 分 。 现 
在 ,在 这 些 方案 中 ， 有 些 已 经 显示 了 对 于 实际 的 毒品 使 用 有 显著 的 正面 影 
响 。 改 革 方 案 首 先 在 加 利 福 尼 亚 和 俄 勒 网 30 个 初级 中 学 进行 试验 。 这 一 方 
案 目标 指向 即 吸烟 、 酒 精 使 用 和 大 麻 使 用 。 方 案 进 行 之 前 ， 每 个 学 生 都 受 
到 调查 ， 并 按照 从 未 使 用 过 、 经 验 过 和 每 种 物品 都 使 用 过 进行 分 类 。 由 健 
康 教育 专家 和 带 有 受过 训练 的 少年 领袖 助手 的 教育 工作 者 授课 。 试 验 控制 学 
校 仅 仅 继续 他 们 一 直 使 用 的 健康 或 毒品 课程 .这 项 方案 在 第 7 年 级 展开 , 跟 
调查 分 别 在 3 个 月 、12 个 月 15 个 月 后 进行 。 三 门 “ 辅 助 功 课 在 第 8 年 级 传 
授 。 

令 人 惊奇 的 是 ， 这 一 方案 对 于 未 吸烟 者 念头 的 萌动 毫 无 可 测量 的 影响 。 
(AZ, 方案 起 动 前 经 验 过 的 吸烟 者 更 可 能 比 控制 组 戒除 或 维持 较 低 的 吸烟 频 
次 。 受 到 少年 领袖 支持 的 实验 组 显示 了 最 佳 减少 值 : 近 50% 的 学 生 在 随后 
的 跟踪 调查 中 发 现 仅 一 周 吸 一 次 烟 。 

这 项 方案 提供 给 以 前 不 使 用 酒精 、 经 验 过 酒精 的 和 常用 酒精 者 以 后 ， 不 
久 就 发 现实 验 组 使 用 酒精 趋 于 缩减 。 可 是 一 段 时 间 后 这 种 效果 趋 绊 ， 到 研究 
的 最 后 就 荡然 无 存 了 。 

最 有 效 的 后 果 在 于 减少 了 新 出 现 的 大 麻 吸食 者 ， 并 减少 了 大 麻 吸食 的 水 
平 。 例 如 ， 在 开始 采用 过 大 麻 的 实验 对 象 中 ， 控 制 组 中 大 约 12% 的 学 生 在 
随后 的 15 个 月 的 跟踪 调查 中 发 现 开 始 使 用 大 麻 。 在 治疗 组 ， 仅 8% 在 那 一 
时 期 开始 用 大 麻 ， 这 表示 减少 了 吸食 大 麻 的 三 分 之 一 的 新 手 。 

两 个 方案 长 期 以 来 显示 了 肯定 性 的 效果 。 明 星 (STAR) 方 案 是 一 项 中 学 
或 初级 中 学 方案 ， 也 即 基 于 社会 影响 模型 之 上 的 方案 。 它 在 教室 里 进行 ， 约 
需 两 年 的 时 程 ， 包 括 家 庭 作业 分 担 和 沟通 训练 的 父母 。 初 中 开始 接受 实施 这 
项 方案 的 高 年 级 学 生 与 没有 实施 这 项 方案 的 在 校 学 生 相 比 ， 低 于 30% 用 大 
麻 ， 低 于 25% 吸烟 ， 低 于 20% 使 用 酒精 。 

生活 技能 训练 方案 已 经 受到 几 次 检验 、 显 示 了 长 期 的 正面 效果 。 这 项 三 
年 方案 根基 于 社会 影响 模型 ， 它 教导 抵制 技巧 ， 规 范 教育 以 及 中 介 影 响 。 也 
涉及 到 自我 管理 技术 和 一 般 社会 技能 。 六 年 后 ， 一 项 研究 发 现 大 麻 、 酒 精 和 
烟草 使 用 率 显 著 降 低 。 这 项 方案 最 近 在 纽约 市 的 少数 民族 青年 (美国 拉丁 美 
洲 人 和 黑人 ) 中 实施 ， 也 发 现 连续 两 年 的 使 用 率 缩减 。 
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美国 国家 的 公立 学 校 显然 是 试图 引导 有 关 年 轻 人 广泛 参与 社会 变化 的 最 
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方便 的 途径 。 那 就 是 为 何 要 在 那里 不 遗 余力 地 推行 毒品 滥用 抵制 方案 。 可 
是 还 必须 意识 到 ， 很 大 程度 上 同辈 群体 、 家 长 以 及 社区 对 年 轻 人 还 起 着 强 
有 力 的 社会 影响 。 

因为 这 些 群 体 较 之 学 校 更 难 接近 ， 因 此 防止 方案 很 少 是 基于 对 其 影响 
的 利用 。 尽 管 如 此 ， 在 所 有 这 些 领域 还 是 进行 了 重要 的 努力 。 


大 多 此 类 方案 在 学 校 背 景 下 实行 ， 但 也 有 运用 到 以 青年 人 为 共同 体 的 
服务 方案 中 ， 诸 如 像 YMCA, YWCAT 和 娱乐 中 心 ， 或 者 在 群 组 共同 体 服务 
项 目 中 通过 利用 “街头 ”青年 而 关注 他 们 。 同 奉 群 体 方案 的 内 容 包括 全 部 
的 专门 毒品 信息 到 一 般 的 情感 训练 (包括 社会 技能 等 等 )。 

同辈 群体 影响 方法 一 开始 就 假定 青少年 同辈 群体 的 观点 深刻 地 影响 着 
他 们 的 行为 。 常 常用 成 年 组 作为 配 试 组 或 合作 对 象 ， 重 点 则 在 儿童 或 青 少 
年 组 之 间 展 开 公 开 的 讨论 。 这 些 讨论 可 能 集中 在 毒品 问题 上 ， 与 同辈 群体 
一 起 讨论 其 危险 性 和 替代 样式 ， 或 者 他 们 仅仅 追求 更 一 般 化 的 目标 ， 即 建 
构 积 极 的 群体 凝聚 力 、 归 属 感 和 交往 技能 。 

同辈 群体 参与 方案 常常 关注 高 冒险 区 域 的 青年 群落 。 这 里 的 中 心 观念 
是 年 轻 人 一 起 作为 “同辈 群体 ”， 或 者 参与 到 几乎 完全 受 青 年 人 自己 管理 
的 方案 中 。 有 时 ， 参 与 者 会 因 其 服务 工作 而 被 付 报酬 ， 在 另外 情况 下 ， 他 
们 做 些 赚钱 的 事务 ， 有 时 提供 有 关 以 青年 人 为 接受 对 象 的 信息 服务 。 这 些 
群体 几乎 从 不 关心 毒品 使 用 ， 其 中 心 指 导 思 想 就 是 帮助 人 们 成 为 社会 的 参 
与 成 员 。 

按照 获得 的 技能 、 提 高 的 优秀 学 习 成 绩 、 更 高 的 自我 尊重 ， 以 及 对 同 
辈 群 体 和 学 校 的 更 积极 态度 ， 所 有 这 些 “ 课 外 ”同辈 群体 方法 的 好 处 是 可 
测 的 。 至 于 他 们 是 否 彻 底 改 变 使 用 毒品 ， 则 难以 获得 精确 的 数据 ， 要 么 无 
法 获得 相关 数据 。 


和 家 长 携手 共 作 的 各 种 方案 一 直 被 看 做 至 少 采纳 了 四 种 方法 中 的 一 
种 。 大 多 这 类 方案 包括 不 只 一 种 方法 。 

信息 方案 为 父母 提供 了 酒精 、 毒 品 及 其 使 用 和 效果 的 基本 信息 。 尽 管 
家 长 们 常常 想 仅 仅 知道 寻找 什么 样 的 信息 ， 以 及 如 果 和 孩子 们 在 使 用 毒品 的 
话 该 怎样 向 孩子 解释 , 但是， 最 好 的 方案 还 是 要 告知 一 些 额 外 的 信息 。 重 
要 的 一 条 信息 是 年 轻 人 中 各 种 毒品 使 用 的 实际 程度 。 另 一 个 目标 可 能 是 要 
父母 们 清醒 意识 到 他 们 自己 对 酒精 和 毒品 的 使 用 情况 ， 这 有 助 于 获 致 关于 
这 些 问 题 更 宽广 的 认 知 。 基 本 理由 在 于 信息 充足 的 家 长 们 能 够 在 孩子 们 还 
小 的 时 候 ， 向 他 们 传授 初 食 毒 品 的 正确 态度 , ,进而 能 够 充分 认识 到 有 关 毒 
品 或 酒精 使 用 的 潜在 问题 。 

父母 技能 能 够 通过 实际 训练 方案 授 教 。 与 孩子 交流 沟通 、 做 出 决定 的 
技巧 、 怎 么 树立 目标 及 其 界限 ， 以 及 何 时 和 如 何 对 你 的 孩子 说 “不 ”， 都 
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能 够 在 摘要 中 了 解 到 ， 然 后 在 角色 扮演 练习 中 加 以 具体 强化 。 青 少年 吸食 毒 
品 和 酒精 的 一 个 危险 因素 是 贫乏 的 家 庭 内 部 互动 ， 故 而 提升 家 庭 人 际 关 系 ， 
加 强 交 流 沟 通 有 助 于 防止 酒精 和 毒品 滥用 。 

父母 文 持 群 体 可 能 是 技能 训练 或 策划 共同 体 努 力 的 附加 系统 。 父 母 群体 
定期 集会 讨论 问题 的 解决 、 父 母 技巧 以 及 他 们 对 问题 的 认识 采取 行动 等 等 。 

家 奢 内 部 交流 方法 要 求 家 庭 成 员 作 为 一 个 整体 行动 ， 检 视 、 讨 论 和 面 
对 关于 酒精 和 毒品 使 用 的 问题 。 其 他 练习 可 能 涉及 到 更 一 般 的 问题 解决 或 
应 急 反 应 。 这 些 方案 不 仅 试图 改善 家 庭 交 流 沟 通 ， 而 且 父母 在 传授 毒品 事 
实情 况 、 协 调 家 庭 行动 ， 由 此 强化 他 们 的 知识 和 技能 方面 起 到 重要 的 作 
用 。 

一 个 首先 成 立 于 佛罗里达 ， 后 成 为 全 国 性 的 团体 PRIDE (Parent Re- 
sources and Information on Drug Education) ， 即 有 关 毒 品 教育 的 家 长 资源 和 信 
息 , 他 们 赞助 传播 信息 的 人 ， 提 供 关 于 毒品 使 用 危害 的 信息 ， 为 整个 美国 的 
有 关 父 母 群 体 提供 父 流 沟通 的 机 会 。 


共同 体 组 织 共同 体 层 次 的 防止 方案 有 两 个 理由 。 第 一 是 同时 运用 学 校 、 父 母 和 
方案 MÆRE, ARHAR, BR, RE, 、 广 播 电 视 等 方法 ， 能 够 产生 较 之 发 生 在 
学 校 里 单一 方案 大 得 多 的 影响 。 另 一 理由 是 ， 毒 品 滥用 抵制 和 毒品 教育 是 可 
能 引起 争议 的 、 带 情感 性 的 论题 。 家 长 们 可 能 会 对 在 学 校 进行 毒品 教育 方案 
的 必要 性 和 方法 产生 疑问 。 对 方法 的 嫉妒 和 不 信任 能 够 割裂 学 校 、 警 察 、 教 
堂 和 父母 群体 的 关系 。 在 计划 阶段 ， 开 始 就 包括 所 有 这 些 群 体 的 方案 更 可 能 
获 致 广泛 的 共同 体 支 持 。 显 而 易 见 ， 毒 品 滥用 抵制 教育 (DARE) 方 案 在 学 校 
的 传播 ， 部 分 上 基于 这 样 的 事实 : 它 表达 和 鼓励 了 学 校 和 警察 之 间 的 合作 ， 
就 像 鼓 励 父母 介入 的 水 平一 样 。 
以 共同 体 为 基础 的 方案 能 够 产生 额外 资源 。 例 如 ， 城 市 议会 和 地 方 商业 
可 能 卷 人 到 资助 无 酒精 团体 、 发 展 娱乐 设施 、 安 排 郊 游 等 诸如 此 类 的 事务 
中 ， 以 至 于 当 以 学 校 为 基础 的 方案 涉及 到 替代 形式 ， 这 种 替代 形式 就 是 真实 
存在 的 。 获 得 公共 媒体 的 支持 不 仅 为 了 公布 公共 聚会 会 议和 方案 ， 也 是 为 了 
提供 与 毒品 、 酒 精 相 关 的 信息 ， 以 加 强 对 其 他 方案 信息 的 了 解 。 一 些 特殊 问 
题 ， 诸 如 醒酒 后 驾车 能 够 公开 播放 ， 并 且 可 以 从 几 个 向 度 加 以 择 击 ( 即 广 
告 、 教 育 、 警 察 行动 、 父 母 警觉 、 卖 方 意识 )。 
许多 有 组 织 的 共同 体 方案 得 以 尝试 。 可 能 还 没有 一 例 完全 实现 其 初始 目 
标 ， 而 且 必然 地 ， 每 个 共同 体 都 提出 了 大 相 径 庭 的 方案 。 在 这 种 背景 下 , F 
价 一 般 性 的 方法 谈何容易 ， 不 过 前 提 假 设 是 ， 防 止 方案 的 支持 和 牵涉 面 的 支 
持 基础 越 宽广 ， 结 果 就 可 能 越 有 效 。 
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37 作为 努力 减少 毒品 需要 的 一 部 分 ， 联邦 政府 鼓励 私营 企业 家 (尤其 那些 
所 防止 ”和 政府 有 事务 往来 的 ) 防 止 其 雇员 使 用 毒品 。 随 着 发 展 ， 这 些 措施 还 包括 摘 
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样 尿检 措施 。1989 年 ， 这 一 制度 生效 ， 要 求 所 有 接受 政府 扶持 或 与 政府 签 
订 协 约 的 公司 和 组 织 一 律 执行 “无 毒品 工作 场所 ”计划 。 公 司 要 具体 推行 这 
一 计划 细节 ， 不 过 指导 纲领 已 经 由 劳动 部 颁布 。 劳 动 部 出 版 了 模仿 教育 部 的 
小 册子 ， 书 名 叫 《 如 何 运 作 : 无 毒品 劳动 场所 》。 他 们 期 望 企 业 家 明确 表 
示 ， 在 最 低 程度 上 ， 在 工作 中 使 用 毒品 是 不 能 接受 的 ， 并 向 雇员 通告 违 育 公 
司 关 于 毒品 使 用 政策 的 后 果 。 终 极目 标 不 是 抓 住 毒品 使 用 者 和 解雇 他 们 , 而 
是 通过 阐明 使 用 毒品 不 能 被 宽恕 而 杜绝 之 。 
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到 现在 为 止 ， 我 们 应 该 已 经 知道 何事 可 做 ， 何 事 得 加 以 避免 。 不 过 ， 至 
于 在 特定 形势 下 ， 需 要 做 什么 依赖 于 其 动机 。 例 如 ， 大 多 的 州 需要 毒品 和 酒 
精 防 止 教育 作为 健康 课程 的 一 部 分 。 如 果 那 就 是 做 事 的 初始 动机 ， 如 有 果 学 校 
里 的 物品 滥用 还 不 称 之 为 特殊 问题 ， 那 么 ， 最 好 的 可 能 是 采用 为 此 目的 而 制 
定 的 一 门 现代 课程 ， 确 保教 师 和 其 他 参与 者 在 这 里 得 到 训练 ， 并 取得 进步 。 
在 选择 课程 的 时 候 ， 要 适当 选用 一 种 切实 的 平衡 的 方法 ， 这 种 方法 把 一 些 实 
际 信息 和 社会 技能 训练 结合 起 来 ， 也 许可 以 进而 整合 成 健康 、 个 人 价值 以 及 
做 出 决定 的 更 一 般 性 主题 。 上 面 提 到 的 三 个 “有 效 运作 方案 ”适合 于 这 里 的 
一 般 性 描述 ， 而 且 每 种 方案 都 值得 认真 阅览 。 总 之 是 避免 激动 人 心 的 恐怖 故 
事 ， 避 免 从 老师 到 学 生 的 “牧师 ”方法 ， 以 及 避免 让 没有 受到 正式 训练 的 工 
作 人 员 制 定 他 们 自己 的 课程 。 男 一 种 需要 避免 的 就 是 粗浅 地 向 人 显示 怎么 去 
做 你 不 想 要 别人 去 做 的 事情 一 一 即 不 要 向 人 显示 为 什么 他 们 不 应 该 把 豆 状 物 
放 到 鼻子 里 。 

另 一 方面 ， 如 果 公 众 竭力 谴责 社区 中 毒品 和 酒精 使 用 的 “泛滥 流行 ”， 
如 果 演 说 者 不 断 地 掀起 愤怒 情绪 ， 如 果 要 求 “ 有 所 作为 ”的 呼吁 不 断 掀起 ， 
危机 和 机 会 就 会 并 现 。 和 危险 之 处 在 于 情绪 群体 可 能 会 攻击 和 损坏 学 校 已 经 取 
得 的 努力 ， 带 之 以 仅 能 带 来 负面 的 、 疏 吓 的 、 说 教 的 消极 方法 ; 机 会 的 可 能 
性 在 于 这 种 能 量 可 以 被 组 织 到 一 个 社区 的 计划 努力 之 中 ， 能 够 培养 合作 ， 提 
升 父母 理解 ， 关 注 家 庭 内 交流 ， 引 致 对 社区 年 轻 人 生活 的 兴趣 ， 并 增加 娱乐 
和 创造 性 的 机 会 。 

使 这 种 情况 发 生 的 关键 在 于 ， 使 鼓动 起 来 的 公民 相信 做 那些 显而易见 事 
情 可 能 性 的 消极 后 果 ， 同 时 使 他 们 接受 学 习 需 要 做 的 事情 的 观念 。 
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e 我 们 可 以 在 目标 即 传授 知识 的 教育 方案 ， 与 意欲 纠正 毒品 使 用 行为 
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的 防止 方案 之 间 做 一 明确 区 分 。 

o 过 去 30 多 年 的 大 多 数 研 究 并 没有 成 功 地 显示 防止 方案 对 于 毒品 使 用 
行为 产生 清晰 的 、 富 有 意义 的 长 期 影响 。 

e 20 世纪 70 年 代 的 情感 教育 方案 一 直 遭 到 过 于 价值 无 涉 的 批评 。 

© 由 于 社会 影响 方案 成 功 地 减少 了 吸烟 ， 各 种 以 学 校 为 基础 的 对 违禁 
毒品 的 防止 方案 使 用 了 同样 的 技术 。 

@ 尽管 很 少 研 究 评价 其 对 毒品 行为 的 影响 。 毒 品 滥 用 抵制 教育 (DARE) 
方案 已 经 受到 迅速 、 广 泛 的 采用 。 

e 当前 以 学 校 为 基础 的 方案 运 几 拒绝 技巧 、 双 向 广告 效果 、 公 共 承 诺 
和 少年 领袖 。 这 几 个 方案 已 经 显示 是 相当 有 效 的 。 

@ 其 他 非 学 校方 案 可 能 通过 学 校 后 群体 或 活动 以 同 斐 群 体 为 基础 ， 可 
能 通过 父母 和 家 庭 训练 以 父母 为 基础 ， 或 者 以 共同 体 为 基础 。 





[思考 题 ] 


. 二 级 和 终 级 方案 之 间 的 区 别 何 在 ? 

. 知识 一 态度 一 行为 模型 是 什么 ?什么 信息 首先 指出 了 其 问题 所 在 ? 

. 运用 于 价值 阐明 方案 中 的 两 种 训练 方法 是 什么 ? 

. 区 别 学 生 助 手 方案 和 同辈 顾问 。 

. 防止 吸烟 的 社会 影 啊 模型 的 五 个 成 功 组 成 部 分 是 什么 ? 

. 在 警告 方案 中 ， 运 用 青少年 领袖 帮助 教练 的 影响 是 什么 ? 

. GRE DARE 与 其 他 建 基于 社会 影响 模型 之 上 的 类 似 方案 区 案 区 别 
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开 来 ? 
8. 除了 防止 效果 之 外 ,警告 ，STAR 和 生活 技能 训练 有 何 共同 之 处 ? 
9. 可 能 在 防止 方案 中 传授 种 练 的 “父母 ”技能 是 什么 ? 
10. “无 毒品 劳动 场所 ”方案 的 意义 何在 ? 


价值 阐明 策略 例 举 


问题 解决 

幼儿 园 和 小 学 : 给 孩子 们 读 一 个 “ 艾 米 (Amy) 和 奇遇 ”的 故事 。 然 后 孩子 们 讨 
论 艾 米 的 选择 ， 学 会 在 各 种 问题 情势 下 的 可 能 解决 途径 。 

高 级 中 学 : 学 生 们 表演 一 出 以 外 国 入 侵 为 主题 的 剧目 。 然 后 学 生 们 回答 外 国人 
消费 了 行星 上 所 有 贸易 合作 组 织 非法 和 合法 的 毒品 。 我 们 有 机 会 重新 开始 。 我 们 应 
该 保留 哪些 毒品 呢 ? 

复制 技能 

幼儿 园 和 小 学 : “ 拟 蛙 ”木偶 剧 有 助 于 学 生 们 探知 这 样 的 观念 ， 即 和 特定 形势 
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相 结合 的 特定 情感 。 他 们 了 解 这 些 感情 来 自 何 处 ， 怎 么 表达 出 来 。 
中 学 : 学 生 们 倾听 关于 友谊 方面 的 歌曲 ， 然 后 讨论 他 们 认为 友谊 的 重要 的 品 


质 。 

自我 观 

幼儿 园 和 小 学 : “群体 中 一 员 ” 的 谜语 用 以 探索 被 一 个 群体 排斥 或 接受 的 经 
验 。 
中 学 : 学 生 们 仿制 一 个 “感情 软 ”， 以 发 气 他 们 怎么 感知 轮 上 所 描述 的 情势 。 
小 群 讨 论 集 中 在 对 于 同样 情势 的 不 同 反 应 ， 以 及 情感 怎样 影响 行为 。 









[附录 二 ] 
毒品 替代 







作为 许多 毒品 教育 方案 的 一 部 分 ， 要 教导 学 生 使 他 们 能 够 产生 自然 兴奋 状态 ， 
即 类 似 于 毒品 激发 ， 但 不 用 毒品 情况 下 引发 的 意识 变化 状态 。 

这 些 方案 中 提 到 的 一 些 诸如 此 类 的 替代 是 空中 跳伞 。 显 然 ， 那 类 活动 具有 我 们 
大 多 数 人 所 想 往 的 奇 魅 、 危 险 和 激动 人 心 之 处 。 也 许 ， 如 果 孩 子 们 做 了 这 种 他 们 天 
时 不 想 往 的 活动 的 话 ， 他 们 就 不 会 去 吸食 可 卡 因 或 大 麻 。 不 过 ， 让 我 们 在 初中 学 生 
中 检查 一 下 作为 蔡 代 的 这 类 活动 。 首 先 ， 有 一 个 花费 成 本 和 可 获得 性 的 问题 。 想 想 
大 多 数 孩 子 去 空中 跳伞 具有 多 大 的 现实 意义 ?其 次 ， 是 方便 性 问题 ， 即 使 你 是 富裕 
家 庭 的 孩子 ， 有 自己 的 飞机 、 降 落 伞 、 飞 行 员 ， 要 在 每 天 下 午 放 学 后 去 跳 企 还 是 不 ， 
可 能 的 。 毒 品 或 酒精 可 能 根本 不 能 提供 最 佳 兴奋 状态 ， 但 和 其 他 一 些 活动 相 比 ， 它 
们 常常 是 易于 得 到 和 使 用 的 。 o, 

是 的 ， 因 此 可 能 空中 跳伞 对 许多 人 来 说 并 非 切 实 可 行 的 毒品 蔡 代 。 不 过 它 好 乔 
更 有 益 于 健康 和 独 具 吸 引力 。 让 我 们 成 为 社会 哲学 家 吧 ， 自 问 一 下 为 何 一 个 人 空中 
跳伞 的 想 往 比 吸食 可 卡 因 的 意向 更 积极 。 毕 竞 ， 空 中 跳 件 对 社会 没有 任何 明显 的 助 
益 。 让 我 们 充 作 一 个 魔鬼 的 拥护 者 提议 ; 空中 跳伞 与 吸食 可 卡 因 相 比 并 不 会 好 到 哪 
里 。 无 论 吕 种 方式 ， 人 们 都 是 从 事 一 种 危险 的 、 昂 贵 的 和 自我 沉 渭 的 活动 。 把 空中 
跳伞 和 可 卡 因 作 一 比较 ， 看 看 是 否 你 能 回答 空中 跳 他 比 吸 袜 可 卡 因 有 更 积极 的 意 
向 。 在 我 们 获 致 为 什么 我 们 的 社会 尊重 这 些 活动 而 非 其 他 这 样 的 持续 不 断 感觉 之 
前 ， 你 可 能 和 许多 人 谈 到 这 一 点 。 滑 雪 怎 么 样 ? 跳 高 呢 ? | 
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[附录 三 ] 
防止 吸 品 滥用 






孩子 们 对 液体 香 粉 和 包括 溶剂 的 其 他 产品 的 混用 近 几 年 好 像 有 点 泛 小 (参见 第 
八 章 )。 这 类 滥用 的 儿 个 特点 使 其 成 为 防止 工作 者 一 个 饶 有 趣味 的 问题 。 首 先 ， 可 
获得 产品 的 种 类 以 及 它们 的 可 获得 性 (在 商店 、 在 家 中 甚至 在 学 校 ) 使 吸食 者 的 防止 
通道 变 得 实际 上 的 不 可 能 。 第 二 ， 真 实 的 情况 是 ， 大 多 数 使 用 这 些 物品 的 孩子 们 知 
道 这 样 做 是 不 健康 和 危险 的 ， 因 此 根据 防止 毒品 使 用 的 方式 ， 这 方面 的 信息 不 会 再 
增加 多 少 。 第 三 ， 这 种 使 用 是 相当 “时 不 的 ”一 一 一 个 学 校 里 的 一 群 八 年 级 学 生 可 
能 开始 吸入 “苏格兰 人 (Scothguard)”， 男 一 相 令 学校 里 ， 一 群 六 年 级 的 学 生 可 能 
已 经 开始 使 用 金粉 (gold paint) (明显 倾向 于 黑 、 黄 、 和 白 )。 

就 所 述 的 这 些 特 征 ， 一 项 以 学 校 为 基础 的 防止 教育 方案 从 何 处 开始 择 击 间 题 症 
结 呢 ?你 关注 茶 一 特殊 产品 并 试图 告 诚 孩 子 们 不 要 使 用 金粉 双 ? 你 谈 到 了 所 有 种 类 的 
产品 ， 偶 而 也 向 孩子 推荐 他 们 从 未 想到 的 新 东西 号 ? 一 套 很 不 错 的 录像 带 《 级 毒 : 
危险 中 的 孩子 ， 黑 暗中 的 成 年 人 》 就 采用 了 这 样 的 方法 ， 试 图 告知 父母 和 教师 们 为 
滥用 者 使 用 的 胭脂 、 香 料 、 溶 煤 以 及 喷雾 品种 ， 并 告知 他 们 一 些 骇 子 们 所 用 的 通 词 
(把 科 路 香水 小 瓶 带 到 学 校 ， 把 胭脂 做 禾 状 距 进 空 的 低 度 酒 灌 里 等 等 ) 但 是 ， 这 套 尔 
像 带 没有 让 孩子 们 观看 ， 因 为 它 精细 地 描述 了 做 什么 和 怎么 做 。 很 可 能 最 恰当 的 思 
路 是 在 防止 课 上 用 一 般 术 语 向 孩子 强化 吸食 的 危害 性 ， 同 时 又 不 描述 任何 特定 物品 
或 者 其 使 用 方法 。 
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acetaminophen MAW, kisi; HERRAR T i aK 
acetophenazine ZAAI; KEA 

acetylsalicylic acid ”阿司匹林 ;OTC 止痛 剂 

Adapin ”多 塞 平 ;三 环 抗 抑郁 药 
alprazolam FA ot = ah Ee oe EF AS 

Alurate ZELER; EXRRABERA 

amitriptyline AZER ;三 环 抗 抑郁 药 

amobarbital FRE HKZ; MEHER 

amoxapine MAF; Zm 

amphetamine ” 蔡 丙 胺 ;中 枢 神 经 兴奋 剂 和 拟 交 感 神经 药物 
Amytal ” 异 成 巴 比 妥 钠 ; 巴 比 妥 类 镇 静 催 卢 药 

Anavar ” 氧 甲 氨 龙 ;类 固 醇 ,蛋白 质 同化 激素 , 降 血 脂 药 
angel dust ”PCP 俗名 

Antabuse “ 戒 酒 硫 ;改变 酒精 新 陈 代谢 .用 于 治疗 醒酒 
aprobartibal ”安乐 瑞 特 ; 巴 比 妥 类 镇 静 催 眠 药 

artane ”盐酸 茶 海 素 ; 抗 胆 碱 药 

Asendin ” 阿 英 沙 平 ;三 环 抗 抑郁 药 

aspirin ZAKAR; OTC 止痛 剂 


Ativan APPA Ree; KEA 
atropine ”阿托品 
Aventy] ”去 甲 阿 米 蔡 林 ; 三 环 抗 抑郁 药 
belladonna ijh 
Benzedrine ZGRAEHH ; PARIHA RRNA MRM A 
benzodiazepines ”包含 葵 并 二 氮 哗 的 镇 静 催 眼 药 
benztropine “ 基 甲 托 品 ;用 于 控制 锥 体 束 外 症状 的 抗 胆 磊 药 
bromide WRH 
bupropion “ 丁 氨 苯 丙 酮 ;不 定型 抗 抑郁 药 
butabarbital AT EWR; BURA EIR 
Butisol 仲 丁 巴 比 妥 ; 巴 比 妥 类 镇 静 催 眠 药 
caffeine MWHFA ,咖啡 碱 ; PRES BSI, ARES OE AN OTC 制剂 中 
Capapress FY SRE : 抗 高 血压 药 , 用 于 治疗 麻醉 剂 停 用 症 
chloral hydrate “含水 氯 醛 ; 非 巴 比 妥 类 镇 静 催 眼 药 
chlordiazepoxide ” 利 眠 宁 ; 茶 并 二 氧 唑 类 镇 静 药 
chlorpheniramine maleate FPR% ; OTC 抗 组 织 胺 剂 
chlorpromazine ”冬眠 灵 ; 抗 精神 失常 药 
chlorprothixene ” 泰 而 登 ; 抗 精神 失常 药 
Cibalith FH) REE ; FAP ar RE A RR LEE 
clenbuterol Sela ; H TIAJ A i 
clonidine ” 握 压 定 ; 抗 高 血压 药 ,用 于 治疗 麻醉 剂 停 用 症 
clorazepate AR =; KE 
clozapine RAF; PATA A H 
cocaine Fl RAL; PRR XARRA 
codeine “可 待 因 ;和 鸦片 中 的 麻醉剂 
Cogentin ” 甲 磺 酸 卡 托 品 ; 用 于 控制 锥 体 束 外 的 症状 
Compazine FIANE 
creatine MR; 肉 和 人鱼 中 的 自然 物质 ,具有 合成 代谢 的 性 质 并 由 运 
动员 使 用 | 
Cylert KFAR; MBH, AFIT ADD 
Dalmane “” 氟 地 西洋 ; 末 并 二 氮 哗 类 催眠 药 
Darvon HAAS; KARA 
Datura ”植物 属 ,该 属 中 许多 植物 是 抗 碱 的 
Demerol ” 杜 冷 丁 ;麻醉 镇 痛 药 
desipramine ”去 甲 肉 矶 趴 ;三 环 抗 抑郁 药 
Desoxyn ”盐酸 去 甲 麻 黄 碱 ;中 枢 神 经 兴奋 剂 和 拟 交 感 神经 药物 
Desyrel ”上 曲 拉 唑 柄 ;不 定型 抗 抑郁 药 
Dexedrine ” 右 旋 安 非 他 命 ;中 枢 神 经 兴奋 剂 和 拟 交 感 神经 药物 
dexfenfluramine ” 瑞 达 元 斯 ;食欲 抑制 剂 ,1997 年 撤 出 市 场 
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dextroamphetamine AER ik ; 中 枢 神 经 兴奋 剂 和 拟 交感 神经 药 


dextromethorphan ” 右 甲 吗 南 ;OTC 感冒 抑制 药 ;食欲 抑制 药 

diazepam KEEP AKARA 

diethylpropion  —ZC ARAM; Z Etema RAH A 

dihydrocodeine “二 氢 可 待 因 ; 麻醉 镇 痛 药 

Dilaudid WAGHE ; RZ 

diphenhydramine 盐酸 苯 海 抗 明 

disufiram ” 安 塔 布 斯 ;改变 酒精 的 新 陈 代谢 ,用 于 治疗 柄 酒 

DMT PAR; KAIA 

dolophine ”美沙 酮 ;三 环 抗 抑郁 药 

dronabinol ”从 德尔 他 - 9 - 四 和 氢 大 麻 醇 中 提炼 出 

DOM ZIHI 

Elavil 阿 米 蔡 林 ;三 环 抗 抑郁 药 

Endep SKM; 三 环 抗 抑郁 药 

endorphin 内 啡 呀 ;具有 与 麻醉 止痛 剂 相似 作用 的 内 生物 质 

enkephalin ”内 啡 吊 ; 具 有 与 麻醉 止 通 剂 相似 作用 的 内 生物 质 

ephedrine ”麻黄 碱 ;用 来 治疗 哮 跨 的 拟 交 感 神经 药物 

Equanil PARE; AO MBAR 

Eskalith ”碳酸 锂 ; 用 于 治疗 躁 狂 的 两 极 紊乱 省 

fenfluramine ” 气 茶 丙胺 ;食欲 抑制 药 ,1997 年 撤 出 市 场 

flunitrazepam RIE; 茶 并 二 氮 哗 类 催眠 药 , 在 美国 作为 约会 一 
强奸 药 不 予 销售 

fluoxetine “ 氟 苯 氧 两 胶 ; 抗 抑郁 药 (SSRI) 

fluphenazine FERPA; MILA. 抗 精神 失常 药 

GHB ”中 枢 神 经 抗 抑郁 药 , 由 人 类 大 脑 自然 产生 小 剂量 ;被 用 来 与 酒 
精 混合 ;有 是 否 是 约会 一 强奸 药 的 争论 。 

Halcion [MRR MR; AHAB 

Haldol HRT AR AM A 

haloperidol ” 氟 哌 啶 醇 ;精神 抑制 药 

henbane ” 有毒 的 抗 胆 碱 植物 

herion ”二 乙酰 吗啡 ;麻醉 镇 痛 药 

hydrocodone “二 和 氢 可 待 因 柄 ;麻醉 镇 痛 剂 

hydromorphone “和 氢 吗 啡 酮 ;麻醉 镇 痛 药 

ibogamine “” 依 波 加 因 ; 致 幻 剂 ; 也 用 来 减少 对 毒品 的 淘 求 

ibuprofen 48343; BORANA K 

imipramine BARR; Hoey 

Katalar 凯 他 明 ; 项 号 麻醉 药 

katamine ”氯胺酮 ;静脉 麻醉 药 


LAAM 长 期 合成 麻醉 剂 ;用 于 麻醉 剂 成 瘾 者 的 维持 

laudanum ”鸦片 醒 剂 (酒精 溶剂 ) 

Librium AA; AIF LARA 

Lithance ”碳酸 锂 ; 锂 碳酸 化 合 物 

lithium carbonate iE (lithium citrate) ;用 于 治疗 躁 狂 和 两 极 率 
乱 的 盐 

Lithobid KHE 

Lorazepam SARAH RE; BH AKAR 

loxapine 琥珀 酸 克 塞 平 ;精神 抑制 药 

Loxitane “” 洛 沙 平 ;精神 抑制 药 

LSD ARO CARE; MATA 

Ludiomil “ 麦 普 蔡 林 ; 三 环 抗 抑郁 药 

Luminal AE WH; BBA ERA 

Mandrake ” 抗 胆 碱 植物 

maprotiline “路 滴 美 ;三 环 抗 抑郁 药 

Marinol ”德尔 他 -9 -四 届 大 麻 酚 的 处 方形 式 

Marplan S# FUE; MAO 抑制 剂 ,用 作 抗 抑郁 药 

Mazanor ”食欲 抑制 药 

MDA FRR SCRA; AIH 

MDMA “ 亚 甲 基 二 氧 甲 基 葵 丙胺 ; 致 幻 剂 

Mebaral ” 甲 基 巴 比 妥 ; 巴 比 妥 类 镇 静 催 眠 药 

Mellaril ” 硫 醚 嗪 ; 精神 抑制 药 

meperidine ” 杜 冷 丁 ;有 抹 醉 镇 痛 剂 

mephobarbital ” 甲 基 茶 巴 比 受 ; 巴 比 受 类 镇 静 催眠 药 

meprobamate “安宁 , 眠 尔 通 ;无 巴 比 必 类 镇 静 催 眠 药 

mescaline “三 甲 氧 苯 乙 胺 ;存在 于 仙人 球 中 的 致 幻 剂 

methadone KRAER 精神 抑制 药 

methamphetamine ”去 氧 麻黄 碱 ; 中 枢 神 经 兴奋 剂 和 拟 交 感 神经 药物 

methaqualone ” 甲 基 雁 哄 酮 ;无 巴 比 妥 类 镇 静 催 瞩 药 

methylphebidate ”利他 林 ; 用 高 度 兴奋 治疗 ADD 的 兴奋 剂 

metrazol 五 甲 烯 四 氨 唑 ; 引 搞 药 ; 正式 用 于 抽 搞 疗法 

miltown “” 氮 甲 两 二 酯 ;无 巴 比 妥 类 镇 静 催 眼 药 

moban 盐 碳 吗 啉 归 | 酮 ;精神 抑制 药 

molindone “ 玛 啉 喧 醇 ;精神 抑制 药 

morphine REWE; PRIYA 

naloxone PYAR HERR ; OR ZY 

naltrexone “ 甲 氨 蝶 叭 ;镇 痛 药 用 于 治疗 酌 酒 

narcan AVS AR; RLY 

nardil AZ.AE;MAO 抑制 剂 用 作 抗 抑郁 药 
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navane RENE A A ZG 

nembutal ”成 巴 比 妥 ; 巴 比 妥 类 镇 静 催 眠 药 

Noctec ”水 合 握 醋 ;镇静 催眠 药 

Norpramin SHER, SMG 

nortriptyline “去 甲 阿 米 替 林 。 三 环 抗 抑 郁 药 
Numorphan ”盐酸 产 氢 吗啡 酮 ;镇 痛 药 

opium 鸦片 ;镇 痛 药 

oxandrolone ” 氧 甲 毛 龙 ;蛋白 同化 激素 

oxazepam ETT; ÆFA 

oxymorphone #2; AAA 

paraldehyde “三 聚 忆 醛 ;无 巴 比 妥 酸 盐 类 镇 静 催 有 眠 药 
paregoric ”复方 樟脑 丁 

Pamate MIKKA AHK; MAO 抑制 剂 用 作 抗 抑郁 药 
paroxetine ” 气 蕉 哌 共 醚 ; 抗 抑郁 药 (SSRI) 

paxil “ 帕 罗 西 丁 ; 抗 抑 郁 药 (SSRI) 

PCP ” 莱 环 已 哌 啶 "天 使 粉 " 致 幻 剂 

pemoline ” 茶 异 妥 英 ;利用 高 度 兴奋 治疗 ADD 的 一 种 兴奋 剂 。 
pentazocine ”成 唑 星 ; 镇 静止 痛 剂 | 
penbarbital EL tL 28 EIR AG 

pentylenetetrazol ”成 四 唑 。 引 搞 药 ,正式 用 于 抽 搞 疗法 
Percodan API MH ; BSH 
Permitil 气 奋 乃 静 ;精神 抑制 药 

perphenazine “ 羟 氢气 丙 嗪 ;精神 抑制 药 

Pertofrane ”地 背 帕 明 ; 三 环 抗 抑郁 药 

peyote ”包含 仙人 球 毒 素 的 仙人 掌 ( 致 幻 剂 ) 
phencuclidine ”PCP,“ 天 使 粉 ”; 致 幻 剂 
phendimetrazine ZÆ XN FARGO; ea fal FA 

phenelzine H/K; MAO 抑制 剂 ,用 作 抗 抑郁 药 l 
phenmetrazine FAM; HARRA , a TA 
phenobarbital 88; E HRX APHEZ 
phentermine AAT k; RAM HFA 
phenylpropanolamine ” 茶 丙 醇 胺 ;血管 收缩 药 

Pondimin 苏 气 拉 明 ;食欲 搞 制 剂 ;1997 年 退出 市 场 
Preludin ” 苯 甲 吗 啉 ;食欲 抑制 剂 

prochlorperazine HORM DUR; 精神 抑 制药 

Prolixin ” 氟 奋 旋 宁 ;精神 抑制 药 

Propoxyphene AME; MAA 

protriptyline ” 丙 氮 环 庚 烯 ; 抗 搞 郁 药 

Prozac ” 握 西 汀 ; 抗 抑郁 药 (SSRI) 


pseudoephedrine HJERM; OTC 拟 交感 神经 药 

psilocybin ” 西 治 西 窒 ; 从 墨西哥 西 洛 西 比 毒 蘑 中 提取 出 的 致 幻 剂 

Quaalude AEM A AE eA ERG 

Restoril H ANEHE 

reVIA ” 纳 曲 酮 ;用 于 治疗 柄 酒 的 镇 痛 剂 

Ritalin ”利他 林 ; 利 用 高 度 兴奋 治疗 ADD 的 兴奋 剂 

Rohypnol ” 氢 硝 安定 ; 苹 并 二 氮 唑 类 催眠 药 ;作为 “约会 一 强奸 ” 药 在 
美国 不 予 销售 

Sanorex MÆRI; KH A 

secobarbital AJAR ; BIRR ERA 

secobarbital PRATHER; HAH Rey 

seconal HJ AAW; Arka AERA 

serax POM A; AFAR 

serentil ZEPA pk FA OL AM ; Ha HEM A 2H 

sinequan 多 虑 平 ;三 环 抗 抑郁 药 , 止 痒 药 

Sopor ” 甲 茶 哗 唑 酮 ;无 巴 比 妥 类 镇 静 俊 眠 药 

stanozolol ” 康 力 龙 ;蛋白 同化 激素 ( 吡 唑 甲 基 罕 丸 素 ) 

Stelazine =E AA PRM 

sublimaze “分 太 尼 ;镇 痛 药 

Taractan AAR ; 抗 精神 失常 药 

temazepam HERE; AH ABR ARR 

Tenuate CPA ABM; ESE Ab te BR AA 

Teslac ”办 内 栈 ; 抗 肿 痛 药 

theophylline ”于 碱 ; 茶 中 的 温和 兴奋 剂 ,利尿 药 ,心脏 兴奋 药 ,用 于 治 
JT 

thioridazine MME :; piak A 

thiothixene ” 氮 砚 唆 吨 ; 抗 精神 失常 药 

Thorazine AAR; MAREA 

Tindal 乙酰 香 万 静 ; 抗 精神 失常 药 

Tofranil ”两 号 哄 ; 三 环 抗 抑郁 药 

Tranxene ”氧气 卓 二 钾 ; 弱 安定 药 

tranyjcypromine ”有 反 茶 环 丙 胺 ; 抗 抑 郁 药 

trazodone ROK = MAAR; ZEA; MEG 

Trexan SQ HH EH; IRA 

triazolam ZEAE; SEY SS HER 

trifluoperazine ” 抗 精神 失常 药 

trihexyphenidyl] ZH; (MRA 

Trilafon 耕 万 静 ; 抗 精神 失常 药 

Valium 地 西洋 ; 葵 并 二 氮 只 类 镇 静 药 
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Vesprin ”盐酸 三 氟 丙 嗪 ;三 环 抗 抑郁 药 
Vivactil ”盐酸 普 鲁 替 林 ; 不 定型 抗 抑郁 药 
Winstrol) ” 康 力 龙 ;合成 类 脂 醇 

Xanax MEO EH RRA 
Zoloft ” 抗 抑郁 药 (SSRI) 

Zyprex 氨 石 ;不 定型 抗 精神 失常 药 


MHA 
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被 滥用 的 毒品 (药品 ): 附 加 的 性 质 
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兴奋 剂 | Tih one RES 局 部 麻醉 | 可 能 PE Ree. 


去 氧 麻 黄 碱 、 右 旋 茶 体 重 控 
RR | 丙胺 、Obetrol 制 、 极 度 


活 BR, I 
Di PF Ai 利他 林 眠 发 作 
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| 多 种 俗名 


其 他 镇 痛 剂 | 杜 冷 丁 、 cma 
ŽE K JE. Percodan, ia 
痛 新 





JAE rater m "o 
四 氢 大 麻 酚 |TCH、 屈 大 麻 酚 
neath JHsh | 无 


被 滥用 的 毒品 {药品 ) :用 法 和 效果 
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